Yeni
Vatan

Gazetesi

Neue Heimat Zeitung

www.yenivatan.at

office@yenivatan.at

Ocak / Januar. 2007 / 74 / Kostenlos
Verlagspostamt 1010 Wien P.b.b | 032035 310M

Stalking’e (tehditlere)
karsi ne yapmali?

Viyana-Psikolojik teror olarak da ta-
nimlanan Stalking“e karsi yapilimasi
gerekenler ve alinacak énlemler uz-
manlar tarafindan su sekilde siralani-
yor:

Kesin olarak Sapigi reddedin
Uzmanlar Stalking magdurlarinin
Stalkerle (tehdit edenle) hic bir sekil-
de kontaga gecmemesi, SMS, telefon
ya da E-maillerine cevap vermemesi
yonunde uyariyor. En énemlisi eger
varsa sahitlerle baglanti kurmak.

Polise basvurun
Eger Stalker tarafindan takip ediliyor-
saniz hemen en yakin polis karakolu-
na basvurun.

(Telefon 0800/21 63 46
ya da www.stalking.at)

Avusturya’ya Turkiye'den
go¢ eden insanlarimiz ara-
sinda kadinlara ve cocuk-
lara yonelik siddet ylksek
boyutlarda. Bu siddete ne
barisin dini islam miisade
ediyor ne de demokrasiler.
Avusturya Gazeteleri Turk-
lerin hepsini karalamak i-
cin ozellikle karisini, s6zIU-

stnU, nisanlisini veya kiz
arkadasini déven, séven,
kagiran veya olddren Tar-
kiye'den go¢ etmis insan-
larimizin  Avusturya’daki
haberlerini kullaniyorlar.
Bu konuda herkesi bilingli
olmaya davet eden Birles-
mis Milletler insan Hakla-
r Komisyonu Kadina Karsi

SANDIKTA KAZANDI

Haberin devami Sayfa 2-3'de

MASADA KAYBETT

Nein zur Gewalt! Siddete hayir

L |

Siddet Ozel Raportérii
Prof. Dr. Yakin Ertark, kadi-
na karsi siddetin muhbir-
lerle ve merhametle ¢6zU-
lemeyecegini ifade etti. Bu
arada Avusturya’da sidde-
te ugradigr icin evden
kacip siginma evlerine sigi-
nan Turk kadinlarinin sayi-
siartiyor. S.16-17
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Sandikta kazandi masada kaybetti

Avusturya'da aylardir OVP ve SPO arasinda devam eden hiikiimet kurma calismalari nihayet sonuglandi.
8 Ocak’ta kurulusu ilan edilen “biyik koalisyonun” basbakanligini Alfred Gusenbauer yapacak. SPO
basbakanligi almak igin dnemli bakanliklarin cogunu OVP’ye vermek zorunda kadi. Yeni hikimet ile bir-

likte ayni zamanda OVP’nin de parti baskani degisti. Gusenbauer elestiriler bitmek bilmiyor.
® Viyana- Secimlerden 99 gun
sonra ilan edilen hikimet,
OVP ve SPO’'niin bircok énemli
konuda anlasmaya varmasin-
: i dan sonra olustu. OVP, Icisleri,
” - g % Disileri ve Maliye Bakanliklari
7' | gibi dnemli bakanliklari alirken,

— - .-._ P -
=
( l ; ; ' I klart  konusundan  temel
: glvenceye, 6grenci harclarin-
LY . dan cocuk parasina kadar bir-
St : . cok konuda degisiklik yapmayi
) kararlastird.
; Yeni hukimet ile birlikte
L_ (— Schissel gorevlerinden ayrild.
P A1 il PR . T
ISP o O T ailer POnamisen eimy | - . Basbakan yardimaisi ve maliye
m#__ mﬁmm sl hakani olarak gorev yapacak.
Matarm an s wikd e Ml fond dor s Kamaies e Shen

SPO daha cok Sosyal konularla
Onun yerine OVP'nin basina

ilgili bakanliklarla yetindi.

Hukdmet ortaklar savas uca-
M i..'||'.'|.||r|'1|1| LRI ET I:.-!_;ix'rt1r1_;L--1::;'|||||:-:' Wilhelm Molterer getirildi.
Molterer ~ ayni  zamanda

Sigorta pirimleri artiyor, temel
guvence geliyor, cocuk
parasinda tercih hakki veriliyor

Aylardir  tartisilan  temel

i Y l * 4 glvence miktari 726 Euro ola-

d{ rak belirlendi ve kesinlesti. Bu

B miktar gelecekte sosyal yardim-
:l'" | larin yerini tutacak. Sosyal

/ ] 76 i ll'l L C Sigorta primleri %0, 15 arttirila-

i\ & [ cak. Cocuk parasi konusunda

bundan sonra ebeveynler eski-
den oldugu gibi 36 ay boyunca
436 Euro alabilecek ya da ister-

lerse 18 ay boyunca 800 Euro
alabilecek.
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Ogrenci harglan kalkmadi, sinif

mevcudu 25 ile sinirlandirld
Cok tartisilan konulardan biri
olan har¢ meselesinde SPO
taviz verdi. Harclar kalkmadi
ancak 30 saat donemlik sosyal
calisma belgeleyen o6grenciler
harclarini geri alabilecekler.
Hukdmet ayrica okullarda sinif
mevcudunun 25'i gecmemesi
konusunda karar ald.

Yeni secim yasl
Se¢im vyasi bundan sonra
18'den 16'ya indirildi. Yeni bir
degisiklik ise secme ydntemi
hakkindan. Bundan sonra

genel secimlerde posta araciligi
ile oy verilebilecek.

Yeni Huktmet ile ilgili tepkiler
Yeni hiukimete en sert tepkiler
muhalefetten  geldi.  FPO,
SPO'yl secim vaatlerini yerine
getirmemekle sucladi. SPO'nlin
tabanindan ise gencler en cok
tepkiyi gésteren kesim oldu. Bu
elestirilerin  temel noktasini
ogrenci harclari olusturdu. Bu
tepkinin sozculigunu ozellikle
OH yapti. Yesiller de ayni ko
nularda SPO'yi sucladi ve zayif
davranmasindan yakind.

POLITIKA
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Ogrenciler harclarin kaldinlmamasina isyan ediyor.

'Sandiktan’ zaferle ¢ikan Gusenbauer (%35-SPO)
‘masada’ Schussel (%34-0OVP) tarafindan tus edildi!

3 ay 6nce Avusturya secimleri-
nin galibi sifatiyla medyaya
poz veren SPO lideri Gusen-
bauer basbakanligi almak igin
adeta vermedigi taviz kalmadi.
Neredeyse butlin onemli ba-
kanliklart OVP ‘ye veren SPO
onemli secim vaadlerinin nere-

deyse hicbirini de yerne getire-
medi. Yani ipler 6nceden oldu-
gu gibi bundan sonrada bu-
ylk olctide OVP'nin elinde. En
énemlisi ise OVP'nin para poli-
tikalarini dnceki  hukdmetten
kalan programlarla devam et-
tirme sansini korumus olmasi.

Bu konuda SPO'ye miidahale
hakki neredeyse birakilmadi.

Sosyal haklari korumakla ken-
dini gorevli kilmis olan daha
dogrusu bu iddiada bulunan
Sosyal demokratlar bununla
da kalmayip Avusturya'da
yasayanlara yeni yukimlulik-

Man prisentiert das Verhandlungsergebnis.

Kurier 9. Ocak/Janner 2007

SPO verdigi tavizlerle Avusturya medyasinda ciddi bir sekilde alay konusu oldu.
Yukarida Kurier Gazetesi'nde yayinlanan bir karikatlr goralayor.
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ler getirdiler. Ornegin sigorta
primlerinin artmasini kabul
ettiler.  OVP'nin  ekonomik
politikalarinin altinda adeta
ezildiler.

SPO ayrica basta yabanc
ogrenciler olmak lzere onbin-
lerce gencin umudunu suya
distrdd. En dnemli vaatlerin-
den biri olan 6grenci harclari-
ni kaldirma vaadini gercekles-
tiremedi. Bu konuda
kamuoyuna karsi kiclk dus-
memek icin kot bir hileye
basvurdu. Harglarin geri 6den-
mesi icin dngorilen 30 saatlik
sosyal hizmet ¢dziimden cok
problem doguracak. Bu uygu-
lama 6grencileri mecburi calis-
maya itebilecek ve suistimale
yolacabilecek bir uygulama.
SPO yabancilar konusunda ise
koalisyon ortadi ile tartismaya
bile girmedi. Avusturya'da
yasayan ylzbinlerce yabanci
yabanci karsiti sert yasalarin
degismesini beklerken SPO bu
politikalara susmak sureti ile
alttan destek verdi.

Butin bunlar., bizi SPO'ye
sunu sordurtmaya mecbur
ediyor: Peki siz basbakanliktan
baska ne aldiniz? Koalisyonun
karsilikl taviz vererek kuruldu-
gu dogru, ama sizin vermedi-
giniz taviz kaldi mi?
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Avusturya, AB Genislemesinin pastasini
yerken neden Turkiye dusmanligi yapiyor?

Viyana- 90°’li yillarin basinda
Demir Perde distiginde Viya-
na Borsa’sindaki butln isletme-
lerin degeri yaklasik 300 milyar
Silin tutuyordu. Gegen yilin son
is glninde bu meblag 146
milyar Euro, yani 2,009 trilyon
Silin’e ¢ikmisti. Doguya acilan-
larin basinda gelen Erste Bank
ve Raiffeisen International bir-
likte 35 milyar Euro ile o za-
manki Borsa’nin timdnden da-
ha fazla deger tasiyor. Ekono-
mik Arastirmalar Enstitlsd,
doguya acllma, AB'ne katilma
ve AB genislemesinin Avustur-
ya'ya, ortalama yuzde bir ora-
ninda daha fazla blylime ve
150 bin yeni isyeri sagladigini
kaydetti.

Der Standard Gazetesi |,

mm

Mantikli dustnulecek olursa,
Avusturya’nin bu sayilara daya-
narak, genisleme taraftarlarinin
basinda gelmesi gerekirdi, ama
bunun tam tersi s6z konusu.

Wolfgang Schussel

Ekonomi bu sanstan yararlanir,
Viyana isletme Universitesi'nin
yaptigi bir kamuoyu arastirma-
sina gore isadamlarinin ylzde
97'si AB genislemesine olumlu

rin ydkindn artmasi ve genel
globallesme korkulari ile bag-
lantih  goruluyor. Ekonomik
Arastirmalar Enstitist Wifo
Avrupa’nin Balkan dlkeleri, Ttr-
kiye ve Ukrayna da dahil olmak
Uzere, ABD'ne benzer bir blyu-
me potansiyaline sahip oldugu-
nu, ancak AB'nde bir “genisle-
me yorgunlugunun’ hissedildi-
gini belirtiyor. Genislemenin
yararlari bu kadar acik olmasi-
na karsin, fazla s6z konusu
edilmiyor. Avusturya hikimeti
reklam kampanyalarina ve pa-
zalarlamaya milyonlarca Euro
yatinnm yaparken, doguya ge-
nisleme konusunda bir kelime
bile etmiyor. Aksine OVP-FPO
koalisyonunun kurulmasindan
bu yana hep halkin tereddtle-

bakarken, halkin yizde 61’
genislemeye olumsuz bakiy-
or.”" diye yazdiktan sonra su
yorumu yapmasi dikkat cekti.

Bu tutumun nedeni su:
Genisleme, yeni is imkanlari ve
ekonomik blylime saglamasi-
na, yani globallesmenin yarata-
cagi sorunlara guzel bir karsilik
olusturmasina ragmen, gogln
artmasi, AB'ne ddeme yapanla-

rini dogrulayan ve guclendiren
sinyaller gonderildi. Wolfgang
Schissel 2000 yilina kadar,
disisleri bakanligi gorevinde
genislemeden yana iken, son
yillarda bu tutumu cok degisti.
Basbakan Avusturya hikiumeti-
nin Turkiye karsisinda bir kale
olarak gostermeyi pek seviyor.
Bu cercevede AB'nin ""hazmet-
me kapasitesi’ deyimi de sik sik
kullanihyor: Yani halk genisle-

YENI VATAN GAZETESI
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Avusturya’da akademisyen yetersizli

Viyana- Kisa adi OECD olan
“Ekonomik Kalkinma ve isbirli-
gi Orgiiti” tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore, Avustur-
ya'da bir endUstri Ulkesine g6-
re az sayida akademisyen var.
Her ne kadar Avusturya’'da
yUksekokul ve Universite me-
zunlarinin sayisi 2000 yilinda
%16 iken, 2004 yilinda
%19.6'ya ciksa da; bu ylzde
diger OECD Ulkelerinde 34,8%
oraninda. Arastirmaya gore
akademisyen sayisinda sadece
Turkiye Avusturya’nin gerisin-
de. Uzmanlar bir bilim toplu-
mu olarak Avusturya’nin bu
durum karsisinda harekete
gecmesi gerektigini vurguluyor
ve “Diger bilim Ulkeleri harca-
malari arttirirken Avusturya
bunlari azaltiyor” diyor. Yeterli
sayida bilim adami olmazsa
Avusturya bekledigi acilimi
gerceklestiremeyecek.

YENI VATAN GAZETESI
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me yorgunu ise, genislemeye
dur denilecek. Bu yorgunlugu
olumlu veriler ile gidermeye
calismak, anlasilan bir secenek
olarak gortlmuyor.

Ama Avusturya bu konuda yal-
niz degil: AB Komisyonu ve ge-
nislemeden sorumlu devlet ve
hikimet baskanlari da onun
kadar garip davraniyorlar. Bir-
kac yil erken gerceklesen Ro-
manya ve Bulgaristan’in katili-
mi, genisleme karsitlarinin ek-
megine yag surdyor. Sayistay'in
yardimlarin yarisinin  “‘eriyip
kayboldugu’’ ve yargi sistemin-
deki yolsuzluklarla micadelede
gozle gorulur bir basar sagla-
namadigi yolundaki raporlari-
nin da genisleme yorgunlugu-
nu azaltma konusunda ise ya-
radiklari pek sdylenemez. Buna
ragmen: Genisleme genel ola-
rak bakildiginda muazzam bir
basari tablosu ciziyor.

Yalniz bunun pazarlanma sekli
tam bir fiyasko..

;

'TURKIYE ILE MUZAKERELER
ASKIDA "

VIYANA-AB ile muzakereler:
Sorunlu  aday  Turkiye'nin
Almanya’nin dénem baskanli-
gindan buytk beklentileri var.
Disisleri S6zclsli Namik Tan
Ankara’'nin,  AB'nin yakinda
Turkiye'nin katihminin stratejik
ve siyasi dneminin farkina vara-
cagini umdugunu soyledi.

Die Presse Gazetesi ninde
bu konuda ki yorum soyle:
“"Almanya AB devlet ve hiki-
met baskanlarinin 2006 sonun-
da askiya aldigi mduzakereleri
orada birakacak. Turkiye AB Ul-
kesi Kibris'tan gelecek gemilere
limanlarini agmayi reddettigi i-
cin, muzakerelerin sekiz fasli
dondurulmustu. Merkel hika-
meti zaten zor olan ddénem
baskanligi sirasinda bir de Tur-
kiye sorununu yiklenmek ve i¢
politikada katilim konusunda
yeniden ihtilaf cikmasi riskine
girmek istemiyor. “

Q¢
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Ilkokul cocuklan yeterince Almanca bilmiyor

Viyana'da ilkokula baslayacak 9000 ¢ocugun Almancasinin yetersiz oldugu ve bu ¢ocuklarin kreslerde
Almanca konusunda desteklenecegi belirtildi.
Veliler ve egitimciler var olan énlemlerin yetersiz oldugunu savunuyor.

= I---I I " -
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Viyana- Viyana'da 9000, Avus-
turya genelinde 82.000 ilkokul
cagindaki cocugun Almancasi
yetersiz. Uzmanlara gore, des-
tek almadan okula baslamalari
ve basarili olmalar imkansiz.
Bu cocuklar icin Dil bileti mode-
li (Sprachtickets) hazirlandi. Dil
bileti modeli, ilkokula kayit sira-
sinda yetersiz Almancasi olan
cocuklarin kreslerde kurs ala-
rak, Almancalarini ilerletmeleri
seklinde aciklaniyor. Bu model-
de dernekler cocuk basina 80
Euro destek saglyor. Kresler
kurs Gcretini  belediyelerden
karsiliyor.

Egitim Bakanhgi'ndan yapilan
aciklamaya gore, 330 ogret-

w‘

men gelecek 6gretim yili icin
gorevlendirildi. Ayrica 1900 pe-
dagog siniflar ve kiclk gruplar
icin haftada 11 saatlik dil des-
teginde bulunacak. Veliler icin
ise bu uygulama yetersiz. Der-
nek temsilcisi Kurt Nekula, “Al-
manca kurslari dogru bir uygu-
lama fakat kreslerdeki 120 sa-
atlik ders cok az” ifadesinde
bulundu. “Kugtk gruplar halin-
deki zorunlu ve oyuna dayali
gunlik uygulamalar daha vya-
rarli olur.” dedi.

Dil bileti modelinin Vorarl-
berg'de yaklasik 2 senedir uy-
gulanan bir model oldugunu
ifade eden okullardan sorumlu
Raimund Rosenberg, “3 ile 4
yas arasl cocuklar icin hazirladi-
gimiz Dil bileti modeline gore
iki rayli bir sistemde ilerliyoruz.”
dedi. Rosenberg’e gore proble-
min bir kismi cocuklarin yetisti-
gi ortama bagli. Rosenberg,
"Eger evde Almanca pratik ya-
pilmiyorsa, o zaman bir dil des-
tegi almak gerekir” agiklama-
sinda bulundu. Rosenberg ayri-
ca sUlrekli basarisiz yabanc
6grencilerin - konusulmasindan
da rahatsiz oldugunu, birgok
basarili 6grenciden kimsenin
s6z etmedigini ifade etti. Yeter-
siz Almanca konusunda Viya-
na’daki 6grenciler birinci sirada
yer aliyor.

Viyana‘da dil konusunda yeni
bir proje daha dtzenleniyor. Vi-
yana Belediyesi, Wiener Stad-
tische Versicherung ve Erste
Bank'in ortaklasa dizenledikle-

ri projeyle gé¢cmen anneler de
artik Almanca 6grenecek. “An-
nem Almanca 6greniyor” sek-
linde adlandirilan projeye gore,
gdécmen annelerin cocuklarinin
okullarinda Almanca 6grenme-
si gerektigi savunuluyor.

Su anda Viyana'da yaklasik 400
pedagog anadili Almanca ol-
mayanlar icin destek calismasi
hazirliginda. 15. ve 7. Bolge
okullar direktoéri Manfred Pin-
terits, “Yaklasik 300 ilkokulu-
muz var ve her bir gégmen gru-
buna bu 6gretmenleri paylas-
tirmayr hedefliyoruz.” dedi. 6
yil 6nce daha fazla personelleri
oldugunu soéyleyen Pinterits
kreslerdeki bu dil desteginin,
cocuklarin okullarini terk etme-
lerini &nleyecegini umuyor.

YENI VATAN GAZETESI
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Ogrencilerin ¢cogunun
anadili Almanca’dan baska bir dil

Viyana ortaokul égrencilerinin
yanisindan fazlasinin anadili
Almanca degil. Viyana lisele-
rinde bu oran sadece ylzde
yirmi dolaylarinda!

Viyana— Egitim Bakanhgi'nin
2005 Istatistik Yiligi“ndan ali-
nan bilgilere goére, anadili
Almanca olmayan cocuk ve
genclerin yaklasik yarisinin
Viyana'da okula gittigi belir-
lendi. istatistikler, Avusturya’da
anadili  Almanca olmayan
6grenci  sayisint  yaklasik
157.400 olarak belirliyor, bu
6grencilerin 70.400'0, baska
bir deyisle %45'i baskent Vi-
yana’'da bulunuyor. Butin Vi-
yana égrencilerinin Ugte birinin
anadilinin  Almanca olmadigi
saptandi.

En yiksek oran

Avusturya genelinde 6grencile-
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rin %13'Undn anadili Almanca
disinda bir dil. Viyana en yuk-
sek oranla basta geliyor
(%32,8), baskenti takiben sira-
lamada Vorarlberg (%13,9),
Salzburg (%10,8), Oberdster-
reich  (%9,9), Burgenland

(%9,2), Niederdsterreich
(%8,3),

Tirol (%8,1), Karnten (%7,3) ve
Steiermark (%6,2) yer alyor.
ilkokullar icin saptanan deger-
lerin gerek Avusturya genelin-

de (%17,4), gerekse her eyalet-

te bltdn okullar igin saptanan
degerlerden daha yuksek oldu-
gu goraluyor. Viyana'da ilkog-
retim dlzeyindeki ¢grencilerin
%43,4'G Almanca disinda bir
anadil konusuyor. Bu oran
Vorarlberg’'de %18,5, Salz-

burg’'da  %15,4, Oberods-
terreich’da %14,2, Tirol'de
%12,4, Niederosterreich’da

%10,5, Burgenland'da %10,3,
Kérnten'de % 9 ve  Steier-
mark'ta % 8,7.

Viyana basta geliyor
Ortaokullarda anadili Almanca
olmayan 6grencilerin Avustur-
ya genelinde %15,1 olarak
belirlenen orani Viyana disin-
daki eyaletlerde biraz daha
distk. Bu sayr Viyana'da
%50,6, Vorarlberg'de %17,5,
Salzburg’'da %12,9, Oberos-
terreich’'da %12,1, Burgen-
land’da %9,9, Tirol'de %9,3,
Niederosterreich’'da %8,6, Kar-
nten’de %7,1 ve Steiermark’ta
%6,5. Lise dizeyinde okullar-
daki ogrencilerin ylzde onu
Almancadan baska bir anadil
konusuyor. Bu siralama da
Viyana %21,6 ile basta gel-
mekte, ikinci sirada %10,1 ile
Burgenland ve Uclnci sirada
%6,9 ile Karnten gelmekte.
Diger eyaletlerde bu deger %5
civarinda bulunuyor (APA).
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Doviz ile askerlik nasil oluyor?

Ankara- Yurt disinda yasayan
Turklerin dovizle askerlik yap-
malarina imkan veren tasari,
TBMM'nin onayi ile yasalasti.
Yasaya gore, yurt disinda en az
3 yil oturma veya calisma izni-
ne sahip olarak, isci veya isve-
ren statlstnde calismis olan ve
bu haktan yararlanmak istey-
enlerin, 38 yaslarini doldurdu-
klart yilin sonuna kadar resmi
belgeler ile bulunduklari yerler-
deki Tark buylkelciliklerine
basvurmalari gerekiyor. Déviz
karsiligi askerlik yapmak is-
teyenler, 5.112 Euro veya bu-
nun karsiligi olan yabanci pa-
rayl yatirdiklar takdirde, 21
gun askerlik egitimi alarak bu
hizmeti yerine getirmis sayila-
caklar. Yasa, paranin ilk taksiti
pesin olmak Uzere, 38 yasin

sonuna kadar 4 taksitte 6den-
mesini de mumkun kiliyor. 38
yasinin sonuna kadar belirtilen
miktari 6demeyenler veya be-
lirtilen stre igerisinde 21 gun-
Ik askerlik hizmetini yapma-
yanlar bu haklarini kaybede-
cekler. Ayrica gereken sartlari
tasimadiklari veya maas ve
Gcretlerinin yurt icinden gon-
derildigi tespit edilenler de, bu
haktan vyararlanamayacaklar.
Yurda kesin donis yapan, yilin
yarisindan fazlasini yurt icinde
geciren veya dovizle askerlik
hakkini kaybeden yurt disinda-
ki resmi gorevliler de, yasa kap-
samina alinmadi.

38 yasini asanlara cezal asker-
lik
38 yasini doldurmadan bu hak-

yararlanmak

icin

basvurmayanlar veya basvuru
yaptiklar halde cesitli neden-
lerle bu haklarini kaybetmis
olanlar ise, 7.668 Euro veya
karsiligi olan yabanci parayi tek
taksitte ¢demeleri ve 21 gln-
[ik askerlik hizmetini yapmis
olmalari halinde, bu hizmeti
yerine getirmis sayilacaklar.

21 gln askerlik yaptigi halde
dévizini yatirmayanlar;

38 yasinin sonuna kadar 21
glnluk askerlik hizmetini yap-
mis ancak cesitli nedenlerden
dolayr dévizini yatirmamis ve
yurda kesin doénds yapmis
olanlar, yasanin cikmasini takip
eden 6 ay icinde dovizlerini
yatirarak askerlik hizmetlerini
tamamlayabilecekler.

Vatandaslktan cikip geri dén-
mek Uzere tekrar bagvuranlar;

Kanundan yararlanmak Uzere
basvurduklari halde, vatandas-
liktan giktigr veya c¢ikarildigr igin
dovizlerini geri alanlar, iki il
icerisinde yeniden vatandaslik
icin basvururlar ise, vatandas-
liklarini - aldiklari ilk yil icinde
basvurmak kosuluyla bu hak-
tan tekrar yararlanabilecekler.
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Avusturya’da “Korridorpension”

2005 Emeklilik Yasasi ile emek-
lilige baslama zamanini kisisel
tercihe gore belirleme imkani
saglayan yeni bir emeklilik sis-
temi yararlige girdi. Bu siste-
me gore, gerekli sartlarin yerine
getirilmesi durumunda 62 ile
65 yaslari koridorunda emeklili-
ge gecilebilir. Ayrica 68 yasina
kadar bonus elde edilebilir.
Uzun sdreli sigortalilik duru-
mundan kaynaklanan emeklilik
sistemi ise 2017 yilina kadar
kademeli olarak uygulamadan
kaldirlacaktir. “Koridor emekli-
lik” 1944 yiindan sonra dogan
erkekler icin gecerlidir. Daha
yasli olanlar ise uzun sureli
sigortalilik durumunun mevcut
olmasi  durumunda erken
emeklilik hakkindan faydalana-
bilir. Kadinlar icin ise koridor
emeklilik sistemi 2028 yilindan
itibaren gecerli olacaktir. O yila
kadar bayanlar normal emekli-
lik ya da yeterli sigortalilik stre-
sinin mevcut olmasi durumun-
da, erken emeklilik sistemi ile
emekliye ayrilabilirler.

Ehliyetinizi cevirtmek i¢cin yapmaniz

Avusturya'da  ehliyet  almak
Ortadogu'daki Ulkelere gore cok
daha zor ve pahalidir. Ehliyet
almak ¢ok zor bir sinav stirecin-
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den gecen surict adaylarina
yaklastk 1500 ile 2000 Euro aras!
bir miktara mal olmaktadir. Bu
sebeple bircok kisi baska ulkeler-
den aldiklari ehliyetleri Avusturya
ehliyetine cevirmeyi tercih et-
mektedir. Avrupa Birligi Ulkele-
rinden ya da Avrupa ticaret sa-
hasi Ulkelerinden alinan ehliyet-
ler slresiz olarak gegerlidir. Bu
ehliyetler herhangi bir sinava ta-
bi olmadan cevrilebilir. Bunlarin
disinda kalan Ulkelerden alinan
ehliyetler Avusturya'daki ikame-
tin baslangicindan itibaren 6 ay-
dir.

Turkiye ehliyeti de dolayisiyla
Avusturya'da sadece 6 ay gecer-
lidir. Bu sureden sonra Turkiye
ehliyeti Avusturya ehliyetine
cevrilmek zorundadir. Cevirme

islemi icin herhangi bir yazil sin-
ava ihtiyag yoktur.Ancak direksiy-
on sinavi tekrar yapilir. Bu sinav-
da surtict adayinin trafik kuralla-
rini bilip bilmedigi ve bu kuralla-
ra uyup uymadigr ayrintilaryla
kontrol edilir.

Ehliyet degistirme islemleri her
bélgenin emniyet mudurlkleri-
ne (Bundespolizeidirektion) bas-
vurularak yapilir.

Viyana'da yetkili merci trafik dai-
residir (Verkehrsamt).

Basvuru icin gerekli belgeler
sunlardir:
(fotokopileri ile birlikte)

* Basvuru formu
(FUhrerscheinantrag)
* Dogum belgesi
(Geburtsurkunde)

Koridor emeklilik igin
aranan sartlar

Yeni sisteme gore kisiler 62
yasindan 65 yasina kadar su
sartlarin mevcut olmasi duru-
munda emeklilige ayrilabilir:
* En az 450 aylk sigortahlik
stresinin mevcut olmasi ve
* Emekli olduktan sonra “ge-
ringfigigkeit” sinirini asan bir
iste calismamak. Bu sistemle e-
meklilige gecenlerin emeklilik-
ten sonra “geringflgig” siniri
olan 333 Euro’dan daha fazla
gelir getiren herhangi bir iste
calismalari durumunda emekli-
lik hakki duser. Koridor emekli-
lik sisteminin sartlari yerine ge-
tirilse bile hastalik durumundan
kaynaklanan emeklilikten fay-
dalanilabilir, clinkii bu daha a-
vantajl olabilir.
62 vyasindan itibaren koridor
sistemi icin gereklilikleri yerine
getirdigi  halde kendisinden
kaynaklanmayan sebeplerden
dolayi isinden ayrilmak zorun-
da kalan kisiler bir yil daha
issizlik parasi alabilirler.

gerekenler

* ikametgah belgesi
(Meldezettel)

* Resimli bir kimlik

(amtlicher Lichtbildausweis)

* Eski ehliyet

« iki adet vesikalik fotograf

* Doktor raporu(30 Euro karsili-
ginda, resmi olarak yetkili dok-
torlardan alinabilir.)

Masraflar

* 30 Euro doktor raporu

* 60 Euro sinav Ucreti

* 55 Euro ehliyet teslim alinir-
ken odenir.

Dikkat!! Eger Turkiye ehliyetinizi
Avusturya'ya yerlestikten sonra
aldiysaniz, ehliyetinizi aldiginiz
dénem icin Turkiye'deki ilgili
muhtarliktan Turkiye'de 6 aylk
ikametin mevcut olduguna dair
bir belge almak zorunludur.
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“Kiskanlic, iftira,
haset ve Sere dikkat”

Soru 1: Kur'an'da Cenab-i Allah’in Peygamberine tebli§ ettigi “Kiskandi§i zaman, insan kimligini
tasiyan hasetcinin serrinden bana sigin.” sézlerinin anlam, 6nem ve distndirdikleri nedir?

Birol Kilig

Iste bu sarsici iki sorunun ceva-
bini kil kirk yararak, aklini ve
gonlund calistirarak bulma sev-
dallarina ve cikaracagl dersi
"Hayatinin  ufuk  cizgisi”
yapanlara selam olsun!

Bu iki sorunun cevabini bulmak
icin, Kur'an-1 Ker'im’e basvur-
mak gerekir. Hasetci kimdir?
Hasran icinde olan kimdir? ilk
6nce iki sorunun ortak cevabini
verelim; hasetci ve hisran icin-
de olan insanogludur. Cenab-i
Allah’in, meleklerinin "Bozgun-
cudur bu Adem!” serzenisleri-
ne ragmen “Ben Hz. Adem’i ve
neslini kendime yerylzinde

mesajinin anlam, énem ve distndurdikleri nedir?

Halife (Elgi) sectim.” dedigi
Ademoglu’dur. Burada Allah
meleklerine, yerylGzinde kendi-
sine Halife olarak atadigi insan-
oglunun hem serrinin hem hay-
rinin yani iki kutbunun oldugu-
nun altini cizmistir. insanoglu,
hem guzellikleri hem cirkinlikle-
ri nefsinde ve benliginde tasir.
Bu iki kutbun yani hayir ve serri
taslyanlarin arasindaki cizgi,
ASR Suresi'nde tam ve acik ola-
rak cizilmistir. Felak Suresi'nde
ise, Cenab-1 Allah sevgili Pey-
gamberine, cevresinde kendisi-
ni kiskanan, zorluk cikaran ve
HASETLIK icinde olan insanlar-
dan korunmasi ve Felak Suresi’-
ndeki dua ile bizzat kendisine

yonelmesi 6gudinde bulun-
mustur. Evet, yanls duymadi-
niz... Allah, peygamberine bile,
insanlarin hasetinden, serrin-
den korunmasi icin, “FELAK SU-
resi'ndeki duayr oku!” 6gudin-
de bulunmustur. Hasetliklere
kars! tedbir alip, daha sonra si-
ginilacak tek glg, tek kuvvet,
tek yardimcinin adresi bellidir:
Cenab-1 Allah...

Iste Peybambere Allah tarafin-
dan hasetcilerin serrinden ko-
runmasl icin okumasi 6gutle-
nen Felak Suresi. Bu sure, Pey-
gamber ile birlikte tim insanli-
gin dikkatine ¢rnek olarak oku-
malari icin sunulmustur.

1. De ki: "Yarilan karanliktan ¢i-
kan sabahin Rabbinefyariliglar-
dan fiskiran olusun Rabbine si-
gininm!

2. Yarattiklaninin serrinden,
¢Oktigl zaman karanligin/ge-
lip catti§i zaman goz perdelen-
mesinin/tutuldugu zaman A-
yin/battigi zaman Glnes'in/tas-
i1 zaman sehvetin/soktugu
zaman yilanin/imit kirdigi za-
man musibetin serrinden!

3. Dagumlere Ufleyip tlkiren
tftrakgalerin serrinden!

4. Kiskandigi zaman hasetginin
serrinden..."(Felak Siresi, meal)

Yukaridaki sdre, insanoglunun
cevresinde Allah'tan sonra en
bUyuk dostunun insan oldugu-
nun ve yine en buylk hasetci-
nin de insan olacabileceginin
mesajini vermektedir. Her in-
sanda “ser ve hayir” tarafi var-
dir. Hasetcilik, fitne ve fesatlik
yapanlar, iftira atanlar, ser tara-
fi 6n plana cikmis, “foseptik cu-
kuru” dedigimiz bataklikta ya-
sayarak surinen insanlardir.
Cenab-1 Allah bunlar bilir. Akli-
ni ve gonlinl calistiran insan-
lar bunu goérir. Onemli olan,
bu kisiler ile muhatap olanlarin
Felak Suresi'ni dikkate almalari
ve soyle dustnmeleridir: “Al-
lah'in elcisi Peygambere bile
zamaninda hasetlik yapilmis, if-
tira atilmis, kétalik yapilmis.
Ve Allah kesinlikle sihirli bir
degnek bulup, bu hasetciler-
den Peygamberini korumamis.
Allah bizzat Kur'an-i Kerim'in
Felak Suresi'nde “De ki..."” keli-
mesi ile baslayan ayette, ne
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yapmasl gerektigini ifade et-
mistir. Bizlerin de, bir insan ve
Allah’in kullar olarak izleyece-
gimiz tek yol Allah’in bizzat Re-
sl'Une tavsiye ettigi yoldur.”

Yasadigimiz zaman ve yerin,
kanun ve nizamlarn dogrultu-
sunda gerekli tedbirleri alip,
hasetcilik, kotaluk, fitne ve fe-
satlik pesinde olanlarin seviyesi-
ne inmeden Rabb’imize sigin-
mak... O hasetcilere en bulyuk
cezayl vyasadigl yerylzinde
hem cevresi, hem kanunlar
hem de Rabb'imiz verecektir.

Baslangicta sordugumuz ikinci
sorunun yani “Kur'an‘in  ASR
Stresi‘'nde verilen “insanlar
hisran igindedir. istisnalar sun-
lardir:...?" mesajinin anlam, 6-
nem ve dUsindirdikleri ne-
dir?” sorusunun cevabi, birinci
sorumuz ile alakalidir.

ASR Sdiresi indiginde Peygam-
berin bile sarsilmasi hayra ala-
met degildir. Bu streden cikari-
lacak cok dersler vardir. Bu sU-
rede insanlarin istisnalar disin-
da "Husran icinde oldugu,, biz-
zat Cenab-1 Allah tarafindan i-
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lan edilmistir. Ne diyor ASR Su-
resi? Husran icinde olmamak i-
cin, insanlara hayat rotasi ola-
rak ne tavsiye edilmis?

1-Yemin olsun zamana/caga/-
gindizin iki ucuna/sabah na-
mazina/ikindi vaktine/Asr-1 saa-
det'e ki,

2-insan, gergekten tam bir hiis-
ran igindedir!

3-inanip hayra ve barisa yonelik
isler yapanlar, birbirlerine hakk
onerenler, birbirlerine sabri 6-
nerenler mustesnadir.

(ASR Siresi, meal)

Yukarida Felak Suresi‘nde, in-
sanlarin “ser ve hayir” yonleri-
nin ve nefis ile micadele etme-
nin zor oldugunu, bunun icin,
irade, akil ve goénul calistirmak
gerektigini ve bunu basaranla-
rnn bu “hlsranhik” durumun-
dan cikacagini gérmustuk. ASR
Suresi'nde “Hangi insanlar ger-
cekten hisran icinde degildir?”
sorusunun cevabi da vardir. Bu
cevabi, ASR Suresi, 3. ayeti ve-
riyor: “inanip hayra ve barisa
yonelik isler yapanlar, birbirleri-
ne hakki énerenler, birbirlerine
sabri dnerenler mistesnadir.”

Sayfa 11

ASR Suresi'nin ozelligi, bu stre-
nin ilk ayetinde “zaman”in-
(ASREA) Uzerine yemin edilme-
sidir. Sure, “ASR"A yemin ede-
rek ayeti baslatmakta ve 6zel-
likle zamanin, hayatin icindeki
éneminin altini ¢izmektedir.
"Miskin miskin durma, zamani-
ni hayir ve baris isleri icin de-
gerlendir, Uret ve paylas!” me-
sajl burada verilmektedir. ASR
kelime anlami ile “zaman, glin-
diz ve gece, 6glen ve sonrasi
ile glinesin batis arasindaki za-
man” anlamindadir. ASR Sure-
si, Kur'an-1 Kerim'deki en kisa
sre olmasi nedeni ile Kur'an'a
6zUnU veren surelerden biri
olarak kabul edilir. Hatta Sha-
biler'in karsilastiklarinda ve ay-
rildiklarinda el sikistiklari ve ASR
Stresi'ni okuduklar anlatilir.
Zamanini akilcl bir sekilde de-
gerlendirmeyip, fitne, fesat, ha-
setcilik, kiskanclik, bozguncu-
luk ile gegirenlerin hiisranda ol-
duklari, bu strede anlatilir. Kur-
tulusun ise, iman, bariscil ey-
lem, hakki ve sabri tavsiyede ol-
dugu, yine ASR Siresi'nde be-
lirtilir. Bu, sdrenin insanlga
sundugu ilahi mesajdir...

Istiklal Marsi sairimiz Mehmet
Akif Ersoy, ASR Suresi ile ilgili
yazdigi dizelerde, bu sirenin
insanliga verdigi mesaji ve his-
ran icinde olup, husranliginin
farkinda olmayanlarin durumu-
nu acikca anlatmistir:

Halikin namttenahi adi var,
en bagi “Hak”
Ne byik sey kul icin hakki
tutup kaldirmak!
Hani ashap-1 kiram ayrilalim
derlerken,

Mutlaka stre-i “Vel asr”|
okurmus, bu neden?
Gunkd mekniin o baytk
stirede, asar-I felah,
Basta iman-1 hakiki geliyor,
sonra salah.

Sonra hak, sonra sebat: iste
kuzum insanlik.
Dordu birlesti mi, yok sana
hisran artik.
Hasran iginde olup, fitne,
fesat, dedikodu,
Hasetlik ve iftiradan medet
umanlara duyurulur.

Mehmet Akif Ersoy
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Ekonomik reformlar uyelikten daha onemli

“Viyana- Uzmanlar Turk eko-
nomisi icin reformlarin ¢ok
oénemli oldugunu soyllyor. Die
Presse’nin verdigi habere gore,
Turkiye'nin en gucli ailelerin-
den birine mensup, ayni za-
manda Turk isadamlari Derne-
gi TUSIAD'In da Bagkani olan
Omer Sabanci icin AB ile giris
muzakerelerinin  baslangic,
Turk tarihindeki “déndm nok-
talarindan” biri.

Sabanci istanbul’da Avusturya-
Il gazeteciler ile yaptigi soylesi-
de, Turkiye'nin AB yénlnde
""geri donulmeyecek bir rota-
da’” oldugunu ifade ediyor.
Ancak bu yolda buyuk sorunla-
rn ¢6zUme kavusturulmasi ge-
rekiyor. En dnemli sorununun,
degisim sirecinde bos kalanlar
icin yeni programlarin gelistiril-
mesi olduguna deginen Sa-
banci, dncelikle de tarim ve ku-
ral disi ekonomi alanlarindaki
kisilerin bundan etkilenebilece-
Jine isaret ediyor. Turk endUs-
trisinin verilerine gore, kural di-
si calisma Turkiye'deki GSMH'-
nin yuzde 40-50'sini olusturu-
yor. Bu da bu yil 300 milyar
Euro tutuyor.

Turkiye'de issizlik gectigimiz
bes yil icinde ylzde 6,5tan
10,3'e firladi. Bagimsiz ""Think

Tank Global Source Turkey'deki
ekonomi uzmanlarindan biri
olan Atilla Yesilada, “Hukime-
tin buna karsi 6nlem olarak,
asgari Ucreti 150 Dolar'dan
300'e ¢lkarmasi tamamen yan-
hsti.” diyor ve boylece aylik Uc-
retlerin 100 Dolar’in altinda ol-
dugu Cin karsisinda rekabet
glctnin azaltilmis olduguna
isaret ediyor.

“TUrklere Avrupali demeyin”
Yesilada, Sabanci’'nin Avrupa
konusunda gésterdigi coskuya
stpheli bakiyor ve “Turklere
Avrupali demek, Turklerin ru-
hunu incitir.” diyor. Yesilada

Turk pasaportlarinda
cip donemi basladi

Ankara-  Emniyet  Genel
Madarliga tarafindan pasa-
portlarin degistiriimesiyle ilgili
baslatilan proje, 2006 yili son-
unda tamamlandi. Uzerine cip
yerlestirilecek ve barkod siste-
mine uygun hale getirilecek
olan yeni pasaportlar, 2007
yilinin basindan itibaren kulla-
nilmaya baslanacak. Rengi de
degisen ve birden fazla gliven-
lik katmani olan pasaportlarin
sahtesinin yapilmasi mdmkin
olamayacak.

Pasaportu alacak kisiyle ilgili
tim bilgiler cipe yerlestirile-
cek. Artik pasaport burolarin-
da, pasaportlarla ilgili bilgiler,
bilgisayar ortaminda tutula-
cak. Yeni dizenleme sayesinde
giris ve cikislarda herhangi bir
engeli bulunmayan kisilerin
havaalanlarinda pasaport kon-
trolinden kaynaklanan bekle-
me sureleri ortadan kalkacak.

Dijital imza
Pasaport almak icin sadece

2007 yihndaki secimlerin Turki-
ye'nin AB rotasi acisindan 6-
nem tasiyacagini tahmin edi-
yor. Halk ise hukimetin cok sa-
yida populer olmayan reform-
lardan olusan planina stpheli
bakiyor. Maliye dinyasi konuya
daha faydaci bir sekilde yakla-
slyor.

Investment Banka’sindan Elif
Bilgi Zapparoli, “Turkiye'nin
AB'ye girip girmemesi bizim
acimizdan énem tasimiyor. Asil
6nemli olan hikimetin reform
rotasi. TUrkiye bu rotada ilerle-
digi strece, yatirimlar igin ceki-
ciligini koruyacaktir.” diyor.

ntfus clzdani yeterli olacak.
Pasaport almak isteyen kisile-
rin blrolarda stidyo ortamin-
da dijital fotograflari cekile-
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Yurt disina bagimlilik hisse se-
nedi pazarinda kendini goste-
riyor. Paranin Ucte ikisi ulusla-
rarasi yatinmcilardan geliyor.
Uzmanlara gore, Tark ekono-
misi icin en bUyuk risk de zaten
bu. Hizmet bilancosu acigi
GSMH’nin ytzde 6'sini olustu-
ruyor. Yesilada, bir para krizi-
nin, bu yil yizde 5'i bulan eko-
nomik buylmeyi frenleyebile-
cegini, hatta gerilemeye bile
neden olabilecegini dusinu-
yor. Ancak enflasyonun ylzde
70'e firladigr 2001 yili ekono-
mik krizi gibi bir krizin cikaca-
gini zannetmiyor.

cek, bu fotograflar pasaport
defterine yapistirma yerine bir
yazici ve laminasyon cihaziyla
yerlestirilecek.
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Avusturyalilarin kokeni nereden geliyor?

Viyana- “Dogu Avusturya bin-
lerce yildir sinir bdlgesinde ve
dolayisiyla bircok etkiye maruz
kaldi.” diyen Avusturya Tarih
Arastirma Enstitist Baskani
Karl Brunner, Avusturya’nin
halklarin karisimi bir Glke oldu-
gunu ifade etti. Karl Brunner
Avusturya’da iz birakan halkla-
ra iliskin su bilgileri verdi:
“2000 yil 6nce Romalilar
Carnuntum bolgesine (simdiki
Asagdi Avusturya‘da bir bolge)
yerlesti. Tuna Nehri'nin kuze-
yinde Germanlar, glineyinde ise
Keltler vardi. Ve bu halklar kisa

zamanda ortak bir dile sahip
oldular; Latince. Romalilarin
etki alani oldukca genisti, sade-
ce Carnuntum ile sinirli degildi.
Ayrica tim Tuna’yl da kontrol-
leri altinda tutuyorlardi. Ordu,
para ve insan getiriyordu.
Askeri alanda ve politikada
uzmanlasmis grup sadece ital-
ya'dan geliyor, Germanlar

orduya yabanci isci sifatiyla
yaziliyordu. 5. yUzyllda dogu-
dan gelen Hun baskinindan
sonra halk icin go¢ devri basla-
di. Bunun sonucunda Gotlar ve
diger halklarin bir kismi biyolo-
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jik izlerini arkalarinda birakarak
goc etti. 6. yuzyllda dogudan
ikinci baskin geldi; Avarlar.
Avarlar ve Slavlarin sémurgeci
olarak bolgeye yerlesmelerinin
yansimasini simdi bile cesitli yer
isimlerinde gormekteyiz. Slavlar
ve 9. ylzyllda gelen Macarlar,
Avusturya’nin ginimuzde sa-
dece komsusu degil, tarihinin
de bir pargasi. Son buyuk akin
ise Bayernliler ile tamamlandi.
Enns ve Wienerwald arasindaki
bélgede 1000 yilindan beri
Hiristiyan sinir kralhgr olarak
bulunan dogudaki bu kralliktan
dolayr Avusturya’nin eski adi
Ostarrichi olarak ge¢mekte.

Yasanan tum bu go¢ dalgasi
kulturel ve biyolojik degis toku-
sa sebep oldu. Ve Avusturya’-
nin, “Avrupa‘’nin kalbi” seklin-
de tanimlanmasini dogurdu.”

Yabana dil 6grenmek
beyni koruyor

iki dil bilen insanlarin yaslari
ilerledikce daha az zihinsel
gerileme yasadiklari ortaya
ciktr.

Toronto’daki York Universite-
si'nin arastirmasina gore,
bazilari tek dil, bazilari da cift
dil bilen orta yastaki ve yasl
154 kisi Uzerinde yapilan algi-
lama testlerinde, iki dil bilen-
lerin daha basarili oldugu
goruldu. Yaslandikca bir konu
Uzerinde yogunlasma yetene-
ginin azaldigini belirten aras-
tirmacilar, yabanci bir dil bil-
menin beyni bu etkiye kars
korudugunu soyledi. Aras-
tirmacilar, hayatlarinin bayuk
boéliminde yabanci bir dil
bilen ve bunu kullananlarin,
bu acidan en avantajli grubu
olusturdugunu belirtti.
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Ucretsiz saglik kontrolii

Duzenli araliklarla yapilan saghk muayeneleri, ciddi hastaliklarin erken teshisinde
ve tedavilerin basarili olmasinda buyik rol oynamaktadir.

Viyana-Avusturya“'da 19 yasini
dolduran herkes yilda bir kez
saglik muayenesi olma hakkina
sahip oluyor. Yuksek kolestrol,
ylksek kan sekeri, ylksek tan-
siyon gibi hastaliklarin muaye-
nesi, doktorlar, hastalik sigorta-
s kapsaminda yer alan polik-
linikler ve belediye subesi 15 ta-
rafindan yapilmaktadir. Bunun
icin yapilmasi gerekenler sunlar-
dir:

* Viyana Bolge Hastalik Kuru-
mu ' nda (Wiener Gebietskran-
kenkasse) sigortall olanlarin ye-
sil sigorta kartini gostermeleri
veya sigorta numarasini soyle-
meleri gerekmektedir.

* Baska sigorta kurumunda si-
gortali olanlarin ise hasta bel-
gesine (Krankenschein) ihtiyac-
lart var. Ancak bu Wiener Ge-
bietskrankenkasse tarafindan
hesaba kaydedilmemektedir.

* Avusturya“da sosyal sigortasi
olmayan kisilerin Ucretsiz mua-
yene hakkina sahip oldugunu
belgeleyen evradi ibraz etmesi
gerekiyor. Bu belge (Berechti-
gungsschein) Viyana Boélge
Hastalik Kurumu'nun (WGKK)
Wienerbergstr. 15-19 adresinde
bulunan merkezinden temin
edilebilir.

Muayene neleri kapsiyor?

* Kan tahlili

e idrar tahlili

* Diski tahlili

* Vicuttaki yagin dlctlmesi
 Akciger fonksiyonunun tetkiki
¢ Elektrokardiyogram (EKG)

e Dahili hastaliklar hakkinda
rapor

* Tansiyon 6lcimu

* isitme testi ile kulak-burun-
bogaz tetkiki

e Bayanlar icin: Simir testi ile
birlikte jinekolojik tetkik

* Ergometri

Kan alindiginda muayene icin

EChoE Helden

gun tespit edilir. Yapilacak mua-
yene sonunda bdtdn tahlil so-
nuglari hakkinda doktorunuz si-
zinle gorlsecek ve Onerilerde
bulunacaktir. Bu g6rismeden
sonra tahlil ve muayene sonuc-
larini iceren tim raporlar size
verilecektir.

Muayene yerleri ve

kan alma gunleri
Asagida yazili olan yerlerde ve
gunlerde kan aldirmaya gidebi-
lirsiniz. Kan tahliline gitmeden
12 saat 6nce herhangi birsey
yememek, i¢gmemek, sigara
kullanmamak gerekiyor.

Genel bilgi almak igin:
Tel.: 531 14-87604

3., Hainburger Strasse 57-63
Tel.:712 24 57

Kan aldirma giinu:

Pazartesi saat 8-10 arasi
Muayene olmak icin randevu
alma gunleri (Telefonla randevu
almak gerekiyor): Sali*dan
Cuma’ya kadar 8-11 arasi.
10., Per-Albin-Hansson-
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rene
Helaen

Siedlung Ost,
Ada-Christen-Gasse 2/C

Tel.: 688 21 60

Kan aldirma giind :

Sali saat 7-9 .

Pazartesi, Carsamba, Persembe,
Cuma saat 8-11 arasi (Telefonla
randevu almak gerekiyor.)

15., Sorbaitgasse 3

Tel.: 982 44 39

Kan aldirma giindi:

Cuma saat 7:30-9:30
Pazartesi'den  Persembe’ye
kadar saat 8-11 arasi (Telefonla
randevu almak gerekiyor.)

20., Romanogasse 27

Tel.: 333 16 77

Kan aldirma giindi:

Persembe saat 8-11

Sali saat 8-11 arasi,

Garsamba saat 8-11 ve 13.30-
16.30 arasl,

Persembe saat 13.30-16.30
arasl (Telefonla randevu almak
gerekiyor.)

21., Grossfeldsiedlung,
Pastorstr. 22/1

Tel.: 259 62 12

Kan aldirma giind :

Carsamba saat 7.30-9.30

Pazartesi, Sall ve Persembe saat
8-11 arasi (Telefonla randevu
almak gerekiyor.)

Kan alindiktan sonra yukarida
verilen saatlerden daha gec sa-
atlerde muayene olmak iste-
yenler, 6zellikle calisanlar, mua-
yene ginu icin randevu alirken
bu isteklerini yetkili kisiye soy-
leyebilirler.

Kalp-kan dolasimi tetkiki
20.Romanogasse 27

Tel.: 33316 77

Garsamba 13.30-17.30
Persembe saat 8-12

Viyana Belediyesi ayrica kalp ve
kan dolasimi ile ilgili ek bir 6n
tedbir muayenesi olanagi sagla-
maktadir. Ozellikle yiiksek tan-
siyonu olan veya kalp hastalik-
larina iliskin stiphesi olan kisiler
bu muayeneden sonra burada
0zel kalp-kan dolasimi muaye-
nesine tabi tutulabilirler.
Doktorla sonuclarin gorusdlme-
sinden sonra yasam bicimi ile
ilgili bilgi verilir. Boylece enfark-
tUs gibi olumsuz sonuclar do-
gurabilecek durumlar énlenir.
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Avusturya’'da ya§I|Iar icin hukuki haklar

Yaslilik, erken 6lmedigi taktirde
herkesin basina gelecek bir
durumdur. Takatten dusulen ve
baskalarinin yardimina ihtiyac
duyulan yasamin bu son baha-
rinda insanlar genelde kendi
bakimlarini kendileri yapmakta
ve ihtiyaclarini kendileri karsila-
makta glclik cekerler. Nihayet
Avusturya'da 300 bin kisi kendi
bakimi igin bagkasina ihtiyac
duymaktadir. Yasllik durumun-
da bakima ihtiyac duyanlar igin
gerek devlet tarafindan gerek
yardim kuruluslari tarafindan
cesitli hak ve imkanlar sunul-
maktadir. Yeni Vatan Gazetesi

olarak bu haklari sizin icin aras-
tirdik.

Bakim Parasi
Avusturya, muhtag olanlar igin
bakim-tedbir sistemi kuran ilk
Glkelerden biridir.  Cikarilan
kanunlarla ihtiyaci olanlar icin
bakim Ucreti hakki getirilmistir.
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Boylelikle kisilerin maddi olarak
baskalarina muhta¢ olmadan
yasama imkanina kavusmalari
ve kendi evlerinde daha uzun
kalmalari saglanmistir. Bakim
parasi su sartlara baglidir:

* Bedensel, zihinsel yada fizik-
sel bir 6zurluluge dayanan ve
stirekli devam eden yardim ve
bakim ihtiyaci

e Aylik en az 50 saatlik bakim
ihtiyac

e Avusturya'da oturum

Bakim Ucreti; gunltk ihtiyacla-
rin karsilanmasi, evin ve kisisel
bakim esyalarinin temizlenme-
si, camasirlarin temizlenmesi,
evin 1isitilmasi ve yer degistir-

mek icin gereken yardim dur-

umlar icin talep edilebilir.
Bakim parasi talebi kisinin ken-
disi tarafindan s6zIU olarak da
ilgili merciye  bildirilebilir.
Bundan sonra doktor tarafin-
dan belirlenen ihtiya¢ durumu-
na gore ddenecek miktar belir-
lenir. Bakim parasi emeklilik
maasini  6demekle yukimli
kurum tarafindan karsilanir.

Kisinin bakiminin yakinlari tara-
findan yapilmasi durumunda
da bakim parasi talep edilebilir.

Sosyal Hizmetler

Bakim parasinin disinda gerek
devlet kurumlari gerekse de
sosyal ve yardimlasma kurum-
lari tarafindan yasli-muhtaglara

cesitli sosyal hizmetlr sunul-
maktadir. Taxi ile tasima, ev
temizligi, huzur evleri ve acil
telefon hatti hizmetleri gibi bu
hizmetler kisinin ihtiyag seviye-
sine gore sunulur. Bu hizmetle-
rin Ucreti kisilerin gelirine gére
ilgili sosyal kurumlar tarafindan
belirlenir. Bu durumda bakim
parasi da gz éndnde tutulur.
Huzur Evleri

Kisi sadece kendi istegiyle
huzur evine konulabilir. Huzur
evinde kalabilmek icin yazili bir
dilekce gereklidir. Masraflar
kisinin gelirinden ve bakim
parasindan karsilanir.  Eger
bunlar yetmezse ilgili eyalatin
sosyal fonu devreye sokulur.

Viyana- Psikolojik teror olarak
da tanimlanan Stalking e
karsl yapilmasi gerekenler ve
alinacak onlemler uzmanlar
tarafindan su sekilde siralaniy-
or:

Kesin olarak reddedin
Uzmanlar Stalking magdurla-
rinin Stalkerle (tehdit edenle)
hic bir sekilde kontaga gecme-
mesi, SMS, telefon ya da E-
maillerine cevap vermemesi
yonunde uyariyor. En dnemlisi

Stalking'e (tehditlere)
karsi ne yapmali?

eger varsa sahitlerle baglanti
kurmak.

Belge toplayin
Stalkerin her bir eylemini titiz-
likle not etmek cok &nemli.
SMS, E-mail ya da mobilbox
kayitlari gibi mahkemede delil
olabilecek her turll veriyi kay-
dedin.

Hediye kabul etmeyin
Stalkerin gonderdigi hediyele-
ri geri génderin, boylece sizin-

le bir baglanti kurdugunu du-
siinmesin.

Bilgi toplayin
Stalkerin tanidiklar ve arkada-
slarindan onun hakkinda bilgi
toplayin.

Polise bagvurun
Eder Stalker tarafindan takip
ediliyorsaniz hemen en yakin
polis karakoluna basvurun.
(Telefon 0800/21 63 46 ya da
www.stlking.at)
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Aile ici siddete hayir!

Birlesmis Milletler (BM) insan Haklar Komisyonu Kadina Karsi Siddet Ozel Raportérii Prof. Dr.
Yakin Ertlirk, kadina karsi siddetin muhbirlerle ve merhametle ¢éziilemeyecegini ifade ederek,
bu tir sorunlarin ¢ézilebilmesi icin her seyden énce glclu bir siyasi irade gerektigini bildirdi.

Viyana- Birlesmis Milletler (BM)
insan Haklari Komisyonu Ka-
dina Kargi Siddet Ozel Ra-
portord Prof. Dr. Yakin Erturk,
kadina karsi siddetin muhbir-
lerle ve merhametle ¢6zlleme-
yecegini ifade ederek, bu tdr
sorunlarin ¢ozllebilmesi icin
her seyden énce guclu bir siya-
si irade gerektigini bildirdi.
Harriyet, BM Nufus Fonu, CNN
Turk ve Cagdas Egitim Vakfi'nin
ev sahipliginde istanbul Valili-
gi'nin destegiyle dlzenlenen
“Aile ici Siddete Son! Kon-
ferans 2005: Dinyadan Ornek-
ler” bashkl uluslararasi konfe-
rans, istanbul Teknik Universi-
tesi (ITU) Macka Yerleskesi'nde
basladi.

“Kadinlarin yizde 40" k&t
davranigl dogal sayyor”
Ertirk Turkiye'de kadinlarin
ylUzde 40'Inin koétd davranisi ve

siddeti dogal karsiladigini ifade
ederek, bazi kadinlarin da bir-
kag tokadi siddet saymadigini
séyledi. “Alle ici Siddete Son”
kampanyasini gecen yil baslat-
tiklarini hatirlatan Sabanci, ca-
lismalar hakkinda bilgi verdi.
Medeni Kanun'da yapilan degi-
sikliklerin halen toplum tarafin-
dan anlasiimadigini belirten
Sabanci, herkesin kisisel hak ve
sorumluluklarini bilmesinin 6-
nemine isaret etti.
“"Turkiye'de her 3 kadindan
1'i siddet gorayor”

BM Nufus Fonu Enformasyon,
Medya ve Kaynak Olusturma
Birimi Direktort Safiye Cagar
da Turkiye'de her 3 kadindan
1'inin siddet gordigunu soyle-
di. Hacettepe Universitesi'nin
yaptidi bir arastirmanin, Turki-
ye'deki kadinlarin yizde 40'min
kocalarinin dévmesini kabul
ettigini, ylzde 63'Unln de sid-
detin gerekcesi olabilecegini
distindigunlt ortaya koydu-
gunu anlatan Cagar, hikimet-
lerin bu konuya hassasiyet gds-
termelerini istedi.

“Siddete ugramak kimsenin
kaderi degildir”
BM insan Haklar Komisyonu
Kadina Karsi Siddet Ozel Ra-
portort Prof. Dr. Yakin Ertlrk
de konusmasina “Turkiye'de
Guldlnya Toren isimli bir kadin
devlet hastanesinde oldurulu-
yor. Adana'da bir kadin, sokak
ortasinda bicaklaniyor... Bu na-
sil bir manzara? Biz nasil insan-
lariz? Nasil bir toplumuz? Bu
manzaralarla ne ABye, ne de
cennete girilir.” diyerek basla-
di. Bu tur sorunlarin ne muh-
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birlerle, ne merhametle ¢ozule-
cegini ifade eden Prof. Dr. Er-
tark, sozlerini séyle surdurdu:
“Bu tUr sorunlarin ¢6zUmu icin
her seyden &nce glclu bir siya-
si irade gerekir. Buradan hiku-
met ve yetkililere cagrida bulu-
nuyorum. 2010 yilina kadarki
dénemi, 'Kadina karsi siddete
son kampanyasl' ilan etsinler.
Ve devletin bltlin glclinl se-
ferber etsinler. Toplumu da ha-
reketlendirsinler.”

Esitsizlik

insan haklarinin ailede basla-
mak zorunda oldugunu vurgu-
layan Prof. Dr. Erturk, farkl
llkelerde gorev aldigini ve ka-
dina karsi siddetin tim top-
lumlarda oldugunu goérdugu-
na anlatt. Prof. Dr. Ertark, ka-
din-erkek esitsizligini kaldirma-
nin Onemine isaret ederek,
“Kadina karsi siddeti dnlemek
icin devlete gorev distyor” de-
di. Siddetin her turlG sekliyle
ataerkil dizenin yansimasi ol-
dugunu belirten Prof. Dr. Er-
tlrk, korku ve sindirmenin ata-
erkil yapinin olmadigi toplum-
larda da gorulduglne degdindi.
Prof, Dr. Erturk, dinyada ka-
dinlarin yuzde 65'inin bir sekil-
de siddete maruz kaldigini, bu
siddetin ylzde 95'inin de aile
icinde yasandigini dile getire-
rek, ingilterede 4 kadindan
birinin aile ici siddet yasadigini,
Rusya'da da binlerce kadinin
esleri veya aile yakinlar tara-
findan olduraldagua bildirildi.

YASAM

Sayfa 17

Kadinlar neden siddet goruyor?

Ankara- Turkiye Ntfus ve Sag-
lik Arastirmasi verilerine gore,
kadinlarin, esleri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalma
nedenleri arasinda, “yemegi
yakmasi, parayl gereksiz yere
harcamasi, cinsel iliskide
bulunmayi reddetmesi” yer

alyor.15-19 vyas grubunda
bulunan kadinlarin  ylzde
63'U, 45-49 yas grubunda bu-
lunanlarin ylzde 39'u, bati
bolgelerinde yasayan kadinla-
rin ylzde 32,5', doguda yasa-
yanlarin ylzde 49'u, kocasinin
kendisini dévmesini hakli bu-

luyor. Verilen bilgiye gore,
2001-2004 vyillari arasinda 16
bin 602 kiz kacirma olayi ya-
sandi, 3 bin 366 kadinin irzina
gecildi, bin 803 kisinin evlen-
me vaadiyle kizligi bozuldu,
bin 371 kadin fuhusa tesvik-
ten dolayr magdur oldu.
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Aileici zorbalik artiyor

Viyana- 2005 yilinin ilk yarisin-
da 652 kadin, Viyana'daki dort
kadin evinden birine sigindi.
Bu sayl, gecen yilin toplamini
asiyor! Aile ici zorbalik yasayan
cocuklar da agir olumsuz etki-
ler altinda kaliyor.

Viyana'da bulunan doért kadin
evi toplam 164 kadin ve cocu-
da guvenli bir barinak sunuyor.
Kadin evlerinin yani sira 26

apartman dairesi de gecen yil
tam kapasiteyle doldu. Kadin
haklarindan sorumlu Belediye
Meclisi Uyesi Sonja Wehsely,
6zellikle cocuklarin olumsuz
etki altinda kaldiklarini belirtti.
Cocuklarin uyku bozuklugu,
korku, 6grenme sorunlari ve
basari eksikligi gosterdiklerini
bildiren ~ Wehsely, Viyana
Belediyesi’'nin zorbalikla mu-

cadele butcesini 2000 yilindan
bu yana ylzde elli oraninda
artirdigini ifade etti. Kadinlara
yardim ekibi 24 saat boyunca
717 19 numaral telefondan
aranabiliyor.

YENI VATAN GAZETESI




Sayfa 18

YASAM

Sayi 74

"Turbeden medet ummak
Allah’a ortak kosmak ve sirktir"

Birol Kilig

Viyana - Resmi rakamlara gore
120 adet ziyaret mekani olan
Istanbul'da, her tarld 'kul sikin-
tisl' igin bir deva kapisi var. Tur-
kiye genelinde ise  1000'den
fazla dua edilen Tirbe var.
“Fatiha Suresi'nde yer alan a-
yete gore "Yalniz sana ibadet e-
der, yalniz senden yardim dile-
riz’ demesi gereken Allah’in ku-
lu, adeta kendisi ile dalga ge-
ciyor ve sirke duslyor” diyen
Avusturya Turk Kaltar Dernegi
Genel Sekteri Dr. Mustafa Sag-
lam, “Tlrbelerden medet u-
manlar, aslinda Allah’a, o tir-
bede yatan zati ortak kosuyor-
lar. Turbede yatan, kim olursa
olsun 6lmustar. Ona ‘Allah rah-
met eylesin’ demekten baska
sdyleyecek bir sz yoktur. Oli-
ler, diri olan ve ondan yardim
dileyenlere, Allah katinda sefa-
at ve vyaklastirma isteyenlere
cevap veremezler. Peygamber
efendimiz bile hayatta iken,
Allah ile kullar arasina girme-
mistir. Cahillik yapip, belki ha-
yatta iken Allah’in cok iyi bir
kulu olan ancak simdi tlrbede
yatanlardan yardim dileyenler,
ahirette o tlrbede yatan kisinin
sikayetine maruz kalacaklar.
Allah disinda hi¢ bir kimseden
dua yoluyla yardim dilemeyin.
Bunun icin ne tlrbeye, ne me-
zarliga, ne de baska bir yer veya
objeye ihtiyac vardir. Yakaris,
dogu ile bati, yer ile goguin sa-
hibi Allah’a her yerden olmali-
dir. islam’da, ne Ruhban sinifi,
ne de resmi mabet, yani ibadet
yeri vardir. Uyarmasi bizden.
Akl ve gonlu calisanlara, Ku-
r‘an-1 Kerim'i ana dillerinde
okumalarini  tavsiye ederiz”
dedi. indni Universitesi ilahiyat
Fakultesi Ogretim Goérevlisi Dr.
Mustafa Arslan, batil inang
kavraminin 6zellikle kadinlarda
cok daha kuvvetli oldugunu

soyliyor. Bunu da hayal gucle-
rinin erkeklere oranla ¢cok daha
ku vetli olmasina bagliyor.
Evliyalar, tlrbeler, yatirlar sehri
Istanbul... Resmi olmayan ra-
kamlara gore 700'Un Uzerinde,
Istanbul Tirbeler Mizesi Mu-
darltgu'nin agiklamasina goére
ise 120 adet ziyaret mekani bu-
lunan sehirde, hemen her turli
'kul sikintisi' icin bir deva kapisi
bulmak mimkiin. Bugiin istan-
bul'un herhangi bir sokagini
adimlarken, boylesi bir mekana
rastlamaniz olasi. Bltin bu
mekanlarin ayri hikayeleri, bu
hikayelere uygun ziyaret sekille-
ri, sikintilari olan kisilerin bu
ziyaretlerden farkl beklentileri
oluyor. Turbeler, suda bogul-
maktan korkanlar, parasal si-
kinti cekenler, hayirli bir kismet
bularak evlenmek isteyenler,
cocuk veya is sahibi olmak is-
teyenler ya da sinavlarinda ba-
sarih olmak isteyenler tarafin-
dan ziyaret ediliyor.

Istanbul, bin yillik islam kiltu-
rine dayali mistik birikimini,
sikinti sahiplerinin hizmetine
bu sekilde sunuyor. Bu ytzden,
yilin hangi gUnU giderseniz
gidin, yasam sartlarinin zorladi-
g1 ve cikis yolunu tek basina
bulamayan insanlari, bu tlrbe-
lerin, yatirlarin icinde ya da ka-
pisinda bulmak mimkin. Uzu-
cli bir durum, hepsi islam disi
ve blyuk ginah. Hem de en
blytk glnah. Cunkl burada
Allah’a ortaklik kosuluyor.

IHLAS SURESI'NIN IKINCi AYETI
BAKIN NE DiYOR?

""Allah'tir; Samed'dir/
tim ihtiyaglarin, niyet-
lerin, 6évgulerin, yakaris-

larin yéneldigi tek
kuvvettir!
(ihlas Stresi,
Ayet 2, Meal)

Rezaletin belgesi 6rnek bir haber

Dilek icin tag yapistirdilar

Torberm govvesnde downan geng s w
Radmilyy, dilebderiers savre ekt i
Hirby chrarires tag ynpaptnd. Ancak,
oheviier, forbrlan Thanry tay
yapshraeas dibei perine goimez” daw
i papriiindbiag duglan stk

Turbe gunu

[YAJAKTR L 20 tep ity e Aty i bt praphar
Cmar Bosdne hafs - s W Thirbeyn el babete skl vt Deka
Al Kl nde peteyee kadnlar injihana seaira, bz depeve ks
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lfrati [Riarielcr, Waitlin AR L fopraklar g wflare) wlirerad
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Riirt pibd demjen el yoll imbralnr dabos e e 8 kezmiior DU, DA
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' F¥ Aklin merkezi insan

+ beyninin, distan
gorinisu.
Muslimanlar acaba aklin

merkezi olan beyni
kullantyor mu?
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Belediyeye ait cocuk yuvalarina basvuru

Viyana Belediyesi ne ait bir cocuk yuvasina basvuru internet araciligi ile de yapilabilecek. Béylece anne-babalar in-
ternetten ¢ocuk bakimina iliskin olanaklar hakkinda tim bilgileri almanin yani sira cocuklarini internet araciligi ile
kaydetme olanagini da bulabilecekler.

Viyana- Kreslerdeki yer dagili-
minda anne-babanin calisip ca-
lismadigi, cocugun yasi (cocuk
yuvasi gruplarina basvuruda
yaslari blyuk olan cocuklara
oncelik taniniyor) ve sosyal fak-
torler gibi esaslar dikkate alini-
yor. Basvurunun yapildigi za-
man sonucu belirlemiyor.

Eger ayni yilin Eylal ayindan iti-
baren cocugunuz icin bir yere
gereksinimiz varsa, Ocak ve Su-
bat ayinda kayit ettirmeniz ye-
terli olacaktir.

MA 11Aya ait servis yerleri,
cocugunuz icin uygun bir yerin
bulunmasi ile ilgili tum bilgileri
vererek, gerek evinize gerekse
isyerinize yakin bir yer bulun-
masi konusunda yardimci ol-
maktadir. Cocugunuz igin bir
yer varsa, onerilen yuvanin mu-
dard ile goérismek icin davet
edildiginizde, cocugunuzun k-
res veya yuvaya baslamasina
iliskin sormak istediginiz tim
sorulari sorabilirsiniz.

Yl icerisinde cocuk yuvasinda
acil yere ihtiyaci olan aileler her
zaman MA 11A nin merkezine
veya ilce subelerine basvurabi-
lirler.

Gocuk yuvalarinin agik

oldugu saatler

Viyana Beledeyisine ait cocuk
yuvalari Pazartesi'den Cuma'ya
kadar saat 6.30'dan 17.30'a ka-
dar aciktir. Cocugunu tam gin
(saat 6.00-18.00 arasi), yarim
gin (saat 08.00-12.00 veya
(13.00-17.00 arasi) veya kismi
zamanli  (saat 06.00-14.00
veya 12.00.-18.00 arasi) yuva-
ya verebilirsiniz. Belediyeye ait
yuva ve kresler bttn yil boyun-
ca agiktir, yaz tatiline iliskin
dizenleme zamaninda ailelere
bildirilir.

Bagvuru tarihleri

1 Eylul 2004'den 31 Agustos
2005'e kadar olan dénem icin

basvurularin Ocak ve Subat
2004'te yapilmasi gereklidir.
-2003/2004 wyili icin (1 Eylal
2003'den 31 Agustos 2004'e
kadar) basvurulari her zaman
yapmak mumkundur.

Okul sonrasi kres (Hort)

icin basvuru

-Birinci sinifa gidecek olan co-
cuklar icin okula kayit yaptirir-
ken tam gun cocuk bakimi ile
ilgili bir basvuru formu veril-
mektedir. Bu formun orada
doldurulup verilmesi gerek-
mektedir.

-ikinci sinif icin ise MA 11 A'nin
servis yerlerine basvurmak ge-
rekir.

-Kisa sureli gereksinim duyulan
okul sonrasi kres yeri icin bas-
vuru butin yil boyunca her
sinif icin mUmkunddr.
Entegrasyon yerleri

icin basvuru

Eder cocugunuzun herhangi
bir 6zUrl dolayisi ile &zel gerek-
sinimleri varsa, MA 11A'nin psi-
kologlari ile yapacaginiz kap-

samli gérisme sonucunda co-
cugunuz icin en uygun olan
entegrasyon yeri konusunda
yardimci olmaktadir. Bu gorus-
meden sonra cocugunuzun
hangi cocuk yuvasina gidecegi
kararlastirilir.

Bu konuda yetkili psikologlarin
telefon numaralarini 263 22 30
101 no.lu telefondan 6grene-
bilirsiniz.

Gocuk yuvalarinin ve kreslerin
Ucretleri ve indirim olanaklari
nelerdir?

Yuva icin 6denmesi gereken ay-
lik Gcret anne-babanin aylik net
geliri, ayni evde yasayan tim
cocuklar icin alinan cocuk ba-
kim parasi, cocuk yardim para-
si, nafaka ve yuvaya gidecek
cocugun kendine ait geliri dik-
kate alinarak hesaplanir. Aileye
ait net gelir dikkate alinarak en
fazla bir yil olmak Gzere indirim
yapllmaktadir. indirimler esas
itibariyle 2.209.- Euro'nun al-
tindaki gelirler icin uygulan-
maktadir.

Anne ve babanin elde ettigi ge-
lire gore sosyal olarak kademe-
lendirilmistir. indirimler belli bir
sire icin uygulanir ve yeniden

uzatilmak isteginde, gerekli
belgeler yeniden ibraz edilir.
Gerekli olan belgeler

Ucretli bir iste calisanlar icin:
-Maas Belgesi
(Lohnbestatigung)

e Cocuk bakim parasina iliskin
beyan (Kinderbetreuungsgeld)
*Devam eden evliliklerde hem
anne hem de baba icin beledi-
ye MA 11A'nin maas belge for-
mu veya formdaki belgeleri ice-
ren Ucret belgesi

Serbest meslek sahipleri igin:

* Gelirin hesaplanmasinda esas
alinan tim belgeler (Bilanco,
kasa defterleri, vergi beyanlari),
*Cocuk bakim parasina iliskin
beyan (Kinderbetreuungsgeld)
issizlik parasi (Arbeitslosen-
geld), mahrumiyet parasi (Not-
standhilfe), dogum parasi (Ka-
renzgeld), cocuk bakim parasi
(Kinderbetreuungsgeld), hasta
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parasi (Krankengeld) veya e-
mekli maasi alanlar:

AMS'in kayit karti (Meldekarte)
ve alinan issizlik parasinin,
mahrumiyet parasinin, dogum
parasinin miktari hakkinda bil-
diri, en son hasta parasina ilis-
kin belge, emekli maasina ait
son belgeyi beyan etmelidirler.
Nafaka odeniyor ise, yine bu-
nunla ilgili tim belgelerin ibraz
edilmesi gerekmektedir.

MA 11A'nin servis btrolar:
-1., 2, 8., 9. ve 20. Viyana igin:
1090 Wien,

Alserbachstr. 18/4

Tel.: 534 36 99 01870

-3., 4. ve 11. Viyana icin:
1030 Wien,
Hagenmullergasse 20
Tel.: 711 34 99 038 21

-5. ve 10. Viyana igin:
110 Wien
Randhartingergasse 19/17
Tel.: 605 34 99 10876

-6., 7., 12., ve 13. Viyana icin:
1130 Wien,

Hietzinger Kai 1-3

Tel.:878 34 99 13870

-14., 15., ve 16. Viyana igin:
1160 Wien,

Kreitnergasse 43

Tel.: 491 96 99 16870

-17., 18. ve 19. Viyana igin:
1190 Wien,

Hohe Warte 3

Tel.: 360 34 99 19070

-21. Viyana icin :
1210 Wien,

Am Spitz 1

Tel.: 277 34 99 35219

-22.Viyana icin:

1220 Wien,
Bernoillistr.7

Tel.: 211 23 99 22870

-23. Viyana icin :
1230 Wien,
Haeckelstr.4

Tel.: 863 34 99 23870

KULTUR

Sayfa 21

- ¥

TUm servis bdrolarinin calisma
saatleri:
Pazartesi, Sali, Persembe glnle-

ri:  08.00-12.00. Persembe
gunleri ayrica: 15.30-17.30.

Viyana kutuphanelerinde Turkce eserler

Viyana- Kitap okuma aliskanli-
g1, bilgi edinmenin yanisira

distincelerimizi ifade etme ve

glizel konusma yeteneginin
gelistirilmesinde de 6nemli rol
oynamaktadir. Is yasamindan
6zel iliskilere kadar, insanlarin
dastncelerini dogru olarak ak-

e
L B S B IIIII

tarmasi, iliskilerin saglikh ol-
masini saglamaktadir. Hayata
bakis acisinin genislemesi ve
olaylari degisik yonlerden de-
gerlendirebilme 6zelliginin ka-
zanilmasinda da kitaplarin ¢-
nemi inkar edilemez.

Anadilde okunan kitaplar ise

anadilimizi korumaya ve gelis-
tirmeye yardimci olmaktadir.
Ozellikle yurt disinda yasayan
vatandaslarimiz anavatandan
uzakta yasadiklar icin Turkce
yazma ve okuma konularinda
sikinti yasayabilmektedirler.
Hem bu sikintilar asmak hem
de bos zamanlari degerlendir-
me agisindan, kitaplarin din-
yasi sayisiz olanak sunuyor.

Viyana Belediyesi kutUphane-
leri sayesinde Turkce ve diger
dillerdeki kitaplar, cd’ler ve
kasetler uygun 6ding alma fi-
yatlari ile temin edilebiliyor.

Viyana Entegrasyon Fonu'nun
onceden duzenledigi bilgilere
gore asagidaki sehir kitlipha-
nelerinde Turkce yayinlara
rahatlikla ulasabilirsiniz:

- 1020 Wien, Zirkusgasse 3

- 1020 Wien, Engerthstr. 197

- 1030 Wien, Fasangasse 35-37
- 1030 Wien, Erdbergstr. 5-7

- 1050 Wien, Pannaschgasse 6
- 1060 Wien, Mollardgasse 87
- 1070 Wien,

Urban-Loritz- Platz 2
- 1090 Wien,

Wahringer Glrtd 18- 20
- 1100 Wien Hasengasse 3
- 1120 Wien, Langelfeldgasse 13-15
- 1140 Wien,

Hutteldorfer Str. 130
- 1150 Wien,

Schwendergasse 39 - 43
-1160 Wien, Rosa-Luxenburg.4
- 1170 Wien, Hormayrgasse 2
- 1200 Wien,

Pappenheimg. 10-16
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Balik vazgecilmez bir besin kaynagi

Balikci Kenen olarak bilinen
Kenan Balar “insan saghigini
koruyan temel taslardan birisi
olan balik, her yasta vazgecil-
mezimiz olmalidir. Vicudun
yipranan dokularini onaran ve
bUylUmeye yardim eden, protei-
ni zengin bir gida maddesi olan
balik; bunyesinde iyot, kalsiy-
um, fosfor, demir gibi Mina-
relerle yasam icin gerekli olan
vitaminleri de icermektedir.
Balik etindeki Protein kalitesi,
anne sltline cok yakin kalitede-
dir. Kolesterol sorunu olanlar
icin tavsiye edilen en iyi hayv-
ansal gida baliktir” diyor.

Bagisiklik sistemini
glclendiriyor
Balikciniz Kenan baligin yarar-
larinin bu kadarla sinirli olma-
digini, insan blnyesinde kan
akisini ve iltihaplanmalara karsi
bagisiklik sistemini dtzenledi-
gini de sozlerine ekledi. Baligin
cocuklarin  blylmesinde ve
zeka gelisiminde 6nemli rol
oynadigini  sdyleyen Balikg
Kenan  “Baligin bilesiminde
karbonhidratlar olmadigindan
seker hastalarina birebirdir.
Vicut direncini artirir ve hicre
bozulmasiyla ilgili hastaliklari
engeller. Kalp krizini, sonrasin-

daki felg ve olum riskini azaltir.
Bunun yaninda yuksek tansiyo-
nu dasurdagu, ozellikle balk
tlketimi cok olan insanlarda
iyot eksikliginden kaynaklanan
Guatr hastaligina pek rastlan-
madi§i da yapilan arastirmalar-
da tespit edilmistir. Bunlarin
disinda prostat kanseri ve insan
saghgr icin dnemli eksiklerin
tamamlayicisidir balik.”

Balik¢l Kenan soyle devam etti;
Baliketinin diyet bir besin kay-
nagi olmasindan dolayi yetisme

cagindaki cocuklarin, hamile
bayanlarin, ¢zellikle rahatsizli-
klari olan insanlar basta olmak
Uzere herkesin balik tUketimi
konusunda daha hassas ve

tlketici olmalari konusunda
tavsiyede bulundu; énemle alti-
ni gizdi.

Balik yeterince tlketilmiyor!

Balikciniz  Kenan, Uc tarafi
denizlerle gevrili ve tath su ball-
g1 yoéninden zengin olan,
Turkiye'de bir kisinin haftada
en az iki kere balik yemesi

gerektigini ifade ederek “Ne
yazik ki, Glkemizde kisi basina
disen balik tiketimi 3 ile 8 kg
iken  diger Ulkelerde bu 10
ile100 kg arasinda degisiyor.
Dunyada en az kalp damar has-
taliklarinin  gértindtgu Japon-
ya'da balik tiketimi kisi basina
88 kg dir.Bu agidan Ulkemizde
de balik tuketimini daha da
artinp daha zeki genclik daha
saglikh yashhk, daha saglikh bir
yasam surebiliriz.

(Balik¢l Kenan , Kenan BALCI)

Dinyanin birgok Ulkesinde bir-
cok bilim adami bugiin hiicre-
ler ve klon yoluyla laboratuvar-
da et Uretimi konusunda ¢alis-
malarini hizlandiriyor.

2001 yilinda Nasa'nin basladi-
g1 calismalar buglin Alman
Hukdmeti de hiicreden domuz
eti yetistirilebilmesi icin ayirdi-
g1 2 milyon dolarlik butceyle
destekliyor. Tim bu calismalar
sonucunda laboratuvarda et
Uretimini basaran bilimadam-
lari 1 kilo eti 10 bin dolara mal
ediyor.

Bilimadamlari eti 'myoblast’
adi verilen bir kas hucresiyle
yapay et Uretiliyor. Canli, ya-
sayan bir hayvandan alinan bu

Yapay et uretimi artik mumkun

hicre glucose, amino asit, ve
minerallerle birlestiriliyor. Ge-
cici bir yapi iskelesinde biore-
aktore yerlestirilen hucrelere

kas lifi haline donustinceye
kadar elektrik veriliyor. Uretilen
bu etin canli hayvan etine
oranla daha saglikli oldugu da
vurgulaniyor.  Bilimadamlari
simdi, kot hayvansal yaglari
iyi yaglar ve omega 3’le degis-
tirmenin  formuldnd aryor.
Dunyada her yil ortalama 240
milyar kilo et tuketiliyor. Bir
hayvan kendisine verilen be-
sinlerin ylzde 75’ini metobi-
lazmasinin disina atiyor. Buna
karsin, kultar etinde hicbir
kayip olmuyor.
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urk vatandaslar icin
Avusturya'da Universite egitimi

‘.zwusturya ‘da Universite O mak icin

hang| sartlar gerekmekted|r7
F

Viyana- Avusturya’da Turk veya
Avusturya vatandasligina geg-
mis Universite egitimi alan 6§-
renci az. TUrkiye'de lise veya U-
niversite okuyan cocugu olan
pek cok aile, “Avusturya’da co-
cugumu nasil okuturum?” diye
soruyor. Viyana Entegrasyon
Fonu bununla ilgi cok glzel bir
calisma yayinladi. Avusturya'da
ylksek o6grenim yapmak iste-
yen ogrencilerin, Avusturya'ya
gelmeden once 6grenim yap-
mak istedikleri Universiteye
basvurarak, Universiteye kabul
ile ilgili buttn bilgileri almalari
gerekmektedir. Bu bilgileri tni-
versitelerin - muduriyetleri ver-
mektedir. Basvuru hakkinda ka-
rarl ise, Universitenin rektord
verir.

Avusturya’da bir Gniversitede
okumak igin gerekli sartlar:

1- Basvuran kisinin Avusturya
lise diplomasina veya (Reife-
prafungszeugnis) esit lise dip-
lomasina sahip olmasi;

2- Basvuran kisinin yeterli Al-
manca bilgisine sahip olmasi;
3- Basvuran kisinin kendi Ulke-
sinde Avusturya’da okumak is-
tedigi 6grenim dalinda 6gre-
nim yapma hakkina sahip ol-
dugunu belgelendirmesi ve bu-
nun icin gerekli olan sinavlari
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basarmis ve gereken diger sart-
lari yerine getirmis olmasi.
Eder yabanci Universite me-
zunlar Avusturya’da doktora
yapmak isterlerse, lise diploma-
si yerine (Reifepriifunszeugnis),
Universiteden mezun olduklari-
na dair belgeyi (tniversite dip-
lomasi) ibraz etmeleri gerekir.

Lise diplomasinin  denkligi
(Gleichwertiges Reifezeugnis)
Yabanci bir lise diplomasinin A-
vusturya lise diplomasi ile
denkligi asagidaki kriterlere da-
yanmaktadir:

a) Devletlerarasi s6zlesmeler

b) Diplomanin taninmasi
(Nostrifikation)

) Rektor karari

Lise diplomasinin Federal Egi-
tim ve Kaltdr isleri Bakani tara-
findan taninmasi ile Avusturya
lise diplomasinin icerdigi butin
haklar kazanilmis olur. Bakanlik
tarafindan taninmis lise diplo-
malari, rektor tarafindan hicbir
incelemeye tabi olmadan kabul
edilir. Eger bir lise diplomasi
gerek devletlerarasi sézlesme-
ler kapsaminda gerekse Federal
Egitim ve Kaltir isleri Bakani
tarafindan taninmamissa, Uni-
versite veya ylksekokulun rek-
tort yabanci  6grencinin
Gniversiteye kabul edilmesi ile

ilgili olarak lise diplomasinin
esitligini tetkik eder. Yuksek
ogrenim icin basvuruda bu-
lunan yabanci 6grenci Univer-
siteye kayit yaptirmadan 6nce
tamamlama sinavlarini yapmak
zorundadir.

Almanca bilgisi
Basvuruda bulunan butin 6g-
rencilerin Universitedeki dersle-
ri takip edecek kadar Almanca
bilgisine sahip olmalari gerek-
mektedir. Eger basvuruda bulu-
nan ogrenci yeterli derecede
Almanca bilgisine sahip degil-
se, Almanca sinavi yapmak zo-
rundadir. Bazi Universitelerde
Almanca sinavinin yapilmasi
icin belirli streler sart kosul-
mustur. Bu sUreler ilgili Gniver-
sitenin 6grenci islerinden 6gre-
nilebilir.

Lise diplomasinin dizenlendigi
Ulkede dniversitede okuma
hakki:

Lise diplomasi sahibi yabanci
bir 6grencinin, Avusturya'da
ylksek 6grenim yapabilmesi i-
cin, Avusturya’da okumak iste-
digi boluma kendi Glkesinde de
okuma hakkina sahip olmasi ve
bunun icin gerekli olan batin
sinavlari basari ile vermis olma-
si gerekir.

Ornegin: Viyana'da isletme o-
kumak isteyen bir 6grencinin
kendi Ulkesinde isletme oku-
maya hak kazandigini belgeler-
le kanitmasi gerekir. Eder bir
6grencinin  Avusturya'da oku-
mak istedigi bolim kendi Glke-
sinde mevcut degilse, o zaman
6grencinin buna yakin 6grenim
boliminde okuma hakkinin
oldugunu kanitlamasi gerekir.
Eger 6grencinin geldigi tGlkede
hicbir Universite yoksa, o za-
man boyle bir kanit getirmesi
gerekmez.

Oturma izni:
(Aufenhaltsberectigung)

EWR veya lIsvicre vatandasi
olmayan ve Avusturya'da yuk-
sek 6grenim gormek isteyen
ogrencilerin Avusturya’da otu-
rum izni almalari ve bu izin icin
ik bagvurunun yurt diginda
yapiimasi gerekir. Ogrenciler i-
cin basvuru formlar Avustur-
ya'nin yurtdisi temsilciliklerin-
den temin edilebilir. Avustur-
ya'da 6grenim goren Ogrenci-
lerin her yil oturma izni alirken,
banka hesaplarinda 5000 Euro
paralari oldugunu kanitlamala-
r gerekir.

(Viyana Entegrasyon Fon)
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Yabanci ogrenciler icin calisma musaadesi

Viyana- 2003 yilina kadar A-
vusturya'da yabanci uyruklu
6grencilerin resmi olarak calis-
ma imkani yoktu. Ancak A-
vusturya'da cok yuksek olan e-
gitim masraflarini karsilamak i-
cin yabanci 6grencilerin yasa-
disi da olsa calistiklari herkes
tarafindan biliniyordu. Bu du-
rumundan faydalanan is sa-
hipleri 6grencileri piyasa fiyat-
larinin ¢ok altinda kacak olarak
calistiryorlardi. Yabancilar Ca-
listirma Yasasi'nda yapilan son
degisikliklerle bu problem kis-
men de olsa ¢6zuldu ve yaban-
c1 6grencilere kismi de olsa ¢a-
lisma izni tanindi.

01.01.2003 tarihinden itiba-
ren gecerli olan yeni uygula-
maya gore yabanci 6grenciler
dénemlik isglict olarak yilda

en fazla 3 ay, gelir sinirt olma-
yan bir iste calisabilirler.

Bunun disinda butin yil bo-
yunca gelir sinirli olmak Uzere
(Geringfligigkeitsgrenz) her-
hangi bir iste calisabilirler. Bu
gelir sinirt 2004 yili hesapla-
masina gore aylik 316,19 Euro
olarak belirlenmistir. Ancak

yabanci 6grenciler sadece "ca-
listirma musaadesi" (Beschaef-
tigungsbewilligung) ile calisa-
bileceklerdir.

Beschaftigungsbewilligung is-
verenin talebi Uzerine en fazla
1 yil gecerli olmak Uzere verilir.
Beschaftigungsbewilligung
sadece belirli bir calisma yeri i-

cin gecerlidir. Bunun icin calisi-
lacak firma ve calisma alani
belirtiimek zorundadir.
Beschéaftigungsbewilligung ile
calisma zorunlulugu, yabanc
6grenciler icin olumsuz bir du-
rum teskil etmektedir. isveren-
ler calistirma musaadesi ile il-
gili formalitelerle ugrasmak is-
temediklerinden genelde ya-
banci 6grencileri tercih etme-
mektedirler.

Bunun disinda yabanci 6gren-
ciler egitimlerinin gerektirdigi
ve okul programlarinda yera-
lan alanlarda staj calistirma
muUsaadesine gerek kalmadan
cahisabilirler. Ancak bu durum-
da calistinlmak istenen kisi icin
isveren tarafindan bildiri bel-
gesi (Anzeigebestatigung) ta-
lep edilmek zorundadir.

e —

Ailem, hepimizin sevgilisi
TAVUK ETi URUNLERi COK CESITLI

Ailem Urlnleri, soya proteini, gliiten, siitaki ve un gibi ek maddeler icermez.
Bu ylzden Urlnlerimiz tamamiyla et tadi icerip, et pazarinin en iyisidir.
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Emniyet kemeri hayat kurtaniyor!

Viyana- Avusturya'da 20 yil-
dan beri emniyet kemeri takma
zorunlulugu bulunmasina rag-
men trafik kazalarinda yilda
yaklasik 240 kisinin kemer tak-
mamasindan dolayl hayatini
kaybettigi aciklandi. KfV (Trafik
Guvenligi idaresi) uzmani Ar-
min Kaltenegger, Avusturyada
trafik kazalarinin, her dort kisi-
den birinin kemer takmamak-
tan dolayi 6limle sonuclandigi-
ni, bunun alarma gecilmesi
gereken bir durum oldugunu
belirtti.

Avusturya, uluslararasi karsilas-
tirmalarda % 75 kemer takma
orant ile oldukca kotl denebile-
cek bir orana sahip. Yunanistan
ve Portekiz ise Avusturya dan
daha dusUk kemer takma orani
ile siralamada yeraliyor. Alman-
ya % 97 ve Isvicre % 98 kemer
takma orani ile Avusturya igin
su an hayal olabilecek oranlara
sahip. Kfv'den Kaltenegger
ayrica, Avusturya'da her dort
soforden birinin, arka koltukta
oturanlarin ise her iki kisiden
birinin kemer takmadigini ifade
etti. Ancak emniyet kemeri ha-
yat kurtarabiliyor. Bir trafik ka-

zasinda kemer takmayan biri-
nin 6lum riski, takan bir kisiye
gore 7 kat daha fazla. Buna
gbre yasam ihtimali son dere-
ce azaliyor. Bu giine kadar ya-
sanan kazalarin gosterdigi gibi
yasam ya da Olum bir saniye
icerisinde gerceklesiyor. Kemer
takmayan kisi, 6n cephedeki
cama carpma ani uzunlugun-
daki bir strede 6limle karsila-
siyor. 80 km hizla giden bir
otomobildeki strlcinin vicu-
dunun agirligr carpma esnasin-
da, inanilmaz derecede artiyor.
Normal kilodaki bir insanin
agirhgr yaklasik 3 tona cikiyor
ve 20 kat daha fazla agir bir
kuvvetle srtct oturdugu yer-
den 6ne dogru carpiyor. Oliim
saniyelerinde eklemler catlyor,
dirsek kemikleri saman sapi gibi
oluyor. Bas, arabanin 6n cami-
na carpiyor, soktan dolayr kalp
duruyor ve 6lum gerceklesiyor.
Uzman Kaltenegger'in, insan-
larin % 10 daha fazla bir oran-
la kemer takma kuralina uyma-
lari durumunda, trafik kazala-
rindaki 6lim sayisinin - her yil
100 kisi daha azalacagini ifade
ediyor. Ancak yakin gelecekteki
durum igin karamsar distnUy-

or. “Su an uygulanmakta olan

komik miktardaki (21 Euro)
para cezasi etki edecek bir
sekilde yukseltiimedigi takdir-
de, birseyin degisecegine inan-
madigini" belirten uzman, g
kat daha fazla para cezasi ve
yogunlastiriimis  kontrollerin

uygulanmasi halinde ilk 25 yil
icersinde kemer takma oraninin
AB seviyesinde % 90" a ulasaca-
gini ancak cok gec olacagini
belirtti. Araba kullananlari teh-
likeye karsl bilinclendirmek
amaciyla kampanyalar dizenle-
niyor.

NUrnberg Arastirma EnstitQ-
si'nden yapilan agiklamada,
anne sitlinde ve anne karnin-
daki ceninde akrilamid mad-
desine rastlandigi bildirildi.

Akrilamid zehrinin anneden
sUtline ve cenine gectigini
belirten Prof. Fritz Sorgel,
patatesin hamile ya da emzi-
ren kadinlar icin cok saglhkli
oldugunu, ancak patates ki-

zartmasli, cipsi ya da firinda
patates yenilmemesi gerektigi-
ni sdyledi. Hamilelerin glinde
en fazla 20 nanogram akrila-
mid maddesi tiketebilecegini
belirten Sorgel, 10 gram pata-
tes cipsinde 20 nanogram ak-
rilamid bulunduguna dikkati
cekti. Emziren kadinlarin, do-
gumdan sonraki birka¢c ayda
bu maddeyi iceren gidalardan

uzak durmasi gerektigini vur-
gulayan Sorgel, bebegin anne
sitinden gidnde 10 nano-
gram akrilamid alabileceginin
altini ¢izdi. Akrilamid madde-
si, karbonhidrat ve amino-
asitlerin yUksek isida kimyasal
reaksiyona girmesinden olusu-
yor. Bu zehrin, sinirlere zarar
verdigi ve hayvanlarda kansere
neden oldugu kanitlandi.

Hamileyken cipsten uzak durun!

Alman bilim adamlar, patates kizartmasi, patates cipsi gibi kansere neden oldugu tespit edil
mid maddesini iceren gidalarin hamile ya da emziren kadinlar tarafindan yenmemesini dnerdi
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Belediye evlerine basvuru sartlar

Viyana-Belediye evlerine kimler,
nasil basvurabilir? Avusturya'da
basta Viyana olmak Uzere bir-
cok sehir ve bolge belediyesi
cok uygun fiyatlarla ihtiyac o-
lanlara ev kiralama imkani su-
nuyor. Belediyelerin mulkiyetin-
de bulunan bu evler (Gemei-
nde Evleri) 100 yillik bir sosyal
konut politikasinin Grand.

Bu konutlarin sayisi Avusturya
capinda 10 binleri geciyor. A-
vusturya'da oturma iznine sa-
hip herkesin basvurma hakki-
nin olmadigi Gemeinde Ev-
leri'ne (Belediye evlerine) hak
kazanmak icin bazi sartlarn
mevcut olmasi gerekiyor.
Belediye evlerinden vyararlana-
madiklari halde, Avusturya'da
calisan her bireyden oldugu
gibi Turk vatandaslarindan da
Belediye fonu evleri icin ma-
aslarinin ytzde biri oraninda
para kesilmesi tepki topluyor.
Kisaca Turk vatandaslar maas-
larinin  yGzde birini her ay
Belediye Evleri Fonu'na ¢duyor
ama belediyeden ev almak iste-
diklerinde pek cok guglukle
karsilasiyorlar.

Basvuru Sartlari:
e Avusturya vatandasl, Avrupa

Birligi'nin diger Ulkelerinden
herhangi birinin vatandasi, Av-

rupa Ticaret Sahasi'na (EWR)
taraftar herhangi bir Glke va-
tandasi yada mudlteci olmasi
gerekiyor.

e 7 yasini doldurmus olmasi
gerekiyor.

e Avusturya'da yeterli bir stre
kalmis olmasi gerekiyor. Bu ku-
ral bolgeden bolgeye degisiyor.
Viyana Belediyesi, en az 1 yil
Viyana'da oturma izni ile kalin-
mis olmasini istiyor.

e Aylik gelirinin belirli bir mik-
tar gecmemesi gerekiyor. Bu
sart belediye evlerinin ihtiyaci
olanlara verilmesini saglamaya
yonelik bir uygulama. Belir-
lenen gelir sinirlari yine bolge-
lere gore degisiklik gosteriyor.
e Basvuru sirasinda bu evlerde
oturma talebinin sebebi belir-

tilmek zorunda. Belirtilecek se-
bepler 6rnegin asagidaki gibi
olabilir;

* Su ana kadar oturulan evin
saghg tehdit eden bir durum-
da olmasi,

* Yashlik ya da sakathlik duru-
mundan dolayl tasinma mec-
buriyeti,

e Su ana kadarki evin cok ku-
cUk ya da cok masrafli olmasi,
e Geng birinin ev ihtiyac.

Basvuru Belgeleri:

* Vatandaslik belgesi yada pa-
saport / iltica kimligi, dogum
belgesi (Geburtsurkunde)

* Evlilik ctzdani

* Sigorta karti

e Gelir belgesi (Aktuelle Ein-

kommensnachweis)

e ikametgah belgesi
(Meldezettel)

* Kira sozlesmesi (Hauptmiet-
vertrag oder Untermietvetrag)
* Ve diger basvuru sebepleri
icin kanit olabilecek belgeler.
(Ornegin bosanma karari)
Basvuru sirasinda diger aile bi-
reylerine ait belgelerin de gos-
terilmesi gerekiyor. Basvuru si-
rasinda talep edilen evin tasidi-
gr ozellikleri (A,B,C yada D ka-
tegori) belirtmek ve aranan
bolgeye gore degisen sire zar-
finda ilgili makamlar uygun 6-
zellikteki evi bulana kadar bek-
lemek gerekiyor.

ilgili makamlar istenen ev bu-
lunca basvuran kisiye bildiriyor.
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Gorgu ve nezaket

“Nezaket, gorgu, terbiye ve iyi
davranislar kisa bir stre igin
veya sadece belli yerler icin
gecgerli degildir. Bunlar her
zaman Uzerimizde tasiyacagi-
miz sik bir kiyafet gibi olmali-
dir.” Giderek artan gunluk
yasam kosusturmasi ve stresi
insanlarin  davranislarini  da
olumsuz etkilemeye basladi.
Insanlar adi Gstinde bir insan-
da bulunmasi gereken 6zellik-
leri 6nemsemeden yasiyor ve
bu, aslinda onlarin tim yasan-
tisini etkiliyor. Maalesef giinu-
muUz sartlar insanlar 6zellikle
gencleri bencillestiriyor ve artik
kimse kimseyi dustnmeden,
nezaketten yoksun vyasiyor.
Ozellikle Avusturya’da yasayan
Turk toplumunun goérgl konu-
sundaki eksikligi ile ilgili bircok
elestiri aliyoruz. Oysaki yazinin
basinda soylendigi gibi, neza-
ket ve gorgl insanin yasanti-
sini guzellestiren erdemlerdir.
Dolayisiyla bu yazida, unutu-
lan, Gnemsenmeyen ya da bir-
cogumuz tarafindan bilinme-
yen gorgl kurallarindan bah-
sedecegiz.

Sosyal iliskilerin baslangicini
olusturdugu icin tanisma ve ta-
nistirima kurallan ile baslaya-
im.  Sonraki sayilarimizda
onemli gorgl kurallarina yer
vermeye devam edecegiz.

Kim kime tanistirilir?

* Tek kisi, bir cifte veya toplu-
luga,

e Yeni gelenler, orada bulunan
gruba,

* Erkek bayana,

e Herkes Cumhurbaskani, Dev-
let Baskanina,

* Genc kiz yasli erkege — baya-
na,

e Kicuk buyuge,

e Akraba ve yakin dostlar di-
gerlerine,

* Yas farki fazla degilse evlen-
memis bayan, evli bayana,

* Ast Uste tanistirilir.
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Nezaket

Tanistiracaginiz kisiyi takdim
etmeden 6nce “izin verirseniz
Mehmet Bey'i size tanistirmak
istiyorum.” seklinde izin alma-
lisiniz. Eger tanistirdiginiz kisi
aileden biriyse soyadini soyle-
menize gerek yoktur. Tanisma
sirasindaki sozler ve hareketler
de cok dnem tagir.

e Erkek oturuyorsa ayaga kal-
kar.

e Eger ceketinizin 6nU aciksa

saygi ifadesi olarak iliklenir.

* Memnun olundugu sadece
sozclklerle degil, ylzintzdeki
sicak, samimi gulimsemeyle
de desteklenir.

e Tanistinlan kisinin ismini
hatirda tutmak ve ona ismiyle
hitap etmek olumlu bir davra-
nistir.

* Kendinizi tanistirmak duru-
munda kalabilirsiniz. Ancak bir
bayan kendini bir erkege tanis-

tirmaz.

e iki kisi tanistinldiginda ko-
nusmaya bayan baslamalidir.

* Erkekler arasinda gerceklesti-
rilen bir tanismada ise sosyal
hayattaki konumu, yasi, mevki-
si ylksek olan konusmay acar.
* Yolda karsilastiginiz bir tani-
diginizi hemen yaninizda bulu-
nan kisiyle tanistirmaniza
gerek yoktur. Bu durumda
konusma kisa tutularak diger
kisi bekletilmemelidir.

Tanisma esnasindaki davrani-
slariniz, kisiliginiz hakkinda
ipuclart verdigi icin dikkatli
olmalisiniz. Selamlasmak icin
yapilan tokalasma hareketinde
de dikkat edilecek incelikler
vardir.

* Karsinizdaki kisinin elini ic-
ten, samimi ve saglam sikin.

* Gengler ilk olarak yashlarin
elini uzatmasini, mevkisi dtstik
olan yuksek olani bekler.

* Ayni yas ve mevkide olanlar
birbirini beklemeden el uzatir.
* Blyduklerin eli sikilirken hafif-
ce 6ne egilerek saygl gosterilir.
* Tokalasirken gultimseyen bir
ifadeyle eli sikilanin yizine ba-
kilmalidir.

* Uzatilan el mutlaka sikilir.

* El sikisirken omza dokunul-
maz.

* Tokalasmayi baslatan kisinin
bitirmesi dogru olandir.
Tanisma ve tanistirilma ile ilgili
saydigimiz bu belli bash kural-
lara uymak, sosyal yasanti-
nizdaki sayginliginizi artiracagi
gibi kendinize olan guveninizin
de artmasini saglayacaktir. Zira
davranislarindan emin, cevreye
saygil ve nazik bireyler en
basta kendilerine saygi duyar-
lar. Bu yazi ile sosyal iliskinin
baslangicina deginmis olduk.
Gelecek sayimizda ise konus-
ma incelikleri ve hitap sekilleri
Uzerinde duracagiz.

(Kaynak: Yeni Gorgu Kurallari,
Akin Alici, Epsilon Yayinevi,
2005)
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Kira anlasmasi yaparken dikkat edilmesi gerekenler

Kira anlasmasi, gunlik yasami-
mizda en cok Kkarsilastigimiz
hukuki konulardan biridir. Bu
konu ayni zamanda insanlari-
mizin, haklari konusunda yete-
rince bilgi sahibi olmadiklari
icin, en cok magdur oldugu,
haksizliga ugradigr konulardan
biridir. Bu tdr hak ihlallerinin
6nune gecmenin yolu konuyla
ilgili bilgi edinmek, haklarini
bilmekten gecer. Bu sebeple,
kira anlagmasi yaparken dikkat
edilmesi gereken ¢nemli konu-
lari burada okuyucularimizin
dikkatine sunuyoruz.

Kira anlagsmasi yazil ya da sozlu
olabilir. Ancak streli (befristet)
kira anlasmalari, yazili olmak
zorundadir. Anlasmayi vyazili
olarak yapiyorsaniz bunun icin
bir avukata ya da noter onayina
ihtiyaciniz  yoktur. Trafik-Ta-
bak’lardan kira anlasmasi for-
munu temin edebilirsiniz.
Onemli! ilerde bir anlasmazlik
durumunda haklarinizi daha
kolay ispatlayabilmek icin kira-
ciniz ya da ev sahibinizle yazili
bir anlasma yapmanizi ya da en
azindan anlasmanin 6nemli
maddelerini not alip muhatabi-
niza imzalatmanizi tavsiye ede-
riz.

Ev sahipleri bazen kira anlas-
masl icin noter onay! istemekte
ve noter Ucretini kiraciya yukle-
mek istemektedirler. Ancak bu
yasal degildir. Noter onayi
zorunlu degildir, eger taraflar-
dan biri bunu talep ediyorsa,
masrafini da kendisi karsilama-
hdir. Dikkat edilmesi gereken
baska bir husus da, ev burolari-
nin kira anlasmalarinin yapimi
icin  (komisyon Ucretlerinin
disinda) baska bir miktar talep
etme hakkinin olmayisidir. Yazili
kira anlasmalari ile ilgili vergile-
ri de, ev sahibi 6demek zorun-
dadir. Kira anlagmalar “streli”
ve “slUresiz” olmak Uzere iki
sekilde imzalanabilir. Sureli kira
anlasmalari, en az 3 yil olmak
zorundadir.

Kira anlasmasinin en &énemli

kismini kira Ucreti, miktarmin
belirlenmesi ve ilerisiyle ilgili
zam konulari teskil eder. Kira
miktari ek 6demeleriyle birlikte
anlasmada acikca belirtiimeli-
dir. Kira Ucreti su bolimlerden
olusabilir: Asil kira bedeli, Be-
triebskosten, 06zel kullanimlar
ile ilgili 6demeler (6rnegin: a-
sansor, I1sitma vb.) kira Ucreti
eger kira miktarinda genel bir
indirime yol acacaksa &nceden
talep edilebilir.

Onemli! Yapilacak bir alt kira
anlasmasinda (Untermiete) i-
kinci kira bedeli, asil kira bede-
linin %50 sinden fazlasini asa-
maz. Yani eger asil kira miktari
200 ise Untermiete en fazla
300 olabilir.

Kira anlasmalari ile ilgili diger
iki 6nemli konu Kaution ve
Ablose unsurlarndir. Kaution, ev
teslim edildikten sonra evde
meydana gelmis olan zararlarin
tazminini garantilemek amaciy-
la kiracidan alinan miktardir.
Kaution’nun miktari kanunlar-
da belirtilmemistir. Genelde 3
aylik kira miktarindadir. Ev sahi-
binin belirledigi asin miktarda

bir Kaution kabul edilmemeli-
dir. Kira anlasmasi sona erince
Kaution, eger evde herhangi
bir zarar meydana gelmemisse
geri ¢denir.

insanlarin en cok magdur edil-
digi konu ise, Abldse parasidir.
Abldse artik ev kiralayabilmek
icin neredeyse sart olmustur.
Abldse adi altinda haksiz yere
alinan fahis fiyatlar insanlarimi-
z1 zor durumda birakmaktadir.
Ancak Abldse parasi kanunen
bir cok durum icin yasaktir.
Eger yasak olan bir Ablose alin-
missa, 10 yil icinde bu para geri
talep edilebilir. Ablésenin ya-
sak oldugu durumlar sunlardir:

* Yeni kiracidan eski kiraciya,
evi terk ettigi icin 6demesi iste-
nen herhangi bir miktar,

e Aracl kisilerin istedikleri asiri
miktarlar,

e Evi kiraya veren kisinin "kin-
digung" (belirli bir stre icin ev-
den ¢ikartma) hakkindan vaz-
gecmesi icin talep edilen para.,
* Kira anlagmasi ile direkt ala-
kasi olmayan diger talepler.

Kira anlasmasinin sonlandiril-

masi, yapilan anlasmanin tiru-
ne gore degisir. Eger sureli bir
anlasma yapilmissa, kiraci an-
lasmadan 1 yil sonra ya da s6z-
lesme bittikten sonra 1 aylik
sire tanimak Uzere (Kundi-
gugsfrist) sozlesmeye son ver-
ebilir. Ev sahibi kirac ile olan
s6zlesmesini cok Gnemli sebep-
ler oldugu takdirde bozabilir.
Ancak bunu sadece mahkeme
araciligi ile yapabilir.

Onemli! Sireli sozlesmelerde
kira s6zlesmesi stre dolduktan
sonra sona erdirilmemisse ve
evi kiraya veren kisi kira Ucretini
almaya devam ediyorsa; bu,
anlasmanin sessiz olarak stre-
siz sekilde uzatildigi anlamina
gelir.

Slresiz kira sozlesmeleri anlas-
mali ya da fesih yoluyla sona
erdirilir. Fesih durumunda, fesih
talebinin karsi tarafa 1 ay 6nce-
den bildirilmesi gerekir. Ev sahi-
bi fesih yolunu ancak mahke-
meye basvurmak suretiyle kul-
lanabilir, kiraci ise bu yola ev
sahibi istedigi takdirde basvur-
malidir. Bunun icin dnemli
sebepleri olmalidir.
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Aspirin'in 12 yeni faydasi daha bulundu

New York- Aspirinle ilgili calis-
malarin devam ettigini belirten
uzmanlar, son bulunan 12 fay-
day da soyle siraladi; Dinyaca
anlt saghk dergisi Men's He-
alth'in, uzman goérislerine bas-
vurarak yaptigi bir derlemede
faydalan saymakla bitirileme-
yen Aspirin'in iyilestirici etki
yaptigi belirlenen 12 yeni has-
tallk daha masaya yatirildi. A-
merikan Kalp Vakfi'nin sézcis
olan ve Mayo Clinic'te ilag uz-
mani olarak gorev yapan Dr.
Gerald Fletcher, "Bu kadar farkl
amaglarla kullanilabilecek bas-
ka bir ilag yok. Hala Aspirin'in
yeni faydalarini bulmaya devam
ediyoruz" diyor. iste mucize ila-
cin 12 yeni marifetleri.

Prostati énldyor: Unli saglik
merkezi Mayo Clinic'in uzman-
lari tarafindan 1400 erkek Uze-
rinde 5.5 yil boyunca yapilan
bir arastirma, prostat riskinin
her glin Aspirin icen erkeklerde
iki kat azaldigini gosterdi.
Kasintiyi kesiyor: Birkac tablet
Aspirin'i ezip toz haline getirin.
Elde ettiginiz tozu bir miktar
nemlendiriciyle karistirp kasi-
nan bolgeye surln. Bu losyon
Aspirin'in cilde nidfuz etmesini
saglayacak ve kasintiyr durdura-
caktir.

Tansiyonu dsuriyor: ispanyol
bilimadamlarinin yaptigr bir
arastirma, Aspirin'in  ylksek
tansiyona iyi geldigini ortaya
koydu. Her gin alinan 100
miligram Aspirin  buylk ve
kiclk tansiyonu belirgin oran-
da dusurayor. Ancak uzman-
lar uyariyor:  Aspirin’i
sabah degil, gece-

leri icmelisiniz.

Glnes yanigina |
karsi: Yazin Dbir \
anda  korunmasiz

olarak gunesin altin-
da kalmaktan kayna-
klanan yaniklar bir hayli
can yakicidir ve ardindan
cildin kabarciklar seklinde *
su toplamasina neden olur.
Ancak cok fazla glines altinda
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kaldiktan en az bir-iki saat
sonra alinacak iki adet Aspirin
hem yanmayi hem de cildin su
toplamasini azaltir.

Kalp dostu: Glinde en az 75
miligram Aspirin almak kani in-
celtip damar iltihaplanmasini
Onleyerek kalp hastaliklari riski-
ni ylzde 30 oraninda dusUrebi-
liyor. G6gus agrisi hissedildigin-
de bir Aspirin ¢ignemek, olasi
kalp krizini bastan &nlemeye
yardimci oluyor ve kriz geciril-
misse bile bunun yarattigi tah-
ribati azaltiyor.

Nasira iyi geliyor: 5-6 adet
Aspirin'i toz haline getirip ya-
rimsar cay kasigr su ve limon
suyuyla karistirin. Nasirli bol-
geye bu karisimi surdikten
sonra Uzerini sicak ve nemli bir
bezle 10 dakika ortin. Aspi-
rin'in icindeki asit nasiri yumu-
satacak ve slngertasiyla biraz
ovduktan sonra nasiriniz dize-
lecektir.

Kolon kanserini onllyor: Aile
bireylerinizden biri kolon kan-
seriyse her glin Aspirin icmeniz-
de blyuk fayda var. Zira arastir-
malara goére ginde 81 mili-
gram Aspirin alan erkeklerde
kolon kanseri riski, almayanlara
gore ylzde 50 oraninda duse-
biliyor.

Uguklan gegiriyor: Macar uz-
manlar tarafindan yapilan
bir arastirmaya gére,
her gin alinacak :
125 miligram

Aspirin .~ i

ucuk-

[arin
cilt Gze-
rindeki 6mru-

nd ortalama 8
glnden 5 gline dusU-
rerek, neredeyse vyarl ya-
riya azaltabiliyor. Aspirin, ucu-
Ja neden olan iltihabi da azal-
tarak, etkilenmis bdlgenin daha

cabuk iyilesmesini saglhyor.

Alzheimer'dan koruyor:;
Hollanda'daki Erasmus Tip Mer-
kezi'nde gorevli bilim adamlari
tarafindan vyapilan bir arastir-
maya gore birkac yil boyunca
dizenli Aspirin kullananlarda
Alzheimer hastaligina yakalan-
ma riski, bu ilaci dizensiz kul-
lananlara gore yaklasik yuzde
80 oraninda daha az ortaya
cikiyor.

Kadinda kisirlida iyi geliyor:
Arjantinli uzmanlar, cocuk
sahibi olamayan bir grup

kadin Gzerinde testler yapti.
Kadinlardan bir boélimune
sadece kisirlik ilaci, diger gruba
ise kisirlik ilaciyla birlikte 100
miligram Aspirin verildi.
Aspirin, yumurtalikta kan dola-
simini artirdidi igin, ilac
Aspirinle alanlarin hamile
kalma sansi ylzde 40 artti.
Sadece kisirlik ilaci alanlarda
ise ylzde 20 artis goruldd.
Sigilleri sékiip atiyor: Bir parca
bant alin, ortasina yuvarlak bir
delik acin ve bu delik tam sigi-
lin Gzerine gelecek sekilde banti
cildinize yapistirin. Ucu banttan

disari cakan sigilin

N Uzerine, daha once
toz haline getirdi-
~ giniz  Aspirin'i

_strin ancak cil-

dinizin diger

taraflarina
bulastirmay-

In.  Sonra

bunun Uze-

S rini

bant-
| ay
kapa- }
tip
ayni
islemi
Ug gece Ust Uste
uygulayin. Sigiliniz iyilese-
cektir.

Felgten koruyor: Felcin nedeni

T as kg

kan pihtilagsmasi. Aspirin'in en
onemli 6zelligi de pihtilasmayi
onlemesi. Her gun alinacak bir
Aspirin'in, felc gecirmis erkek-
lerde yeni bir felg riskini ylGzde
25 oraninda 6nledigi biliniyor-
du. Bundan yola c¢ikan uzman-
lar, genel olarak felc riski tasi-
yanlarda da ayni oranda etkili
olacagini distndyor. Hatta ba-
z1 arastirmalar, bu oranin daha
da yulksek olabilecegini goste-
riyor.

Uzmanlardan &nemli uyari
Midenizi delebilir!

Bu yeni faydalariyla Aspirin'in
gercekten mucize ilag¢ oldugu
bir kez daha kanitlandi. Ancak
her ilag gibi Aspirin'in de zarar-
li etkileri olabiliyor. Uzmanlar
Ozellikle mide hastalarini uya-
riyor: Dikkat, Aspirin mideyi
delebilir. Cinkd mide asit salgi-
layan bir organ. Aspirin veya
romatizma ilaclart  midenin
koruyucu 6rtlsinl ortadan
kaldiriyor. Boylece ic ortl asitle
dogrudan temasa geciyor.
Kaynak : Vatan




Sayfa 30

SAGLIK

Sayi 74

El yikama ve onemi

Dr.Mustafa Cetiner
GUnUmduzde el yikamanin ge
rekliligini tartismaya bile gerek
yoktur. Ancak halen el yilkama-
nin énemi ve yonteminin tam
anlatilamamasi bir sorun olus-
turmaya devam etmektedir. Ya
pilan calismalar, iyi ytkanmamis
ellerden uzaklastirlamayan mik
roorganizmalarin kisiden kisiye
tasinabildigini ortaya koymakta
dir. Nitekim ABD'nde yapilan
ciddi bir calisma, ellerini uygun
ytkamayan saglik calisanlarinin
%41 'inde patojen (hastalik
yapicl) mikroorganizmalardan
oénemli bir kisminin 7 gltine dek
tasinabildigi ve bulasabildigini
gostermistir. El ylkamadaki ana
amag elde mevcut olan mikro-
organizmalarin infeksiyon olus-
turamayacak duzeylere indiril-
mesidir. Su ve sabunla dogru yi
kamayla ellerin Uzerinde olan
ve bulasmadan asil sorumlu cil-
din gecici florasinin tamaminin
temizlenebildigi iyi bilinmekte-
dir. El yikamada asagida sirala-
nan noktalari bilmek énemlidir.
1- El ylkama sabun, deterjan ve
ya dezenfektan kullanilarak ya
pilmalidir. Sadece su kullanmak
yeterli degildir.

2- El yikamada ilik su kullanil-
malidir. Sicak su elleri tahris e
der ve mikroorganizma girisine
zemin hazirlar.

3- El yikanirken tum takilarin ¢i
kartilmasi uygundur.

4- Sabunun kuru tutulmasi 6
nemlidir. Sabun kabinin drenaj
saglayacak bicimde olmasi gere
kir. Uygun kosullarda kullanil-
mayan sabunlarda da patojen
(hastalik yapic) mikroorganiz-
malarin Uredigi unutulmamali-
dir. Likit sabun kullaniliyorsa sa
bun kaplar tam olarak bosaldi-
ginda temizlenip kurulandiktan
sonra yeniden doldurulmaldir.
Bu oOnerilere uyulmadigi tak
tirde buralarda Greyen mikroor-
ganizmalar infeksiyon bulas
masina neden olur.

5- Etkili bir el ylkama islemi 30
sn. ile 1 dakikalik strede gercek
lestirilir. Eller cok kirli ise bu su
re 2-5 dk. Kadar uzayabilir.

6- Eller sabun veya deterjanla
bileklere kadar koépurttlmelidir
7- Sabunun suyun altina tutula
rak kopuklerden temizlenmesi
saglanmalidir. Képuk, sabunda
mikroorganizma yerlesimini ko
laylastirabilir

8- Tum yikama islemi boyunca

eller dirseklerden asagi da tutul
malidir. Boylece kirli sularin par-
mak uglarindan lavaboya direk
akisi saglanmis olur.

9- Eller yikandiktan sonra mut-
laka durulanmali ve iyice kuru-
lanmalidir. Cunku eller 1slak ve
ya nemli kalirsa bakteri bulas-
mas! kolaylasir.

10- Yikama sonrasi parmak ara
lari ve avug icleri iyice kurulan-
malidir. El kurulamada dogru
secenek kagit havlu kullanilma-
sidir. Kumas havlular nemli ka
labildiginden kontamine olabi-
lirler. Sicak hava puskirten ku
rutma sistemlerinin zaman kay-

bina neden olmasi, yeterince
kurulama yapamamasi, gurul-
tulu olmasi ve dolasan havanin
kontaminasyonu yolu ile yikan-
mis ellere yeniden yapilarin yer-
lesebilmesine neden olmasi yu
ziinden o6nerilmemektedir. Ka
git havlu ile el kurulamanin or
talama suresi 7-9 sn olmalidir.
Kagit havlu kurulamanin yani
sira mekanik temizlemeyi str-
darar.

Unutulmamalidir, “dogru el
yikama” enfeksiyonlardan ko
runma ve yayllmasini énlemede
son derece ucuz ve etkili bir
ydntemdir.

Avrupa’da herhangi bir Ulke
vatandasligina gecip Turk va-
tandaslarinin haklarindan ya-
rarlanmaya devam etmek igin
gerekli kimlik, 6nceden “Pem-
be Kart” olarak biliniyordu.

Bu kart bundan sonra “Mavi”
olacak. Baska Ulke vatandasl-
gina gecmis ve de yeniden
Turk vatandashgini almayanla
ra verilen Pembe Kart'in yerine

getirilen Mavi Kart
da ayni amagla kul-
lanilirken,  daha
fazla hak ve ayrica-
[ig1 da beraberinde

getirecek.
Henlz uygulamaya
gecmeyen  Mavi

Kart'larin  yakinda
konsolosluklara u-
lastirilacagi ifade e- !
dildi.

“Pembe Kart” coktan gitti,
“Mavi Kart” almayi unutmayin!
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Magdur durumda olanlara ev imkani

Viyana- 1 Temmuz 2004
tarihinden itibaren Viyana
Konut Servisi (Wohservice
Wien) En az bes yildan beri
Viyana'da ikamet eden ve
acil konut ihtiyaci olanlar i-
¢in bir birim kurdu. Acil ko-
nut ihtiyaci tespit edilen ya-
bancilara ev tahsis edilecek.

En az bes yildan beri Avus-
turya“da ve en az iki yildan
beri Viyana da ikamet eden
ve zor durumda bulunan ki-
siler bu evlerden yararlana-
bilecek. Oturulan evin sade-
ce dar ya da kicuk olmasi
bu evlerden yaralanabilmek
icin yeterli degildir.

© Evvurguncularinin tuzagi-
na dusenler,

© Saglga zararli ya da
cocuklarin gelisimi acisindan
ciddi tehlikeler olusturan
evlerde yasayanlar,

© Zor durumda siginilan
evlerde vyasayanlar (Orn.:
anne-cocuk yurtlari vb.)

© Sosyal acidan 6zel mag-
duriyeti olan insanlar, bu
evlerden yararlanabilecek.
Basvurularin yapilacagr yer-
ler, kisilerin yukarida sayilan
durumlarina gore degisiklik
gostermektedir. Buna gore;
© Evvurguncularinin tuzagi-
na dusen ve saghga zararli
evlerde yasayanlar; Bodlge
temsilciliklerine,
(Gebietsbetreuung)

© Sosyal acidan 6zel mag-
duriyeti olanlar;
RathausstraBe 2, 1010
Viyana adresinin giris katin-
da bulunan Wohnservice
Wien" e, basvuruda buluna-
bilirler.

© Zor durumlarda siginilan

evlerde yasayanlar ise kendi-
leri ile ilgilenen sosyal kurum
Gzerinden basvurularini
yapabilirler.

MA 50" ye iletilen basvurular
incelendikten sonra, 4 ile 6
hafta arasinda ilgili komis-
yon karari basvuru sahibine
yazili olarak bildirilir. Karar
olumlu ise cogunlukla C ka-
tegorisinde (banyosuz, Isit-
masiz) bir ev teklif edilir. Evle
ilgili ¢6zel talepler dikkate
alinmaz.

Basvuru icin gerekli belgeler:
© Pasaport,

© Avusturya“da 5 yil ikamet
edildigine dair belge (Orn.:
Vize)

o Evlenme clzdani,

o Sosyal sigorta karti,

©  Mahkeme  kararlari

(Bosanma ya da vasilik gibi
durumlarin bulunmasinda)

© Hastalik durumunda , Gc¢
aydan eski olmamak sarti ile

uzman doktor (Facharzt)
tarafindan verilen raporlar.
© Evde yasayan butun aile
bireylerinin ikametgah bel-
geleri (meldezettel)
©  Anne-cocuk
(Mutter-Kind Pass)
o Gelir belgesi

© Oturulan evin hukuki
durumunu gosterir belge,
(kira kontrati, kullanma soz-
lesmesi)

o Birlikte yasayacak tim aile
bireylerininki de dahil olmak
Uzere, doldurulmus konut
talep formu ve gerekli btin
belgelerin fotokopisi.

1 Temmuz 2004 tarihinden
itibaren, Viyana Konut Ser-

defteri

visi "Wohnservice Wien" ta-
rafindan yeni kurulan danis-
ma ve basvuru yerinde Turk-
ce konusan bir danisman da
bulunuyor. Bu serviste, mag-
dur durumda olanlar icin
verilen evlerle (Notfallswoh-
nungen) ilgili bilgi alinabilir.
Pazartesi, Carsamba ve
Cuma gunleri saat 8.00-
12.00 arsinda sahsen gorus-
me mumkdndir. Cuma gu-
nU haric, haftanin diger
gunleri 8:00-17:00, Cuma
gunu ise 8:00-12:00 saatleri
arasinda telefonla bilgi ali-
nabilir.

Tel.: 245 03 300
Wohnservice wien
1010 Wien,
RathausstraBe 2
www.wohn-service.at
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Hukuk-Forum kosemizde oku-
yucularimizin sorularina cevap
vermeye, vatandaslarimizin
genel hukuki sorunlarina
¢6zUmler sunmaya devam
ediyoruz. isledigimiz ilging
konulari yine ilginize sunuyo-
ruz.

Soru: 2005 yilinda yeni bir
emeklilik sistemi getirildi. Bu
sistem hakkinda bizi bilgilen-
dirir misiniz?

Cevap: 2005 yilinda yararla-
ge giren emeklilik sistemi

belirli sartlar altinda kisisel ter-
cihe bagli bir zamanda eme-
klilige ayrilma imkanini 6ngo-
riyor. Buna gore calisanlar
istedikleri takdirde 62 ile 65
yaslari arasinda en az 450 yil-
ik sigortalilik durumunun
mevcut olmasi halinde eme-
klilige ayrilabilecekler. Ancak
“Korridorpension” olarak
adlandirilan yeni sistem eme-
klilikten sonra
“Geringflgigkeit” sinirini
gecen bir iste calisiimamasini
sart kosuyor.

Soru: Finanzamt'a vergi iadesi
icin  bagvurmak istiyorum.
Bagvurmam halinde ne kadar
bir slre icin vergi iadesi yapi-
labilir. Peki  vya ben
Finanzamt'a borglu ¢ikarsam
ne olacak? Bu mimkin ma?

Cevap: Basvurunuz bir yilla
sinirll olmak zorunda degil.
Gelir bildirimini son bes yil icin
yapmak sureti ile bu sire icin
vergi fazlasini talep edebilirsi-

niz. Belirttiginiz gibi
Finanzamt'a borclu ¢lkma
durumunuz olabilir.

Yapacaginiz gelir beyani, siz-
den alinmis olan gelir vergi-
sinden daha fazlasinin aslin-
da alinmasi gerektigi gibi bir

durum ortaya cikarabilir.
Boyle bir durumda
Finanzamt sizden yeni vergi
talep edebilir. Ancak bu

durumu engellemek mim-
kiin. Finanzamt'in sizden ek
6deme talep eden kararina
itiraz etmek sureti ile (karar-
dan en fazla bir ay sonrasina
kadar) gelir beyan dilekcenizi
geri ¢ekebilir boylece ek
6deme yapmaktan kurtulmus
olursunuz.

Soru: Bir tanidigim TUrkiye'de
Avusturya Konsoloslugu’na
iltica bagvurusunda bulun-
mak istiyor. Bu mimkan m(?
iltica bagvurusu nereye yapil-
mali?

Cevap: Yeni Avusturya iltica

Kanunu'na goére sadece
Avusturya icerisinde iltica
basvurusu yapilabilir.
Avusturya icerisinde iltica

basvurulari G¢ kabul burosu-
na ya da polis merkezlerine

yapilabilir.  Kabul burolari
Viyana'da hava alaninda,
Asagl  Avusturya’da  ve

Thalham’da bulunur. Avus-
turya'da iltica hakki almis
olan kisilerin esleri yada 18
yasindan kictuk cocuklari
konsolosluklardan da basvu-
rularini yapabilirler.

Soru: Yeni Yabanci
Yasalar’nin insan kacakgiligi-
na, sahte evliliklere ve sahte
“evlat edinmeye” karsi agir
cezalar 6ngordigl soyleniy-
or. Bu konuya islerseniz mem-
nun oluruz.

Cevap: Yeni Yabanci Kanunlari
ile birlikte sahte evlilik, sahte
evlat edinme, yabancilarin
yasadisi yollarla Avusturya'ya
girmesine yardim etme sucla-
rindan mahkdm olanlar daha
agir cezalar ile karsilasacaklar.
Yabancilarin yasadisi yollarla
Avusturya'ya girmesine yar-
dim etme sucu icin bundan
sonra sadece hapis cezasl 6n
gorultyor. Yani bu suc ile ilgili
cezalar gelecekte para cezasi-
na cevrilemeyecek. Sadece
sahte evlilikleri organize eden-
ler degil, sahte evlilikleri yap-
anlar da artik cezalandirilacak,
yani artik Avusturya vatanda-
slari  da cezalandinlacak.
Sahte evlilik sinir disi edilmeyi
engelleyemeyecek.
Avusturya’da yasadisi kalanla-
ra yataklik yapanlar cezaland-
irlacak. Yanlis ve sahte bilgi ve
belgelerle oturum izni alanlar,
yakalanmalari  durumunda
mahkeme yoluyla cezalandiri-
lacak.

Mag iur. Cafer Eminoglu

Sorulariniz igin:

e-mail: office@yenivatan.com
Adres: Yeni Vatan Gazetesi
Postfach 70 A-1014 WIEN

L
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“Basel II"” uyarisi!

Viyana-Avrupa Ulkelerinde ban-
kacilik ve kredi islemlerine 2007
yilindan itibaren yeni bir sistem
ve kontrol mekanizmasi getire-
cek olan Basel Il programi hak-
kinda Yeni Vatan Gazetesi bir
arastirma yapti. Basel Il, sokak-
taki vatandasi dogrudan olma-

sa bile, etkileyecek bir p-
rogram. Ticari isletmeler
de, kendilerine daha c¢ok
ceki diizen vermek zorun-
da kalacak. Mali denetim-
ler yakin bir gelecekte ayri
bir 6nem kazanacagindan,
firma yonetimlerinin kendi-
lerini gelecege simdiden
hazirlamalari gerekiyor.

BASEL Il nedir?

Bankacilik sektorinde te-
mel kredi riskleri 6l¢ciim
yontemleri ve kurum tara-
findan kullanilmasi uygun
goralen  derecelendirme
yontemlerinde  uyulmasi
gereken kurallar buttntne
Basel Il deniyor. 2007 yilin-
da Basel Il yararlige girdi-
ginde, sirketin mali durumu iyi
ise, daha ucuz kredi, buna kar-
sihk durumu kotlyse, daha
pahali kredi almasi s6z konusu
olacak. Basel Il, iyi ve kot sir-
ketler arasinda ciddi bir ayrima
yol acacak kurallar buttnd ola-

rak da tanimlaniyor.

Turk bankaciligi, kendisini ¢ok
yakindan ilgilendiren Basel I
konusuna pek yakin degil. Clin-
kU Turk bankalari, hicbir zaman
kendilerini Avrupa finans piya-
salarina gore ayarlayamadi.
Avusturya’daki  Turk bankalari
da, Turkler'in havale ve kredi
islemleri icin piyasada bulunu-
yor. Eger onlem alinmaz ise,
yakin bir gelecekte etkisiz kala-
bilirler. Zira Tlrk bankalari cok
zorlanacak. Ayni sekilde Turk
isletmeleri de, Basel Il basta ol-
mak Uzere Avrupa’'da ve Avus-
turya'da yakinda gecerli olacak
sistem hakkinda yeterli bilgiye
sahip degiller.

Yakin bir gelecekte, artik ban-
kalar kredi verirken, ek yGkim-
lulGkler getirecek. Buglne
kadar sahsi iliskiler ve taraflar
arasindaki 6zel glven de 6-
nemli rol oynuyordu kredi alis-
verisinde. Bundan sonra kredi
veriminde somut rakamlar be-

lirleyici olacak ve kredi faizleri
de yeni bir anlayis ile saptana-
cak. BUtin bunlar g6zénine
alarak, tim girisimcilerin, kendi
isletmeleri icin ¢ok iyi bir analiz
yaptirmalarini éneriyoruz. Mu-
hasebe gelecekte daha buyuk
6nem ve ciddiyet isteyecek. DU-
zenli vergi kayitlari ve bilancolar
hazirlanacak. Sirketler, kendini
iyi tanimlayan bir veri bankasi
hazirlamak zorunda olacak.
Bankalar her sirket icin glveni-
lirlik, plan proje ve bilancolar
sonucunda bir not verecek.

Bu nota gore sirketler kredi ala-
bilecek. Aldigi kredinin faizinin
yuksekligi bile bu notun iyi, or-
ta ve kotl olmasina bagh. Kisa-
ca artik plansiz ve programsiz
sirketlerin bankalardan kredi
almalari hayal olacak. Bu konu-
da Turk sirketlerinin muhasebe-
cilerinden veya bankalarindan
bilgi almasini tavsiye ediyoruz.
Gelecege kendinizi simdiden
hazirlayin!

“Televizyon-Almancasi” dilimizi bozuyor!

Uzmanlar uyardi — Cocuklari-
miz “Avusturya Almancasini”
unutuyorTelevizyon dizilerinin
bu konudaki etkileri nelerdir?

Viyana-Avusturyall germanist-
ler endiseli ve televizyonlarda
konusulan almancanin cocuk-
larimizin dilini bozdugu dustn-
cesinde. “Tute”, “Eimer” veya
“Ruhrei” gibi kelimeler, Alman-
ya'ya 6zqu ifadelerdir. Acaba
komsu Ulkenin film ve pembe
dizileri mi bunun nedeni?”Gute
Zeiten, schlechte Zeiten” gibi
Alman dizileri veya

ingilizce’den cevrilen “ Tele-
tubbies” ya da 6gleden sonra
yayinlanan “Ey Mensch”, “Hilft
allet nix”, “Da schnallste ab,
wa"” veya “Quark” gibi Alman-
ya'nin 6zel kanallarindaki tar-
tisma programlarinin basliklari
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deyimlerden olusmaktadir. Bu
deyimler genclerimiz ve cocuk-
larimiz tarafindan siklikla kulla-
nilmaya baslandi. Yerli germa-
nistlere gére, bu durum dil kul-
tlrimuzl tehdit etmekte ve
sinsice “dlzgln Avusturya Al-
mancasi“ndaki ifade bicimini
bozmaktadir. Peki ama neden
Avusturya‘daki cocuklarimiz Al-
manya’nin cesitli lehcelerini
kapmaktadirlar? Sozlik yazar
Jakob Ebner bu durumu su
sekilde acgikhyor:”Cocuklarin
bircogu film kahramanlariyla
kendilerini ¢zdeslestirmektedir.
Bazilari ise televizyondan keli-
meleri kapmakta ve Avustur-
ya'daki karsiligini  bilmedigin-
den bu kelimeyi isittigi sekilde
kullanmaktadir”. Yerli dil kaltu-
rimuzu endiselendirecek diger
bir durum ise, cocuklarimizin

ingilizce ifadeleri kullanmalari-
dir. Ebner soyle devam ediyor: “
Bazi cocuklar ise bircok lisani
birbirine karistirarak kullan-
maktadir. Mesela Avusturya Al-
mancasi ve Viyana lehcesi gibi.

Gogu cocuk bunu Avusturya’l
politikacilarimizdan aliyor. Bas-
bakan bile “Workgroups” ve
“Hydrogen-power” gibi ifade-
leri kullanirsa, sasmamak la-

"
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Bir temel yasam becerisi: Pozitif Dusunce

Tutum nedir?

Tutum, davranislarimiza yansi
yan ve icten gelen bir duygu-
dur. Tutumumuz, gelecegimizi
belirleyen sihirli bir gactar. Tu
tum, olumlu ve gelismeye acik
oldugunda distnce genisler ve
gelisme baslar. Tutumumuz po
zitif ya da negatif olabilir. Pozi
tif distince zorluklara ve engel-
lemelere ragmen genel olarak
hayatta her seyin iyi gidecegine
dair guclt bir beklentidir. Duy
gusal zeka acisindan iyimser bir
tutum, zorluklar karsisinda kisi-
leri kayitsizhga, umutsuzluga
ya da depresyona karsl koruyan
bir tavirdir.

Distincelerimiz yasama nasil
yaklastigimizi belirler.

Bir buylUkanne ve buylkbaba
torunlarini ziyarete giderler. BU
yUkbaba her 6gleden sonra u
yur. Bir glin ¢cocuklar saka yap-
mak icin onun biyiklarina yumu
sak ve agir kokulu bir peynir
olan Limburger peyniri strerler.
Blyukbaba kisa stirede bir koku
alarak uyanir. “Bu oda niye ko
kuyor?” diye hiddetle soylenir.
Kalkar kalkmaz mutfaga gider.
Cok gecmeden mutfagin da
koktuguna karar verir ve boyle-
ce temiz hava almak icin disari
ya yonelir. Disari ¢ciktiginda da o
nu bir stpriz bekler. Agik hava
da onu ferahlatmaz ve blyuk-
baba herkese ilan eder: “Tum
dlnya kokuyor!”

Bu durum yasam icinde de ne
kadar dogrudur?
Tutumlarimizda  “Limburger
peyniri”  tasidigimizda tim
dlnya kotu kokar.

Ne gbrecegimizi biz segeriz.
Mutlu olmak icin iyi seyler gor-
mek gerekir. Camdan disariy
seyreden iki insandan biri glzel
manzarayl gortrken digeri kirli
pencereyi gorur.

Ne kadar mutlu oldugumuzu
belirleyen hayatta basimiza ge
lenlerden cok, basimiza gelen-
lere nasil tepki verdigimizdir.

Tutumumuz insanlarla iligkileri-
mizi belirler.

Hepimizin hayatinda ¢ok nese-
li, keyifli, hos sohbet diye nite-
lendirdigimiz insanlar vardir. Bu
insanlarla beraber oldugumuz-
da neler hissederiz? Bir de ¢ok
karamsar, elestiren, problem ya
ratan insanlarla beraber oldugu
muzda neler hissettigimizi bir
distnelim. Hayatimizda hangi
tlr insanlarla beraber olmak is
teriz? Siz bunlardan hangisine
benziyorsunuz? Pazartesi saba
hi isinize gittiniz. Hangi tip in
sanlarla karsilasmak size fayda
saglar.

Bir hafta boyunca karsilastigi-
niz herkese, istisnasiz olarak,
yerylzindeki en basarl kisiy-
mis gibi davranin. Onlarin da si
ze ayni sekilde davranmaya bas
ladiklarini géreceksiniz. insanla
ra olumlu mesajlar verdikce kar
sihginda o insanda olumlu degi
siklikler olacak ve bize karsi o
lumlu davranacaktir.

Bir isin baglangicindaki tutumu
muz, isin sonucunu diger her
seyden daha fazla etkileyecek-
tir.

Antrendrler takimlari zorlu bir
rakiple karsilasmadan ¢nce dog
ru bir tutum olusturmaya cali-
sirlar. O takimi yenebilecekleri-
ne inandirirlar. Clink( baslangig
taki olumlu tutum sonraki basa

ry getirir. Sizce Atatlrk Kurtu
lus Savasi’'nda pozitif disinme
se ve Turk halkinin da olumlu
tutum gelistirmesini saglama-
saydi boyle buylk bir mucizeyi
gerceklestirebilir miydi?

Gogu kez gelecegin kosullarini
yepyeni birer firsat olarak degil
de yasamin glnbatimi olarak
g6rme hatasina duseriz. Bir a
daya ayakkabi satmak icin gon
derilen iki saticinin éykdsini
cogumuz biliriz. ilk satici adaya
varip da kimsenin ayakkabi giy-
medigini gérince donakalir. He
men Chicago’ daki merkez bu
roya telgraf ceker: “Yarin eve
dontyorum. Burada kimse
ayakkabi giymiyor.” ikinci satici
ayni gergek karsisinda heyecan-
lanir. Hemen Chicago’daki mer
kez buroya telgraf ceker: “Lit
fen bana 10.000 ayakkabi goén-
derin. Buradaki herkesin ayak-
kabiya ihtiyaci var.” Unutmayin
“yi baslayan her sey iyidir.”

Tutumumuz sorunlarimizi ni
metlere donustirebilir.

Bir engelle bir firsat arasindaki
fark nedir? Elbetteki takindigi-
miz tutum ve bakis agimizdir. O
lumlu duslinceye sahip bir kisi
glc bir durumla karsilastiginda
bu durumdan en iyi sekilde ya
rarlanir. Yasam bir bilegi tasina
benzer. Sizi ezecek mi, parlata-
cak mi, bu sizin yapiniza bagl-

dir. Napolyon'un okul arkadas
lari onun alcakgondlli dogasi
ve yoksullugu yizinden alay et
tiklerinde o, kendini timden
kitaplarina adadi. Derslerde ar
kadaslarini gecti ve onlarin say
gisini kazandi. Cok ge¢meden
sinifin en akillisi kabul edildi. Bu
yUk liderler kriz zamanlarinda
dogarlar. Basarili insanlarin ha
yat hikayelerinde onlari zorla
yan korkung sorunlari defalarca
gortriz. Yanitlar bulurlar ve
kendi iclerinde buyuk bir gticiin
varligini kesfederler. Muikem
mel bir tutum diye bir sey yok-
tur. Tutumlarimizin, yasamimiz
daki her degisiklikle birlikte su
rekli dizenlenmesi gerekir. Mis
sourili ¢iftcinin katirinin tutumu
buna iyi bir érnektir. Katir bir
glin bos bir ¢ukura duser. Kati
rina duskdn olan ciftci, onu ku
yudan cikartmak icin aklina ge
len her seyi dener. Sonunda
hayvani kurtarmanin olanaksiz
olduguna karar veren ciftci, ka
tin cukura gdémmeye baslar.
Ciftci kuyuyu bir kamyon dolu-
su toprakla doldurunca, her ta
raf toz icinde kalir ve katir ba
girmaya baslar. Bu arada katir,
cukurun icine dolan topragin
Ustline basarak yukselir. Birkag
kamyon topraktan sonra, zafer
kazanmis gibi en tepeye cikar
ve ylrlr gider.
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Dislerinize 0zen gosterin!

Dis hastaliklari ve dis saghginin
korunmasi agisindan erken tani
cok énemlidir. Bu nedenle yilda
en az iki kez dis hekimine mua-
yene olunmasi onerilir.

Dis clUrimelerinin dénlenmesin-
de sularda yeterli flor olmasi,
duzenli olarak dislerin fircalan-
masi, dis ipi kullanilmasi, asiri
tath ve sekerli yiyeceklerden
olabildigince kaginma bunlar
yendiginde mutlaka dislerin fir-
calanmasi, dis hekimi kontrol-
lerine gidilmesi temel uygula-
malardir. Dis eti hastaliklarinin
6nlenmesinde de dis fircalama
ve dlzenli dis hekimi kontrolle-
ri dnemlidir.

Dislerde gelisim bozukluklari
varsa erken dénemde 6zel dis
hekimligi dallarinda uzmanlas-
mis birimlere basvurularak ge-
rekli tedavi saglanmalidir.

Asirt asitli ve sekerli yiyecekler
mikroorganizmalarin etkisini
artirir. Disler sert cisimlerle ka-
nstinlmamali, findik, ceviz vb.
kabuklu yiyecekler dislerle kiril-
mamalidir. Bunlar dis minesi-
nin catlamasina ve bakterilerin
etkisinin artmasina neden olur.
Dis minesinin koruyucu etkisi
ortadan kalkar.

Dis fircalama teknigi
Dislerimizi korumanin en etkili

yolu dizenli olarak fircalamak-
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tir. Dis fircalamanin ilk adimi
dogru firca secimidir. En uygun
firca naylon ve orta sertlikteki
fircalardir. Agiz icinde kolay
hareket ettirilmesi ve arka dis-
lere rahat ulasabilme acisindan
fircanin kafasinin fazla buyuk
olmamasi tercih edilir. Uygun
firca secildikten sonra disler en
az gunde iki kere duzenli ola-
rak fircalanir. Dis macunu agza
verdigi hosa giden koku ve his
nedeniyle dis fircalanmasini
kolaylastirir. Dis parlatma toz-
lart dis hekimi &nerisi olmadik-
ca kullanilmamalidir. Asiri kul-
lanimlar dis sagligi acisindan
zararhdir.

Dis fircalanmasinda fircanin
durusu disindaki temel hareket
aynidir: Firca dis eti cizgisine
egimli olarak vyerlestirilir. Bu
durum bozulmadan kigtk dai-
resel hareketlerle disler fircala-
nir. Daha sonra firca, bir firca
boyu kadar kaydirilarak fircala-
ma surdUrdlur.

1. Dis fircasi 45 derecelik aci
yapacak bicimde tutulur ve dig
eti hizasindan baslanarak agiz
bosluguna dogru fircalamaya
baslanir. Dis ylzeylerden basla-
yan fircalama sert darbeler ha-
linde degil, yumusak ve daire-
ler cizecek bicimde, 6n disler-
den arka dislere dogru yapil-

Agiz ve dis sagligi nasil korunur?

malidir.

2. Daha sonra dislerin i¢ yU-
zeyleri ayni sekilde fircalanir.
Bu islemde firca egik tutularak,
dis etinden agiz bosluguna
dogru hareket ettirilir.

3. Daha sonra dislerin cigne-
me ylzeyleri firca diz olarak
ileri geri hareket ettirilerek fir-
calanur.

Fircalama isleminin en az iki-l¢
dakika strmesi gerekir. Saghkli
dis etleri fircalama sirasinda
kanamaz.

Dis fircasi kisiye ait bir aractir,
baskalariyla paylasiimaz. Dis
fircalari birkac ayda bir, en geg
alti ayda degistirilmelidir. Ge-
rektiginde ara yuzlerin etkin
olarak fircalanmasini saglamak
Uzere ara yUz fircalari kullanilir.
Bunlarla ilgili 6nerilerini almak
Uzere dis hekimine basvurmak
gereklidir.

Dis ipi kullanimi

Dis ipi, dis aralarinda kalan yi-
yecek artiklarinin  uzaklastiril-
masi acisindan cok yararl bir
aracti. Cok kucuk yaslardan

baslanarak uygun dis fircalama
ve dis ipi kullanma teknikleri-
nin 6grenilmesi gerekmektedir.
Disler fircalandiktan sonra dis
ve dis eti cizgisi ile disler ara-
sinda kalan yemek artiklarinin
temizlenmesi icin dis ipi kulla-
nilir. Bu artiklar en énemli cU-
rik nedenlerindendir.

1. Otuz santimetre kadar dis
ipi alinir. Dis ipinin bir bolimu
bir elin orta parmagina diger
ucu da diger elin orta parmagi-
na dolanir. ipin bir balimi or-
tada kalmalidir.

2. Ortada kalan ip bolumd
isaret parmagi ile geriye dogru
itilirip, disler arasindan geciri-
lir Bu hareket sirasinda sert
olunmamalidir. ip dis etine ka-
dar indirildikten sonra agiz
bosluguna dogru dis aralarini
siyiracak bicimde indirilir. Bu
sirada dis etinin kesilmemesine
6zen gosterilmelidir.

3. Ayni uygulama diger bir
parca ip alinarak alt disler icin
de tekrarlanir.
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Dikkat: Sigara zehir saciyor!

Diuzenin saglanmasinda mag-
nezyumun 6nemine dikkat ce-
ken uzmanlar, sigara icen kisi-
lerde magnezyum ihtiyacinin
glnluk gereksinimin iki katina
ciktigini belirtiyor. Magnezyum
eksikliginde sinirlilik, uyumsuz-
luk, istah kaybi, depresyon, kas
kramplari ve kasiimalari, kalp
ritminde bozulmalar, solukluk,
uyusukluk, koroner spazm gibi
belirtilerin gorilebilecegini be-
lirten uzmanlar, sigara icenle-
rin daha dikkatli olmalari ge-
rektigini vurguluyor.

Alman Beslenme Birligi (DGE)
ve Dinya Saglik Orguti'ne
(WHO) gore guinlik magnezy-
um ihtiyacinin 300 mg olarak
belirlendigini ifade eden uz-
manlar, stres, blylme, hamile-
lik, emzirme, hastaliklardan
sonraki iyilesme dénemlerinde
ve agir egzersizlerde magnez-
yum ihtiyacinin daha cok artti-
gini bildiriyor. Uzmanlar, adet
oncesi gerilimi (PMS) olan kisi-

lerde yapilan calismalarda be-
lirgin bir magnezyum eksikligi-
ne rastlanildigini ifade ederek
bu kisilere oral magnezyum
verilmesi sonucu adet oncesi
gerilim ve bas agrilarinda belir-
gin azalma ve davranis degisi-
kliklerinde duzelme izlendigini
belirtiyor.

Uzmanlar, magnezyum eksikli-
ginin belirtilerini ise soyle sira-
liyor:

Beyne ait belirtiler: Artan has-
sasiyet, yorgunluk, anksiyete
durumlari, depresyon.
Organlara ait belirtiler: Bulanti,
kusma, mide-bagirsak kramp-
lari, rahim kasiimalari (adet
sancisi, adet dncesi gerilim).
Kalbe ait belirtiler: Ritm bozu-
klugu, carpinti, gégus agrisi,
kalp ilaclarina karsi hassasiyet
artis.

Adalelere ait belirtiler: Titreme,
adalelerde kuvvet azalmasi ve
kasilma nobetleri.

Magnezyumun  vicudumuz
icin 6nemli 11 mineralden biri
oldugunu ifade eden uzman-
lar, deniz suyu, kaynak sulari ve
tim yesil bitkilerin  magnez-
yum tasidigini bildiriyor. Uz-
manlar, i1spanak gibi yesil seb-
zelerin, icerdikleri klorofilin
yapisinda magnezyum oldugu
icin iyi birer magnezyum kay-
nagi olduklarini vurgulayarak
ayrica kuru yemisler, tohumlar
ve tim hububatlarin da mag-
nezyum icerdiklerini ifade edi-
yor. Ayrica muz, avakado,
kakao, dil baligi gibi yiyecekler
de magnezyumun 6nemli kay-
naklari arasinda gosteriliyor.

Ozellikle beslenmeye bagli
olmayan magnezyum stoklari-

nin azaldi§i durumlarda ilacla
magnezyum destedi gerektigi-
nin altini  ¢izen uzmanlar,
magnezyumun oral yolla da
alinabilecegini, acil durumlar-
da veya ciddi eksikliklerde ise
damar icine magnezyum veril-
mesinin tercih edildigini belir-
tiyor.

Siddetli klinik eksiklik semp-
tomlarini ortadan kaldirmak
icin uzun sUreli magnezyum
kullaniminin gerektigine dikkat
ceken beslenme uzmanlari,
magnezyum depolarinin tama-
miyla dolmasindan 6nce klinik
semptomlarda gelisme olusa-
cagindan 6 haftalik uzun do-
nem tedavi uygulanmasi ge-
rektigini bildiriyor.

Sigaradaki Zehirler Hic Merak Ettiniz mi?

Sigara Dumaminda : \

Bunlardan Bagha
4000 den Fazla Zehir Var !
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(7)gunde sigarayi birakma programi

Kendinizi 7 ginlik programa hazirlayabilmeniz icin asagidaki énerileri uygulayin

En cok ihtiyaciniz olan sey icti-
giniz sigaralarin adedi yazan bir
listedir. Bu listeyi sigara pa-
ketinizin Uzerine saglamca ya-
pistirin. Her gin bu tip bir lis-
teye ihtiyaciniz olacak. Bu ne-
denle listenizi fotokopi ile ¢o-
galtin ve yaninizda hazir bulun-
durun.

e Spor, sigaranin yerini tutabi-
lecek en iyi seydir. Spordan
sonraki tath yorgunluk icindeki
bir bedenle sigara icmek hic de
cekici gelmeyecektir. Bu neden-
le icinizde step dansi ya da yo-
ga o6grenmek, tenis oynamak
veya kosmak icin bir arzu duy-
mussaniz, simdi bunu gercek-
lestirmenin tam sirasidir. Eger
bu etkinliklere sigarayr birak-
manin birinci giinG baslarsaniz
cok daha iyi olur. Kendin ize bir
cimnastik kitabi alip icindekileri
evinizde kendi basiniza da uy-
gulayabilirsiniz.

e Sigarayl birakma glntnden
onceki gin icebildiginiz kadar
cok sigara icmek de yararl olur.
Birinci glinden onceki glin g
paket ya da icebildiginiz kadar

fazla sigara icin. Sigaranin ya-
ratabilecedi en berbat duruma
distin; yogun duman icinde bir
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oda, aciyan bir bogaz, agizda
les gibi nikotin tadi ve kipkirmi-
z1 gozler.

 Sigarayl birakmayi bir isken-
ce gibi gdrmeyin. Sigara icmeyi
biraktiginiz ilk glnler bir parca
rahatsizlik duyabilirsiniz. Or-
negin cigerler temizlenmeye
basladigr icin birkac gin 6ksu-
rik siddeti ve balgam artabilir.
Eder bu sikayetler sizi endise-
lendiriyor ise doktorunuza
danisip ayrintil bilgi alin.

1.GUN

1.Sigarayl birakmanizin temel
nedenlerini bir liste halinde
yazin. Bu listeyi gozlintze car-
pacak her yere asin; banyo ay-
nasina, buzdolabina veya tele-
vizyonun Ustline. Bir kopyasini
da yaniizda tastyip iradenizin
zayifladigini hissettiginizde ce-
binizden cikarip tekrar okuyun.
2.Bltlin sigara paketlerinizi
atin.

3.Yalnizca bir paket ve en
sevmediginiz sigaray! alin. Boy-
lece sigaraniza zahmetsizce

ulasamayacak ve ictiginizde
beklediginiz zevki alamayacak-
siniz. Normalde ictiginizden

daha dustk nikotin ve katran
iceren bir markayi segmeniz vi-
cudunuzun nikotinsiz glnlere
daha kolay adapte olmasini
saglar.

4.ictiginiz sigara miktarini gos-
teren listeyi paketinizin Gzerine
yapistirin. ictiginiz her sigaray
yakmadan &nce kaydetmeyi ve
numaralandirmayr unutmayin.
Boylece kisa siire sonra ginde
ne kadar sigara ictiginiz konu-
sunda bir fikriniz olacaktir. "1"
numarall sigara, onu icmeden
yapamayacaginiz sigara, "2"
numarali sigara ¢ok istediginiz
ancak birinci kadar dayanilmaz
olmayan ve "3" numarali sigara
onu igmeden de yasayabilece-
giniz sigaradir. Sigaranin yani-
na zamani ve onu icerken icin-
de bulundugunuz durumu da
yazin. Ornegin otobis ya da
onemli bir telefon beklerken
veya sikintili ve endiseli oldugu-
nuz bir zaman gibi. Caniniz her
sigara icmek istediginde, bu lis-
te doldurma isini eksiksiz yap-
may! ihmal etmeyin. Kul tabla-
larinizi temizlemeyin. Kl tabla-
nizin bir stre sonra agzina
kadar doldugunda ortaya cikan
igrenc tabloyu gozlerinizle
gorun.

2.GUN

1.Buglin "3" nolu sigarayi icme-
yeceksiniz ve kendinizi numara-
landirma hatalar yaparak kan-
dirmayacaksiniz.

2.Sigara, tiryakinin agzini mes-
gul eder. Bunun bir baska yolu
da sekersiz sakiz cignemektir.
Yaninizda her zaman sakiz bu-
lundurun. Bunun yerine seker-
leme ve meyva suyu da yiyip i-
cebilirsiniz. Bircok kisi kilo al-
maktan korktugu icin sigarayi
birakmadigini  séylemektedir.
Eger planh ve dengeli yerseniz
sismanlamazsiniz. Sigara yak-
ma aliskanli§iniz varsa yemegi-
niz bittigi anda sofradan kalkin

ve 5 dakikalik kisa bir yuraytse
ctkin. Duman yerine cigerlerini-
ze dolan temiz hava yemegin
tadini daha iyi ¢clkarmaniza yar-
dimcr olacaktir.

3.GUN

1."3" numarali sigaralari icme-
mek cok da kotl bir iskence
sayllmazmis. Bugln belki "2"
numaray! bile icmeyebilirsiniz.
ictiginiz sigaralar listenize kay-
detmeyi unutmayin. Her siga-
radan once kendinize "bu siga-
rayl gercekten istiyor muyum? "
sorusunu sorun.

2.Sigara i¢cmek yerine derin
nefes alip verme egzersizi yap-
may! deneyin. Rahatlayin iki ya
da Ug kez derin nefes alip verin.
Kendinizi gercekten daha iyi
hissedeceksiniz. Bu egzersiz, si-
gara icmeme kararinizi destek-
leyecektir.

3.Sigara icmeden durabilecegi-
niz belli bir stre belirleyin.
Ornegin glniin en fazla sigara
ictiginiz déneminde sigara ic-
meden en fazla ne kadar daya-
nabileceginizi 6lctin. Gunun ilk
sigarasini icmeyi mimkin ol-
dugu kadar geciktirin. Eger ¢cok
tiryaki iseniz en az bir saat, or-
talama sigara icen biriyseniz iki
saat ve az sigara icen biri iseniz
yarim gin sigara icmemeyi de-
neyin. Unutmayin ki otobus ya
da tiyatro gibi sigara icmenin
yasak oldugu yerlerde kendini-
ze hakim olabiliyorsunuz.
4.Sigara markanizi degistirme
zamani geldi. Artik daha dustk
katran ve nikotin iceren bir si-
gara alip titindn vicudunuza
verdigi zarari daha da azaltabi-
lirsiniz.

4.GUN

1.Bugln "2" numarall sigarayi
birakiyorsunuz. Gergekgi olun.
Yalnizca gercekten ihtiyaciniz
olan "1" numarali sigarayi
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gercekten ihtiyaciniz oldugu bir
anda icin.
2.5imdi  biraz rahathyoruz.

Gidip gercekten sevdiginiz ne
varsa yiyin. Paranizi biftek, ana-
nas, karides gibi seylere harca-
yin. Ozellikle cok sevdiginiz bir
yiyecegi bol bol yiyin. Ama kilo
probleminiz varsa tatli konu-
sunda biraz dikkatli olun.
3.Genellikle sigara ictiginiz bir
ortam secin. Bir kokteyl ya da
sigara dumanina bogulmus bir
toplanti odasi ve bu ortamda
bulundugunuz sulre icinde hig
sigara igmeyin. Eger kendi sinir-
larinizi kendiniz belirlerseniz,
bunlara uymak o kadar da zor
olmaz.

4.Cakmak ve kibritlerinizi atin.
Sigaranizi yakmak icin ates
aranmaniz, size ne yapmak U-
zere oldugunuzu ve kac sigara
ictiginizi ddstinmek icin kolaylik
saglayacaktir.

5.GUN

1.Artik sigara almayin. ictiginiz
sigara listesini yaninizda taslyin
ve kaydetmeye devam edin.
Buglin sadece "1" numarali si-
garay! iceceksiniz unutmayin.
2.Buglin arkadaslariniza siga-
rayl biraktiginizi séyleyin. On-
lardan ¢zellikle de icmeyenler-
den buyuk destek goreceksiniz.
Kararinizi tanidiklariniza acma-
niz bu karari daha da kesinles-
tirir.

3.Kul tablalarinizi d6kmemeni-
zi istemistik. Simdi onlarn kul-
lanmanizin zamani geldi. BU-
tin kultablalarinizdaki kil ve
izmaritleri bir kavanoza doldu-
rup Ustlne biraz su ekleyin. Bu
kavanozu surekli elinizin altin-
da bulundurun ve caniniz siga-
ra icmek istediginde kapagini
aglp biraz koklayin. Caniniz ha-
la sigara icmek istiyor mu?
4.Bu aksam kil tablalarinizi

YASAM

yikayip dolabin st raflarina
kaldirin. Yarin hi¢ sigara ic-
meyecediniz icin onlara hig
ihtiyaciniz olmayacak.

6.GUN

1.24 saat hig sigara icmeyin.
2.Sigara icmenin yasak oldugu
yerlere gidin. Muzeleri ya da
sigara igmeyen arkadaslarinizi
ziyaret edin, sinemaya gidin,
Gst Uste film seyredin.
3.Alkolllu iceceklerden uzak
durun. Alkol ve sigara birlikte
iyi gider. Alkol ayrica iradenizi
ve direncinizi de zayiflatir.

7.GUN

1.24 saat daha sigara igmeyin.
2.Bu hafta igmediginiz sigara-
lardan kalan parayla kendi ken-
dinize 6zel bir tasarruf hesabi
agin. Bir yil boyunca her hafta
bu hesaba ayni miktarda para
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yatirin. Yil sonunda tahmin
edeceginizden cok daha fazla
para birikmis oldugunu gore-
ceksiniz. Bu parayla cok isteyip-
te alamadiginiz bir sey alin.
3.Sigarayi birakmaya bagli dep-
resyon ya da fiziksel semptom-
lar hissederseniz doktorunuza
basvurup yardim isteyin.

insan oldugunuzu unutmayin.
iradeniz kinlip bir sigara icerse-
niz hemen umutsuzluga kapil-
mayin. Sigarayi birakma neden-
lerinizi tekrar okuyun ve yeni
nedenler varsa ekleyin. Sizin
Uzerinizde en etkili olan teknigi
deneyimlerinizle bulacaksiniz.
Buldugunuz teknikleri uygula-
maya devam edin. Zorlanma-
diginizi hissettiginiz  glnun
programina geri dénln.

Devam edin. Birakabilirsiniz ve
birakacaksiniz.

Nefis yemekler

Kilis yemeklerini arastirirken Gineydogu Anadolu'nun mutfak kl-
tirine de bakmak gerek. Ozellikle de eskiden bagh oldugu
Gaziantep mutfagina. Her iki ilin benzer yemekleri olsa da 6zgiin
Kilis yemeklerinde daha ¢ok Halep etkisi var.

Genel olarak yore mutfagina
baktigimizda yemeklerde co-
gunlukla koyun eti, tahil ve
bakliyat kullaniliyor. Yemekler-
de yag orani fazla. Sadeyag
(saryag), zeytinyagi ve biraz da
kuyruk vyagi ekliyorlar. Zey-
tinciligin geliskin oldugu Kilis'te

zeytinyagdi daha cok kullaniliyor.
Kuyruk yagi eritilerek az da olsa
kofte ve dolmalara ekleniyor.
Yemekler baharatlh, eksili (nar,
sumak ve koruk eksisi) ve bol
salcall. Gaziantepliler kahvalti-
da genellikle Alaca Corba (Tar-
hunlu mercimek ¢orbasi), Cir
(kurutulmus meyve) Regeli veya
Tarhana Eritmesi yerken; Kilis-
liler Zeyt-zahter, Zeytin Eksi-
leme (siyah ya da yesil zeytine
kirmizi biber, kekik ve nar eksisi
ekleniyor), Attun Zeytin (Kilis'e
6zgl bir siyah zeytin cesidi);
kisin da daha cok tahin-pek-
mez vyiyorlar. Gaziantep'te Ra-
mazan Bayrami'nda mutlaka
Yuvarlama pisirilip yakin akra-
balara ve komsulara ikram edi-
lirken, Kilis'te Gerebi¢ ve Bay-
ram Kahkesi yapmak adetten.

Karsilastirmali mutfak

Kolik Asi (kirmizi mercimekli
bulgurlu corba) Kilis'te yaygin
olarak yapilan bir cesit. Tatl ve
eksili Malhita Corbasi her iki il-
de de karsimiza cikiyor, ancak
Kilis'te daha fazla pirincli ve sal-
casiz hazirlaniyor (Kirmizi mer-

cimek demek olan Malhita, A-
rapca'dan girmis dilimize). Kiz-
dinlmis zeytinyaginda hazirla-
nan naneli sarimsakli sos doku-
lGyor Uzerine. Kucuk dogran-
mis kuru patlican ve birkag
pancar (pazi) yapragi da ekleni-
yor. Her iki ilde de yapilan Yo-

YENI VATAN GAZETESI




gurtlu Corba'ya, Kilisliler Lebe-
niye diyor (Leben Arapga'da
yogurt; lebeni yogurttan yapi-
lan yemek anlamina geliyor).
Zengin kebap cesitleri yore
mutfaginin bir ozelligi zaten.
Gaziantep'te yapilan kebaplar-
dan 6zellikle elma, ayva, yeni-
dunya ve sebzeli kebap disin-
dakiler Kilis'te de yapiliyor. Her
iki ile mal olmus ve kahvaltilik
olarak da yenilen Ciger (Cagirt-
lak) Kebabi'ni Kilisliler, cigeri
mutlaka baharatl bir sosta ter-
biye ederek hazirliyorlar. Kilis'in
davet yemeklerinden olan Eksili
Kebap’'ta bazen patlican yerine
keme kullaniliyor. Gaziantep'in
meshur Simit Kebabi'na, Kilis'te
Oruk ya da Kubbulsissiye deni-
yor. Oran olarak 1 kg. yagh kiy-
maya 1 kg. simit ekleniyor ve
sarimsak yerine sogan kullani-
hiyor. Sitti Simit denilen bir tdr
simitle yapilan Firin Yapmasi
adli yemek, bir kofte cesidi
(Bulgurun ince ¢ekilmisine Si-
mit, onun da ince cekilmisine
Sitti Simit deniyor). Sadece Ki-
lisle 6zgu yemeklerden biri de
Kilis ici (ic katmasi). Simit, so-
gan, tuz, salca ve biraz da ik
su ile yogruluyor. Kofte kivami-
na gelince 1 bardak sicak su ve
eksi ilave ediliyor. Uzerine zey-
tinyaginda kavrulmus sogan
dokulup asma, lahana veya
marul vyapraklariyla yeniyor.
Arap Tavasli, Kilis Tavasi ve bir
cesit davet yemegdi olan Kib-
bulmusveyye (Kizartilmis kofte
de denilebilir. Arapca'da Kib-
be, kofte; Seviy firnda kizart-
mak anlamina geliyor) Kilis'e
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6zgl yemeklerden. Kofteli bir
yemek cesidi olan Kubbul-
saciye'nin (Sac Koftesi) koftesi,
icli kofte gibi hazirlaniyor.
Kiyma harcina, ceviz ici yerine
badem ekleniyor. Eksili Yahni ve
Yogurtlu Kofte kadar yaygin
yapilmayan Tarhana Asl ise, u-
nutulmaya yiz tutmus yemek-
lerden. Biraz dnce s6z ettigimiz
Yogurtlu Kofte (Kubbullebe-
niye) de dnemli davet yemekle-
rinden. Yogurtlu ufak kofte gibi
hazirlaniyor. Sadece etle nohut
piserken piring eklenip, kofteler
sonradan corbaya ilave ediliyor.
Genel olarak sebzelerin disinda
yorede yetisen acur, kirmizi
havug, uzun haylan kabagi, ke-
me, kosesefer kabaginin dol-
masl yapliliyor. Mukaserli Dolma
(Mukasser Arapca‘da ikiye bo-
l[inmus demek; bu yemek de
kabuklar soyulmus ve ikiye
bolinmus nohut eklenmis bul-
gurlu patlican dolmasidir),
Sthilmahsi (kabak, acur ve pat-
licandan yapilir) de sadece Ki-
lis'e ©6zgl dolmalardir. Yine
yore sebzeleriyle kapilan kavur-
ma ve musakkalar oldukca zen-
gin. Cogunlukla Kilis'te yapilan
Mutayana, cok lezzetli bir ye-
mek (ici cikarilan acur kiip dog-
raniyor. Nohutlu parca et iyice
pisince acur ekleniyor. Hafif isI-
tilmis stizme yogurda cirpiimis
yumurta eklenip yemege ilave
ediliyor. 3-4 dakika kaynatilip
servis yapihlyor). Silkme (parca

YASAM

etli patlican yemegi) ve Tesrl-
be; Kilis'in geleneksel davet ye-
meklerinden. Bilinen zeytinyag-
I cesitlerin disinda Purcukli
(havug) kavurmasi, Kémec (e-
beglmeci) kavurmasi, Loglaz
(Borulceyle yapilan zeytinyagli
cesidi. Kilis'te taze borllceye
|6bye, kurusuna loglaz deniyor)
ve pancar kavurmasi da sik ya-
pilan yemekler. Hamur islerin-
den de pek cok yemek ortak.
Bunlarin disinda Lor Boregi (Lor
Semsegi), Pirincli Borek (Tava
Semsegi de deniyor ve 6len ki-
sinin kirki ¢iktiginda yapilmasi
adetten), Sisborek daha cok
Kilis'e 6zgu.

Ozgiin tathlar

Kilisin meshur Tava Katmeri'-
nin yapimi:

Hamuru énce merdane ile acan
usta daha sonra havada savu-
rarak aciyor. incecik til gibi aci-
lan hamur havada her savrulu-
sunda biraz daha inceliyor. Kat-
merin ortasina konulan Kilis
kaymagi da memleketten gel-
mis. SUtUn Uzerinde olusan
kaymagin Ust Uste bir kapta bi-
riktirilmesiyle elde edilen Sahan
kaymagi, kahvaltida tuketildigi
gibi kunefe, baklava ve irmik
helvasinda da  kullanihyor.
Kahke ve Gerebig

Kilis'te Ramazan Bayrami'nda
bol miktarda Kahke ile Gerebic
hazirlaniyor.
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Iste tarifleri:

Gerebic: 1 kg. unla 1 kg. irmigi
bir kaba alip ortasini havuz gibi
agin. 4 bardak zeytinyagi ve 1
paket kabartma tozu ekleyip
yogurun. Hamurun Uzerini
kapatip 4 saat dinlendirin. 2
bardak cekilmis ceviz igine 3
kasik seker, tarcin, karanfil ve
zencefil ekleyip ic malzemesini
hazirlayin. Hamurdan ceviz
buyukluginde parcalar koparip
avug icinde yuvarlayin ve ortasi-
na ic malzemeden ekleyip ka-
patin. Kapatilan kisim disa ge-
lecek sekilde kaliba (tahtadan
oyulmus ve ic kismi sekilli olan
6zel bir kalip) yerlestirin. Ha-
muru hafifce bastirin. Kalib
ters cevirip kaliptan c¢ikarin.
Yaglanmis tepsiye dizerek orta
hararetli firnda pisirin. Gere-
biclerin Uzerine pudra sekeri
serpin.

Kahke

Kahke, iyi undan yapilan simit-
lere verilen ad. 4 bardak unu
kaba alip ortasini agin. 2 bar-
dak zeytinyagi, 1 bardak seker,
2 kastk mayana (rezene) ve 1
paket kabartma tozu ekleyip
yogurun. 15 dk. dinlenmis ha-
murdan cevizden buyulk parca-
lar koparin. Herbirini tezgah G-
zerinde vyuvarlayip incelterek
simit seklinde kivirin. Uzerlerine
susam serpip yaglanmis tepsiye
yerlestirin. Orta hararetli firinda
30 dakika pisirin.
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Bozuk bir telefon, hatal Gretil-
mis bir arac, dogru calismayan
bir televizyon ya da anlastigi-
mizdan daha fazla gelen bir
fatura... Bunlar ginlik hayatta
rastladigimiz artik normalles-
mis durumlar. Tlketici olarak
yasadigimiz bu magduriyetler
karsisinda hangi haklara sahip
oldugumuzu cogu zaman bil
meyiz. Oysa tlketici, ekonomi
sistemlerinin temelidir, motoru-
dur. Ayni zamanda tuketicinin
haklart gunlik yodun ekono-
mik iliskiler icerisinde suistimal

b fJ'l: 1f.

edilme ve ihmal edilme tehlike-
leriyle kars karsiyadir. Bu sebep
le tUketici sosyal olarak zayif
konumdadir ve korunmaya
muhtactir. Bu sebeple modern
devlet anlayisinda tlketici hak
lart sayisiz hukuki énlem ile ko
ruma altina alinmistir.

Tuketiciler gunltik ekonomik ha
yatta saticllar tarafindan cogu
zaman kasitli olarak yanlis bilgi-
lendirilirler. Ornegin yeni aldigi-
niz televizyonun bir fonksiyonu
calismadiginda ve televizyonu
degistirmek istediginizde satici-

HUKUK

Tuketici olarak haklarimiz

—

nizdan bdéyle bir hakkinizin ol
madigr seklinde bir cevapla kar-
silasabilirsiniz. Bu dogru degil-
dir. Kanunlarda satin alinan
mallarlar ilgili teminat haklari
agikca belirlenmistir ve bunlar
kisitlanamaz.  Kanuni teminat
hakkiniz size hatanin ya da bo
zuklugun turdne ve bayuklugu-
ne gore “geri verme”, “degistir-
me”, fiyat indirimi” ya da “ta
mir ettirme” gibi haklar tanir.
Ancak bu haklarinizdan fayda-
lanabilmeniz icin aldiginiz Grin
de var olan hata, satin alma
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sirasinda acik ve belli olmamali.
Yani aldiginiz Grint kontrol
ederek almalisiniz. Gewahrleis-
tung denilen kanuni haklariniz,
UriinG teslim alma sirasinda tes
pit edemeyeceginiz, sonradan
varligi ortaya cikan hatalar
(gorinmez hatalar) icin gecerli-
dir. Yeni ¢ikan kanunlara gore
Uriind aldiktan sonra, ilk alti
aya kadar hatali Grinu degistir-
me ya da tamir ettirme haklari-
niz var. Hangisini kullanacagi-
niz sizin isteginize baghdir. E
Jer saticl, UrGnde var olan ha
tanin sizin tarafinizdan sonra-
dan meydana getirildigini kanit
larsa bu garanti hakkinizi kulla-
namazsiniz. Bu amacla temi-
nat-garanti anlasmalarini yazili
olarak yapmanizi tavsiye ederiz.
Saticinin degistirmeyi ya da
tamiri sebepsiz yere reddetme-
si durumunda satis sdzlesmesi-
ni feshetme ya da fiyat indirimi
talep etme haklariniz dogar.

Peki bu haklarinizi ne zamana
kadar kullanabilirsiniz?

Tasinir mallarda, kanuni garan-
ti stresi 2 yildir. Tasinmaz mal-
larda ise, bu stre 3 yildir. Eger
taksitli alis s6z konusu ise ve
o6deme siresi normal garanti
srelerini geciyorsa, garanti tak
sitlerin sonuna kadar devam e
der. Alinan mallarin faturalari
bu sureleri ispat edebilmek icin,
en azindan garanti surelerinin
sonuna kadar saklanmalidir.

Cafer Eminoglu
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IS DUNYASI
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Avusturyada calisma ve calistirma izni

Calistirma izni
(Beschaftigungsbewilligung)

AB ve Avrupa Birligi Ekonomik
sahasi Uye devletlerinden gel-
meyen, Avusturya da yasayan
ve ilk defa Ucretli bir iste calisa-
cak olan yabancilar icin:

a- Yerlesim iznine (Niederlas-
sungsbewilligung) sahip ol-
masi gerekiyor. (ikamet ge-
rekcesinin 6zel olmamasi ge-
rekiyor);

b- Kendisi icin basvuruda bu-
lunacak bir firma bulmasi;

¢ Is piyasasinin durumunun
calistinlmasina musaade ediyor
olmasi (eyalet ve butin Ulke
icin olan en yuksek sinirin asil-
mamasi) gerekiyor.

Bu sartlar yerine getirildiginde
sadece bir isyeri icin 12 ay

gecerli olan calistirma mu-
saadesi verilir.

Sareli calistirilan yabancilar
igin sezonluk galistirma
musaadesi
a- Federal Calisma ve Ekonomi
Bakanligi'nin ¢ikardigr  ka-
rarnameye istinaden belirli
mesleklere duyulan ihtiyac yurt
icinden karsilanamiyorsa, ca-
listirlacak yabancilar icin belli

bir kontenjan belirlenir.
b- Boyle bir musaadeyi Avus-

turya'da yasamayan, fakat
aranilan  meslege  uygun
yabancilar,

¢ Avusturya“da yasayan, ika-
met Unvanina ve kontenjanda
aranilan  meslege  uygun
yabancilar alabilir.

d- Sezonluk calistirma mdusa-
adesi ilk 6nce en fazla 6 alti ay

icin verilmektedir.

Eger bu slrenin sonunda hala
ihtiyac varsa ve bu olanak
kararnamede 6ngorullyorsa,
en fazla alti ay icin tekrar veri-
lir.

e- Eder yabanciya hala ihtiyac
varsa, o zaman yabancinin
kesinlikle iki ay ara vermesi
gerekiyor. Ondan sonra tekrar
en fazla alti ay icin sezonluk
calistirma musaadesi verilir.

f- Eger bu isler alti aydan kisa
sUrlyorsa, ayni yabanci icin
birden fazla sezonluk calisma
musaadesi  verilebilir  (a-
ralarla).Yalniz butin izinlerin
toplami 14 takvim yilinda 12
ayl gecmemesi gerekiyor.

g- Bu sekilde calistirilan butin
yabancilara suresi sinirli o-
turma izni  (Aufenthalter-

laubnis) verilir ve bu oturma iz-
ni hicbir zaman yerlesim iznine
cevrilemez.
h- Avusturya'da yasayanlar ve
sezonluk calistirma musaadesi
alanlar, kisa sureli ikamet
gerekgelerini degistirmek
zorundalar. Daha sonra tekrar
eski ikamet gerekgelerine sahip
olurlar.

Ekin zamani yardim

amagl gelen yabanailar
a- Vatandaslarinin Avusturya -
ya giris vizesi alma zorunlulugu
olmayan Ulkelerden gelen
yabancilar
b- Ekin zamani yardim icin
ongorilen calistirma musa-
adesi en fazla 6 hafta icin ve-
rilir.
Bu musaade gorulecek sekilde
pasaporta kaydedilir.
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Giraklar
Ciraklik egitiminin toplam su-
resi icin calistirma musaadesi
veya calisma izin belgesi
(Arbeitserlaubnis) verilir.

Yabanci Gniversite 6grencileri
icin kontenjan gercevesinde
sezonluk calistirma

musaadesi
Yabanci Universite 6grencisinin
ikamet gerekgesi  “egitim”

olmak Uzere oturum mu-
saadesine sahip olmasi gerekir.
Bir meslek icin belirlenen kon-
tenjan kapsaminda sureli calis-
tirma mdsaadesi alabilir.

Bu musaade bir takvim yilinda
en fazla 3 ay igin verilir.

Yabanci Universite
ogrencileri icin nizami
galistirma misaadesi
Yabanci 6grencinin calistig
isten elde ettigi gelirle gecimi-

nin baytk bir kismini karsila-
mamasl gerekiyor (Yabancilar
Polisine go&re bir Universite
6grencisinin gecimini saglaya-
bilmesi icin yilda 5000.- Euro
gerekli. Bu yuzden yillik kazan-
cn 2500.- Euro'nun altinda
olmasi gerekiyor. Aksi takdirde
6grenci icin sorun olabilir
(6rnegin sinirdisi gibi).

Boyle bir calistirma musaade-
sinin verilebilmesi igin yetkili
kurulun oy birligi ile karar
almasi veya 6grencinin Kkilit
isglict olarak dikkate alinmasi
gerekiyor.

Guvenceli ikametleri
olmamasina ragmen
(Avusturya“da 5 yildan az
bulunanlar) 6zellikle
entegre olmus yabancilar
Almanca’nin iyi bilindiginin

kanitlanmasi gerekiyor.
Cok ender verilen bu calistirma

iS DUNYASI

musaadesi icin gerekli olan
diger sartlarin disinda Is ve Isci
Bulma Servisi nin yetkili yerel

danisma kurulunun
(Regionalbeirat von AMS)
oybirligi ile verilmis karari

gerekmektedir.

Sanatgilar
Ozel sartlar gecerlidir.
Gercekten sanatsal bir calisma
olduguna dair kanitlar ibraz
edilmelidir.
Konsepti olan projenin mevcut
olmasi durumunda 4 haftaya
kadar calistirma musaadesi
gerekmiyor

Calisma izin Belgesi
(Arbeitserlaubnis)
AB ve Avrupa Ekonomik Sahasi
Uye devletleri vatandasi olmay-
an, Avusturya da yasayan ve
belirli  bir stre calistirma
musaadesi ile calismis olan
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yabancilarin;

Son 14 ay icerisinde 12 ay ca-
listirma muisaadesi ile ¢alismis
olmasi ve sahsen basvuruda
bulunmasi gerekmektedir.
Sezonluk calistirma musaadesi
(6grenciler, calistirma  ma-
saadesini bir meslek icin 6n-
gorllen kontenjan kapsamin-
da alanlar veye stajyer ya da
Avusturya " daki yabanci bir fir-
manin temsilcileri) ile kazanilan
calisma saatleri, calisma izin
belgesi icin sart olarak dikkate
alinmaz.

EJer son 24 ay icersinde 18 ay
calisiimissa, basvuru Uzerine
uzatilabilir.

Muhafiyet belgesi
(Befreiungsschein)
AB ve Avrupa Ekonomik Sahasi
Uye devletleri vatandasi olmay-
an yabancilarin

-Avusturya da yasamasi ve son
8 vyil icersinde en az bes vyil
diger calisma musaadeleri ile
calismis olmasi veya

-En az 5 yil bir Avusturya vat-
andasi ile evli kalmasi (eger es
Olurse bu sure dikkate alinmaz)
veya

-Okul zorunlulugunun en azin-
dan son yilinin  tamamini
Avusturya“da bitirmesi, yerle-
sim iznine sahip olmasi ve
anne ya da babasinin son 5 yil
icersinde en az 3 yil Ucretli bir
iste calismis olmasi gerekir.
Avusturya ve Avrupa ekonomik
sahasi Uye devlet vatandaslari-
nin son 5 yil icerisinde en az

2,5 yil yasal olarak
Avusturya“da bulunan esleri ve
cocuklari.

Muafiyet belgesi, basvuru tze-
rine verilir ve 5 yil stre ile tim
Avusturya“da gecerlidir.

Eder muafiyet belgesine sahip
kisi son 5 yil icersinde 2,5 yil
calismissa, basvuru suresi uza-
tilabilir.

Yerlesim Belgesi
01.01.1998 tarihinden sonra
Avusturyaya yerlesmis, calisan
isciler muafiyet belgesi alabil-
mek icin gerekli sartlari yerine
getirmis olsalar bile, entegrasy-
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on s6zlesmesini (Almanca bil-
diklerini kanitlamalari) yerine
getirme yukimlaligu gecerli-
dir. Her kosulda, bu yabancila-
rnn en az 5 yil Avusturya da
bulunmalari ve su an calisiyor
olmalari gerekmektedir.

Yukaridaki durumda bulunan
yabancinin 01.01.1998 tari-
hinden sonra Avusturya'ya
gelen esleri ve cocuklari icin de
Avusturya“da en az 5 yil yasal
olarak ikamet etme ve ente-
grasyon sozlesmesini yerine
getirme zorunlulugu vardir.

01.01.1998 tarihinden 0Once
Avusturya'ya gelen ve mu-

Avusturya ve Avrupa Ekonomik
Sahasi Uye devlet vatan-
daslarinin - AB ve Avrupa
Ekonomik Sahasi Uye devlet
vatandasi olmayan aile bi-
reylerinin 2yl Avusturya'da
bulunmalari gerekir.

Gulvence Belgeleri
(Sicherungsbescheinigung)

s ve isci Bulma Servisi (AMS)
basvuru Uzerine yurt disinda
bulunan bir yabanciyr calistir-
mak icin bir firmaya glvence
belgesi dlzenler. Glvence bel-
gesinde hangi is icin calistirila-
caginin yazili olmasi ve calistir-
ma musaadesi icin gerekli olan

afiyet belgesine sahip olan
yabancilar, muafiyet belgesinin
sliresi bittiginde yerlesim bel-
gesini alabilirler.

Burada dikkat edilmesi ge-
reken konu sadece muafiyet
belgesinin yerlesim belgesini
almak icin bir sart olmadigidir.
Bu asamada da Almanca bilgi-
leri dikkate alinmaktadir.
Avusturya“da okula giden ya-
bancilar icin de 5 yillik stre
gecerlidir.
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kendisini kilit isglct olarak en
az 2.016.-Euro aylikla ise ala-
cak bir firma buldugu ve kota-
da kendisi icin yer oldugu
zaman Avusturya'ya gelebilir.

Bu yabancinin kilit isglcu
gerekcesi adi altinda doldurdu-
gu formu isverenine gonder-
mesi ve isverenin ,isveren be-
yanini (Arbeitgebererklarung)”
doldurduktan sonra “isveren
icin ek kagidi (Beiblatt fur Ar-
beitgeber)” doldurup, evraklari
calistirmak istedigi kilit isglcl
adina makam vermesi gerekir.
Serbest calismak isteyen Kkilit
isglcinin doldurdugu formu
dogrudan  makama  gon-

& rey

Yabancilar makami kilit isglcU
(serbest veya Ucretli bir iste
calisan) gerekeeli yerlesim izni-
ni duzenler.

Bu yerlesim izni calisma hakki-
ni da icermektedir. Daha sonra
makam bu pulu (Vignette)
pasaporta yapistiriimasi igin
yurt disindaki Avusturya tem-
silciligine génderir.

Bu durumda bulunan bir
yabancinin calismasi icin her
durumda 6zel bir izne ge-
reksinimi yoktur. Eger isvere-
nini degistirirse, o zaman ikinci
yil yerlesim iznine ve calismak
icin izne ihtiyaci vardir. Bu pro-

sartlarin (yurt icinde issiz olan
yerli ve yabancilar arasinda
uygun is glctndn olmamasi
eyalet ve bltun ulke icin 6ngo-
rilen en yuksek sayinin asilma-
masl) yerine getirilmesi gerekir.
Glvence belgesi en fazla 26
hafta icin verilir ve 36 haftaya
kadar uzatilabilir.

Kilit isglcl olarak kabul edil-
me
Yeni bir yabanci artik sadece

dermesi gerekir. Diger sartlar
bu kilit isglcl icin de ge-
cerlidir.

Basvurunun MA 20'ye yaplil-
masi gerekir. MA 20 ilk incele-
meden sonra evraklari is ve isci
Bulma Servisine (AMS) génde-
rir. AMS ise her iki durumda da
gercekten kilit isglct olup
olmadigini kontrol ettikten
sonra karari yabancilar maka-
mina gonderir.

sedlriin 6 haftadan uzun sur-
memesi gerekir.

Egder kilit isglct 24 haftadan
daha az kalacaksa, en-
tegrasyon sozlesmesini yerine
getirmek zorunda degildir.
Fakat burada yerlesmeyi dusu-
niyorsa, o zaman formda
(Formular) entegrasyon sozles-
mesini imzalamasi gerekir. Bu
tip yabana kilit isglclerinin
ailelerini de getirme hakki var-
dir.
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GUNDEM

Sayi 74

Avusturya yabanci agrencilere cile cektiriyor

Viyana- Avusturya'da bin bir
tarll zorluklara karsin egitim-
lerini devam ettirmeye calisan
yabanci 6grencilerin cilesi bit-
miyor ve ylzlerce gencin haya-
t1 kararmaya devam ediyor.
Son 5 yildir yabancilar ile ilgili
ctkan her yeni yasa neredeyse
adeta onlara vurulan bir darbe
mahiyetinde oldu. Buyuk u-
mutlarla, iyi bir egitim beklen-
tisi ile Avusturya yolunu tutan
farkl Ulkelerden gelen 6grenci-
ler, Avusturya hukimetinin
politikalari sonucu adeta oku-
yamaz hale geldi. Neredeyse
hepsi hayal kirikligi ve Gmitsiz-
lik icinde. Onlarcasi okullarini
birakmak zorunda kaldi. Geriye
kalanlar sartlarinin acilen du-
zeltilmesini istiyor, yoksa onlari
da ayni kader bekliyor. Zor-
luklarla karsi karsiya kalanlarin
basini Turkiye'den gelen 6§-
renciler cekiyor. Yabanci 6gren-
cilerin problemlerini isleyecegi-
miz haberimizi bir dosya sek-
linde sunuyoruz.

Cifte har¢c 6demek zorundalar
Avrupa Birligi Ulkeleri vatan-
daslar hari¢ diger yabanc
ogrencilerin cogu okul kayitla-
rinin devam edebilmesi igin

dénemlik normal Universite
harcinin iki katini 6édemek zo-
runda. Aksi takdirde Universite
kayrtlari siliniyor. Normal harg-
lar 363 Euro iken onlar do-
nemlik 726 Euro 6demek zo-
runda. 2004 yilinin kis done-
mine kadar bircok tlkeden ya-
banci 6grenci, harclardan ta-
mamen muafti. Ancak Univer-
siteler otonom o&zerklik kazan-
diktan sonra, yabanci 6grenci-
ler maddi durumlari, sartlari,
calisabilme durumlari arastiril-
madan ya da dikkate alinma-
dan cifte har¢ uygulamasina
tabi tutuldu. Bu kararda hiku-
metin telkini 6zellikle etkili
oldu. Avusturya'da, yuksek 63-
retimin beklenen basariyi vere-
memesinin  sebebi yabanci
ogrenciler olarak gosterildi.
Ancak yabanci o6grencilerin
ogretimlerinde neden istenen
basariyr veremediklerinin se-
bepleri arastiriimadi.

Galismak yasak
Avusturya’da yabanci 6grenci-
ler ile ilgili dizenlemeler bircok
celiski ve mantiksizliklarla dolu.
Bu duzenlemeler 6grencilerin
Avusturya‘daki imkanlarini mi-
nimuma indiriyor ve onlarin in-

sanca bir hayat yasamalarina
engel oluyor. Butlin maddi zor-
luklara ragmen o6grencilerin
calisma musaadesi bulunmu-
yor.

Yabancilari Calistirma Yasa-
si'nda yabanci 6grencilerin
yilda U¢ ay Ucret sinirlamasi ol-
madan, butln yil boyunca ise
“geringflgig” vyani sinirli ola-
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rak (ayda en fazla 312 Euro
kazanabilecek kadar) calistirila-
bilecekleri yer aliyor. Ancak bu,
Avusturya‘da var olan yabanci
iscilerin Avusturya is piyasasi
icindeki  oranini  kisitlayan
%8'lik kota dolmadigi slrece
mUmkin. Bu kota da yillardir
dolu ve belirlenen miktarin alti-
na dusmesi imkansiz goranu-
yor. Boyle bir durumda bile
yabanci 6grenciler sadece kisit-
li bir sekilde calisabilecek. Bu
da ancak bir isverenin yabanci
bir 6grenciyi calistirmak icin
AMS ‘e basvurmasi ile mim-
kiin. Simdiye kadar yapilan
basvurularin neredeyse tama-
mi red karari ile geri cevrildi.
Yani yabanci 6grenciler legal
bir sekilde calisma hakkindan
mahrum durumda.

illegal calisiyorlar, emekleri

sOmUrdltyor
Avusturya‘daki hayat pahalili-
g1, cifte har¢ uygulamasi, yuk-
sek kiralar ve diger masraflarla,
cogu Turkiye gibi fakir tlkeler-
den gelen &grencilerin nere-
deyse hicbiri, kendi varligi ya
da ailesinin destegiyle bas ede-
bilecek durumda degil. Ken-
dilerine calisma hakki da veril-
meyen yabanci égrenciler bu
sebeple mecburen “izinsiz” ya
da diger tabiri ile “illegal” calis-
mak zorunda kalyor. Kimi
reklam dagitiyor, kimi halde
curtk sebze ayikliyor, kimiyse
soférlik yapiyor. Bu durum en
cok ucuza isci calistirmak iste-
yen isverenlerin isine geliyor.
Yabanci 6grenciler saati 2 Euro
gibi dustk Ucretlerle cahstirili-
yor. Bunun yaninda sigortasiz
ve kayitsiz calistiriliyorlar. Ken-
dilerine en agir, kimsenin yap-
madigi kota isler veriliyor.
Boylelikle isverenler, onlarin
emeklerini cok agik ve kolay bir
sekilde sémurdyor, iginde bu-
lunduklari zorluklardan fayda-
laniyor.

Sefalet icinde yasiyorlar
Viyana’'nin en kot evlerinde
yabanci 6grenciler oturuyor. 3-
5 kisilik guruplar 20-40 metre-
karelik evlerde Avusturya cilele-
rini doldurmaya ugrasiyor. Kal-

YENI VATAN GAZETESI

diklari evlerin cogu F kategori.
Cogunda isitma sistemi duz-
gln calismiyor, evlerin cogu
soball, hatta bircogunda soba
bile yok. Sagliksiz yapi ve evler-
deki nemden dolayl hastala-
nanlar olmus. 150 ile 300 Euro
arasinda olan kiralarini 6de-
mekte zorluk cekiyorlar. Aile ve
sosyal yardimlardan hicbirini
alamiyorlar. Hayatta kalma si-
nirnin 600-700 Euro oldugu
Avusturya’da aylik 200-300
Euro ile hem yasamaya hem
okumaya calisiyorlar. Tamamen
kendi hallerine terkedilmis du-
rumdalar. Onlar igin en buyuk
zorluklarin basinda vize almak
geliyor. Yabanci 6grenciler vize
alabilmek icin her yil 8000
Euro belgelemek zorunda. Bu
miktar sadece bankada gos-
termek yetmiyor. Vize basvu-

GUNDEM
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rusunda bu miktarin bankaya
giris cikisi da kontrol ediliyor.
Acil cdzim gerekiyor
BUtiin bu durumlar yabanc
ogrenciler Gzerinde maddi
manevi etkiler olusturuyor,
problemler psikolojik sorunlara
yol acabiliyor. Bircok o6grenci
zorluklara dayanamayip okulu-
nu birakmak zorunda kaldi,
bircogu da birakmayi disinu-
yor. Dolayisiyla problem acil
¢6zUm gerektiriyor. Siyasi parti
temsilcilerinin ve sivil toplum
kuruluslarinin bu konu ile ilgili
artik harekete gecmeleri gere-
kiyor.
Yapilmasi gerekenler

Bu baglamda ¢6zim icin yapil-
masi gerekenleri soyle siralaya-
biliriz:

* Cifte Har¢ uygulamasin-
dan vazgecilmeli, Turkiye dahil

fakir Ulkelerden gelen 6grenci-
lerden harg alinmamali.

* Yabanc ogrenciler kayit-
siz, sartsiz ve kotasiz, aylik en
az 800 Euro gelir getirebilecek
bir iste calisabilme hakkina
sahip olmall.

*Yabanci 0Ogrenciler Fa-
milienbeihilfe ve Studienbei-
hilfe haklarina kavusturulmali.

*Vize basvurusu sirasinda
talep edilen sartlar yumusatil-
mali.

*Yabanci 6grenciler de bele-
diye evlerinde kalma hakkina
sahip olmall.

*Yabanci 6grencilerin so-
runlarina yonelik faaliyetler art-
tirlmali, onlara psikolojik ve
sosyal destek saglanmalr.
Cafer Eminoglu
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Yabanci ogrenciler i¢in
calisma misaadesi

Viyana- 2003 yilina kadar Avus-
turya'da yabanc uyruklu 6§-
rencilerin resmi olarak calisma
imkani  yoktu. Ancak A-
vusturya'da cok yiksek olan e-
gitim masraflarini karsilamak i-
cin yabanci 6grencilerin yasadi-
si da olsa calistiklar herkes ta-
rafindan biliniyordu. Bu du-
rumundan faydalanan is sahip-
leri dgrencileri piyasa fiyatlari-
nin cok altinda kacak olarak
calistinyorlardi. Yabancilar Ca-
listirma Yasasi'nda yapilan son
degisikliklerle bu problem kis-
men de olsa ¢6zuldu ve yaban-
c1 6grencilere kismi de olsa ca-
lisma izni tanind.

01.01.2003 tarihinden itibaren
gecerli olan yeni uygulamaya
gore  yabanci  6grenciler
dénemlik isglcl olarak yilda en
fazla 3 ay, gelir sinin olmayan
bir iste calisabilirler.

Bunun disinda bdtin yil bo-
yunca gelir sinirli olmak Gzere
(Geringfligigkeitsgrenz) her-
hangi bir iste calisabilirler. Bu
gelir sinirt 2004 yili hesaplama-
sina gore aylik 316,19 Euro
olarak belirlenmistir. Ancak
yabanci dgrenciler sadece "ca-
listirma musaadesi" (Beschaefti-
gungsbewilligung) ile calisabi-
leceklerdir.
Beschaftigungsbewilligung is-
verenin talebi UGzerine en fazla
1 yil gecerli olmak Uzere verilir.
Beschaftigungsbewilligung sa-
dece belirli bir calisma yeri igin
gecerlidir. Bunun igin calisilacak
firma ve calisma alani be-
lirtilmek zorundadir.
Beschaftigungsbewilligung ile
calisma zorunlulugu, yabanci
dgrenciler icin olumsuz bir du-
rum teskil etmektedir. isveren-
ler calistirma musaadesi ile ilgili
formalitelerle ugrasmak is-
temediklerinden genelde vya-
banci égrencileri tercih etme-
mektedirler.

Bunun disinda yabanci 6g§renci-
ler egitimlerinin gerektirdigi ve

okul programlarinda yeralan
alanlarda staj calistirma mu-
saadesine gerek kalmadan cali-
sabilirler. Ancak bu durumda
calistinlmak istenen kisi icin
isveren tarafindan bildiri belge-
si (Anzeigebestatigung) talep
edilmek zorundadir.
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Uziimle yemek cok saghikli

Bir kilogram GzUmn icerdigi besin degerleri agisindan, 1.150 litre site,
390 gram ete ya da 1.2 kilogram patatese esdeger oldugu belirtildi.

Konya - Kanser olusumunu 6n-
leyen, kalp krizi riskini azaltan
GzUm, gunes 1sinlari, stres ve si-
gara nedeniyle bozulan cildin
gliclenmesini de sagliyor.
Selcuk Universitesi Ziraat Fakul-
tesi Bahce Bitkileri Bolimu Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Zeki Kara,
kalori degeri yuksek olan Uzu-
mun, kalsiyum, potasyum, sod-
yum ve demir gibi mineraller
yénliinden zengin oldugu gibi,
A, B1, B2, ve C vitaminleri aci-
sindan da 6nemli bir besin kay-
nagi oldugunu belirtti.

Bazi karaciger hastaliklari ile
kansizhigin tedavisinde etkili o-
lan GzUmdn, yuksek tansiyonu
kontrol altinda tuttugunu ifade
eden Kara, "icerdigi meyve asit-
leri ve lifli yapisi ile mideye za-
rar vermeden, bobrek ve bagir-
sak sisteminin calismasini du-
zenler. Kanin temizlenmesine
yardimcr olan bu sifa kaynadi
meyve, dogum kontrol hapinin
yan etkilerini azaltir” dedi.
Kara, ylksek kalori icerigine
karsin, cok dusuk miktarlarda
yag ve protein icerdigi icin ideal
bir diyet besini olan GzUmun,
yaglarin erimesine yardimci ol-
dugunu anlatti. Bir kilogram
GzUmun, icerdigi besin deger-
leri acisindan, 1 litre 150 cc.
stt, 390 gram et ya da 1.2 kilo-
gram patatese es deger oldu-
gunu dile getiren Kara, sunlari
soyledi: “Bir salkim Gzim, be-
yin hiicrelerini zinde tutar. Uz(-
min, ozellikle de renkli Gzim-
lerin kabugunda bulunan res-
veratrol isimli madde, hiicre ye-
nileyicidir. Bu madde timor o-
lusumuna izin verebilecek hiic-
re ici molekulleri etkileyerek
kanser olusumunu engeller.
Kanser olusumunu o&nleyen,
kalp krizi riskini azaltan Gzim,
glines 1sinlari, stres ve sigara
nedeniyle bozulan cildin glc-
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lenmesini sagliyor. Uziim, cilt-
teki yashlik lekelerini ve kahver-
engi lekeleri de azaltir”.
VirUslere karsi direngli yapiyor
Vicudu virGslere karsi direncli
hale getiren, alerji ve kireclen-
melerde iltihabi onleyen GzU-
mun, kozmetikte yaygin olarak
kullanildigini belirten Kara, “U-
zUmUn hucreleri koruyan zen-
gin maddeler icerdigini kesfe-

den kozmetik dinyasi, icinde
GzUm 6z4 bulunan yiz ve vi-
cut kremleri, dudak koruyucu-
lari ile hem cildimizi koruyan
hem de guzelligimizi besleyen
aranler tretiyor. Uziimde ve -
zUm cekirdegi yaginda bulunan
cildi kuvvetlendiren glcli nem
tutucular, cildi besliyor” dedi.

Amino asitler, B vitaminleri, mi-
neraller, potasyum, magnez-

yum ve demir icerdigi icin bagi-
siklik sistemini  kuvvetlendiren
GzUmun, icerdigi dogal fruktoz
sayesinde vicudun harcadigi
enerjinin kisa slrede depolan-
masina yardimci oldugunu an-
latan Kara, icerigindeki magne-
zyumun, vicuttaki asit-baz
dengesini saglamasi nedeniyle
is verimliligini de artirdigina
dikkati cekti. (ntvmsbc)






