Kotu kameler nedeni ile cocuklanmiza siddet uygulamayalim
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Vatan
Gazetesi
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y ' Sol bagta giiliimseyen 26 yagindaki Avusturya ]'

UCUZ ELEKTRIK vatandasi Bahattin Kogag, Avusturya ordusun-

da askerlik gérevini yapan, bir Anadolu ailesi-

¢ nin eviadi. Asker arkadaglart Thomas Mal-
MENS’RO A . kovsky (ortada) ve Hannes Schimek (safj bas-
ta) Bahattin Kogas ile lyi anlagtikiarini sdylii-

U HL R LSS S | yorlar.  Avusturya’da yagayan 200 bine yakin
Anadolu insanindan Avusturya vatandaghgina

VLS g el S S gegenlerin sayisi ise 50 bin civaninda. Yeni |

derhal daha Vatanimiz Avusturya’da vergi veriyoruz,

. 5 yatirim yapiyoruz, askerlik yapiyoruz ve simdi-
ucuz elektrik. lik “daha ne istiyorsunuz, insaf!” demiyoruz. |
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Karneler iuzmesin

Viyana-Cocuklarin siddete
kaymalarinin ve evden
kagmalarinin en dnemli ne-
denleri arasinda ailelerin
karne baskisinin geldigini
vurgulayan uzmanlar, "Co-
cuklara 'Karnen kiriksa eve
gelme' gibi sbzler sdylen-
memeli* uyarisinda bu-
lundular.

Avusturya Tark
Dernekleri Birligi
YOnetim Kurulu Bagkan!

All Yavuz Kusgu

Avusturya Tirk Dernekleri
Birligi Yénetim Kurulu Bag-
kan! Yavuz Kugcu, “Siddet
ve baskinin g¢ocuklarin
evden kagmalarina, sidde-
te meyilli insan olmalarina
neden oluyor, anne-
babalardan koéti karne
nedeniyle ¢cocuklarina
baski yapmamalarini rica
ediyoruz” dedi.

Kuscu, aile iginde siddet
ve baskr géren cocuklarin,
igine kapanik ve kendine
glveni az olan insan ola-
rak yetistiklerini belirterek,
aileleri gocuklarina karsi
kirici davraniglarda bulun-
mamalari konusunda uyar-
di.

Avusturya Egitim Bakanli-
grnin yaptigi bir arastirma
ise; evde karne yUzUnden
siddete maruz kalan gocu-

klarin ileride pisirik, korkak
ve duygularini sadece sid-
detle disari vurabilen, psi-
kolojik ydnden rahatsiz in-
sanlar. oldugunu vurgulu-
yor.

Agagilamayin!

Cocuklarin ileride siddete

meyilli insan olmalarinin en
6nemli nedenleri arasinda
ailelerin karne baskisinin
geldigini anlatan Kusgu,
‘Karne siddeti, cocuklarin
evden kagmalarina, silah
ve kesici maddelerle etraf-
da terér estirmelerine ba-
samak sagliyor. Anne-ba-
balar gocuklarina, '‘Karnen
kirksa eve gelme' gibi
sozler séylememeli, asagi-
lamamali, siddet uygula-
mamal, anlayigh ve hos-
gorult davranarak mantikh
¢6zum yollar aramall" de-
di. Aile igindeki siddetin
genellikle okulla ilgili oldu-
gunu ifade eden Kuscu,
“‘cocugun istememesine
ragmen ailelerin onu calig-

maya zorladigini, karne-
sinde kirik not oldugunda

da bu bask ve siddetin

arttigini” belirtti.

Analiz
Avusturya’da  ortalama
olarak en kétl evlerde ya-
sayan insanlanmiz, ¢o-
cuklarinin  gelisimi icin
6nemli bir faktér olan ken-
dine ait bir odayi tahsis e-
demiyor. istisnalar disinda
Avusturya'da yasam sart-
larinin - zor olmasi ve
maasglarin dustk olmasi
nedeni ile 6zellikle babalar

gocuklan - icin  yeterli
zamani ayiramiyor.
Diger yandan c¢alisan

babalarin cogu isyerinde
yasadigi asagillanma ve
az maasgtan dolayr manevi
ve maddi yonden blyUk
sikintidalar. Kendilerini ya
kahvehaneye veya kumar-
haneye atan ¢ogu babal-
bu sorunlar (izerinde ne
yazikki pek fazla kafa

yormuyor. Cocuk egitimi-
nin ézel ilgi, bilgi, sabir ve
zaman gerektirdigini artik
kabul etmek zorundayiz.
Dlnyaya gelen bir ¢ocuk,
kosullar her ne olursa ol-
sun
sekilde kazandiriimalidir

Cocuklarnimizin okullarda ki
basansiziginin  {Uzerine
dgretmenler ile birlikte sef-
katle ile gidiimelidir. Co-
cuklarmizi dévmek = ve
sbvmek ile sadece taf-
ma psikolojik olarak rarai-
siz insanlar hediye etmis
oluyoruz. Ne kadar sikinti-
da olursak olalim gocukla-
nmizi  sabi ve sevgi ile
egilmeyi bilmeliyiz.

Bu ileride Avusturya'da
saglkh, basarili, Ureten ve
kendine glUvenen insan-

larin  yetismesine vesile
olacaktir. Bunun disindaki
alternatifleri burada dile
getirerek moralinizi boz-
mak istemiyoruz...

~ YENI VATAN GAZETES]

topluma saglikii bir*

FocrEa HOPI-MEDIA/APA/Bernhard J. Holzner
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Baghakan Sch
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POLITIKA

Usselden Turkiye'yi ziyare!

]

————

Bsbakan Schissel, Turkiye Cumhuriyeti Bagbakani sayin Bulent Ecevit

tarafindan resmi bir térenle karsiland\. Ziyaret ¢ok sicak ve renkli gecti.

Ankara-Ankara'da bag-
bakan Bdlent Ecevit'le
gorigen Avusturya Bag-
bakan’t Wolfgang Schus-
sel, tarihi bir glin olarak
kabul edilen gegen Per-
embe gund, 70'li yillarda
_isbakan Ecevit'in Avus-
turya'y ziyaretine bir nevi
iadeyi ziyarette bulundu.

Avusturya Halk Partisi ge-
nel bagkan! ve Bagbakan
Wolfgang Schussel Anka-
ra’da resmi bir térenle
karsiland.

Son derece sicak gegen

kargiikli g6rigsmelerde A-
vusturya Bagbakani
Schussel'in "Turkiye'nin
Avrupa birligine girme ko-
nusunda son derece istik-
rarla ilerledigini ve bu an-
lamda Turkiye'de géz-
lemledigi gelismenin g6z
ardl edilemeyecek denli
buydk oldugunu” dile ge-
tirdigi belirtildi. Son 10 yil-
da (zerinde s®ylenmedik
sey birakilmayan ve yilan
hikayesine dénen Avrupa
Birligi sertvenini biraz da
alayci bir bigcimde elesti-
ren Basbakan Ecevit "Ne
zaman ki Kopenhag 6l-

“Hasret bitti”

“koy sepete”

gltlerini yakalanz o za-
man Avrupa Birligi'ne gi-
rme konusunda Avustur-
ya'dan destek bekleriz”
ifadelerine yer verdigi 6§-
renildi.

Beklenildiginden ¢ok da-
ha uzun suren konugma-
nin iki dlke arasindaki e-
konomik iligkilerin hizlan-
dinimasi béliminde
Schussel'in "Avusturya’-
nin Turkiye’deki su re-
zervleri ve hidrolik eneriji
Uzerinde ortak galigmalar
yapilabilecegi” sinyali

P oy

UNABHANGIC

rYine dolu dolu bir Yeni Vatan

Gazetesi ile sizlere “merha-
ba” diyoruz.

Bu sayimizda basladi§imiz
ozel ilavelerimizin  yaklastk
20 sayfasinda “Bayanlar igin
Ozel ilave” baghg ile 6zellikle
bayanlarin saglik soruniarina

.| yer verdik.

Mangetimizi bu sayida yiizler-
ce aile ile yapilan goriigmeler-
den ve uzmanlar ile yapilan
sdylesilerden sonra “karne
siddeti- ve sonuglari’na ayir-
mamizin nedeni_dederli oku-
yucularimizin dikkatini bu ko-
nuya gekebilmek idi.

ilk defa bir Avusturya Bagba-
kan’'nin Tiirkiye'yi ziyaret et-
mesi gegti§imiz giinlerin 6-
nemli haberi idi. Bu goriigme-
lerde ne yazik ki Avusturya’-
daki vatandaglarimizin sorun-
lari biraz Ostin kor gegildi.
Bagbakan Schiissel'in Avus-
turya'daki  vatandaglara “A-
vusturya sizin YENI VATAN’I-
NIZDIR” diyerek “biz bir aile-
yiz” ifadelerine yer vermesi o-
lumlu bir mesajdi. Bagbakan
Schiissel herhalde Yeni Vatan
Gazetesi ile yapilan iki goriig-
mede gazetemizin adindan e-
sinlenerek bu mesajl vermesi
sevindirici idi.

Mutlaka dikkat edilmesi gere-
ken nokta sevgili Anavatani-
miz Tirkiye'yi ziyaret ederken
veya tatile giderken postaha-
neye giderek tatile gittiginizi
belirten dilekgeyi imzalama-
niz. Bdylece mahkeme, bele-
diye gibi resmi yazilarda ka-
nuni olarak veriimesi gereken
iki hafta igindeki cevap hakki
zaman| tatil doniigii baglangi-
cinda baglamig oluyor. Yeni
Vatan Gazetesi olarak uyariyo-

LTUZ. -

(ENI VATAN GAZETESI
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Polis kiligina giren Turk!

Linz-Bir TUrk sahte polis
kiyafetiyle bir Hukukguyu
dolandirdi.

Asagi Avusturya’nin daghk
bdlgesinde caldii Opel
Astra Karavan't devriye
arabasina geviren 27 ya-
sindaki bkl Turk Yukar
Avusturya'da Wels'de ilk
kurbanint yakaladi. Polis
kiyafetine burinmus olan
27 yasindaki Viyanah Turk,
sahte meslegini blylk bir
ustalikla icra ederek ilk
kurbani olacak Vincent L.
adl bir hukukguyu yavas
araba kullanmak nedeni ile

durdurdu. Durdurdugu hu-
kukguya 500 ATS ceza
kesen sahte polis, hemen
sonra gelen gergek Jan-
darma devriyesini de atlat-
may! basardi.

Jandarma devriye goérevli-
ferine konustugu adamin
bir meslektag arkadas!
oldugunu sbdyleyen - sahte
polisin A9 yolunda soygu-
nuna devam ettigi dgrenil-
di. A9 yolunda Vinyettesi
olamayan bir surlclye
ceza kesmek Uzereyken
hemen ispiyonlanan sahte
polis ortadan kayboldu.

Say1 14

Viyana ulagim hatlarindan
olan U1 metrosunda ge-
¢enlerde meydanha gelen
gaz kaca@ Viyanallari en-
diseye bogdu. itfaiyeyi ve
Polisi bir hayli mesgul e-
den gaz kaca@ durumu
henliz daha kesinlegsmis
degil. Sal gunli meydana
gelen ve U1 metrosunda

tim yolcular ve personel
tarafindan hissedilen gaz
kokusu konusu hala bir
muamma olarak kalmaya
devam ediyor.

Can ve mal kaybina yol
agmayan fakat patlama-
slyla tim istasyon havaya
ucabilecek derecede tehli-

keli olan gas kagagindan
dolay| saatlerce metro yol-
culugu yapilamadi. Olayi
takip eden Cargsamba gu-
nd yeniden hissedilen gaz
kacagmin nereden geldigi
konusunda henlz tam bir
bilgi yok. tfaiyenin en mo-
dern teknik aragla yapmig
oldugu aramada metronun

hi¢ bir alaninda bir gaz 6-
bekienmesinin  olmadig!
anlagildi. Ikinci olay nede-
niyle acgiklamada bulunan
emniyet yetkilileri  metro-
nun kapanmasina_ bir ma-
hal olmadidi sdéyleminde
bulundular. Kokunun kay-
nadl konusunda ise spe-
kUlasyonlar bir birini kova-
lladh.
Bunlar
kdth bir saka bile olabile
cedi intimali = Uzerinde
duruluyordu. Belki birisi
dodal gaz kokusu verecek
nitelikte bir baska gaz
doJal gazla karnstirarak
yaymig olabilirdi. Ayrica
gecen -yil yapilan bir film
cekiminde ¢ok fena kokan
kimyevi bir madde salg-
lanmis ve itfaiye alarmini
devreye sokmustu.

Nihayet Viyana [tfaiyesi ko-
nuya aciklik getirdi. Koku-
nun son zamanlardaki
nemli hava nedeniyle koku
kanallardan digariya yayil-
mig oldugu anlagtldi.

YENi VATAN GAZETESI

arasinda olayi
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Tuzlu cep faturalan cebi deliyor!

Viyana isci Kurumu
yurtdisi tatillerinde
yapilacak telefon ko-
nusmalarn konusunda
uyards!

Tatilde cep telefonlarn bal
gibi de cebi yakar.

Bor¢ kipl cep telefonu:
Yurtdigl tatillerinden sonra

gelen telefon faturalar her
zaman tuzlu olur.

‘Sebebi:

Ses bir ¢ok pahali ara hat-
larin tarife ormanindan ve
eklenerek blylyen devlet
vergilerinden gegmek zo-
rundadir. isci Kurumu yet-
kilileri Yeni Vatan Gazete-
si'ne yaptiklan agiklamada
&zellikle Turk vatandaglan

icin faydali olabilecek bir

kisim tavsiyeler dnerdi.

Turkiye'de bir sahil kiyisin-
da gerilip yatarken Avus-
turya'daki kalanlara sevgi
ve oOpuclkler génderme-
nin faturasi ¢cok pahali ola-
bilir.

Dénlste ele gegecek tele-

fon faturasi karsisinda $OK
olmamak icin Viyana Isci
Kurumu su tavsiyede bulu-
nuyor: '

+ tatile clkmadan once tatil
yapilan Ulkenin en uygun
fiyatl hattini bulup elindeki
cep telefonundan hatti
se¢cmelidir. En ucuz tele-
fon tarifelerini nasil bula-
caginizi da Viyana isgi
Kurumu dustnmis. Isgi
Kurumunun anaweb say-
fasinda www.konsumen-

ten.cc adresinde listeleri
bulabilirsiniz.

YENI VATAN GAZETESI —

+ Uzun konusmalar yap-
maktansa kisa mesajlar
yazmak c¢ok daha hes-
aphdir. SMS vergilerden
ve sair giderlerden muaf
olarak gider.

+ Ayrica cep telefonu mail
boxunu -yurtdigina ¢ikma-
dan 6nce kapattirmak akil-
lica olur. Cunkl Avustur-
ya’dan her kim telefon
acarsa agsin konusma ku-
tusuna dusmesiyle birlikte
Turkiye'deki hemsehrinin
cebi yanacaktir.
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Tatil doktorunuz simdi
tum eczahanelerde !

Tatile ¢ikan vatandaglan-
mizin ilk dagtndlkleri sey
ucakla gidecekler igin u-
cak biletleri, arabayla gi-
decek olanlar i¢in ise ara-
banin donanimi. -Bavullar
ve Tlrkiye'ye gotlrlilecek-
ler de cabasi. Oysa ya
saghgimiz? Saglik sorunla-
nmizi ¢bzebilmek ve Avus-
turya'ya sagdlikh geri déne-
bilmek igin eczahaneler-
den almaniz gereken bir
de "Sagiik Brog(r(i” var.

Tatile ¢ikanlar icin gereken
bir ilac, bitti kayboldu veya
birlkte goétlrilmesi unut-
tuldugu durumunda duru-
mun aciliyetini gbz 6ntne
alarak eczahanelerden ali-
nacak bu blrogUrlerdeki
numaralari arayabilecek-
ler. Bu Hotline hizmetlerin-
den vatandaslar Avustur-
ya'da kullaniyor olduklan
ilaglara bulunduklari tatil
Ulkesinde Kkarsilik gelen
ilaglann isimlerini 6grene-
~ bilirler.

Koruyucu agilar

Yabanci Ulkelere yapilan
tatillerde en ¢ok karsilan
hastaliklardan sayilan He-
patit yine dehset sagmaya
devam ediyor.- Avustur-
ya'dan yurtdiginda tatil ya-
pan tatit severlerin kaptik-
larr en yogun virlis Hepatit
A. Cogunlukla bu wvir(s
tasiyan yiyeceklerden bu-
lagiyor. Hepatit B ise hij-
yensiz ortamlarda veya
cinsel iligkilerden bulagi-
yor. Bu hastaliklara karsi
mutlaka asi yaptirarak yola
¢ikmak gerekiyor.

Gergin Sinirler

Uzun slre oturma, nemli
iklimlerde gorilen bacak
sismesine kargl ise toplar-
damarlarin bulunduklar a-
lanlara surdlmesi gereken

yumusatici kremler ise tatil
baglamadan en az 14 gun
oncesinden baglanarak
alinmali.

Tatile ¢ikacak vatandagla-
nmiz yaralanmalara ve bi-

lumum hastaliklara kargi
alicanak tedbirleri Avustur-
ya'daki her Eczahane'den
temin edebilecekleri "Tatil
Saglik Burosuri’nden 6g-
renebilecekler.

= YENI VATAN GAZETES
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Tirk baba 15 ya-
sindaki kizina sar-
kan gencleri kur-
sunladi

Kiziyla senli benli soh-
bet eden delikanlilari
gbren 63 vyasindaki
Tlrk uyanda bulun-
duktan sonra hala sar-
kintihiga devam eden
ncleri  kursunladt.
ikisi de Yukari Avustur-
yali olan gengleri kur-
tarmaya gelen Bavye-
rall bir gen¢ de kursun-
lardan nasibini aldi.

Elektrik &grenimi - ya-
pan ve Hochburg'da
oturan 16 vyasindaki
Bernard Novi, St.Ra-
degundlu olan ve 18

yasindaki arkadagi Jo-

sef Muhlbauer'i de ya-
nina alarak kendilerin-
den yalnizca 3 kilome-
tre uzakta olan Bav-
yera-Avusturya sini-
rnda bulunan Kaleev-

lerine gezmeye gitmis-
lerdi. Bir litrelik bira igin
annesinden 10 Mark

alan Bernhard fisek.

gosterilerinin yakinin-
daki bir bira gadinnin

-arkasinda 16 yasindaki

bir arkadasglan ve 15
yasinda bir kizla bulug-

YASAM

Kursun yagmuru

tular.-Sonradan "Sade-
ce figek gobsterilerin-
den sohbet ediyorduk”
aciklamasinda bulu-
nan gencler kendilerini
bekleyen surprlzden
habersizlerdi.

Kizina sarkintihkta bu-
lunmakta olduklar ifa-
de etmek (zere yanla-
rina gelen Turk baba,
uyarilarina ragmen onu
kaale almayan gencle-
ri ruhsatsiz tabanca-
siyla kursunladi. Ug
genci de délmeyecek
yerlerinden yere indi-

ren baba, sakin adim- .

larla evine ddnerken
arkasindan kosturup
gelen 22 yasindaki bir
guvenlik goérevlesine
de ates etti. Son dere-
ce ofkeli oldugu gdzle-
nen babanin son ates-
ledigi kursun guvenlik
gbrevieisinin kemerine
isabet etti. Konuyla
ilgili tahkikatlar devam
ediyor,

Engin Eren

N

Turkiye’ve
donuyoruz
Ne glizel bir hayal, cogumuz bu

‘hayali kuruyoruz.Fakat gidemey-

ecefimizi anlayinca kiriyoruz -
hayalimiz Kiriliyor.

Babam 1965 senesinde 40
yasinda Vivanaya geldi "Bir kac
sene kalip giderim" diigiincesiyle,
fakat omri donebilmeye yetmedi.
Sanki agik hava hapishanesindey-
iz. Kagip gitmek ‘istiyoruz, gide-
miyoruz.

Ne gariptir ama, giden geri geliyor.
Herkesmi? Hayir! Sansli, gliclii ve
sabirli olan dayaniyor, kalabiliyor.
Digerleri hayali kirik bir sekilde
geri donlyor gurbete.

Tabii  kolay degil, burada
yabanclyiz, vatanda yabanciyiz.
Diizenli gelir, yakinlarimizdan
uzak, alt yapi, saglik, egitim gibi
sorunlar sirekli kafalari
karigtiriyor, hele hele biyiik sehir-
lere donmek istiyorsaniz.

Sohbetlerde, vatana geri dénme
konusu her sefersinde onemli bir
yer aliyor.

Donmek isteyen herkez gesitli sen-
aryolar anlatiyor. Kirk seneden bu
gline kimsenin somut ¢dziim geti-
remedigi bu konuya kader mi diy-
elim? Yenik mi digelim? Bjlemem.
Hayatta gergek olan tek bir sey
var, "hayat miicadelesi”, acimasiz
ve katl.

Tim gurbetcilere hayallerinin
gerceklesmesini ve vatana don-
mek isteyenlerin ddnebilmelerini
dilerim.

YENI VATAN GAZETESI
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INSAN HAKLARI .
EVRENSEL BEYANNAMESI

Insan haklar,, insan haklari
dedikleri - ¢ bes madde dedil.
Huriler ise hig degil. Iste size tim
‘dinyaya Birlegsmig Milletler tara-
findan tek tarafli olarak agiklan-
mig Insan haklan beyannamesi:

MADDE 1: Tum insanlar 6ézgur,
deger ve ‘hak bakimihdan esit
olarak dogarlar. Akil ve vicdana
sahiptirler. Birbirlerine karsi kar-
deglik dustnceleriyle davranma-
hidirlar.

MADDE 2 : Herkes; Irk, renk, cin-
siyet, dil, din, siyasal ya da bas-
ka inanglarina bakilmaksizin egit
haklara sahiptir. insaniar ulusal
ve toplumsal kokenleri, zengin-
likleri, dogus farkliiklan ya da
herhangi bagka bir ayrnm gozetil-
meksizin bu bildirgede belirtilen
tim haklardan ve &zgurlikler-
den yararlanabilirler. '
MADDE 3: Yagamak, Ozgurlik
ve kigl glvenligi herkesin hakki-
drr.

MADDE 4: Hi¢ kimse kolelik ya
da kulluk altinda bulundurula-
maz; kolelik ve kole ticareti her
tUrld bigimiyle yasaktir.

MADDE 5: Hi¢c kimseye iskence
yapilamaz; kiyict, insanlik digt, o-
nur kirici ceza ve davraniglar uy-
gulanamaz.

MADDE 6: Herkes nerede olursa

olsun, yasal haklarinin taninmas,

hakkina sahiptir.

MADDE 7: Herkes yasalar karsi-
sinda egittir ve ayrnmsiz olarak
yasalarin koruyuculugundan esit
olarak yararlanma hakkina sa-
hiptir. Herkesin, bu bildirgeyle
belirtilen haklarina ters dusgen
ayirt edici davraniglar icin yapita-
cak kiskirtmalara karsi esit ko-
runma hakki-vardir.

MADDE 8: Herkesin, kendisine
anayasa ya da yasalalarla tani-
nan temel haklarnin yok edilme-
si ya da zedelenmesi girisimine
karg! ulusal mahkemelere bag-
vuru hakki vardir. '
MADDE 9: Hig kimse keyfi olarak
tutuklanamaz, alikonamaz ya da
surllemez.

MADDE 10: Herkes, haklarinin,
gorevierinin ya da kendisine ce-
zai sorumiuluk ylkleyecek her-
hangi bir suglamanin belirlenme-
-sinde tam bir esitlikle, davasinin
bagimsiz ve tarafsiz bir mahke-
me tarafindan adilane ve ag¢ik

olarak gérulimesi hakkina sahip-
tir.

MADDE 11: a) Bir sug islemek-
ten sanik herkes, savunmast igin
kendisine gerekli tim kosullarin
saglandigr acik bir yargilanma
sonucunda yasalarca suglu
oldugu saptanmadik¢a sugsuz

sayllr. b) Hic kimse, islendikleri

herhangi bir tilkeden ayrimak ve
Ulkesine yine dénmek hakkina
sahiptir.

MADDE 14: a) Herkesin, baski
ve kiyicilik kargisinda bagka
Ulkelere siginma ve bu Ulkeler
tarafindan siginik olarak kabul
edilmesi hakki vardir, b) Bu hak,
adi bir sucun islenmesi ya da

sirada ulusal ya da uluslararasi
hukuka gére sug¢ olusturmayan
eylemlerden ya da ihmallerden
dolayt mahkum edilemez. Bunun
icin, sucun iglendigi strada
uygulanan cezadan daha
siddetli bir ceza verilemez.
MADDE 12 : Hi¢ kimsenin 6zel
yasamina, ailesine konut doku-
nulmazligina ya da yazisma
dzgarluglne  keyfi  olarak
karigllamaz; kimsenin onur ve
Uhtine kargt kot davraniglarda
bulunulamaz. Herkesin bu
karisma ve kétl davraniglara
karsi yasalarla korunma hakki
vardir.

MADDE 13: a) Herkesin, herhan-
gi bir devletin topraklar uzerinde
serbestce yolculuk yapma ve
yasama hakki vardir. b) Herkes,
kendi tilkkesi icinde olmak Uzere,

Birlesmis "Milletler'in ilke ve
amaglarina ters dusen etkinlikle-
re dayanan kovusturmalar duru-
munda ileri strdlemez.

MADDE 15: a) Herkesin bir vat-
andaghga hakk vardir. b) Hig
kimse keyfi olarak vatandas-
kgindan ya da vatandaghgini
degistirmek hakkindan yoksun
birakilamaz.

MADDE 16 : a) Evilk cagina
varan her erkek ve kadin, ik,

vatandaslk ya da din

bakimlarindan hicbir sinirlamaya
bagl olmaksizin evlenmek ve
aile kurmak hakkmna sahiptir.

Evlilik bakimindan, kadin ve
erkek evliligin strddrilmesinde,
bozulmasinda esit haklara
sahiptir. b) Evlenme bagiti ancak
evienecek Kigilerin 6zglr ve tam

istegiyle yapilir. c) Aile, toplu-
mun dogal ve temel 6gesidir;
toplum ve devlet tarafindan
korunma hakkina sahiptir.
MADDE 17 : a) Herkes tek
basina ya da baskalanyla birlikte
mal ve mulk edinme hakkina
sahiptir. b) Higkimse keyfi olarak
mal ve milkinden yoksun
birakilamaz.

MADDE 18 : Herkes duslnce,
vicdan ve din 6zgirltigil hakkina
sahiptir. Buna gore, herkes din

'ya da inan¢ degistirmekte

dzgurdur. Ayrica dinini ya da
inancini tek bagina ya da toplulu-
kla birlikie acik olarak ya da &zel
olarak 6gretim, uygulama, ika-
det ve ayinlerle aglklama—éiﬁ
ligline sahiptir.

MADDE 19 : Herkesin disunme
ve anlatma &zguUrlugl vardir.
Buna gore, hi¢c kimse distince-
lerinden dolayl rahatsiz edile-
mez. Ayrica Ulke . sirlari sbz
konusu olmaksizin bilgi ve
dusinceleri-her tlrlu aragla ara-
mak, saflamak ve yaymak
hakkina sahiptir.

MADDE 20: a) Herkes barniscil
yollarla toplanti yapmak, dernek
kurmak ve dernege katimak
hakkina ve 6zgurligtne sahiptir.
b) Hig kimse bir dernege Ulye
oimaya zorlanamaz.

MADDE 21 : a) Herkes,
dogrudan dogruya ya da serbe-
stce secilmig temsilciler
araciligiyla, Ulkesinin devlet isleri
yonetimine katlma hakkr
sahiptir. b) Herkesin, Ulkesindeki
devlet hizmetinden esitlikle yar-
arlanma  hakki  vardir.  ©)

HikUmet yetkisinin temeli halkin

iradesidir; halk bu iradesini gizli
ya da agik bir gekilde 6zgulrce oy
vermelerinin saglandi§i devreli
ve durdst segimlerle belirtir, -

MADDE 22 : Herkesin, toplumun
bir uyesi oimasi nedeniyle sosy-
al guvenlige hakki vardir.
Insanlann onur ve Kisiliklerinin
ozglrce gelismesi igin zoruniu
olan ekonomik, toplumsal ve Kal-
tlrel haklarn, uiusal cabalar ve
uluslararasi isbirfigi yoluyla her

" devletin orgutleri ve
kaynakiaryla - orantii  olarak
gergekiestirmesine haklars
vardir.

DEVAMI GELECEK
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Tirol’da Alman Polisleri sizi

Kontrol edebilir

Innsbruck-Gecgenlerde
Kundl (Tirol Eyaleti) otoba-
ninda durdurulmalari si-
rasinda sdrlciler son de-
rece gagirdi.

Kendilerini durduranlar a-
rasinda Avusturyall jandar-
malar yalniz degildi. Al-
manya’nin Rosenheim
kentinden gelmis iki alman
trafik polisi- de arabalari
durduranlar arasindaydi.
Alman devriye arabasi
Avusturya plakatlariyla do-
natilmigti. Tam sUrGcdleri
sagirtan bu uygulama as-
linda Almanya’nin Bavyera
Eyaleti ve Avusturya'nin

Sayfa 9

Tirol Eyaleti arasinda yapil-
mig bir anlagmaya dayani-
yor.

Yapilan yeni anlasmaya
gbére Bavreya trafik po-
listeri Tirolda'da devriye
glrevi yapabilecekler. An-
cak yalniz baglarina devri-
ye gbrevi yapmalan yasak.
Ceza kesmeyi de icine a-
lan resmi goérev yapabil-
meleri icin Avusturyall res-
mi memurlar beraberlerin-
de bulundurmalar sart.
Aynca su an itibariyle Bav-
yerall polisler yalniz oto-
bls ve Lkwleri kontrol et-
me yetkisine sahip.

-
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Turk veliler Birligi, 20.
Viyana, Hartlgasse 41/1
no’lu merkezinde, ¢ocu-
klarimizin tOm ders sorun-
larina ¢dzUm getiriyor.

Mart 2001 tarihinde hayata
gecen Turk Veliler Birligi
merkezinde, yaz aylari igin
6zel ve grup dersleri
aclldigini muajdeleyen A-
vusturya Turk Veliler Birligi
Bagkani Fitnat Estekin, k-
male (Nachprtfung) kalan
dgrencilerin yardimina ha-
zir olduklarini soyledi. *Ma-
tematik, Almanca, ingiliz-
ce ve diger tim derslerin-
de gcocuklarnimiza tecribel
kadromuzla yardima hazi-
rnz diyen Fitnat Estekin,

'yine yaz aylarinda bu -yl
okula baglayacak gocukla-

rimiz -iginde hazirlik sinifi

actiklarini bildirmis ve bil-
hassa Almanca bilmeyen
veya az bilen égrencilere
kucak agacagiz.

Temmuz ve Agustos aylari
icinde 40 saatlik dersler-
den olusan programlarimiz
olacaktir. Kis aylan iginde
cocuklanmiza kol kanat
gerdiklerini ve herzamanki
gibi Sonderschule olay-
larinda yaninizdayiz.

lkmale kalan, gocuklarimi-
za ve ailelerimize diger bir
duyurumuzda, yaz kursla-
rnmiza katilan tdm égrenci-

e
ks i
LY
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problemlerme ¢ozum

lere, eylil ayinda imtihan-
larindan &nce 10 saatlik
Ucretsiz ders paketimizde
olacaktir. Vakit gecgirme-
den kayit yaptinimasi rica
olunur.

Ders problemleriniz Turk
Veliler Birligi ve tecrtbeli
kadrosu ile son bulacaktir”
dedi.

Turk Veliler Birliginin 6zel
ve grup dersleri, tL‘Jm okul-
lar igin [ Ortaokul ( 51[-
schule), lise ( Gymnasn
HTL, HAK, Handelsschule
vs.] gegerli oldugu égrenil-
di.

Turk veliler Birligi hizmetle-
rine hakkinda
0699/19461841

nolu telefon numarasindan
veya 20. Viyana, Hartlgas-
se 41/1 adresine hafta igi
is saatleri igcinde gelinerek
bilgi alinabilecek.

-
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Kumarbazin sonu

Citi piti bayan aglamakli
gbzlerle kumar hastaligi-
hi hakime sdyle anlatiyor-
du "tam bir kabustu”. 39
yaginda bir banka
memuresi olan bayan
kendi evini kumara yatir-
digi gibi 62 sahte hesap
agarak 6,5 milyon Silin’i
de cebe indirmigti. Simdi
ise tum varh@ini kumarda
kaybetti. Isini parasini, is
arkadaglarini ve hayat
arkadaglarinin timadnd..

@;agnda son derece
sevecen ve hayat dolu
olan bu bayan Salzbur-
ger Pongau bankasinda
calismaya baslamisti. 39
yasindaki bayanin son iki
yil icersinde 62 sahte
konto agtigindan kimse-
nin haberi yoktu. Her ag-
ti§1 hesaptan ta en az
100.000 Silin fazla para
cekmisti. Bankanin mus-
terilerine gonderdigi
mektuplar ulastirilama-
dan geri déntince durum
anlasildi. 8 milyon Silin’i
banka memuresi bayan

beyfendinin hesabin-
dan imza taklit ederek
tam yarim milyon Silin de

dolandirmis.

Avukat Karl Wampl baya-
nin terapisti olan doktor-
dan alinti yaparak " mu-
vekkilimin kumar bagimii-
i§r uyusturucu bagimlili-
g1 derecesinde. Bunun
zengin olmakla ilgisi yok.
Muavekkilim sirf kumar oy-
namak i¢in kumar oyna-
maktadir® dedi. Daval
bayan ise "son zamanlar-

da gln asir kasinoya gi- -

diyordum. Rulet ve Black
Lack benim hayatimin
ayrilmaz bir par¢asi ol-
mustu. Geceleri kan ter
icinde uyaniyordum .ve
kumardan bagka da bir
sey dUstnemiyordum.”
Henlz daha kesinlesme-
mig karara goére davali
bayan iki yil sarth tedavi
gbrecek. Davaya bakan
hakim "verilen cezanin
hafif kaldigini biliyorum
ancak sanik zaten
gercek cezayi, cocugu-
nun babasi olan beyfen-
diyi aldatip kaybetmekle
ve arkadasglarnin timo-
nin onu terk etmesiyle
aldi™ diye konustu.
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Deniz Kite
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Son onbes senedir gonlim-
de hep sokak cocuklarina
yardim edebilmek vard..
Kurdugumuz Birlik; the
Dream, iste bdylesine uzun
bir riyanin gergeklesebilme-
si icin atilmig ilk adimdir.
Beyoglu Tinel tarafinda bir-
kag giin dnce tanik oldugum
aci bir olay gonlimdeki bu i-
sin aslinda ne denli dnemli
ve verdigim kararin ne denli
dogru oldugunu birkez daha
-gosterdi. ..

Son bir senesini Sokak Go-
cuklar’'na yardima adamig
Tolga isimli bir fotografci ar-
kadasimla Beyo§lu’'nda bir-
likte yapabileceklerimizi tati-
sirken tiner gekmis bir go-
cuk; dokuz-on yaslarinda,
birgeyler mirildanarak kol-
larini biz yetigemeden jiletle
dograyiverdi. Inanin bir anda
o incecik kollar kanlar iginde
kaldi. Tolga ¢ocugu hemen
hastaneye gotiirdi.. Ayni ak-
sam bana da gocugun iyi ol-
dudunu miijdeledi..Bu da bir
avunma tabii. Aci olan, bu
kadar gencecik bir hayatin
nasil bu kadar ucuz oldugu
gercegdi ve onemli olan bir
insan olarak bir bagka insa-
na nasil yardim edebilecegi-
mizin tartigiimasi. Agik¢asi
tartismanin  6tesinde faal
olarak neler yapabilecekleri-
miz.. Birlidimizin adi daha
once de degindigim gibi: ©
the Dream °. Anlami Tiirk-
ge'de “Riya” demek. Neden
mi Riya? Herseyden Gnce
Birligimizi kuranlarin nasil
olduklanni anlatmak gerek:
Biz bir grup “idealist”; bir
grup “ylregi insan”; bir
grup “gelecegi ¢ocuklardan
0ding aldik ” ve “sokak go-
cuklarina da bu yiizden bir

LS

sans” diye digunen ; bir
grup “insan hergeyden once
insanca yagamalidir” tezini
savunan ve bir grup “tim
bu guzelliklerin - Rilya’'sini
‘gbrerek neden.gergek olma-
sin” diye digiinen insanla-
Mz

‘Neler mi yapmak istiyoruz?
Herseyden Gnce gocuklar
tinerden uzaklastirabilmek
istiyoruz. Tolga’min egitmen-
ligi ile bir fotograf stiidyosu
agmak istiyoruz. Ve gocu-
klarin kendi hayatlarim fo-
tograflamalarina destek olup
cekilen resimlerden bir kitap
bastirabilmek istiyoruz..
Ayni sekilde miizik dersleriy-
le ¢ocuklarin yasama bag-
lanmalarina yardimei olabil-
mek istiyoruz..
Bu resimleri
mek istiyoruz.
Nelere mi ihtiyacimiz var?
“Maddi ve manevi her tirld
destege. Tiim bu faaliyetler _
icin tutulan yerin kirasi aylik
2.700 Silin. Stiidyomuz igin
15.000 Silin kadar bir paraya
ihtivacimiz var. Ayrica foto-
graf ekipmanlanna; yeni ve-
ya kullanilmig... Boyalara,
kagitlara, yeni veya kullanil-
mig mizik aletlerine.. Sevgi-
nize; bu cocuklara deger ver-
menize, onlart digiinmeni-
ze.. Dedim ya maddi ve ma-
nevi verebileceginiz tim
destege gergekten ihtiyaci-
miz var..

Hersey bir "Rilya” ile bas-
lar.. Biz gérdigimiz riyayi
gerce§e donistirebilmek
igin ilk adimi attik...Sira So-
kak Gocuklarinin o cok giizel
ama yok olmaya yakin ri-
yalarini gerceklestirebilmek-
te.. Ya siz? Siz nerede yer al-
mak istesrdiniz?

sergileyebil-
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ich sehe was du

nicht siehst!

Leyla Umut

N

\
>

Viyana metrosunda her
gin yol almak zorunda
olanlar mutlaka ilging
hadiselerle karsilasiyor-

lardir. GUnlerden bir gln’

ben de Avusturya’da pek
alisiimadik bir olaya tanik
oldum. Metronun arka
taraflarindaki
mahaldeki c¢antaliklara
cocugunu oturtmusg bir
anne inanilimaz sicak bir
sefkatle onu 6pulyor kok-
luyor ve bagrina. basiyor-
du. Biraz sonra aslinda
bir oyun oynadiklarini an-
ladim. ‘lch sehe was su
nicht siehst” oyunu. Yav-
ru "Ilch sehe was du nicht
siehst” deyip gordagu
seyin rengini sdyluyor ve
anne onu tahmin etmeye

+ caligtyor. Hemen sonra .

bu kez anne aynt sbézu
tekrar ediyor ve yavru
tahmin etmeye caligiyor.

‘Bir ka¢ durak gidecek

oldugum  yolculuktan
onlari seyrederek aldigim
haz ve doyumu, baslan-
gicta blylk bir olasilikla
benim kadin yahut gocuk
hakkinda k&t duslnce-
ler besledigim zehabina
kapimis olacak ki, biraz
kuskulu ve somurtgan
bakan &fkelli bir Avustur-
yall bay da hissetti. Birbi-
rimizle hic konusmadan
gulimsemekle éyle guzel

-anlasiyorduk Ki.

O anne ve ¢ocuk arasin-
daki garazsiz ve halisane
sefkat ve muhabbete, bi-
zim insanimizdan saniyo-
rum bir kag kat fazla A-
vusturya insaninin ihtiya-
ci var. Eminim Avustur-
ya'da gerek Avusturyali

oturaksiz.

N,
I

yerlilerden gerekse gbéc¢-
men Avusturyahlardan
Oyle insanlar vardir ki
toplumun dayatmaci tim
on vyargilarina ragmen
‘lch sehe was du nicht.
siehst” (Senin gérmedigi-
ni gériyorum) oyununu
her gin oynarlar. Bdéyle
anne ve babalarin kolla-
rinda yetisecek nesiller
canavarlagsmaz, sevgiyi
ve sefkati unutsa dahi ko-
layca hatirlar. Yazik ki bu
Ulke insanlarnda duygu
ve dlsunceleri birbirine
dylesine yakin 'gérulmey-
eni goérenler” bazan bir-
birlerini hic gbrmeden ve
tanimadan dunyadan go-
cer giderler.

Diger yandan anneye
baktiginda sefkat gore-
meyen, yavruya baktidin-
da alabildigine derin sev-
giye gark olmayan, insa-
na baktiginda Hakk'i te-
fekkdr etmeyeninin "ich
sehe was du nicht siehst”
demesinden Allah’a siI-
ginmak lazim. Gézleri ug-
kurlarina inmis insanlarin
insanhga musbet mana-
da verecegi bir sey yok.
Bu gibi insanlann gérds
mesafesi de uckurlari ka-
dar genistir. Bu hakikati
gbrmek ve midmklnse
gbstermek lazim. Ne
mutlu en ¢irkin hadiseler-
de dahi hikmetin tecellisi-
ni gérenlere. Yunus'umu-
zun bir sézlyle bitireyim:

Yol odur ki Hakk’a vara
GOz odur ki Hakki' gdre
Er odur algagda dura
Ylceden bakan g8z de-

gil

YASAM
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Maymunu cikolata
AZDIRDI!

Sri Lanka’da ‘azgin’ bir
erkek maymun, gen¢ ka-
dinlara saldirdi, kur yap-
mak icin kedi ve k&pekle-
re musallat oldu. Degnek
ve sopalarla uzaklastinlan
maymunun, cinsellik ig-
gudusdnu, dikkanlardan

caldig cikolatalara ‘borg-

[u" oldugu belirtildi!

Kundasale kasabasinda
ortaligl birbirine katan
maymun, gen¢ kadinlarin
Uzerine atlayip kararlt bir
sekilde ‘hedefe kenetlen-
meye’ galistl.

Ancak  ofkeli  halkin
kovalamasiyla, ‘teselliyi’
diger hayvanlarda aradl.

MAKSAT
REISEBURO

A-1040 Wien

Theresianumgassel
Tel. 01/ 505 10 56
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Sinirdisi hangi hallerde s6z konusudur?

Bir yabancinin sinirdig
edime kosullarini sordugu-
muz Yabancilarla ilgili ka-
nunlar konusunda uzman
Dr. Micheal Strober, bu ko-
nuda vatandaglarin dikka-
tine sunmak Uzere agagi-
daki bilgileri verdi:

¢ Eger 5 yildan buyan a-
raliksiz ve yasal olarak
Avusturya’'da yaslyorsaniz
o vakit;

- gec¢iminizi saglama ko-
nusunda sorunlarnniz ol-

asl ya da

- yeterli saglk sigortasi
korumasina sahip olma-

man halinde de "sinir dig1”
edilemezsiniz.

Bu durumun gecerliligi ise
ancak, gecimini kendi gu-
cunle guvence altina al-
mak Gzere ¢aba sarf etme-
niz, ve bu imkansiz degilse
gecerlidir. Ornegin; issizsi-
niz fakat Isgi Bulma Kuru-
mu sizin hakkinizda ‘ise
girebilme sansiniz oldugu-
nu belirtiyor”. Bu durumda
sinir digt edimezsiniz.

+ 8 yildan bu yana aralik-
siz ve yasal olarak Avus-
turya’da yaglyorsaniz

- ancak Avusturya'daki bir
mahkemece ceza carptinl-
maniz

- veya Avusturya'da bulun-
maniz huzur ve glveni teh-
dit eder mahiyette ise, bu
halde sinir digi edilebilirsi-
niz.

+ 10 yil araliksiz ve yasal

ikametten sonra ise yalniz-

ca agagidaki sinir disi ge-
rekceleri gecerlidir

- Ulkeye kacak yoldan a-
dam sokarsaniz -.ve bu
(Schlepperei)Mahkemece
tesbit edilirse. Veya "Uyus-

turucu Kanunu” nun 6n-
gbrdtigu kimi suglar ya da
diger adir su¢ yada diger
agir suclardan otara bir yil
asan hapis cezasina garp-
tinlma durumlarinda.

- Mahkemece 6 ayi ge-
cen hapis cezasina garpti-
nimig vedaha 6nce bir ya
da bir den fazla benzeri
sucu islemisseniz ve bu/
bunlar sabika kaydinizdan
hen(iz silinmemigse.

+ Sinir disl kararinin verile-
meyecegi durumlarda ayni
gerceklerden 6tard oturum:
yasagl da verilemez.
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Ninenin marifeti

Gozleri gérmeyen nine kilise igin araba
yarigina katilip, yang pistinde U¢ tur ata-
rak herkesi saskina g¢evirdi !

ingiltere’de 65 yasinda, torun sahibi ve
gozleri gbrmeyen bir kadin, bélgesin-
deki kilisenin onarimina yardim topia-
mak i¢in otomobil yarnigina katilarak, bu-
tin dikkatleri Gzerine gekti.

Kent bélgesindeki Ramsgate kasa-
basinda dizenlenen yarista g&steri
yapan Shelia Cramp, Audi TT Roadstar
marka spor otomobilin direksiyonuna
gectikten sonra yans pistinde U¢ tur
atmayi basardi.

Bu sirada 160 kilometre ‘sirat yapan
nineye, telsiz araciligiyla yol hakkinda
bilgi verildi. Son 20 yildir hic otomobil
kullanmadigini belirten Shelia Cramp,
"Higbir sey gérmeden otomobil kullan-
mak ve bdyle bir slrate gikmak gergek-
ten heyecan verici. Sadece telsizden
gelen sese konsantre oldum ve bazi
yerlerde heyecandan kalbim duracak
sandim” dedi. Yaglh kadinin yaptig
gbsteri ve diger etkinlikler sonucunda
Kent'teki St. George’s kilisesinin yeni-
lenmesi igin bir milyon sterlinin Gzerinde
para toplandigi aciklandi.
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TANITIM

“Siparis belgelerl”m anlamadan |mzaamay|n'

Tdrk vatandaglan arasinda
en ¢ok aligverigs yapilan
mobilya ve ev ihtiyaglan
magazalar zinciri olan
LUTZ'un 3.Viyana, 15. Vi-
yana, 21.Viyana ve Brunn
bdlgesindeki magazalarin-
da caligan Tdrk saticilan
siparigs belgeleri konu-
sunda vatandaglarimizin
dikkatli olmasini rica ettiler.

Lutz firmasi Tlrk mUsterile-
rine "en kaliteli Faizsiz kre-
dili mobilya'yt” en ucuz fi-
yata satmaya ¢aligtigini
ifade eden. Ali Mazman
sunilar sdyledi: “Tum Lutz,
magazalarinda Turk mUs-
terilerinin memnuniyeti bi-
rinci sirada gelmektedir.
Siparis belgelerini gok dik-
katlice okunmasini tavsiye
ediyoruz. Clnku bu siparig
belgelerinde yazan sart-
larint hem Lutz firmasi
hemde siz yerine getirmek
zorunda.”

Brunn bélgesinde ki
Lutz'un Trk calisant Omer
Kocapinar “Eger siparig
anlagmasini Almanca ek-
sikliinden anliyamiyorsa-
niz l0tfen Lutz'un Tark sa-
ticilarindan birine sorun.
Lutz magazalarinda c¢a-
hgan tim Turk calisaniar
arkadaglanmiz size hizme-
te cani, génulden hazirdir.

Ugtlinc Viyana'daki Mébel Lutz’'un hah bélimtinden sorumlu olan (resimde sol tarafda) Ali

Mazman ile Yusuf lsleyen “Her tGrll birinci sinif hszmeti génutden vermeye hazinz. " dedi.
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Bizlerin amaci sizleri her
yénden bilgilendirmektir.
GuUndn stresi ve klguk pro-
blemieri arasinda bazen
birseyler gézden kagabi-
lir.” dedi.

Lutz'un 15.Viyana'da Turk
asili saticilarindan olan
Kemal Zafer ise sunlari
sdyledi: “Siparis belge-
lerinde sizin zarariniza hic
bir sey yok. Ama bir anlas-
ma var. Ve her anlagsmada
oldugu gibi yerine getir-
memiz gereken sartlar var.
Bu sartlan 6zellikle zama-
ninda yerine getirmek ¢ok
Snemlidir. Aslinda Avus-

-turya’da bir kagidi imzala-

madan kesinlikie ne iger-
digini bilmemiz gerekmek-
tedir. Sonra basimiz agri-
yabilir. Lutz'da ¢aligan tim
Turk arkadaglar sizlere her
konuda hizmete hazirdir."

Yapilan arastirmalar Avus-
turya’da yasayan bir ¢ok
vatandasimizin herhangi
bir Almanca belgesini an-
lamadan imza attigini gos-
termektedir.Avusturya’'da
hangi kurumla olursa ol-
sun, hangi belge olursa ol-
sun altina attiginiz imza-
dan sorumlu oldugunuzu
unutmayin. Dolayisi altina

imzanizi attiginiz her tarlt
belgeyi kesin ve kesin an-
lamaya ¢aligin.

MOBEL LUTZ'un subeleri

Ali Mazman, Yusuf isleyen
1030 Wien ,Keisenstrafle 9

Zafer Kemal
1150 Wien, Hiitteldorferstr. 23 *

1210 Wien, Briinnerstr. 57 a

Omer Kocapinar
2345 Brunn,Geb.Hubatschstr. 4
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Vivana’da gogus kanseri

Viyana- Duyuru

Ses bandindan TUrkce
bilgi metin:

Tel: 4000-8099-1
(tonbandtex)

Her 8 kadindan biri gégus
kanserine yakalanmakta-
dir.

Bu ylzden meme kanseri

On tedbiri her kadin igin .

onemli olmalidir
Bu tedbir icin gerekli
olan seyler sunlardir:
1. Goégslnuzin her ay
bizzat sizin tarafinizdan
itrol edilmesi

2. Jinekologunuzun yilhk

muayenes! ve
3. 40 yagindan sonra di-
zenli olarak g6gus réntge-
ni, yani mamografi. Mamo-

grafi icin havale kagidini
ev doktorunuz veya jineko-
logunuz yazar.

Ayrica 6nimuzdeki aylar-
da 50 ile 70 yaslar! arasin-
daki batin Viyanal bayan-
lar mamaografi muayenesi
ceki olan bir yaziyi posta
yoluyla alacakiardir. Bu
sizin sansiniza dlzenlen-
mis muayene ceki ile kolay
ve basit bir sekilde mamo-
grafi yaptirabilirsiniz. Ce-
kin Uzerinde yazan butin
doktorlarda Ucretsiz ve
sigorta tarafindan verilen
hasta kadidi veya havale
kagidi olmadan muayene
olabilirsiniz.

Akilli olan aragtinr. Mamo-
grafi rahatlatir. Simdi go-
gUs kanseri 6n tedbir mua-

yenesine gidiniz.

Viyana Goégus Kanseri Er-
ken Teghis Programi

Kaiser Franz Joseph Has-
tahanesi'nde FEM Sid’-
den Pazartesi ve Sali gun-

leri saat 10.00'dan 13.00'a
kadar ve Pergsembe gunt
saat 13.00'dan 16.00’a
kadar 60 191-5202 Viyana
numarasindan Turkge bilgi
alabilirsiniz ve danisabilir-
siniz.

Sehir butcesini park

Viyana- Gazetemizin Viya-
na |statistik Enstitisi’'nden
elde ettigi bilgilere gore

gegctigimiz yil park cezala- -

rnin getirisi 406 milyon
ATS oldu. 1999 yilina goére

(8% 30 daha fazla Viyana'ya

gelir saglayan park ceza-
lannin artigindaki en blytk
etkenin Leooldstadt ve Do-
naustadt'ta da yeni Park
vinyetesi uygulamasina
baglanmasi oldugu tahmin

cezalanrn telafi ediyor

ediliyor. Yeni c¢ikacak
Parkometer kanununun
Ongordagu “tcretli saat-
lerde kisapark kagidi sa-
tilabilecegdi’ne iligkin hu-
kim beraberinde bir ¢cok
soruyu getiriyor.

Gurtel'in 6te yakasindaki
yogun nufuslu bélgelere
de vinyete uygulama
baslatiimasi bagkaca bir
tartismall konu.

Ders

problemlerinize

son !

| 2%, Fioridsd. Haupistr. 14

Baden, Biudehz, Biegenz
- Feldkirch, Graz, Haliein 7

1. Bwemmict B
5324019

3., Marxery, 24
7% 55 644
6., Mariahiffer Str. 403
597 33 28

B2 45 45
18,, Thaliastr. 100
481 04 04
4, Dablinger Hauptste.7
A8 77 3T

2722550
ve
Dombin, Eisenstadt

nsbruck, Judenburg
Kapfonbery, Klageniytt
Krems, Lienz, Linz
Ebeisbery, Linz, Zentrum
Madiing, Riedfinnkreis
Balzburg Nord, Salzburg
Bud, SpittalDrau, 5t Pellen
Steyr, Viltach, Valkermarkt
Weiz, Wels, Wolfsherg
Wr Neustadt

(S

Nachhilfe

Volksschule, Sonderschule, Hauptschule,
Gymnasium, HTL, HAK, ...

okullarinda okutulan dersler :
Almanca, Matematik, Ingilizce, Fizik, ...

igin

Ozel, paket ve tatillerde yogunlagtinimig

kurslanmiz
ile
7'den 70'e herkese

Damigma ve Bagvuru

Pazartesi-Cuma : 14.00-17.00

Telefon (Viyana igin)

‘Pazartesi-Cuma : 08.00-20.00

| Sistemil Egitim

STUDIENKREIS®

www.studienkreis.at

Anzeige/llan
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Viyana- 31 Mayis’ta
Schmelz Spor Tesislerin-
de farkh dinler ve tlkelere
mensup okullarin katildig
bir futbol turnuvasi diizen-
lendi.

Iki senedir Vaiyana'da egi-
tim veren islam Lisesi'nin
dizenledigi  turnuvaya
Hristiyan Protestan Okulu
(Evengelisches Gymna-
sium), Fransiz Lisesi
(Lycee Frangaios) Yahudi
Lisesi Lauder Chabad .,
Hristiyan Katolik Lisesi
Dominanerinnen, Cek
Cumhuriyetinden gelen
Janauskova-Brinn Spor
Okulu ve islam Lisesi ka-
tildi. A ve B gruplari seklin-
de oynanan maglarda IGW
ve Cek Spor Okulu grup-
larindan agik farkla c¢iktilar.
Fakat IGW(Das islamische
Gymnasium Wien) ayni
bagartyl Cek Spor Okulu
kargisinda sergileyemedi-
ginden 5-0 Ik bir skorla
ikinci oldu.

Turnuva sonunda Cek

R

Spor Okulu birinci, IGW
ikinci, Fransiz okulu d¢un-
cU, Dominikanerinnen dér-
duncu, Yahudi okulu be-
sinci ve Protestan Okulu
altinci oldu. Mag bitimlerin-
de kazanan takimiar son
derece ilging seving gos-
terisinde bulundular.

Yahudilerin koglarini sinil-
siklam edinceye dek islat-
tiklari durumlardan birinde
IGW sorumlusu Kenan Er-
gln ‘"amaglarinin Viya-
na'daki 6zel okullar arasin-
da dialog saglamak, tanil-
mak, kaynagmak ve enteg-
rasyona yardimci olmak ol-
dugunu” belirtti.

Sozlerine "resmi bir okul
olan IGW iki yildir faaliyette
olup ilk defa boyle bir or-
ganizasyonu gerceklesti-
rerek bir ilke imza atugi-
mizdan gurur duyuyoruz”
diyerek devam eden Er-
gun "IGW’de egitim géren
ogrencilerin %90’ min Turk
kalan %10'unun ise Arag
ve Avusturyal olduklarini”

. _SPOR__ |
lik tTurnuvasi

Sayr 14

ifade etti.

Okut Mudart Prof. Mag
Ludwif Sommer ise amag-
larini g6yle dile getirdi:
"Viyana'da yirmi adet din
okulu vardir. Bu okullar
arasinda sporun kaynas-
tincihgini kullanarak diger
okullarda dialog saglan-
mis olacak. Cocuklarn ge-
rek oynarken gerek mu-
habbet ederken olsun da-
ha temiz niyetlerle birbirle-
riyle kaynagip fikirlerini
paylasabiliyoriar.

Dinler arasinda yasanan

Bee'e = - 1
.

cekismelerden uzak, yeni
nesiller olusmas! ve eski

k6t imajin kalkmasi an-
cak béyle ortak faaliyetlere
baglidir. Dinler arasindaki
ortak noktalarda bulugma-
lidirlar ve bu isi islam okul-
lari yapacaklardir. Biz ken-
dimize yakisani yapip di-
ger dini okullara teklifimizi
géturduk.

Viyana'da boyle bir orggi"

nizasyona ilk kez énculik
ediyoruz. Gelecekte bu
programlara devam etme-
gi de distnuyoruz. ”

YENI VATAN GAZETESI

Daha ¢cok
istiyorum!

Codn-ﬁdlﬁ, Fanta jﬂdu
Almdudier
2] =

) S.isédén itibaren

Taze lwsl'uryu Hindi
sisesi 21,90 ATS '

gogiis oﬂ
Kilosu
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Viyana-PHONIX Kaltir ve
Egitim Enstitdsi, yilin yor-
gunluk ve sitresini atmak
icin Louis Braille Haus'da
bir veda gecesi dlizenlen-
di.

Yaklasik 600 kiginin katildi- -

g program 4 saat kadar
sirdt. Istiklal marsiyla
baglanan program, kendi
degerlerini yitirmis ve ebe-
veynine isyan etmis bir
Turk gencinin eroinden
Kurtulusunu anlatan "Ka-
ranliktan Aydiniga” adl pi-
yesin sahnelenmesiyle de-
vam etti.

Hemen akabinde iki cocu-
gu da Phoénix'te egitim
gdren Nagihan Hatipog-
lu'nun yaptigi konusmada
'iyi ki Phénix var, iyi ki
orada &gretmenler var,
onlar sayesinde c¢ocukla-

—

rnmda son derece olumlu
degismeler oldu” soézleri
dikkat ¢ekti.

Phonix Kdaltir ve Egitim
Enstitist  gorevlilerinin

gozde tiplerinin kayith 6g-
rencilerden birisinin de-
vamsizhigindan yakinmayi
konu alan muzikal icerikli
bir tiyatro, izleyicileri mest
etti. Salih Uyar adl Univer-

Ogrenciler yorgunl

siteli bir gencin ud galmasi
esliginde Phénix 6gret-
menlerinden Mevlide Ek-
si, Turk Sanat Miziginden
nostaljik parcalar seslen-

dirmesinin ardindan Oku-
manin kaltur hayatindaki
édnemininin  vurgulandigi
‘Cakmak” adindaki piyes
hem guldtrdid hem dio-
sindUrdd. Son olarak ya-

pllan 6dudl téreninde Pho-
nix 6grencilerinden B®Y
kant Kélem, HTL 4. sinif
boélim birincisi, Ferit Dur-
sun,HTL 3. sinif birincisi,
Goksel Turkmen, HAS 1.
sinif birincisi olarak, Betdl
Hatipogiu ise UGstin dav-
ranig ve basarnlarindan
6tlrd éduallendirildiler.

Davetliler program sonun-
da 6grenci ve 6gretmenle-
rin bu denli kardesce ve
basariyla  hazirladiklari
programdan derin bir haz
duyduklann ifade ettiler.
Davetlilerden birisi "Pho-

nix’in gelecek egitim dbéne-
mi agihisint iple gekiyorum‘_j]

Gengler umdugumun ¢or
Otesinde  bir basarnyla
programt hazirlayip sun-
dular”ifadeleriyle sasgkinli-
gini belirtti.

by tati) gunler) 042

ey L
Jet="web




Sayfa 20
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Saglik sigortasinda Vorarlberg'li faka basti!

01 Ocak 2001 tarihinden
itibaren aile bireyleri igin
saglk sigortasinda ek
6deme yapiimasi zorunlu-
dur.

Ek 6deme miktar sigor-
talinin  prim  miktarinin
3,4%’ U kadardrr.

Asagida sayili mGgterek
sigortall aile bireyleri igin
ek 6demeye gerek yok :

*  Sigortalinin 6z evlatlart,
Gvey evlatlan, manevi
evlatlar, vesayeti altindaki
cocuklar ve torunlari,

*  Mugsterek ev idaresinde
gocugun bakimini en az 4
seneden beri Uzerine

3% Meens

almig aile bireyleri,

* Bakim parasi (Pflege-
geld) alan aile bireyleri (en
az 4 Uncl basamak),

* Bakim parasi alan aile
bireyine bakan aile bireyi
(en az 4 Uncl basamak),

* Sosyal glvenceye
muhtag kisiler. Bu evli
eslerde aylhk net gelir
sosyal yardm zammi
sininni (S 12.037.-) agsma-
diy takdirde s6z konusu.

* Hastalik, logusalik, ¢o-
cuk bakma izni (Karenz-
geld), igsizlik veya zor du-
rum parasi {Notstands-
hilfe) alan kigiler.

Bregenz-Eroin ¢etesi 10
kilo eroini otelde pazar-
lad.

Konuyla ilgili 4 kigi tutuk-
landi. Iki Tdrk, bir- Vorarl-
berg’li ve bir Almandan
olugan 4'lU "olayin sadece
siradan bir pazarlama igi
oldugunu” savunuyorlar.
Binlerce insanin sefaletle-
riyle para kazandiklari
ontari hi¢ ilgilendirmiyor.

Eroin satiminin kilit sahsiy-
eti 55 yasindaki Vorarl-
berg’li. Tarklerle yaptigl
daha- 6nceki bir eroin
satimindan kalan 125.000
ATS'lik borcunu 6demek
icin, 5 yil 6nce Linz'de ta-

nistiglr bir yatakgly! araci
yapmak istedi. Turk eroin
saticilar eroini- alacak bir
alict buldugu icin Vorarl-
bergli'nin 25.000 DM'lik
borcunu sileceklerdi. An-
cak aslinda bir sivil polis
olan Linzli eroin getesini a-
hg-verisi yapmak Uzere ol-
duklan oteide bastirdi. Ce-
te, para banknotlari yerine
kelepgelerle kargilagtl.

Henuz kesinlesmemig kar-
ara gore, asli istirakg! olan
Turk'e 12 diger istirakgibu-
re ise 9.5 ve 4 yil haps
cezas! verildi. Cete mah-
kemenin son kasrarini
bekliyor.

<zaeaalinme

Amerikalt bilim adamlari-
nin yaptigr son aragtirma-
lara gore; insanin guime-
sinin yalnizca % 20’sinin
olayin komikligiyle ilgisi
var. Fikralar ise bunlar
arasinda en az gulinen-
ler.

Guatinen seyler gogun-
lukla banal, siradan sey-
ler, bazan ise hi¢ bir

nedeni olmaksizin gulind-
yor. Guimek oldukca ya-
rarh da bir gey. Hafiza
gevsiyor ve bagsla beraber
300 kas harekete gegiyor,
alinan derin nefes saye-
sinde kalb deverani hizla-
nIyor.

Bir dakika gUime, 45 daki.

kalk bir gevseme ek-

zersizi kadar is yapiyor.

Sayr 14

GUNCEL

C")rn bovachs

Muslim Durak 17 yasinda
Avusturya dogumiu. Boya
ve Badana Meslek Lise-
si'nde oluyor. Bu sene
okulunu bitiriyor ve yazin
da ustalik imtihanina gir-
mek Uzere hazirlaniyor.

Mdslim. G¢ senelik 6gre-
nim hayatinda basarili bir
grafik ¢izdi. Daha henliz
birinci sinifta iken " Viyana
Meslek Okullar Boyacilik
Yarismasi'nda 340 Kkisi
igerisinden onuncu, ikinci
sinifta sekizinci ve ugtincy
sinifta ise besinci oldu.

Uglinct siniftaki basarila-
rindan dolayr takdirna-
meye de hak kazanan
MUslim Avusturya Genel
Boyacilik Meslek Yarisma-
s’'na katimak Uzere Viya-
na'da dizenlenen ve yal-
nizda iki kisinin kazanabi-

Sayfa 21

lecegi "Il Temsilcilik Yarig-
masi’nda ilk defa bir Tirk
6grenci olarak dereceye
girmeyi basardi. Salz-
burg'da yapilacak iller ara-
sl yarismada Viyana'y
temsil etmenin gururu igin-
de.

MuUslUm Durak bos vakitle-
rini tek sevgilisi olan sazla
geciriyor. Cuma ve Cu-
martesi gecelerinde ise bir
muzik evinde canli olarak
saz ¢alyor. En buytk spor
hobisi ise body building.

Ayrilmadan énce Mus-
lim'e diger Tark gengleri-
ne iletmek istedigi bir me-

sajl olup olmadigini soru-

yoruz. Cevabl ¢ok bagka
sbze gerek birakmiyor; ‘Ne
is yaparlarsa yapsinlar,
iglerinde en iyi ve en dogru
olani yapsinlar”

Muhasebe Biliirosu

Selbstandiger BEuchhailter

| Tecriibeli, tam yetkili
ve anadilinizi konusan
kadrosuyla hizmeti-
nizdedir.

Nedret Visne

Tel / Fax: 01 /203 46 65
Cep: 0664 /476 39 09

22. TokiostraBe 3 /3 Tap 32
E-mail; visne@tic.at
Eingetragenes Mitglied

der Kammer der
Wirtschaftstreuhdnder

A -1220 Wien
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Avusturya vatandashgini almanin kosullari

Viyana'da ikamet ediyo-
rum. Vatandaglk igin ne-
reye bagvurmam gereki-
yor?

Viyana'da vatandaslik
bagvurusu Viyana Beledi-
yesi'ne bagh 61. Daireye
(Magistratabteilung yani
kisaca MA 61) yapilir. Bu
kurum birinci Viyana'da Vi-
yana Belediye binasi (Wie-
ner Rathaus) iginde 8.
Blokta (Steige 8, Hochpar-
terre) bulunmaktadir.

MA 61'in ¢alisma gunleri
ise ancak énceden rande-
vu alinmigsa goérisme ya-
pilabilmektedir.

®_. w

Yapilan ilk goérigsmede
hangi belgelerin gerekleri
oldugu size bildirilir. Bu
belgeler kisiden kigiye de-
gisiklik arzedebilir. Daha
sonra bu belgelerle bas-
vuru yapmak dzere bir ran-
devu almaniz gerekir. Aga-
gida belirtilen belgeler
basvuru yapan herkesten
mutlaka istenir:

* Simdiye ‘kadar oturdu-
gunuz ve kaldiginiz yerleri,
6grenim durumunuzu, ¢a-
hstiginiz buatdn igleri ve
bunlarin surelerini iceren,
aifevi durumunu Dbelirten
ayrintill hayat hikayesi (6z-
gecmis- Lebenslauf)

e Vesikalik bir fotograf

e Ndfus clzdani

e Pasaport

¢ |kametgah ilmuhaberi
(Meldezettel)

e -Aldiginiz maag miktarini
gbsteren yeni tarihli maag
bordrosu (Gehaltsbestati-
gung) veya yeterli geliri ol-
duunu gésteren baska
belgeler

e Sagh sigortasindan
(Krankenkasse) alacagi-
niz, son on — duruma gére
bes- yilda sigortali oldugu-
nuz sudreleri gdsteren o-
nayll belge

e Geldiginiz tlkenin yetki-
li kurumundan alacaginiz ,
sabikaniz olmadigina dair
adli sicil kayit drnegi (sabi-
ka kayit belgesi).

e Baz kisilerden bunun

disinda da bazi belgeler
istenebilir; 6rnedin evli
olanlardan evlilik ctzdani,
bosanmig olanlardan bo-
sanma karari, igyeri olan-
lardan ruhsat (Gewerbe-
schein), vergi levhasi
(Steuerbescheide) gibi.

Gerekli olan belgeleri bas-
vuru vyaparken eksiksiz
olarak yerine getirmeniz
olduk¢a énemli.

Genellikle MA 61'deki yet-
kili memur hemen bilgi-
sayarla hazir bir dilekgi,
basmakta ve vatandashda
bagvuran Kkiginin bunu im-
zalamasliyla dilekge ta-
mamlanmaktadir.

Say1 14
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Yolsuzluk arastirmasi

Viyana-Yolsuzlukia muca-
deleyi hedef alan sivil top-
lum Srgutlenmelerinin yap-
tig1 degerlendirmeleri go-
z6nUne alan Uluslararasi
Seffafik Orgutu, Turkiye'ye
10 (zerinden 3.6 verdi.
Turkiye bu puanla 91 Ulke
arasinda 54’GncU sirada
yer ald,

Gecen vyil ile karsgiasti-
rildiginda TUrkiye kiguk
de olsa bir iyilesme kay-
detti. En temiz Ulkeler sira-
?,Qasmda 42, siraya yerle-
£ra Yunanistan'in notu 4,2.
italya’nin notu ise 5,5. 91
tlke ele alinarak g¢ikartilan
endekse gore en ¢ok yol-
suzlugun yasandidi tlkele-
rin basinda, Banglades,
Nijerya, Uganda, Endo-

nezya ve Kenya geliyor.
En temiz UGlkelerse sirasty-
la, Finlandiya, Danimarka,
Yeni Zelanda, izlanda,
Singapur ve Isveg. Turki-
ye'ye komsu Ulkelerden
Bulgaristan daha iyi not
alarak 47. siraya yerles-
mis. Rusya’daki yolsuzluk-
sa son derece yUksek, 10
lizerinden 2.3 alan Rusya,
en ¢ok yolsuzlugun yagan-
digr 10 Ulke arasinda yer
alyor.

Amerika ise en temiz Ulke-
ler siralamasinda Israil ile
birlikte 16. sirayl paylagi-
yor. Almanya Amerika'dan
daha yolsuz, 20. temiz Ul-
ke. Uluslararasi Seffaflik
Orgutt (T1) ayrica, yolsuz-
luk 6letimu yaparken Avru-
pa sinirtarinda ayri bir de-

gerlendirme yaprmsg. Tarki-
ye'nin yolsuzlugun en az
yasandigl ulkeler " sirala-
masindaki yeri 20. Turki-
ye'nin -‘hemen Ustinde Yu-
nanistan yer alyor. Ulus-

lararasi Seffaflik Orgi-

t0'nin yaptigi agiklamaya
gore gecen yila oranla,
Malavi, Bolivya, Yunanis-
tan ve Norveg'te yolsuzluk
artmis. Yolsuzluk agisin-
dan durumu duzelen Ulke-
lef arasinda da, israil, ital-
ya, Kolombiya, Belcika ve
Japonya var. Uluslararasi
Seffaflik Orguitu, yolsuzluk
endeksini cikartmak igin
14 degisik anket yapiyor.

Ankete katilaniar, ulusal ve .

cokuluslu firmalar, bilima-
damlari ve risk analiz uzm-

anlan. Kamu sektérinde
yodunlagan kurum, ikti-
darin 6zel ¢ikarlarini bunu
kullanarak nasil kullandigi-
ni dlcmeye cgaligiyor. Ris-
vet verme, gdrevini kétlye
kullanma ve yanhs bilgilen-
dirme TI'nin yolsuzluk tani-
mi arasma koydugu ey-
lemler. Uluslararasi Seffaf-
ik Orgltli aynca ihracat
yapan devletlerin, kendi
tilkelerinden ziyade az ge-
lismis tlkelerde yolsuzluga
bagvurdugunu da kendi
capinda hesaba Katiyor.

Cesitli sivil toplum érgutle-
ri ile calisan Uluslararasi

Seffaflik Orglitd’nin amac!

kamuoyunu bu konuda ay-
dinlatarak = hukumetlere
baski yapmak.

AHS, HAK, HTL ve biitiin okullar igin 8zel ingilizce ders verilir.

Nail Kececi

Tel: 01 / 408 62 23

Mobil: 0664 / 480 16 09

OZEL iNGILIZCE DERS VERILIR!

Pek cok Grencinin bu dersi ciddiye almayip sinifta
kaldiklari goriimistiir. Tiirkiye'nin Avrupa Birligi'ne
girmesi halinde, Ingilizce Avusturya'da yagayan Tir-
kler ve Tiirkiye’den gelen diger vatandaglar igin Al-
manca kadar 6nemli olacaktir. Ayrica gelecege y6ne-
lik modern teknolojinin en yeni buluglarindan olan
bilgisayar ve internet’in iletisim dilinin Ingilizce
oldugunu unutmamak gerekir.

Bir diinya dili olan ingilizce, gegmisten bugiine dek
dnemini korumakla kalmaytp ulusiaras: ticaretin can
damari haline gelmigtir. Avusturya'min Avrupa
Birligi'ne girip dis ve ig ticaretteki rekabetin art-
masina yol agmig olmasi bu dilin dnemine daha .
bilyiik katkida bulunmustur. Tim okullarda zorunlu
ders olarak okutulan Ingilizce gelecekte is hayatinda
basarili olmasimin en 6nemli unsuru haline gelmistir.
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GKOMBI AVRUPA BOYUTLU
KOMBINE TASIMACILIK ISLETMES!

Kisa adi OKOMBI
olan die Osterreichi-
sche Gesellschaft fr
den kombiniérten
Verkehr (Avusturya
Kombine Ulagim Top-
lulugu) énemli bir tasi-
macilik siyaseti gore-
vini ifa eden lojistik Or-
neklerin dncdsu ola-
rak adlandinlabilir.
Kuruldugu il olan
1983'ten bu yana milli
ve sinirdtesi mal ve
esya tasimacilgl ala-
ninda kombine ulagim
konusunda iktisadi birlikler kurarak son derece disiplinli
bir gekilde calismaktadir. OKOMBI, kara yollarinda
bagimsiz tagimacilik yapan 4.5 milyonluk LKW yi yolla-
ra dost raylara’ (ROLA) tasimis ve trafik yoguniugunun
azalmasina buyUk katkida bulunmustur.

TASIMACILIK HIZMETLERI VE ULASIM POLITIKASI-
NIN ONCULERINDEN

OKOMBI genel midird Stephan Hofer, “18.kurulus
yilini doldurmus OKOMBI, tagimacilik sektoriinde  kis-
men zorlagsmis rekabet sartlarma ragmen, gok bagaril
bir ticari sicili oldugundan geg¢misine gururla bakabil-
migtir" diyerek simdiye kadar ki piyasa bagarnsini ve A-
vusturya’da kombine = tasimaciligin  gelecekteki
goruntlsinU ifade ediyor. ‘

Elde sifirla baglayarak, 10 yilin sonunda ¢api on kat
buyumus ve yilda 500.000 siparis esigini agmigtir. Bu
noktadan UIRR (Uluslararasi Kombine Tasimacilik
Topluluklan Birligi)'nin% 25 hissesini elinde tutmaktadir..

1]

"ROLLENDE LANDSTRASSE"
- (RAYLI YOL)

Bu devam eden olumiu geligmelerin 6nemli bir pay
da, OKOMBI'nin is bagarisinda her zaman kesin destek-

cisi ROLA'ya ait.Avusturya Tren Igletmeleri ve diger milli

tren igletmeleriyle siki bir- ortak ¢alisma yurdtlierek bu-
gun yaklagik 250.000 LKW Huckepack aktarmalariyla,
yogun ve yUklU transit yollardan arindinimaktadir.

1999 vyilinda OKOMBI, alplerden gegmek isteyen-
lerin, Tauern tiinelindeki yangin nedeniyle yuklenerek bir
talep patlamasi olusturmasinda Wels- Villach
Tauernnachse'ye bir gln icersinde aktarma yaparak
esnekliginin blyUkligtni ve hizmet verme kapasitesini
kanitlamigtir, Rola konvoyu 6zellikle de OKOMB!
Lokomotifi Brenner-Manching istikametinde eskic;
oldugu gibi yine en yodun saaatlerde saati saatine gtin-
Uk 30 tren dolayistyla y|II|k 160.000 LKW ydkinu
tasimaktadir.

ROLA’nin kurutusundan bu yana Turk yolcularimizia
aramizda giderek artan bir hizia Macaristan yolu tzerin-
den RAYLI TASIMACILIK iligkileri baglatiimisti. Evet, bu
yilin ilk 5 ayinda Budapeste- Wels istikametinde % 36.84
ve Sporon- Wels yolunda de %27 artigla basar kay-
dettik. Toplam olarak: 22.552 Turk vatandagint 1999 da
RAYL! YOL'la tasidik. LKW sUrUculeri, tren yolculugunu,
seciyorlar. Cunki iglerinde gittikleri kusetli vagonlarda
istiranat ederek varacaklan hedef istasyondan sonra
kendi LKWlerini ding olarak kullaniyor ve yolculuklarina
devam edebiliyorlar. Ayrica terminallerimizde -6rnegin
Wels'te- asma dug, dinlenme odalan ve ayni zamanda
Turk yemeklerinin biytk bir kismini bulabilmekteler.

ROLA'nin bugunki basarisi, bu yiin Eylil ayindan iti-
baren devreye girecek olan 200 yeni digtk seviyeli
vagon yapllmasinda oldugu gibi, bu alana daha buytk
miktarlarda yapilmasina iligkin yatnmlarin ne derece
dogru oldugunu gostermigtir.

Tarmitim -Yazisl//PR-Text

llan/Anzeige

Su andan itibaren:
OKOMBI internet sayfasina hosgeldiniz.

ol

-

o G

OKOMBI Sanal Sitesi'nden kucaklar dolusu selamlar!

OKOMBI Sanal Sitesi www.oekombi.at adresinde olup, ziyaret
ederek, OKOMBI hakkinda istediginiz bilgilere ulasabilirsiniz.

Su andan itibaren Kombine tagimacilikla ilgili en iyi Internet sayfalari
sanal sitemizde: '

www.oekombi.at

oxHomBI

- oo W€ Imove

OKOMBI Osterreichische Gesellschaft

fur den kombinierten Verkehr Ges.m.b.H. & Co. KG
Taborstrafie 95, A-1220 Wien

Telefon :+43-1-331 56-0, Fax: +43-1-331 56 DW 300
e-mail: info@oekombi.at, www.oekombi.at
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Kelligin |

Kellik (zerinde galigmalar
yurlten Amerikall uzman-
lar, dékilen saglarin yeni-
den c¢ikmasini sadlayan
hap seklindeki bir ilag ge-
ligtirdiler. Hapin denendigi
génadlitlerden dnemli bir
kisminin baginda yeniden
sag ¢lktig belirtiliyor.

ABD'de, kellik Uzerinde.

caligmalar yurlten Florida
Universitesi uzmanlarinin,
dékilen saglarin yeniden
¢clkmasint saglayan hap
seklindeki bir-ilacin geligti-

riimesinde bUyUk basar
sagladiklan duyuruldu.

Universite doktorlarindan
Marty Sawaya, "Dutasteri-
de" adini tasiyan hapin,
kellige kargi micadelede
bir devrimin habercisi ol-
dugunu sbéyledi. Hapin

denendidi gdénulltlerden

énemli bir kisminin basin-
da yeniden sag¢ ¢iktidi, an-
cak klinik deneylerin he-
nlz sUrdugu belirtildi. Ba-
sa surllmek suretiyle uy-
gulanan diger kellik teda-

vilerinin tersine Dutasteri-
de, bir tablet olarak ve yu-
tularak tatbik ediliyor.

Uzmanlarin verdigi bilgiye
gore, erkeklik hormonu

testosteron, bazi erkekler-

de. genellikle genetik se-
beplerden dolayi, ilerleyen
yaslarda, benzer bir hor-
mon olan "Dehidrotestos-
teron'a dénustyor. Bu hor-
mon, cinsel gucu - korur-
ken, saglarin énce olagan-
Ustl incelmesine, sonra da
zayifiktan dolayl koparak

ilaci bulundugqu iddiast

dékdlmesine neden olu-
yor. Dutasterine ise, bu
hormonal dedisimi durdur-
ma ve geri ¢gevirme iglemi-
ni gergeklestirdigi igin sag
dokllmesini 6nllyor ve
yeniden sag¢ c¢ikmasini
saglhiyor. Yapilan aragtir-
malar saclari dékdtlen bir-
cok erkek bu durumu oldu-
gu gibi kabul edip yasami-
na mutlu sekilde devam e-
derken kellige dogru-adim
atan bazi vatandaglan kor-
kun¢g bunalimda olmasi
dikkati ¢ekiyor.
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Omiir boyu hapis

Uyusturucu krallarina
omur boyu hapis
Viyana- Yururlige girmekte olan
yeni Uyusturucu Yasas! uyustu-
rucu saticilan icin son derece
sert tedbirler iceriyor. Bu kanun-
la birlikte uyusturucu mafya li-
derligi yapanlar igin en adir ceza
verilecek; 6mur boyu hapis.

yusturucu ¢etesinde bulunma-
éngorilen en diglik ceza ise
3 yil hapis. Sugun tekerrurd
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halinde verilecek cezalar ¢ok

“daha agrr.

Simdiye kadar hakim olan uyus-
turucu bagmlilari icin ‘ceza-
landirmak yerine yardm et-
mek” stratejisi béylece ikinci
plana atimis oluyor. Son s&zU
hukuk styleyecek. Yasa metnin-

den anlagildi§ina goreuyusturu-

cu bagimmlisi olmayan saticilar
igin 6ngodrilen cezalar ¢ok daha
ylksek.

Sayfa 27

Suc orani
artiyor

Viyana’da giinde
82 hirsizhik vakasi!

Bir yilda 30.084 hirsizlik- olayiyla Viyana
Avrupa Ulkeleri arasinda en 6n sirada yer
aliyor.

Viyana- 17 dakika bir yagmaya sahne olan
Viyanada c¢eteler ipini sapii koparmig
dolagtyorlar. Glvenlik yetkilileri en ¢ok
yagmacilik ve hirsizlik olayinin Favoriten,.
Simmering, Floridsdorf ve Donaustadt mu-
hitlerinde gerceklestigini ifade ediyorlar.
Viyana Emniyet blrosu yetkililerinin yaptik-

lar agiklamalara gdére "Viyana her seye ragd-

men en guvenli sehir”. Yetkililer tim bu o-
laylara ragmen pek ¢ok ¢eteyi yakaladikla-
rni ve sinirlardaki gtivenlik artirma hareke-
tinin. son derece basarli yapildigini ileri
strlyorlar.
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Say1 14

Turk vatandashk

b=y

Tdrk Vatandaglk Yasa-
si'sindaki degigiklikler yu-
rarldge girdi. Yeni Vatan
Gazetesi sizler i¢in arastir-
d.

Askerlik yaktmldloga ile
ilgili hususlar (Yasa'nin
20/b maddesi):

Bu degisiklikle Tark vatan-
dashgindan izinle ¢ikma
icin askerlik yapmig olma
sartinin aranmasindan
vazgegilmigtir.

a) Halen bedelli askerlik
igin bagvurmus olup, 4112

sayili yasa uyarinda vatan--

dagliktan izinle ¢ikmak
isteyenlerin durumu: Bu ki-
siler yasanin 20/b mad-
desindeki degisiklikten ya-
rarlanacaklardir. Odeme-

ler bakimindan temel kis-
tas, dévizle askerlik hizme-
ti kapsaminda bulunup ta,
hem temel egitim hem de
6deme yUkumlUligand ta-
mamlayarak kesin terhise
hak kazananlar ile, bu iki
yukimlaitkten birini  ta-
mamlamadikiari i¢in kesin
terhise mdustahak olma-

yanlar arasindaki statt far-

kidir. Bu cercevede,

¢ Dbéviz borcunu kismen
veya tamamen &demis
ancak hen(z temel asker-
lik hizmetini yapmamis
olanlar vatandaglktan ¢ik-
ma belgelerini alip ya-
banci statlstine gegcmele-
rini mateakip, askerlik su-
belerine veya ilgili dig tem-
silciliklere  bagvurmalari
halinde, &demis olduklari
dovizleri geri alabile-

ceklerdir.

+ askerlik hizmetini yap-
mig ancak borcunu kismen
6demis olanlara da, mu-
raacatlar halinde édemig
olduklarn dovizi geri ala-
bileceklerdir.

¢ Yukarda belirtilen iki
kategoriye "giren Kisiler-
den, ‘ileride yeniden Tdrk
vatandaghgina dénmek
isteyenler, 6demis oldu-
klart dovizi geri almig iseler
Tark vatandasgligina yeni-
den girdikten sonra dés'ﬂ
le askerlik hizmetinden ya-
rarlanmalari mimkUin- de-
gildir.

Bu kisiler yeniden Turk vat-
andashgina® dondikleri
takdirde tabi olduklar sta-
tUlere gore asker edilecek-
ler, ancak daha 6nce te-
mel askerlik egitimini yap-
mi$ olanlarin bu suresi, ya-
pacaklarl askerlik suresin-
den dustlecektir. Odemis
olduklari doévizi geri alma-
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Sayfa 29

yasasindaki degisiklikler

mig olanlar ise ileride
yeniden Tirk vatandashgi-
na gegmeleri halinde, 38
yasin altinda iseler, talep-
leri halinde dévizle askerlik
hizmetinden yararlanabile-
ceklerdir. 38 yasin ustin-
dekiler igin bir imkan mev-
cut degildir. 38 yasin Us-
tindekilerden daha once
temel askerlik egitimi yap-
mig olanlarin bu streleri de
keza askerlik sUresinden
dusulecektir.

59} 4112 say\ll yasa uyarin-
ca askerlik gorevini yap-
madan izinle Turk vatan-
dagligindan ¢ikmasina izin
verilen Kisilerin, ileride ye-
niden vatandasiga alin-
malarn halinde, askerlik
hizmetinden muaf tutuima-
lar s6z konusu degildir.

c) 4112 sayili yasa uyarin-
ca, izinle Tlrk vatandagli-
gindan cikan yukUmlUler,
vatandashgina gectikleri
dlkenin ordusunda askerlik
hizmeti yaptiktan sonra
yeniden Turk vatandashgi-

“ ¢na alindiklar taktirde, "Bir-

den fazla tabiyetli Turk vat-
andaslarinin askerlik yu-
kdmlUltklerinin yerine geti-
rilmesine iliskin" olarak ha-
len mevcut uygulamadan
yararlanacaklardir.

d) Yoklama kagag, baka-
ya, firar, hava degisim te-
cavuz(l durumunda bulun-
an yukumldlere, Turk vat-
andashgindan -¢ikma izni
verilmeyecekiir.

e) 4112 sayil yasa yurtr-
iige girmeden &nce,
askerlik yapmamis olduk-
lar icin Turk vatandashgin-
dan izinle ¢tkamayacakla-

rnna dair kenilerine resmi
makamlarimizca verilen
belgelere istinaden,. ya-
banct bir devlet vatandas-

i§ina kabul edilmis olanla--

nn, Tark vatandashgindan
¢cikmalanna izin verilmesi
mUmkindir. Ancak 403
sayill Turk Vatandasghgi
Yasasli'nin 29. maddesin-

de 4112 sayill kanunla

yapilan degisiklikle tani-
nan haklar, sadece do-
gumla Tark vatandasi
olup, Bakanlar Kurulu'n-
dan ¢ikma izni almak sure-
tiyle yabanci devlet vatan-
daghgin kazanan kisileri
istindat ettiginden, yukari-
da deginilen, daha 6nce
¢ikma izni almadan yaban-
ci devlet vatandashgini ka-
zanmig olan bu kisilerin 29.
maddedeki  degisiklikle
getirilen haklardan yarar-
lanmalarn mimkan bulun-
mamaktadir.

li. 403 sayii yasanin 29.
maddesinde yapllan degi-
siklikle ilgili hususlar

a) Dogumla Turk vatan-
dag! olup, sonradan
Bakanlar Kurulu'ndan
¢clkma izni almak suretiyle
yabanci bir devlet vatan-
dash@ini kazanan Kkisiler,

T.C.'nin milli gtvenligi ve

kamu duzenine iligkin
hususlar sakli  kalmak
kaydiyla, asagida belirtilen
konularda, Turk va-
tandaslanna taninan hakl-
ardan aynen yararlanmaya
devam edeceklerdir: Bu
haklar suniardir: "lkamet,
seyahat, calisma, yatinm
yapma, ticari faaliyet,
miras, tasinir veya tasimaz
mal satin alinmasi, feragi
ve kiralama".
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b) Bu kigilere talepleri
Uzerine, yurtdiginda Turk
temsilcilikleri, yurt icinde
ise Icigleri Bakanhgi Niifus
ve Vatandaglk Muddrldgu
ile il Ntfus ve Vatandaslik
Mudurliklerine, stattlerini
kanitlayacak bir "izinli Cik-
ma Belgesi" verilecektir.
Bu belge yukarida belirti-
len haklara iligkin iglemler
sirasinda ibrazedilmelidir.

c)Yukarida (I e) maddesin-
de belirtildigi gibi, hikU-
metimizden izin almadan
bagka bir devletin vatan-
dasli§ina ge¢mis olantarin,
yasanin 29. maddesinde

belirtilen haklardan yararl-
anmalari mimkdn degildir.
d) 403 sayill yasa uyarinca
Turk vatandasligindan ¢ik-
mig olan kisiler, diledikleri
taktirde, ayni yasanin ilgili
hikUmleri uyarinca yeni-
den Turk vatandaghgina
alnmak Uzere muraacat
edebilirler.

e) 4112 sayih yasa uyarin-
ca Turk vatandaslifindan
¢ikan kisiler, Merkez Ban-

‘kasi'ndaki kredi mektuplu

doviz tevdiat hesaplanni
kullanmaya devam ede-
bileceklerdir.




Telekommunikations AG

Fiyatlarimiz kendisini konusturuyor...
Avusturya’'dan ...

... Tarkiye'ye

... 1arkiye-Cep’e

su sartlarda...

sifir riziko

... Arayin konusalim,
http://1021.ewave.at

tel: 01 / 522 38 84

Turkiye'ye en ucuz telefon fiyatlar bizde

ilk saniyeden itibaren saniye, saniyesine hesap
minimum konusma sinirlamasi ve aylik vergi tcreti yok
internet'den detayli gbriisme liste dokimd

licretsiz ve otomatik &n numara aramasl (Preselection)
Ucretsiz Telefon actirma (Freischaltung)

dilediginiz zaman anlagmadan para édemeden ¢ikma imkan

Museumsirasse 3b/14 A-1070 Wien
http:// www.eWave.at tel: 01 522 38 84

3,30 ATS @
4,30 ATS

Dakika fiyatlarina KDV dahildir*).

Yeni Vatan Gazetesi okurlarina ézel tarife
PRESELECTION baglantis! ile.

(Latfen Yeni Vatan Gazetesi okuru oldugunuzu belirtiniz.)

Fa

sizi abonemiz yapalim :

fax: 01/ 522 38 84-55

*) yurt ici ve digl fiyat tarifemizi servis hattimizdan égrenebilirsiniz.
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Sayr 14

Sigara igen anne babalar,
cocuklarinin saghgini teh-
dit ediyorlar. Akciger
iltihabi, bronsit, as-
tim ve kanser tehli-
kesi kapida

Graz'daki bir kongrede
Avusturyall doktorlar "si-
gara ¢ocuklara kéti mua-
meledir” aciklamasinda
bulundular. Sigara tiryaki-
si ebeveynler ¢ocuklarda
istiman gibi akciger ra-
atsizliklarina sebeb ol-
malarinin étesinde sonun-
da akciger kanserine se-
beb olacak nitelikte du-
yarliliklara neden oluyor-
lar.

Graz Universitesi Cocuk
ve Geng Saghgi Kklinigi
tyelerinden olan Prof. Dr.
Maximilian Zach "pasif
sigara igiciligi cocuklari-
mizda ¢ok ciddi saghk
riskini beraberinde geti-
ren bir olay olmus durum-
da” ifadelerine yer verdi.
Kongre sonunda akciger
hastaliklarina deginilerek

| .§u aclklamalarda bulun-

dular
+ Sigara icen hamile ka-

s GUNCEL (g

Cocuklar ve sigara

dinlarin gocuklarinin solo-
num yollan az gelisiyor.

+ Sigara icilen bir ailede
bulunan kérpe cocuklar
cogunlukla ani Slumlerle
karsilasthyor.

+ Pasif ‘igici ¢ocuklarda
cogunlukla bronsit, akci-
ger iltihabl astim gibi 6-
mdrlerini kisaltici etkenler
gdzukuyor.

+ Pasif igici gocuklar has-
taliklart gabuk kapacak
bir blinyeye sahip oluyor-
lar. Grip, 6ksurUk, alerjile-
rG orta kulak iltihabi hatta
isitme duygusunu yitirme-
ye kadar giden hastalikla-
ra son derece duyarl olu-
yorlar.

Avusturya’da hala 2.3
insan fosur fosur sigara
cekiyor. Ebeveyni sigara
icen aileler ayni zamanda
gocuklarina bu anlamda
son derece kotll Ornek
oluyorlar. 14 yasindan iti-
baren 3 gengten birisi
sigaraya baglyor.

Bunlarin da asagr yukari
hepsinin de ya ebeveyn-
inden en az birisi sigara
mubtelas.

"Yigenim

eviadimiiz icin
Lyaglyoruz!” Arhan Kardag

e

Ana-baba hakkinin bizim
kitabimizda vurgulandig
denli ne bir kitap, ne de
bizim kiltiirimizde ize-
rinde duruldugu denli bir
kiltiir gOsterilebilir. Ana-
ata, almaktan ¢ok verme-
ye, yagamaktan cok ya-
satmaya kilitlenmis ol-
duklariyla iftihar ederler.
Ancak ne hikmetse evlat-
lar hep nankor, hep iki-
yiizlii hep yiizlerini seytan
gbresi varliklar?!!.

Eviat, 6niine imkanlar se-
rilmesine ragmen anne
babanin arzu ettigi insan-
lar olmaya bilir. Peki anne
ve babalar evlatlar nok-
tasinda ne kadar basa-
rhlar?

Brunnenmark’ta  hangi
sebzenin kag kurus ucuz
olduguna kadar hesap
edip eviladini bit pazarin-
dan giydirirken, Tirki-
ye’de bilmem ne bankast-
na ileride igersinde evlat-
larinin asla oturmayacagi
apartmanlar dikmek iize-
re milyonlar silin yatiran
ana-baba, ana-ata mi?

Eviatiarini tim giin bo-
yunca teslim ettikleri
mekteplerini, kayit zama-
ni diginda-Allah bilir kay-
din1 da Almanca bilen bir
akrabasi yaptirmistir- yii-
lar boyunca bir kez olsun
Ziyaret etmemis, veli top-
lantilarina Tiirkce terciim-

" ol ol
anlart bulunmasina rag-
men bir kez olsun katil-
mamig, yavrularinin ka-
¢inci sinifa hangi okula
gittigini bilmeyen, okula
devam edip etmedigini
sorugturmayan ana-ata
ne kadar ana-atadir?

Sabahtan aksama kadar
cami aviularinda ya da
kahvehanelerde sigarasi-
ni tellendirirken, meyha-
nelerde ve eroin batakla-
rinda bulunan yavrularin-
dan sikayet edip, cocugu-
nun egitimi ve gelecegi
adina verecedi bir kag bin
Silin’i gok goéren babanin
samimiyetine inanmiyo-
rum! Inanmiyorum boy-
lesi insanlarin "Vallah yi-
genim, evladimiz i¢in ya-
siyoh” martavallarina! A-
hnlar secdeye giderken
batan banka haberlerin-
den vyiirekleri hopladigt
kadar evladinin egitimi,
edebi, insaniyeti ve ev-
rensel degerlerimizi bir
sonraki nesle tasiyacak
bir ortamin saglanmasina
yirekleri hoplamayania-
rin  masallarina - karmim
tok!

Avusturya’da hig bir Tirk
ana-atas! evlatlarindan
saygly! aldiklar arabalar-
la, yaptirdiklari apartman-
larla ya da parayla satin
alamayacak! Saygi duy-
madan, sayg! duyunul-
maz, sevmeden asla sevi-

=

nilmez.
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» Mercedes-Benz'in  transport arabalari hakkinda
bilgi edinmek isteyen herkese gerekli hizmeti-veren

AYHAN DEMIR

sizleri bekliyor.

Adres : Georg Pappas Automobil AG
Nutzfahrzeug-Zentrum Wr. Neudorf
Industriezentrum NO Sud Str. 4,
2355 Wr. Neudorf

Tel: 02236 / 604 Dw 265 und 559
Mobil : 0664 / 435 60 42

icten sevgi ve selamlarmizia

Mercedes-Benz

YENI VATAN GAZETE

Mercedes-Benz SPRINTER 313 CDI
Sogdutucu aleti olan kasali kamyon transporter
Konvekta, Fahrerhauspaket

‘Mercedes-Benz VITO 110 CDI
9-kisilik oturma alami, Klimali,“Komfort” paketi Tark
aileleri igin ideal bir araba .
@ Uriinlerinizi uzun siire taze tutar

Kullaniimug Araba Merkezinde
IDEAL AILE VE IS ARACLARI

NGC - Nutzfahrzeug - Gebrauchtwagen - Center Osterreich

» Simdi 3 satis noktasi izerinden kullaniimig Mercedes Transport arabalarinia
ulasabilirsiniz. Bu adresler goyle:

» Wr.Neudorf’da Georg Pappas Automobil AG merkezinde

» Graz-Zettling 'de Firma Wittwar GmbH'da

» Linz’de Firma AVAG Automobilveririebs AG

» Yukarida ki satis noktalarimizda 6rnegin 3,5 ton veya 7,5 ton Transporterlerimizi
genis kullanilmig Transporter koleksiyonlarimiz arasindan segebilirsiniz.

» Sadece isadamlari igin degil... Ailesi ile Tiirkiye'ye tatile gidenler igin Mercedes Benz
dyle komforlu, giivenli, saglikli, refah ve uygun ki... Eminiz ki siz de Ayhan Demir'e
gittiginizde kibar ve herkiil gibi Mercedes Benz Transport’lar tanimaktan biyik keyif
alacaksiniz. Ayhan Demir sizi bekliyor...

Mercedes-Benz

O%DN ubiseq
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Ekonomi ve Calisma
Bakanh®i, is Kurumu bazi
yabancilann is piyasasina
girmesini kolaylastiran du-
zenlemeler getirmislerdir.

Yasada degil, yonetmelik-
te yapilan bir didzenleme
style

1. Agagidaki kigiler igin,
igsverenin galigma izni ala-
bilmesi mUmkanddr :

+ Bes yidan beri Avus-
turya’da yasiyan ve gerekli
oturma iznine sahip olan
kisiler.

(Ornegin Niederlas-
sungsbewilligung)

* |[lticalan, iltica yasasinin
15 inci maddesine gore
reddedilmis (Bu sahislar,
insancil nedenlerden dola-
yi sinir digi edilemez) ve
gegici oturma izniyle en az
iki yildan beri Avusturya'da
yasiyan Kisiler. -

+ Aile icinde siddete ug-
ramig kisiler (ancak belirli
sartlar altinda).

¢ Bes yildan az Avustur-
ya'da yasamalarina rag-

men, takdire deger sosyal-
insancil nedenleri olan ve
gerekli oturma iznine sahip
olan kisiler. (Ornegin : Nie-
derlassungsbewilligung)

* Eger Is Kurumu, bagvu-
ru yapmisg olan igverene iki
hafta icerisinde sz konu-
su is i¢cin bagka bir yedek
isci (6rneg@in: Avusturya’l
veya serbest ¢alisma izni
olan yabanci igsizler) bula-
mazsa, bu kisiler i¢in calig-
ma izni vermesi gerekir.

2. Yabanct gengler .

¢ Zorunlu egitiminin son
yilini Avusturya’da bitirmis
ve anne veya babasi son
bes yil icerisinde en az Ug¢
yIl galismis olan genglerle,
+ 1.1.1998'den once
yapmis olduklan bagvu-
ruyla gelen (bunlardan,
zorunlu egitimini Avustur-
ya’'da bitirmig olmalan sarti
aranmaz) ve yine anne ve-
ya babasi son bes yil igeri-
sinde en az G¢ yil ¢calismig
olan gencler igin, - gegerli
oturma izinlerinin (Ornegin
Niederlassungsbewilli-
gung) olmasi sartiyla ¢alg-

ma izni verilir.
YENi VATAN GAZETESI
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TURTAMEK iriinleri pek yakmda markehmzde.
TURTAMEK

“koy sepete””
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Sayfa 36

SAGLIK

Hastane kliniklerinde ayakta tedavi licreti (Ambulanzgebiihr):

250 Silim

19 Nisan 2001 tarihinden
itibaren, hastane klinik-
lerinde ayakia tedavi olan-
larin  muayene Dbasina
250.- ATS Ucret 6deme zo-
runlulugu getirildi.

Hastanin doktor tarafindan
havale edilmesi durumun-
da sadece 150.- ATS 6de-
mek gerekecek.

Klinik Ucreti dort aylik do-
nemier icin alinyor.

Yeni getirilen yasa, . klinik
Ucretlerinin  toplu miktar-
nin bir takvim senesinde
sahis bagina 1000.- Silin’ |
gegcmemesini dngdrayor.

Asa@idaki kisiler igin klinik
Ucreti 6denmesi gerekli

degil:

+Beraber sigortall olan ¢o-
cuklar,

+Oksuz/yetim maag! alan
ve baska geliri olmayan
cocuklar,

*Recete Ucretinden muaf
olanlar,

+ Sosyal sigortalarin klinik-
lerinde tedavi gérenler,
eKontrol muayenelerini

yaptiran hamileler,

+Acil tibbi durumlarda, kli-
nikte ayakta tedaviden
sonra hastaneye vyatirilan
kisiler,

+Bir klinikten diger bir kli-
nige havale edilenler,

-+Diyaliz hastalan, lsin te-

davisi veya Kemoterapi
gbren hastalar.

3

Sayr 14

. CREDITANSTALT

KREDILERINIZ BIZDEN

A-1070 Wien, Westbahnstr. 32-34,Tel.: 01/ 523 86 46

 Bireysel krediler,
o Ticari krediler ve her tiirlii bankacilik iglemleri
» Vadeli ve vadesiz tasarruf hesaplari
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Sayfa 55

Sayfa56

Bayanlar icin
ozel ilave

Sayfa 38
Sayfa3dd
Gizli dert bu, soyleyemem herkese
Sayfa40
“Kireglenme” deyip gegmeyin
Sayfa 41

ﬁel agrisi kadinlarr seviyor

Kadinlara gok 0zel onenler

Sayfa 42
Siddet goren kadlnlar once “gocugum" dlyor
Sayfa 43

“Hayir” dlyemeyenler hastalik hastaSI oluyor
Sayfa 44 |
Normal dogum mu'? Sezeryan ml'?
Sayfad7 s SN
Hantallik kalbe zarar

ik 3 ay llact unutun

Sayfa 48 "

Sa¢ bak|m| ile gelen mutluluk

Sayfa 49

. Zayiflarken 6gin sayisina dikkat

| Sayfa 50

Kisirigin caresi yok mu?

Sayfa 52

Obezlik anne karninda baslryor
Gebelikte meme geligimi ve emzirme
Sayfa 53

llag alerustfjl”téh:ym S M,

Sayfa 54
Rahim kansennde yenl umut

Yikanirken hastalanmayln
Kadin ve ankslyete

Sayfa 57 Lo DR
Erken teshis kurtarlyor

Kadinlar sigaradan daha kotu etkileniyor

BUyUk emekler ile hazirlanmis 6zel ilavemiz
cok kiymetli bayan okuyucularmiza kiguk bir
hediyemizdir.

Saygilarimizla
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Sayfa 38

Erkeklere gtre daha
kiglk akcigerlere sahip
olan kadinlar, sigara
ictikleri takdirde astim ve
benzeri solunum yolu
hastaliklarina daha kolay
yakalaniyor.

Norvegli bilimadamiari,
yaptiklar iki yilik calisma
sonucunda sigara icen ka-
dinlarnn erkeklere gére da-
ha fazla saglik sorunu ya-
sadigini saptadil. Bunun te-
mel sebebi olarak kadinla-
rin daha kicUk akcigerlere
sahip olmasini g&steren
bilimadamlari, kadinlarin
nefes alma sorunlarina
karg! daha hassas bunye-

- Ty NS
b

Kadinlar sigaradan daha kot etilen

leri oldugunu agikladi.

Arastirmaya gére er-
keklerle ayni oranda siga-
ra icen kadinlar zararl
gazlara daha fazla maruz
kahyor. .

65 bin kadin ve erkek
denegin kullanlddigi calig-
mada sigara icen kadinlar-
da astim hastaligr oraninin

ylzde 50 arttigl saptanir-

ken erkeklerde -béyle bir
verinin. olusmadigr goérdl-
da. |
Aragtirmaya katilan ki-
siler, sigara icme aliskan-
hkiarl ve solunum yolu ra-
hatsizliklanyla ilgili sorula-
ra cevap verdiler. Denek-
ler arasindaki kadinlarin

Say1 14

yor

-

yUzde 31'i, erkeklerin ise
ylzde 30'u sigara tiryaki-
siydi.

Ayrica ¢alismanin diger
bir ydnu de-sigara i¢cenler-
le igmeyenlerde goérdlen
semptomlarn belirlemek ol-
du. Buna gére nefes darli-
g1, 6ksurdk gibi rahatsizlik-
larin sigara igen kigilerde
digerlerine nazaran iki kat
daha fazla rastlandigi orta-
ya cikt.

Say1 14

Kadinlarin gizli derdidir
sancilk adet gérmek.
Oysa ortalama olarak her
iki kadindan biri jinekolojik
olarak adet gdnlerinde
sanci yasar.

Agnh adet gérmeye tip-
ta dismonere denilir. Dis-
menore insanlik tarihi ka-
Adar eski ve belkide en sik

~ aastlanan jinekolojik sorun-

dur. Her iki kadin dan biri-
si bu agnlan degisik sid-
dette yagar. Son zamanla-
ra kadar dismenorenin
sosyal etkileri g6z ardi
edildiginde ve bu sorunun
kadinin herkezden gizle-
digi bir sorun olmasindan
Uzerine gidilmemistir.

Tip dismenorenin psi-
kolojik bir sorun oldugunu
dlsinmis ve hastalara
bununla yasamaya alisma-
larini tavsiye etmistir.

Son zamanlarda kadi-
nin toplumdaki yerinin de-

iin dert bu,

gismesi ve Uretkenligin art-
maslyla dismenore Gzerine
ciddi arastirmalar yapil-
maktadir.

Artik dismenore psiko-
lojik bir sorun olarak gérul-
memektedir. Hi¢ bir anato-
mik  bozuklugu veya
hastaligi olmayan kadinlar-
da dismenorenin (primer
dismonore) ortaya ¢ikma-
sinin nedeni bir tGr hormon
olan prostaglandin seviye-
sindeki artistir.

Agrinin olug makanizmasi
konusunda detayl bilgiyi
uzman doktorlardan alabi-
lirsiniz. Bu konu tedavi
ybntemlerini anlamak agl-
sindan ¢ok édnemlidir. -

Dismenore genellikle
20 yaglardan énce kendi-
sini gosterir. Bir kag il
icinde kaybolabilir veya
siddeti azalabilir.

Yaklastk %50 vakada

Sayfa -39

bulanti, %25 inde kusma
ve %35 inde digkilamada
siklasma géruitr. Agrilar
genellikle kramp tarzinda
ve karnin alt bolgesinde
yer alir. Agn baglar siddet-
lenir, en Ust noktaya erigir
ve tekrar azalir. Kramplarin
nedeni rahimde meydana
gelen kasilimalardir.

Agrlarin siddeti kisiden
kisiye degistigi gibi ayni
kiside de degisir. bazi ka-
dinlarda titreme, halsizlikte
agrilara eslik eder. Bacak-
larda ve karin kaslarinda
da kramplar ortaya ¢ikabi-

lir.

Genellikle adet kana-
mas! baglamadan bir kag
saat 6nce baglar, siddeti
ilk saatlerde gittikge artar
ve tepe noktasina erigir.
Gittikge azalarak 1-2 gin
stirebilir. Kisin gunltik akti-
viteleri bundan etkileniyor-
sa agir vaka olarak nitelen-
dirilir.

 Her iki kadin dan birisi
bu agnlan degisik siddette
yasar.

Cocuk dogurmamis, si-
gara igen, alkol kullanan,
sisman, ailesinde disme-
nore olan -kigilerde disme-
nore riski daha fazladur.

YENi VATAN GAZETESI



Sayfa 40

Turkiye'de, ¢ogunlugu ka-
dinlar oimak Uzere 5 mily-
on kigide, 60 yagin Uzerin-
dekilerin yarisinda "kireg-
lenme" hastalig bulunu-
yor.

Ankara Universitesi Tip
Fakultesi- Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Ana . Bilim
Dal -Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Tansu Arasil romatiz-
mal hastaliklarin en sik
© goruleni olan ve halk
arasinda kireglenme ola-

rak bilinen "osteoartrit"in,
Turkiye'de 5 milyon,
ABD'de ise 16 milyon kisi-
de goruldagind bildirdi.
Eklem c¢evresinde agri-
ya ve sislige yol acan, ha-
reketlerde kisitlanma ve
zorlanma vyaratan kronik
bir hastalik olan kireclen-
menin, yas ilerledikce go-
rtlme sikhgmin arthigini be-
lirten Prof.Dr. Arasil, kall-
tim, sismanlik, -eklemin a-
sirt kullaniimasi ve hareket-
sizligin, kireglenmenin or-

“Kireclenme” deyip gecmeyin

taya ¢clkmasinda etken ol-
dugunu kaydetti.

Kadinlarda kireglenme-
nin daha fazla oldugunu
ve menopoz ile ayni déne-
me denk geldigini vurgula-
yan Prof.Dr. Arasil, kireg-
lenmenin géralme  sikligi-
nin 30 yasin altinda ydzde
1, 40 yaglarinda ytzde 10,
60 yas Uzerinde yuzde 50
oldugunu, 70 yasinda ise
ylizde 70 oraninda ozelli-
kle parmak eklemlerinde
kireglenme g6rtlddgunu
bildirdi.

Turk  halkinda ¢&zellikle
cbmelerek yer silmek ve

namazin, varolan diz ek-

lem kireclenmesini artirdi-
gina da dikkati c¢eken
Prof.Dr.Arasil, "Namaz,
ttim vicut igin iyi bir egzer-
sizdir. Ancak kiside diz ek-
lemlerinde kireclenme
varsa, namaz bunu daha
da hizlandiriyor. Bu tir ra-
hatsizhigl olan insanlarin
namazlarini oturarak Kkil-
malarinda yarar var" diye
konustu.

Hangi spor nereyi etkiliyor
Prof.Dr. Tansu Arasll,

yapilan spor faaliyetlerinin
cesitli eklemleri etkiledigini

de belirterek, sunlari o )
ledi:

"Futbol diz, ayak bilegi
ve ayak, kosu diz ve kalga,
bale ayak bilegi, ayak,
boyun, kalca ve diz, gures
boyun, diz ve dirsek, bisi-

klete binmek ise diz
kireclenmelerine neden
olabilir.

Hareketsizlik de kireg-
lenmeye neden olabilir. Bu
nedenle 70 yasindan son-
ra bile glnluk aktivitelerini-
zi yapmaya ¢alisin ve ken-
dinizi zorlamadan yurQ-
yun."

Prof.Dr. Arasll, kiregler

menin ‘eklem veya gevre-

sinde agrn, sislik, ¢itirtt sesi
ve sabah tutuklugu seklin-
de belirtiler verdigine de
dikkati cekerek, bu rahat-
sizlikta en uygun sporun
ylrlyts ve ylzme oldugu-
nu kaydetti.

Kireglenmesi olan kigile-
rin yavas, ritmik ve dizenli
ylrimesi ve ziplamalar-
dan kaginmasi gerektigini
anlatan Prof.Dr.Arasil, eg-
zersizler-sonucu eklemler-
de agn olmasi halinde eg-
zersizin azaltimasi ve
agnlarin strmesi halinde
mutlaka bir doktora bagvu-
rulmast gerektigini sdyledi.
YENi VATAN GAZETES
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Sayfa 41

Bel agrisi1 kadinlari sevwor

Yapilan aragmirmalara go-
re, her 10 kigiden 8'i yasa-
minin bir déneminde bel
agirisi sorunu yagiyor.

Turkiye'de yapilan arag-
tirmalara goére, bel agrisi
en ¢ok kadinlarda goéruld-
yor. Bel agrisinin sanayi-
lesmis toplumlarda en sik
gdrdlen saglik problemi ol-
dugu kaydedildi. ,

Bel agrilarinin. ylUzde
90" mekanik nedenlerden
kaynaklaniyor, yizde 10'u
isdBistematik bir hastaligin
belirtisi olarak ortaya ciki-
yor. Bel kaslarini zorlaya-

rak yuk kaldirmanin bel
agnsinin en blyUk nedeni
oldugu bildiriliyor.

idrar yolu enfeksiyon-
lari, prostatla ilgili hastalik-
lar ve virls enfeksiyonlari-
nin da bel agrisina neden
oldugu belirtiliyor. Bel agn-
sinin itk ortaya ¢iktiginda
he'men doktora bagvurul-
masl gerektigi belirtilirken,
aksi halde hastaligin kroni-
klesebilecegi bildirildi. Bel
agrisi, aniden ortaya ¢iki-
yor, bir yil iginde tekrarl-

~yor, en ¢cok ev kadinlarinda

goralayor, prostat ve idrar
yolu enfeksiyonlari da
agriya yol agabiliyor.

Kadnlara gok ozel oneriler

.ﬂ_ll-ﬂl

n

Kadin olmak &zeldir. Kimi
kez arkadasinizla bile pay-
lagsamayacaginiz sikintila-
rnniz olabilir. Ginlik yasa-
ma ait su pratik bilgiler ya-
saminizi kolaylastiracak.

¢ Asla ¢ok gerekmedikce
tampon kullanmayiniz,ve
gerekiyorsada 2-3 satten
fazla vajinada tutmayiniz.
¢ Denize ve havuza girer-
ken tampon koyabilirsiniz
vede koymanizi 6neririz,

ama 2-3 saati agsmamaya
YENI VATAN GAZETESI

dikkat ediniz.

4 Kokulu petler kullan-
mak, genital bélgeye deo-
dorant, parfim strmek
bdlgenin normal dengesini
bozar

¢ GUnllk i¢c camasirinizi
ag kismi pamuklu olan-
lardan se¢meniz en saglik-
Ii tercihtir. ‘

¢ Genital bdlgenin gere-
ginden fazla yikanmasi
temizlik degildir. Ustelik o
bélgedeki dengenin bo-
zulmasini ve daha rahat

N ‘:—.'. b

mikrop kapmayi saglar.

¢ AJda, jilet gibi yontem-
lerle temizlik saglandigi
dustnulebilir. Ancak alina-
rak acilan kil kékleri genital
bolgenin kolayca mikrop
kapmaya elverigli hale gel-
mesine neden olur. Bu ne-
denle gereken yerlerde
makas veya makinayla
taylerin kisaltiimasi genital
bdige icin en saglikli te-
mizlik yéntemidir.

¢ Bayanlarin en buyuk

sorunlarindan biri de tuva-
letten mikrop kapma kor-
kusudur. Bilinenin aksine
kal¢alarin nereye degdigi
énemii degildir. Onemli o-
lan idrar yapilirken alttan
sigrayan suyun genital bél-
geye gelmesidir. Bunun
icin de hangi tUr tuvalette
ve nerede olursaniz olun
alttan sigramayr 6nlemek
icin suyun Uzerine tuvalet
kagidi koyarak mikrop
kapmaktan korunabilirsi-
niz.

¢ Duzenli olarak jinekolo-
jik muayenenizi yaptirin.
ideali sikayetiniz olmasa
dahi 6 ayda bir muayene
olmaktir.

Ayrica erken teghis ve
tedavi icin gok 6nemli olan
pap smear (rahim agz
kanseri icin kontrol testi)
testinizi ve gbdgus kanseri
icin gerekli olan muayene-
nizi  yaptirmay: ihmal
etmeyin.




Sayfa 42

Siddetgiren kdlar nce “g

Siddete maruz kalan ka-
dinlar, bebeklerini dtzenli
olarak doktor kontrolUnden
gecirdikleri halde kendileri
igin ilgili kurumlara bagvur-
MUYor.

ABD'de yapilan arastir-
mada, degumdan énce ve
dogumdan sonra. siddete
maruz kalan kadinlann
blylk béliminin toplu-
mun ilgili kurumlarina sa-
dece bebeklerinin saghgi-
ni kontrol ettirdikleri ortaya
cikanid.

Kuzey Carolina Univer-
sitesi'nde yapilan ve so-
nuglart Amerikan Tip Der-
nedi'nin yayin organinda
bugln yer alan aragtirma-
da, 2 bin 648 gonulli yeni

KADIN OZEL

anne inceleme altina alin-
di.

Aragtirmaya gbre, bil-
hassa dojumdan sonra ev
i¢i kaba kuvvete maruz ka-
lan kadinlarin sadece yuz-
de 3.2'si siddete maruz
kaldiklarini ilgili toplum ku-
rumlarnina bildirdiler. Esle-
rinden k&tl muamele go-

ren kadinlarin yizde 75'i-

nin yaralandiginin saptan-
digi arastirmada, yarala-
nan annelerin de sadece
ylzde 23'Un0n tibbi-ruhsal
tedavi gérdigu kaydedil-
di.

Annelerin, istatistik de-
ger olarak hemen hemen
tUmUndn ev icinde ne olur-
sa olsun bebeklerini dU-

Say: 14

ougum” diyor

et -

zenli hekim muayenesine

gbturdukleri belirlendi.
Konu, ‘internette, Kuzey

Carolina Ev I¢i Siddetle

Mucadele Birligi'nin

http://www.nccadv.org/

sitesinde, Amerikan Cocuk
Saghgi Akademisi'nin
http://iwww.aap.org _
adresinden izlenebiliyor. (
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Sayfa 43

"Hayir" diyemeyenler hastalik hastas! oluyor

Psikiyatristler, “duygu ve
dislncelerini dile getire-
meyen, insanlara ‘hayir
‘'diyemeyen  kadinlarda
hastalik hastaliinin daha
sik goraldigand” bildirdi

Bir cesit somatizasyon
bozuklugu olarak nitelen-
dirilen hastalik hastaliginin
kadinlarda daha sik gordil-
daga bildirildi. Uzmanlara
gore,; hastalik kendilerini
s6zel dille ifade edemeyen
ve hayir demesini bilmey-

rde daha sk géruld-
yor.

Somatizasyon bozukiu-
gu, doktorun yaptidi fizik-
sel muayene ve labaratu-
var incelemeleri ile yeterin-
ce aciklanamayan ¢ok sa-
yida bedensel belirtilerin
bulunmasiyla karakterize
ediliyor. Somatizasyon bo-
zuklugu olan ve genelde
dahiliye doktorlarina giden
hastalarda gorilen sikay-
etler séyle siralaniyor:

‘Bedenlerinde  cesitli
agrilar, sizilar, uyugmalar,
karincalamalar, ates bas-

alar, carpinti, bogazda
filkanma, bogulma hissi o-
labiliyor. Hastalarda hal-
sizlik, gugsuzluk, unutk-
anlk gorulebiliyor.”

Amerikan Psikiyatri Bir-
ligi'nin verilerine goére ise
bir hastaya somatizasyon
bozuklugu teshisi konula-

- bilmesi igin su 6zelliklerin

olmasi gerekiyor:

¢ Bir kag yillik bir dénem
icinde ortaya ¢ikan, tedavi
arayislar ya da toplumsal,

- mesleki ya da iglevselligin

diger alanlarinda bozulma
ile sonuglanan, 30 yasin-
dan oOnce baslayan ¢ok
sayida fiziki yakinma &yku-

sUndn olmasi.

4 En az dért ayri yer ve ig-
levie ilgili agr belirtisi: Or-
negin bag agnsi, karn, sirt,
eklemler, kollar-bacaklar-

da agriar, gbguste, ma-
katta, adet ddneminde,
cinsel iligki sirasinda, idrar
yaparken agr hissedilme-
si. !

® Mide-bagirsak sikayet-
leri: Bulanti, sisme, gebelik
disinda kusma, ishal vb.

4 Bir cinsel belirti-gikaye-
ti: Ornegdin cinsel ilgisizlik,
erken bosalma ya da bo-
salamama, kadinlarda or-
ganik nedeni olmayan a-
det duzensizlikleri.

4 Bir yalanci nérolojik be-

lirti: Ornegin koordinasyon

ya da denge kusuru, guc-
slzltk, halsizlik, felce ben-
zer bir tablo.

Somatizasyon bozuklugu

yasam boyunca ylzde 0.5
ile 2 arasinda gorulayor.
Kadinlarda bu hastaliga
erkeklerden 5-20 katl daha
fazla rastlaniyor. Mldzmin

bir hastalk olan somati-
zasyon bozuklugu genel-
likle 30 yasindan 6énce
bagliyor ve yillarca sirU-
yor.

Belirgin sikintt ve huzur-
suzluk olusturuyor, kisinin
mesleki ve toplumsal igle-
vinde bozulmalara yol
acabiliyor. 6-9 ay gibi sU-
relerle var olan gikayetler-
de artma ve yeni belirtiler
bas gostermeye bagliyor.
Bazen de 9-12 ay suren
ara donemler oluyor. Bu
dénemlerde sikayetlerde
azalma olurken stresle kar-
silagiimasi durumunda so-
matik belirtiler yeniden a-
levleniyor.

Somitazasyon bozuklugu-
nun nedeni tam olarak bi-
linmiyor ancak aragtirma-
lar duygu ve dislncesini
disari tam yansitamayan,

insanlara hayir diyemey-
enlerde daha sik gorildi-
gunl gosteriyor. Somati-
zasyon - bozuklugunda bir
bakima kiginin beden diliy-
le iletisim kurmaya. ¢alistl-
gina, kendini ifade etmek
istedigine inaniliyor.

Somatizasyon bozuklugu
olan hastalarin tek bir psi-

kiyatrist tarafindan ayda

bir mutlaka gordlerek te-
davi edilmesi gerekiyor.
Hastaligi bilmeyen diger
branstaki hekimler farkin-
da olmadan hastanin- ta-
kintilanni  artirabiliyor. Te-
davide psikoterapi ve ilag
biraber kullaniliyor.

YENI VATAN GAZETESI
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Normal dogum mu ?
Sezeryan mi ?

Anne adaylan 9 ay boyun-
ca sezeryanin mi yoksa
normal dojumun mu daha
iyi olacagina karar ver-
mekte zorlanir. Peki nasil
karar verilmeli, kime danig-
mali?

Tabiki bu konudaki- yol
gostericiniz ,daha dorusu
karar verecek ve karar
size onaylatacak kisi heki-
minizdir,

CUnku sizin ne istedigi-
niz veya neye inandiginiz-
dan ¢ok énemli olan, neyin
gerekli oldugu veya sezer-
yanin mi yoksa normal do-
gumun mu hem anneye
hem de bebege faydal
olacagidir.

Hemen her gebelikte
baslangi¢cta yapilan kont-
rollerde bir 6zellik yoksa
dogumun normal dodum
olarak yapilmasi planlan-
mali, eger gebelik sirasin-
da veya son dakikalarda
bir problem ortaya ¢ikarsa
sezeryana dénultnebilin-
melidir .

Gebeligin baglangicin-
da doktorlarin kesinkes se-
zeryana karar verdidi baz
Ozel durumlar vardir, bun-
lann baginda ;

4 Catisi dar(kalga yapisi
dogum yapamayacak ka-

-dar dar olan),doguma uy-

gun olmayan hanimlar ,

4 Bebegin durus bozuk-
lugu (yan durus gibi dogu-
ma olanak vermeyen du-
ruslarda) oldugu durum-
larda,

4 Genelde yasl gebelik-
lerde ( 35 yag Ust( ve ilk
gebeligi olan hanimlarda)
¢ Bazi ¢cok geng anne

adaylarinda

¢ Anne adayinin ikinmayi
engelleyecek hastaliklarin-
da (¢esitli gbz bozuklugu,
yuksek tansiyon, bel fitig
gbi)

¢ Anne adayinin psikolo-
jik olarak veya zihinsel ola-
rak normal dogumu tolere
edemeyecegi durumlarda
¢ Ikiz,ugliz gebeliklerin
cofunda

¢ Gebelik srrasinda geli-
sen tansiyon problemlerin-
de

¢ Rahim agzi hastalig
(rahim adzl kanseri gibi)
olanlarda,

4 Plasentanin(¢ocugun
esi} rahim agzini*kapadig!
durumlarda,

¢ Genelde eski sezeryan

gecirmis hanimlarimizda,
¢ Baz kalp rahatsizlikla-
rnda, v
¢ Vajinada mikrop veya
hastalik olan baz durum-
larda (herpes veya tumor
gibi)
4 Vajen daraltma ameli-
yati gegirmiglerde

ge $ &

Peki normal dodumun
rizikolari nelerdir;
4 Tamamen normal sey-
reden bir dogumda bile
her an bir problem
gelisebilir, '
4 Bebegin cikista oksijen-
siz kalmasi,
4 Bebegin cikista sikisip
kalmast, »
¢ Vajende olusabilecek
yirtiklar,

Sayi 14  Say1 14
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® Zor dodumlarda son-
radan- ortaya ¢ikan idrar
kacirma problemleri ve
bunun gibi nedenlerdir.
Ama bu tip sikintilar ¢ok
nadiren olugmaktadir ve
uygun kosullarda yapiima-
ya c¢aligilan normal do-
gumlarda hemen mudaha-
le etme sansi vardir.
Anne adaylarint normal
dogumdan korkutan olay-
larin baginda ise bazen 12
saate kadar uzayabilen
dogum sancilarnin yaratti-
& sikintidir, Ama gunu-
mizde gelisen anestezi
teknikleri ile agnsiz do-
gum, hipnozia agrisiz do-
gum gibi yenilikler bu kor-
kulari ortadan kaldirmakta-
dir.

Sezeryanla, normal do-
gumda olusabilecek yuka-
nda sayilan buttn rizikolar
yok edilmektedir. Ve son
yillarda da sezeryan ile do-

gum sayisinda buyutk bir
artis vardir.

Bunun yaninda sezeryanla
dogumda normal doguma
gbre anne agisindan daha
risklidir. Birinci risk aneste-
zidir, ama epidural veya
spinal anestezi ile (sirttan
yapilan igne ile belden
asagisinin uyusturulmasi)
bu riziko azaltimaktadir.
Sezeryan sonrasi 3-4 gun
hastanede kalma,normal
hayata dénmenin 5-6 guinl
bulmasi,ameliyat sonrasi
agrilar da sezeryanin
dezavantajlar arasindadir.

Ameliyat yerlerinden en-

feksiyon kapma,ge¢ vara
iyilesmesi,veya iyilesme-
mesi, uzun dénemde dikis
yerlerinde ve karin iginde
agn olabilmesi,karin iginde
yapisikliklar ~ olabilmesi
sezeryanin rizikolarindan-
dir.

Gorlldagu gibi her ikisinin
de bir birine gbre avanta-
jh,dez avantajli yénleri var-

KADIN OZEL
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dir, ve tek baglarina deger-
lendirilmemeéktedirler.

Yapiimasl gereken zama-
nin ve gebeligin hem anne

hem de bebek icin neler
getirdigine bakmak,neyin
her ikisi icinde en iyisi ola-
cagina dogru karar ver-
mektir.

YENi VATAN GAZETESI
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Haftada 1 saatlik ylrlyls

bile kadinlarda kalp hasta-

liklar riskini yariya indirebi-
liyor.

! Ydrdyasin saglk agi-

sindan yararni aragtiran

bilim adamlari, haftada bir

saatlik yUrlayusin bile ka-
| dinlarda kalp hastaliklari
| riskini yariya indirebildigini
\_ saptad..

Amerikan Tip Birligi'nin
konuyla ilgili olarak yayin-
l lanan raporunu yorumia-
yd arward Tip Okulu bi-
lim’ adamlari, bunun az yu-
riyls yapiimasi anlamina
gelmedigini, ne kadar faz-

Uzmanlar, hamileligin ik 3
ayinda vitaminler dahil hig-
bir sekilde ilag kullanima-
masi gerektigini belirtiyor

' Hamileligin ilk 3 ayinda
higcbir sekilde ilag kullanil-
mamasl! gerektiQi bildirildi.

“kadinin  saghgi

la yUrlyds yapilirsa, o ka-
dar fazla yarar saglanaca-
gini soylediler.

- Kadinlarn saghgr aci-
sindan ydraydsUn yarariyla
ilgili olarak daha 6nce ya-
pllan arastirmalarda, haf-
tada en az 3 saatlik yuru-
yus yapimasi salk veril-
misti.

Arastirmacilar, kalp
saghig1 agisindan, haftada
en az bir saat yGruyls ya-
pan kadinlan, sigara icme-
leri halinde bile, hig yuru-
yUs yapmayan kadinlarla
ayni duzeyde tutuyor.

Ilk 3 ay ilach

Dicle Universitesi (D.U)
Tip Fakuitesi Jinekoloji B6-
l[GmU Bagkani Prof. Dr. Ta-
lip Gal, hamilelikte gelisi-
guzel ilag kullaniimasinin
hi¢cbir zaman 6nerilmedigi-
ne isaret etti. Gul, "Hamile
kbtlyse

| KADIN 6zEL B
Hantallik kalbe =zarar

Bu saptamadan yola ¢i-

Sayfa 47

fiziksel aktiviteyi de alig-

kan aragtirmacilar, sigara kanlk haline getirmelerini
aliskanhig olan kadinlarin

Sneriyor.

hekim kontroliinde yan et-
kisi en az ilaglar kullanil-
malidir" dedi.

Hamilelerin doktor kont-
rolt disinda ilag kullanma-
larinin hem bebede hem
de anneye buylk zarar ve-
receQine dikkati c¢eken

unutun!

Gul,
du:
"Hamileligin ilk ayinda
6zellikle ilag kullanima-
masi gerekir. Hatta vitamin
ilaglan bile -alinmamalidir.
Bazi ilaglarin yan etkisi
nedeniyle bebekler sakat
kalabilirler.  Hamilelerin
ilaglann yan- etkilerini ¢ok
bilmeleri gerekir. Hastalar
ilk aylarinda hamile ol-
dugunu bilmedigi icin agir
ilaglari  kullanabiliyoriar.
Bunun onlemi de adet gér-
dukten hemen sonra ilag
kullaniimasidir. - Doktorlar
da ilag verirken, bunu goz
onunde bulundurmahdir.

Su uyariarda bulun-

Kadin dogum uzmanlari
disindaki hekimlerin de
hamilelikte zararli olan
ilaclar cok iyi bilmesi la-
zim. Ayrica, ilag verdikleri
zaman kadinlara hamile
olup olmadiklarini sorma-
lan gerekiyor."
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Biz kadinlarin kendini mut-
lu hissetti§i an belkide
saglarin canli olmasidir.

Buna ragmen kadinlarin
en buylk sorunu sagtir.
Peki bu sag¢ soruniarini'ye-
terince hallettigimize inani-
yormuyuz. Sizin i¢in bir a-
ragtirma yaptik. iste basit
ybntemlerle canli sag elde
etmenin ydntemileri.

Buhar bigudileri
ile iri dalgalar

Islatimis bigudilerle, uzun
saglarda kisa zamanda iri
dalgalar elde edebilirsiniz.
Kuruttugunuz saglannizi
tutamlara ayinn ve uglarin-
da baslayarak birkag kez
sarin ve bigudilerin uglarini
birbirine dolayin. Soguya-

[algfon

KENT BAGKEHEI

Hergun hizmetinizdeyiz.

14. Viyana

Kuru Gida, Cerez Cesitleri, Sucuk, Salam ve Peynir gibi
birgok gida maddelerini Firinimizdan temin edebilirsiniz.

Adresimiz: Marzstr. 131-6/7 1140 Wien
Tel. 0699/ 116 39 850 ve 0699/ 19 20 53 04

na kadar bu sekilde bira-
kin. Daha sonra saglarini-
za, parmaklarinizla veya iri
digli bir tarakla sekil verin.:

Bigudiler, diiz sagta harika
dalgalar yaratabilir. An-
cak, bunun igcin zaman ge-
reklidir. Bu iglemi hizlan-

dirmak ise eliniz-
de: Saglarinizi yI-
kadiktan sonra,
sarmadan &nce
fonle kurutun. Da-
ha sonra bigudiy-
le sann ve her tu-
tam sacga bir mik-
tar sprey sikin. Bir
bone takarak 10
dakika sag¢in kuru-
masini  bekleyin.
Sonug olarak sag-
lariniz hacim ka-
zanacak ve iri dal-
galara sahip ola-
caksiniz.

Kirimaya karsi

Sag, omuz hizasina ulasti-
g1 andan itibaren kirik ris-
kiyle kargi karsiya kabr.
Sacta olusacak kiriklari en-

gellemek icin, boyu heniiz
¢ene hizasindayken énlem
almak gerekir. Uzun 6zel

‘bir hazir bakim karl uygu-
lanabilir. Ya da her U¢ ve-

ya doért ylkamadan sonre.
sagin uglarina masaj yapt-
larak yedirilecek bir  kirik
Onleyici losyon da kullana-
bilirsiniz. Bu losyonun du-
rulanmasi da gerekmez.

Dogru kurutma

Saca, 6zellikle de kath ke-
silmis saga, hacim ve ha-
reket kazandirmak igin,
kuaférler ézel bir kurutma
teknidi kullanirlar. Yikadik-
tan donra, yalnizca sagin
dip kisimlarina sprey sikin.
Daha sonra, tutamlar ha-
linde elinize aldiginiz sagi
fénleyin.

YENI VATAN GAZETESI

Say1 14

Zayiflarken
ogiin sayisina dikkat

Ogun atlamanin metabo-
lizmayi yavaglatarak kilo
vermeyi zorlastiracagini
belirten uzmanlar, rejim
yapmak icin uzun sdre a¢
kalmanin, trafik ve is kaz-
alarina da neden
olacagini ifade ediyor:

Ogun atlamanin, bazal
metabolizmay! (ic organ-
larin istem digi harcadigi
enerji) yavaslathigini ve bu
npdenle vicudun eneriji
tL%amasini  azalttigini
ifade eden Samsun
Ondokuz Mayis Universi-
tesi'nden Dog¢. Dr. Funda
Elmaciogiu, "Rejim yapa-
cagim diye uzun slre ag¢
kalmak, anlama  ve
algilama duzeyini azaltir,
trafik ve is kazalarina

neden olur" dedi.
Saglik Hizmetleri

Meslek Yiksek Okulu
Ogretim  Uyesi  ve
Beslenme Uzmani Dog.
Dr. Elmacioglu, ginumuz-
de insanlar zamanla
yanigtigi igin, genellikle
sabah kahvaltisi yap-
madidint ya da 6gle
yemeklerini gegcistirdikleri-
ni  belirtti. Dog¢. Dr.
Elmacioglu, sunlarn soyle-
di

"Oysa sabah kahvaltis|
yapmamak ve Ogleye
kadar uzunca bir slre a¢
kalmak, organizmanin
saglkl ¢alismasini engel-
ler. Uzun suren aglklarda
bireyin kan sekeri dusger.
Bu durum, ister istemez
galisma ve aktivite dlizey-
ini etkiler. Bu sekilde iste-
meyerek ya da rejim
yapacagim diye uzun
slre a¢ kaimak, anlama

Siparis veya hilgi igin :
0699 / 11 36 36 65 ve 0699 /10 83 36 96
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ve algllama diizeyi azalr,
trafik ve
neden olur."

Ogun sayisi

Ogun atlamanin, bazal
metabolizmay! (ic organ-
larin istem dig1 harcadig
enerji) yavaslattigint ve bu
nedenle vlcudun enerji
harcamasini  azalth@ini
ifade eden Dog¢. Dr.
Elmacioglu, sbzlerini sbyle
strddrdu:

“Bu da sismanligin bir
nedenidir. Cevrenizde
pekgok  kiginin, 63in
atlayarak, 6gun sayisin
azaltarak ya da uzun sure
ag kalarak zayiflamak iste-
digine, ancak bir turld
zayiflayamadigina tanik
olmussunuzdur. Halbuki
6gdun atlamak yerine,
ginde en az 3 ana (kah-
valti, 86gle yemegi, aksam
yemegi) ve 2-3 ara 6gun

is kazalarina:

(kusluk, ikindi, gece)
olmak Uzere, besinleri 5-6
dgunde 6nerilen miktar-
larda tUketmek saghikhdir."

- "Sik araliklarla beslen-
mek, gereginden fazla
yemek yemeyi Onler"diyen
Dog¢. Dr. Eimacioglu, "Sik
araliklarla alinan gida
actkmay! dnleyerek, sonra-
ki 6ginde besin alimini
azaltir. Her 6gunden sonra
besinlerin isi etkisiyle ener-
ji_ harcamasint artirir ve
yine insanlarinkan sekeri-
nin kontrolint ve dtizen-
lenmesini  saglar' diye
konustu.

Dog. Dr. Elmacioglu,
yeterli ve dengeli beslen-
mek icin 6gun atlanma-
masina, bunun ahlskanlk
haline getiriimemesine ve
glnlik ihtiyacin en az U¢
6glinde tiketiimesine 6zen
gosterilmesini énerdi

(ENT VATAN GAZETESI
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Kisirlik tedavisinde ¢ok
fazla asama kattedildi.
Ama ge¢ kalmamak da 6-
nemli. Eger bir yildir istedi-
giniz halde hamile kalami-
yorsaniz bir doktora gor-
ndn.

Halk arasinda kisirlik
olarak bilinen infertilite gift-
lerin istemesine ragmen
cocuk sahibi olamama-
lar. Tibbi bir problem olan
infertelitenin yaklasik ola-
rak %40’ | kadinlardan,
%40’'da erkeklerden kay-

naklanan sorunlara bagl.
Geri kalan kisim ise her iki-
sinden de kaynaklanan ya-
da isimlendirilemeyen ne-
denlere bagl olabilir.

Kadinlarda kisirhgin
nedenleri

Kadinlarda goértlen ki-
sirhigin en buylk nedeni
yumurtaliklara ait bozuk-
luklar ve tUplerin tikali ol-
mas! gibi anatomik kay-
nakll bozukluklar. Diger
nedenler ise rahim dizen-

__KADIN OZEL g

Kisirligin caresi

sizlikleri ve ya hormonal
bozukluklar olabilir.

Ne zaman doktora gidil-
meli?

En az bir yil gebe kala-
madiysaniz, 30 yasin Uze-
rinde iseniz, agnh regl do-
nemleri, regl dénemlerin-
de dizensizlik yaslyorsa-
niz daha énce dusuk yap-
tiysaniz ve esinizin sperm
miktarinda bir azalma go6-
riyorsaniz derhal bir dok-
tora bagvurmalisiniz.

Kisirigin tedavisi ve teda-
vinin bagar orani.

Kadinlarda belirlenmis
infertelite tipine bagh ola-
rak énerilen bir kag tane
tedavi yéntemi var. Hasta-
lann g¢ogu ilag (clomiphe-
ne citrate, bromocriptine
gibi) kullanimi ile basaril
bir sekilde tedavi edilmek-
te. Ameliyat ise cesitli ne-
denlerle Ureme organlarin-
da meydana gelen hasari
dnlemek amaciyla yaplla-
bilir sadece.

Kisirlik tedavi cesitlerin-

den hangisi uygulanirsa
uygulansin basgan oranla-
rnndan s6z ederken sunu
belirtmek - gerekir:- Hicbir
problemi olmayan ve iligki
sirasinda korunmayan bir
ciftin ortalama gebe kalma
sansl, her adet déneminde
%25 civarindadir.

Normal dogurganlik o-
ranlariyla kargilastinldigin-
da, etkin tedavilerin her te-
davi déneminde %25’in
Ustinde basari orani gog-
termeleri getrekmekte, f
nedenle de hamilelik ba-
sarilana kadar tedavilerin
birkag kez tekrarlanmasi,
olasiligi arttiracaktir.

Unutmayin ki infertelite
yetersizlik yada bir zayifiik
degdil tedaviside bulunan
bir saglik problemidir ve
her saglik problemi gibi bir
duygusal etkilenme mutla-
ka olacaktir.Her ne kadar
kacinlmaz bir acisi ve
stresi varsa da kisirlik, gift-
lerden yalnizca Dbirinin
degil bir ¢iftin ortak proble-
mi.Paylagmak gerginli§ini-
zi mutlaka azaltacak.
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Obezlik anne karninda baglyor'

Bilim adamlan agiklad:
Hamileyken iyi beslenmey-
en kadinlar, gocuklarinin
sismanlik hastaligina yaka-
lanmasina neden oluyor-
lar.

ingiltere’deki Bristol tini-
versitesi'nde gérevli bilim
adamilari, arastirmalari so-
nunda, ‘sismanlik’ hastali-
ginin insanlarda hentiz
ana rahmindeyken basla-
digini saptadilar.

Aragtirmay: gerceklesti-
ren Prof. George Davey
Smith, hamilelik stirecinde
iyi beslenmeyen kadinlarin
dinyaya getirdikleri co-
cuklarin, dogmadan 6nce
hastaligin pencesine dus-
tuklerini sdyledi.

Erken mldahale gart
Prof. Smith’in sdyle ko-

nustu: "Ana rahminde bas-
layan ‘sismaniik hastaligr

ile erkenden mucadele e-
dilmeli. Eger erken fark
edilip engelenmezse has-
tallk yasam boyu rahatsiz-
ik veriyor. Nedendir bilin-
mez, sismanlik hastah@inm

dlnya Uzerinde en yaygir
oldugu ulkelerden biri In-
giltere. ingilizler bu hasta-
likla micadele icin katril-
yonlarca lira para harci-
yor."

Gebelik sirasinda degisik

Her iki durumda da emzir-

Gebelikte meme gelisimi ve emzirmek

hormonlarin etkisi ile buitin
vicutta ‘degigiklikler olur-
ken, memelerde de baz
degisiklikler géruiltr.

Meme kutlesi iginde yer a-
lan sUt bezleri hormonlarin
etkisi ile gelismeye ve me-
me kutlesi artmaya baglar.

Bazi anne adaylarinda me-
me ucu diz veya hafif ice
dogrudur. Meme ucuna
yakin bir boélgeden bas
parmak ve igaret parmagi
ile sikistinldiginda meme
ucu duz kalyor ise diz
meme ucundan eger bu
baski sirasinda disari dog-
ru gikiyorsa batlkk meme
ucundan s6z edilir.

me agisindan sorunlar ya-
sanmaz. Gebeligin son
dénemlerinde meme ucu-
nun digar dogru belirgin
olmasini saglayan halkalar
kullaniimasi énerilir.

Bebegin dogumundan he-
men sonta anne memesi-
ne verilen bebeklerde, be-
bedin memeyi daha kolay
yakaladigi izlenmektedir.

Emzirme &ncesi meme
ucunun digari dogru yoén-
lendirilmesi igin stit kaybi-
na neden clmadan yaplla-
cak hafif sikma hareketleri
veya trile (st sagma
cihazi) ile kisa slre uygu-
lama da yardimci olmakta-
dir.
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Cogumuzun en klicUk bir agrida tek kurtarici olarak gérdtigumuz ilaglar bazen istenmeyen sonuglar dogurabiiiyor
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TOkettigimiz ilaglar bazen
vicudumuz  tarafindan
reddedilebiliyor. Bu yUz-
den hangi ilacin bu sonu-
cu dogurduguna dikkat
edilmesi gerekiyor. Vicut-
ta meydana gelen bazi de-
gisikliklerle kendini gdste-
ren ilag allerjileri ciddi sagd-
ik sorunlarn ortaya g¢ikari-
yor hatta dlumlere sebep
oluyor.

5§ Teshis ve tedavi ama-
ciyla kullanian ila¢lara kar-
$I vUcutta olugan istenme-
yen reaksiyonlar ilag aller-
jisi olarak tanimlaniyor. De-
ride dokulmeler, astim ve
ilag atesi gibi belirtilerie
kendini gbsteren ilag aller-
jilerinde vlUcut ilaca hemen
reaksiyon gbdstermeyebi-
liyor. ik bir saatte ortaya
cikan allerjik reaksiyonlar

tedavi edilmediginde 6l0-

me yol acabiliyor. Allerjik
reaksiyona sebep olan
ilaglar arasinda penisilin-
ler, sefalosporinler, antitU-
berkiloz ilaglar, nitrofuran-
lar ve sitma ilaglari var.

Penisilin allerjisi

Penisilin, allerjik reaksi-
yonlara en sik neden olan
ilag. Penisiline bagl 6ldu-
rict. reaksiyonlar siklikla
20 - 49 yagindaki kigilerde
gdzleniyor. Penisilin allerji-
si olanlar, bdyle bir duru-
mu olmayan kisilere gére 4
- 6 kat daha fazla reaksiy-
on gorllme riskine sahip.

Penisilin allerjisi, 6lime
sebep olan ilag allerjileri-
nin ylzde 75'ini olugturu-

yor. Penisiline bagh 6ldu-.
- récd reaksiyonlara 10 bin-

de 1-5; 6lume ise 100 bin-
de bir sikhginda rastlani-
yor. Penisilinin damardan
veya kas i¢i uygulanmasi
agizdan kullanimindan da-
ha fazla allerjik reaksiyona
neden oluyor.

Nasil teshis ediliyor

Ilag allerjlsml taniyin

ilac allerjilerinin tanisin-
da oncelikle kullanilan ila-
cin adi, kullanima suresi
ve sekli, daha 6nce bu ila-
ca karg! vicudun reaksiy-
on gdsterip gbstermedigi-
nin anlagiimasi gerekiyor.
Bunun disinda hastaligin
tanisinda kullanilacak en
iyi yollardan biri deri testle-
ri. Ancak deri testleri her
ilagta yapilamiyor.
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g (ADIN OZEL

Avustralyal bilim adamlari,
rahim agz kanserini anin-
da saptayacak bir cihaz
gelistirdi

Avustralya ulusal CSIRO
laboratuvarlarinda geligtiri-
len cihazin, kalem geklinde
oldugu ve servikal bolge-
de tarama yaparak kanser
olusumunu erken tesghis
edebildigi belirtildi.

Servikal bdlgeye sonda
edilen kalem seklindeki
alet, bagh oldugu bir
iletisim kablosu ile servikal
bolgedeki renk ve elekirik-
sel 6z direnci bilgisayara
aktaryor, bilgisayardaki
6zel bir programla da
matematiksel olarak- bu
bdlgede kanser baglayip
baglamadigyr saptanabi-
liyor.

Cihazi gelistiren ekipten
Dr. Daniel McMichael, ser-
vikal kanser teshisinde
devrim yaratacak cihazin,
servikal bo6lgeden doku
alinarak tahlil edilmesi igle-
minin yerini alacagini ve
tahlil isleminden ylzde 20

daha dogru sonug ver-

ecegini agiklad.

Yeni cihazla uygulana-
cak yontemin, kanser- tes-
hisi igin klinige bagvuran
kadinlarin yasadiklar stre-
si elimine edecedi kayde-
dildi.

Bilim adamlar, simdiye
kadar yapilan doku analizi
uygulamasi ile kadinlarin
lobaratuvar analiz sonug-
larini beklemek zorunda
kaldiklarina ve bekleme
stiresinin blylk strese yol
actigina degind.i.

Avustralya'da her -yl
300, dunyada ise 100 bin-
lerce kadinin servikal kan-
serinden 6ldUgune dikkati
¢ceken bilim adamilari, ser-
vikal kanserin erken teghisi
ile bu hastaliktan élimierin
azaltilacagini da kaydetti.

Yarim vylzylldan beri
kullanilan doku tahlil tekni-
ginin, yllda kuresel olarak
3 milyar dolara maloldugu,
yeni teknikle ise sadece
tarama yapildigi icin servi-
kal kanseri teshisinin ¢ok
ucuza malolacagi bildirildi.

Servikal kanseri tarama
cihazi, bu yil icinde Avru-
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Rahim kanserinde yeni umut

pa'da kullanimaya basla-

nacak.
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Yikanirken hastalanmayin

Banyo kiveti ihmale gel-
mez. lyi dezenfekte edil-
meyen klvetler kulak ve
deri enfeksiyonuna yola-
cabilir

ABD'de yapilan bir a-
ragtirma, iyi dezenfekte
edilmemis banyo kuvetleri-

nin, deri ve kulak enfek-
siyonuna neden oldugunu
ortaya koydu.-

- Hastaliklan Kontrol ve
Korunma Merkezi yetkilile-
ri, Colorado eyaletindeki
bir otelde yapilan  dogum
gunt partisinde, 15 gocuk

ve yetiskinde "Pseudono-
mas aeruginosa" bakterisi
ylzUnden deri ve kulak en-
feksiyonu  géraldigund
acikladi. Bu kisilerin, otel-
de banyo klvetinin iyi de-
zenfekte edilmemesi ne-
deniyle enfeksiyon kaptik-
larr kaydedildi.

Aragtirmacilar, sicak
suda klorinin dagildigini ve
etkisinin azaldigini, bu
ylzden vyeterli 'miktarda
klorin ile dezenfekte edil-
memis banyo Kklvetlerinin
bakteri yuvasina dénuge-
bildigini acikladi

Kadin ve anksiyete

Anksiyete;, siklikla nedeni
bilinmeyen bir huzursuz-
luk, gerginlik ve endise

tc.olak tanimlanir.

Pek ¢ogumuz onu ‘neden-
dir bilmem bu gun i¢im
¢ok sikiiyor' veya ‘icimde
bir huzursuzluk var, sanki
kotl bir sey olacakmig gibi
geliyor' ifadeleriyle dile
getiririz.  Anksiyete c¢ok
hafif bir gerginlik ve tedir-
ginlik duygusundan, panik
derecesine dek ulasan
degisik derecelerde olabi-
lir. ilging olan o&zellik,
depresyonda oldugu gibi
anksiyete bozukluklarinin
da kadinlarda daha yuUk-
sek oranlarda goértlmesi-

dir. Bu yUksek oran,
kadinlanin hem biyolojik
&zellikleriyle hem de ruh-
sal yapilanmalari ve top-
lumsal yapi ile baglantili

olabilir. Cogunlukla nede-

ni, onu yasayan Kigi
tarafindan bilinmeyen bu
kaygill ve endigeli durum,
sinav veya ameliyathene
kapisinda beklerken; -
nemli bir konugmaya veya
goérismeye hazirlanirken
yasananlarin benzeridir.

Bu sikintili duyguya,

4 carpint,

¢ terleme,

4 titreme,

¢ nefesin yetmedigi hissi,
¢ agiz kurulugu,

# bogazda digimlenme,
¢ el ve ayaklarda soguma
ve uyusmalar gibi beden-
sel -belirtiler eslik edebilir.
Anksiyetesi olan kigi endi-
seli yuz ifadesi, tedirgin
hareketleri, gergin durusu,
sabirsizligi, cabuk kizmasi,
en klgUk ses ve uyaran ile
irkilmesi ile farkedilir.

Ne Zaman Doktora
Bagvurmali?

Hemen tim insanlarnn az
ya da  ¢ok tanidigi bir
duygu olmasina karsin,
bazi kigiler anksiyeteyi
daha sik ve yogun yasar-
lar. GUnluk basit bir olay
bile, onlar igin kaygill bir

bekleyise déntisdr, endise
dizeyleri hep yulksektir.
Ornegin; 'okuldan gelmesi
biraz geciken g¢ocugun

‘bagina mutlaka kétd bir

sey gelmistir' dlsltncesiile
birlikte huzursuzluk ve ger-
ginlik giderek artar. Anksi-
yete yogunlastr, yasamin
pek ¢ok alanini ve kisinin
is ve sosyal yagsamini etki-
lemeye baglarsa bu du-
rumda ruhsal bir bozukluk-
tan séz edilir. iste bu nok-
tada psikiyatrik bagvuru ve
tedavi gereklidir. Tedavi
gerektiren anksiyete bozu-
kluklari arasinda yaygin
anksiyete bozuklugu, pa-
nik bozuklugu, cesitli fobi-
ler sayilabilir.
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KADIN OZEL
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Meme kansevri:

Kadinda en ¢gok gérilen
kanser tlrd meme kanseri.
Her 11 kadindan biri me-
me kanserine yakalaniyor.
50 ile 65 yag grubundaki
kanserlerin Ggte biri meme
kanseri. Ancak erken teg-
his ve geligmig cerrahi me-
todlarla memenin tama-
men alinmasi gerekmiyor.
Bilgili olup, erken davran-
mak ise memeyi kurtariyor,

Hayat standartlan yUk-
sek olan ulkelerde, meme
kanseri oranlarn, duzenli
artis kaydediyor. Ancak bu
artisa ragmen, 6lim oran-
lari ve meme kaybinda ¢ok
hizh bir azalma var. Bunun
tek sebebi kadinlarn du-
zenli kontrole girmesi,
erken teghis ve tedavideki
ilerleme. Meme kanserinin
25 yasin altindaki kadinlar-
da gorllme riski oldukga
az. Hastaligin ortaya ¢ik-
ma riski,” kadinin yasiyla
beraber artiyor.

Tamor md, Habis mi?

Batin tUmobrler  habis
degildir, ancak memeyi
ilgilendiren en kusku verici
hastalik timérdr. lyi huylu
timdrler ¢gok yavas gelisir,

ylzeyleri duzdlr, ve etra-

findaki dokulara sigramaz-
lar. Sadece hacimleri za-
man zaman bUylr. Habis
timorler ise gok ¢abuk ge-
lisip, yakinlarindaki doku-
lara sigrarlar. E§er iyi huy-
lu timoérin, habise dénusg-
me olasiligr yoksa, dylece
yerinde birakilir. Teshis
ise, stipheli bbélgeden do-
ku alinip incelenmesiyle
kesinlik kazanir,

Supheli belirtiler

‘Meme basinda gérilen
kanama, tehlike isaretidir.
Meme bezi ile digarsi
arasindaki iliskiyi sagla-
yan, sut taglyici kanallarin
icerisinde tUm&r parcacik-
lari olusmasi nedeniyle,
kanama meydana gelir.
Tamér parcaciklar hafif bir
kanamaya yol agarak bag-
langic merkezinden kopa-
bilir ve disarya ¢ikabilir.

Erken Teghis

Erken teshis ydntemiyle
kadinlarin iyilesme orani
%80 ile %100 arasinda
degisiyor. Erken teshisde
doktor muayenesinin yani-
sira, ultrasonografiden de
yararlaniliyor. Erken teghis
icin muayenelerin alti ayda
bir tekrarlanmasi gereki-
yor. Bu konuda, kanser ta-
rama ve kadin saghg mer-
kezlerinin Tirkiye'deki 6n-
cUllQunua yaparak basla-
tan, Nikhet Duru ile gbrUs-
tlk :

Kanser Irsi mi?

Ayni aile igerisinde g6-
gUs timora goéraimesi gok
sik rastlanan bir olaydir.
Ancak bu, hastaligin kalit-
sal oldugu anlamina gel-
mez. Ergenlik ve menopoz
dbénemleri arasinda kanse-
re yakalanmig kadinlarin,
kizlannin da ayni devrede
bu hastaliga yakalanma
riski oldukga fazladir.
Ayrica ailesinde meme tU-
mord  olaniar, androjen
hormonlarla tedavi géren-
ler, dnceden memesinde
kist olusanlar, risk altindaki
grubu olusturuyorlar. Va-
kalarin  %80'inde kadin
kendine, gérerek veya elle

‘muayene ile timorin farki-

na variyor. Geri kalan
%20'sinde ise, Klinik tahlil
ve doktor muayenesi ile
teghis koyuluyor.

Kendi Kendine Muayene

Kendi kendine muaye-
nenin ilk kismi, memeye
bakilarak yapilir. Bir ayna-
nin kargisinda, ayakta ve-

ya oturarak, kollari yukari
kaldirmak suretiyle gégus-
ler incelenir. GogUslerin

asimetrik olmasina, deri-

deki sigkinlikler ve 6deme
dikkat edilir. Kendi kendi-
ne muayenenin ikinci kismi
elle muayenedir. Sirt dsta
yatilarak, merkezden bas-
layarak, memenin ¢evre-
sinde hag¢ sekli cizerek,

parmakla muayene yapilir.

Eder sol meme muayene
ediliyorsa sag el, sad

me muayene ediliyorsa sol
el kullaniimaldir. Bu mua-
yene irilesmis lenf bezleri-
nin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi
gbsterir. Son muayene ise,
salgi olup olmadigini anla-
mak igin, meme baslarinin
kontrol edilmesidir. Kendi
kendine muayene, adet
kanamasinin hemen biti-
minde " yapilirsa daha
olumlu clur.

Yeni Tedaviler

Meme kanseri blnyeyi
iki yonden etkiliyor. Bélge-
sel olarak meme iginde ve
etrafindaki lenf bezlerine
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Erken teghis kurtariyor

yayiliyor. Diger taraftan da
kan yoluyla, kanserli hic-
reler vicudun muhtelif yer-
lerine dagiliyor. Firsatini
bulduju anda da cogal-
yor. Onceleri uygulanan
tedavi- yontemleriyle dok-*
torlar, kanserin bulundugu
boélgeye yonelirlerdi. Boy-
lece kanserin bir daha
gelismeyecegi dusunuldr-
dd. Oysa simdi urun buU-
< Wkl0gU ne olursa olsun,
Roltuk altlarindaki lenf bez-
lerinde, kanserli hlcre
mevcutsa, ayni hlcrelerin
kan yoluyla.dagilabilecegi
kanitlandi.

Ayrica kan yoluyla
dagilan habis htcreleri de
olduren ilaglar gelistirildi.
GoJgus kanseri tedavisi 3
ayrt  ybntemin  uygu-
lanmasini gerektiriyor:
Cerrahi ydntem, radyote-
rapi ve kemoterapi.

Kemoterapi

Kemoterapi, yogun ilag
kullanimi esasina dayanan

bir kanser tedavi yontemi.
Tumaéran hentiz géraldugu
baslangi¢c safhasinda, ve-

ya ameliyattan hemen son-

ra yeniden timér gériime
olasihgi varsa, kemoterapi
uygulanir. Son 10 yil igeri-

sinde hormon ilaglarnndaki
buytk gelismeyle, &stro-
jen, andorjen ve proges-
teron hormonlari da, ke-
moterapi ilaglanyla bera-
ber verilmeye bagland.

istatistik verilere gére,
g6gus tumord -alinmis ve
koltuk alti tenf dugimlen-
melefi olmayan hastalarin
%75'i, ameliyattan 10 yil
sonrasina _kadar hicbir
hastalik belirtisi gdsterme-

den yasiyor. Ameliyat son-

ras! 1 yil stiren kemoterapi
ise, hastalarin ameliyattan
sonra 5 yiIl yasama sansini
%20 arttiriyor.

Kemoterapi hastaligin
derecesine gore, cerrahi
ya da radyoloji ile birlikte
uygulaniyor. Eger tumor
yerlesmis durumda ise,
sadece cerrahi tedavi ve
radyografi tedavisi uygu-
lanir. Eger  tUmér hem
yerlesmis hem de koltuk
altinda lenf ddgimlenme-
leri varsa, bu kez kemote-
rapi ek tedavi olarak kul-
lanihr. :
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: Say1 14
MUAYENE

Adam karisi ile birlikte doktora
muayene olmaya gider.
Muayene biter ve doktor
odasindan ¢ikarak kadinin
yanina gelir ve kocanizin 8lme-
mesini istiyorsaniz su kagida
yazdiklanmi uygulayacaksiniz
der:

1- Sabahlan guler yuzle gtzel
bir kahvalti hazirlayin ve ise
mutlu gitmesini saglayin

2- Ogleleri eve geldiginde gtiler
yuzle karsilayin ve glzel bir
8gle yemegi ile takdir edildigini
hissettirin, bdylece ginin geri
kalan kismini da iyi gegirmesine
yardim edin. @

3- Aksamlar eve geldiginde
yemek 6zellikle gtzel olmal.
Eve gelince eline bir kadeh igki
verin dinlenmesini saglayin.

4- Haftada en az Ug¢ kere birlik-
te olun, eJer isterse daha fazla
birlikte olun. Ve tamamiyla tat-
min oldugundan emin olun.

i
"Eger bu dediklerimi harfiyyen
uygularsaniz kocanizin saglik
yéninden higbir  problemi
olmayacak" der doktor.

Eve geldiklerinde adary
karisina sorar, - "“Ne dedi dokt
sana?"

- "... 6lecekmigsin.."
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YUZUNU KAPAT

Temel bir glin denize girmis ama ¢irilgiplak. Koyun ¢ocuk-

lari saka olsun diye Temel'in butun elbiselerini alip kagmis,
zavall Temel de denizde ¢ylece kalakalmig. Beklemis
gelen yok giden yok.

Yardm edecek kimse de yok. Hava biraz kararinca ne
yapsin bizim Temel ¢tkmis denizden.

Hemen az ilerdeki otlarin arasindan usulca koylne dogru
gitmeye bagtams.

Otlak bitince evine de az kaldidi igin on tarafini eliyle kapa-
tarak evine dogru kosmaya baslamig. O sirada O'nu géren
babasi bagirmis:

- "Ula salak ugak orani kapayacagina yuzunu kapasana,
kim taniycak oranig?" -

MmNl ETEK
Teinel Dursun'a arabasinin dyktstnU anlatiyordu:-

- "Bir glin otostop yaptyordum- ki 6nimde, bu arabayla, mini etekli
glzel bir bayan durdu ve beni arabasina aldi. Bir sUre gittikten
sonra kadin arabay! kuytu bir kdgseye ¢ekti. Mini etedini iyice yuka-

ri cekip,

- 'Benden ne istersen alabilirsin' dedi, ben de arabasini aldim.

Dursun :

- "lyi etmigsin Temel, zaten mini etek sana hi¢ yakismazd:."

ViCDANININ SESI v

Doktor John hastasiyla atesli bir -seks
yaptiktan sonra, oturup ddsinmus:

- "Kegke yapmasaydim ama olsun.. Tum
doktorlar meslek hayatinda hastasiyla
yatmistir' _

Der ve kendini avutmaya calisir. O sirada
vicdanindan bir ses gelir:

- "Ama John sen bir veterinersin."
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Ucretsiz Daditim Noktalarimiz Unsere Vertriehspunkte

UNABHANGIG

UNABHANGIG

l I
- | Pcrnerstorferg. Aydin Market Neulerchenfelderstr. Can Friseur | Tallgasse Ankara Bakkali
_ =1 gy  2Viyana | Quellenstr. Akal Textil Neulerchenfeldersir. Hirpas Market | Tallgasse Eyip Sultan Camii
Ennsgasse Aycan Market I Quellenstr. Deha Halicilik Neulerchenfelderstr. Etap - Wienerstr, Halley Market
Engeristr. Global Minutes Telecom . Quellenstr. Efe Tekstil Neuterchenfelderstr. Mode Haus 66 ! i
Mihlifeldg. Yilmaz Reisen ' Quellenstr, Gel Gor Stper Market Neulerchenfelderstr. Pilot Reisen ] 2630 TERNITZ
Springergasse Imam-i Azam Camii | Quellenstr. ‘Ozel Market Neulerchenfelderstr, Teleconcep, Recep Aktag | Ruedistr. Tl Reiseburo Idil
Taborstr. Ahmet Yesevi Camii | Quellenstr. Pamukkale Stiper Market Neulerchenfelderstr. Telenet Work < PR 2700 WIENER NEUSTADT
Taborstr, Akkkaya imbiss . Quellenstr. Schnitzel Quelle Ottakringerstr. Call Shop I ‘Gymelsdorfergasse " Fatih Camii
Taborstr. Antalya Kuyumcusu | Quellenstr. Star Kuyumcusu Payergasse Akdeniz Market | Pernersdorferstr. . Danisman Market
Untere Augartenstr Prestige Sigorta Acentasl | Quellenstr.” Suleymaniye Camii Payergasse Kristal Erkek Kuafér | sy R T mese pBiTEN T e e
Vorgartenmarkt Zor Fleischwaren Keg. | Quellenstr. Tirpan KEG Schetlhammergasse S&M Kuafér | Daniel Gran Str. " AnkaraCafe
Truva imbiss Vorgartenmarkt Stand I Rotenhofgasse Basak Market Wattgasse Yilmaz Demir KEG +  Herzogenburgerstr. Alem GesmbH
Vereinsgasse Altin Backerei . Troststr. Sevim KEG Wendg. - -Hicret Camii I Herzogenburgerstr. Halley Market
Volkertstr. = Altin Igne Tekstil | Viktor Adler Markt Adler Imbiss Yppen Markt Doner-imbiss, Ziya Ipek KEG I Herzogenburgerstr. Istanbul Bakkali
VOLKER MARKT: | Viktor Adler Markt Ozer Méhmet & Hasan Yppenplz. Gl Firini | Herzogenburgerstr. Simsek KEG
: 7 | VIKTOR ADLER MARKT BRUNNEN MARKT j Muhiweg Bizim Bakkal
5 = T R 3Viyana : P . Linzerstr. . Handy Paradies
Fasangasse Akin Reisen | . AtMiyape wrm N o AR o el V9 Mygpa | 8130 HERZOGENBURG
Hainburgerstr. Ekici Ges.m.b.H. | Sediitzkygasse Anadolu Stipermarket ' Hernalserstr. Gefligel Paradies | Bachgasse e T e aal e
Keinergasse Haci Bayram Camii | Gottschalkgasse Baskent Export Hemalserhauptstr. Mc. Handy Shop i P, ™ T e REMATEN
Kot Sioasss Sultan’s Kuhl i Herbergasse Ozkaya KEG Kalvarienberggasse Hiirpas Market s Heide " Kematen an der Ybbs Camii
Rl e Yozgatli Market I Rinnbocokstr. Pinar Market Mariengasse Osmanli Camii ! i “Tai_ | B495KREMS T
Landstr Markthalle . Gungdr Ailg Kasabi RN . g Thelemanng. Sultan Ahmet Camii | Obere Wienerstr. U cami R T T
| S S RVyene e TR ‘;%gasse Abidin Oner KEG i
st L AVyana | Armndtstr Geney Pastanesi ® ! ey et LR i
Argentinersir. Esen Reisen i Amdst, - HEN Mobiya eSS R T
Argentinerstr. Sila Market ! Meidlinger Markt Araxi Ges.m.b.H Yeni Camii Stuadgasse l
Argentinerstr. TercUme Blrosu Emine I Meidlinger Markt Kral Kebap Imbiss Sentige 105 | Ly W =4 SNy | Betlehemstr. Eser Lebensmittel
Naschmarkt Ege GesmbH. | Niederhofstr. Bilal Habasi T e 20Vyarta = | Humboldistr. Yildinm + Tiirk
Sudtiroler Platz Varan Turizm | Ratschkygasse Gliven Kuyumcusu Allerheiligenplatz Hasan Koc Keg | Landwiedstr. Vural Stipermarket
Theraslanumgasse Maksat Reisen . Ratschkygasse Yiksel Kuafér Bauerlegasse Team Twenty Kuafor . Scharitzerstr. Yildirim Lebensmittel OEG
NASCHMARKT | Reschgasse Yurt Backerei Dammstr. Atip Camii I schillerstr. Koruyucu KEG
| Schdnbrunnerstr. Side Reisen Drestnerstr. Bsra Stper Market | Wienerstr. Aslan Gida
i i1 " B SNivana | Wilhelmstr. Ege Reisen Engertstr. Ozcan Market | Wienerstr. Ege gida pazan
(G —— Akdag Supermarket | W et Bayram Hemdem KEG Hannovergasse Fatih Kuyumcusu : Wienersir. ~ Kebap Mann
Einsiedlerplatz : Deniz Market . MEIDLINGER MARKT Hannovergasse Handy Klink | I 1 ) ) _A0BOTRAUN
Embelgasse Muradiye Camii | Srppec ' IULEUYE Hannovergasse Telefon International | Linzerstr. Cakmak Ges mbH
Obere Amtshausgasse Aslan B&ckerei [F B HAVans iy i Hannovergasse Sultan Reisen ] Fabriksr. Meviana Camii
Obere Amtshausgasse Eurotel Shop | Meiselstr. Ozkan Mode Hannover Markt Anadolu Kasabi | Badegasse Traun Camii
Rechtewienzeile Gl Finni . 'Reinigasse Beyazit Camii Hannover Markt Firma Cogkun OOy | LY e Tas00WELSS T e
Schénbrunnerstr. Pera Reisen * | Sebastian Kehlgasse Takva Camii - Hannover Markt Vural Aile Kasabi I “kolpingstr. 7 Uld Camii
Schénbrunnerstr. Terzi Ismet Sarac s~ N e TS Hannover Markt Nadir Cegen GesmbH. l
Siebenbrunneng. Halley Market | T Bvyana T Hannover Markt Kara Aslan GesmbH. i
i Avedikstr. . ' Turgay & Sedat Baran KEG Othmargasse Melis Coiffeur .
v . Bvyana T . Felberstr. Lifetime Rauscherstr. Selimiye Camii !
ey . ! Reisebiro King | Kurnbergergasse Kocak Market Rauschersir. Ayten Keles KEG | Elisabethstr. Feinkost Pak
Linke Wien Zeile Ulker Gurman | Mariahilferstr. Kocak Market Salzacherstr, Akabe Camii . | Stubergasse Unal Kebap
* | Marzstr. , Kemal Emre Alle Kasab! Walleinsteinstr. Gefligel Paradies i
IVivana ¢ Marzstr, Kent Backerei Walleinsteinstr. Pilot Reisen :
Fatih Camii " Schottenfeldgasse b Marzstr. Unsal Lebensmitte! J mr\ill_VaIIeinstelnstr | Sultan Kuyumncusu |
| Marzstr Orient Handy ¢ “ANNOVER MARKT [
“““““““““ ‘gViyera | Meisel Markt Osman Alici Alle Kasab - | Salunerstr. | o
Nusdorferstr. Efor Giyim i - Plunkerg. Aziziye Cami ; L U ESAOKUFSTEN T
Garnisongasse Halil Tekin KEG . Reindorfgasse Akdag Supermarket R Sl Sy DT L . Oskar Pirlo Str. Star EDV Dienstleistungen
Porzelangasse Halil Tekin Meisterbetrieb | Sechshausenstr. Lebensmittelgeschaft ' . . 2100 KOBNEUBURG |
Spitalgasse Kresler.imbiss I Sechshauserstr. OASE Kebab Haus JDonmaustr. - Komeuburg Cami l
- | MEISEL MARKT i . .  22B0GANSENDORF i :
VNG L T TR B . e R, S Wienerstr. Génsendorf Camils :
Buchengasse T Ozel Market ' T | ——— 16Viyana S s e s 2231 STRASSHOE I Rheinstr. - o Yimpag Ges.m
Buchengasse Teksan Tekstil GmbH I ‘Biumbergg. Yilmaz Warenhandel KEG ' CHawptst 0 AbmetGerit | = . GB50DORNBIRN
Colombusstr. Hamidiye Camii | Brunnengasse Aktiv Kog s , 2410 HAINBURG . | Markistr. Camil
Erlachgasse Bosporus Cafe j Brumengasse Zamrit Kuyumcusu Wienerstr ... . AlBABAKebab i
Favoritenstr. Erba Mobilya L . Brunnengasse Deha Halicilik Wienerstr. .. EsMarketLebensmittel - .
Favoritenstr. Star Kuyumcusu I Brunnengasse Deniz Market AP — ZMGM?NEUS'QBL T e n—— ' 0 : -
Gellertplatz Nokia Textl I Brunnengasse Hisar Aile Kasabl _Neureisenbergstr. ~ __ Gramatneusied! Camii . {: 7111 PARNDORF
Gudrunstr. Best Gold | Brunnengasse Hiirpas Market e ... PAGOBRUCKANDERLEMHA | Brucknerstr. Parndorf Camii
Gudrunstr, Can'Tours j Brunnengasse Kopen Aile Manavi Hauptplatz . .. Bruck’s Kebab Standi i
Gudrunstr. Mega-Sat - Brunnengasse ‘Karaaslan GesmbH g s MBADVGSLAUER d
Herzgasse Vision Markst | Brunnengasse Menzil Imbiss Castelliggasse AflibCamisi - !
Keplerplatz Handy Cankaya | Brunnengasse Ugler Firu T T—— MLEQBEQSDORF s Bl P I
Koglerg. Sudsee Feinkost | Brunnengasse Vural Aile Kasabi Sudbahnstr. . YasirCami | Babenbergerstr. Akdag OEG
Laxenburgerstr. Ayse Yavan KEG :  Friedmanngasse OASE Kebab-Haus R e e S zemmmu e o R Josef-Hubergasse Graz Camii
Leibnisgasse Anadolu Market I Koppstr. Cebeci Ahmet Lebensmittel KEG Wr. Neustadterstr. ~ YesilCamii = !
Neilreichgasse UTC Reisen | Liebhartgasse Stk Berber e o 2OOBFELIXDORE
. Neilreichgasse Yunus Emre Camii | Marzstr. Yilmaz Reiseblro SChUl=V Re San e S e e s ElRyarket - e L
Pernersdorferg. Anadolu Camii j Neulerchenfeldersir. Ozturk Geyiz 2620 NEUNKIRCHEN i
! Rohrbacherstr. : Yeni ges.m.b.H !
- - - - A
| , Degerli dagium noktas: sahibi ve caliganlanna goniilden tesekkiir ederiz.
. Dagitun yapmak isteyenlerin (01) 402 27 12 23 Telefon numarasina aramalarn rica olunur. —]
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Sayfa 62

WIENSTROM ile bir yilda
elektrikte % 33 tasarruf

Hesapli ve ekonomik
kontrat tUrleri igletmecile-
rin sabit maliyetlerinini de
azaltiyor.”

Ornegin simdiye kadar
bir Déner Kebap igletme-
si ylda 67.840 Silin
gotiirtl elektrik tcreti dde-
mek zorundaydi. Ge-
lecekte ayni igletme ayn
miktar elektrigi almak
kosuluyla yainiz 47.356
Silin  6deyecek. (bkz.
Grafik) BOylece s6zu edi-
len kebab igletmesi yil
sonunda 20.484 Silin ta-
sarruf etmis olacak. Bu
fiyatlara KDV’si diginda
diger vergiler dahildir,

Kebabgi %33.4 oraninda |

tasarruf saglamis oluyor.

Konuyla ilgili tim soru-
lariniz igin WIENSTROM
hizmetinizdedir.

ﬁﬁzf—'ﬂ =)

Say1 1<

< Az elektrik kullanan Sirketler igin
"WIENSTROM Unternehmer”
01/313 69 500

< Gok elektrik tiketen Sirketler | rgir N
"BusinessStrom GIGA”
01/313 69 600

% 3 , |

Say1 14
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Sayfa 63

I§ yerlerme WIENSTROM'dan ucuz elektrik

Jl

Vergiler cikildiginda
yapilacak bir hesapta g =
il
Ornek: Bir Kebap isletmecisi
lzgara, Sodutucu aletler, Vantilator, Aydinlatma e e ey
tam Harglar dahil, KDV (MwSt) Harig
70.000
60.000 -

$0.000 +

40.000

30.000

Elektrik masrafi $ilin/Yil

20,000

HBI0 e

30.000

B Tarife 1/2 (Agustos 2000)

o l;letmecl 2003
‘indirimli hali

KiloWatt Saat (kWh) / Yil

—— YENI VATAN GAZETESI

_ atektrik veriyor.

Achtung Neue
gunstige Tarife!

wiersmon

‘j WIENSTROM
yeni Urtnleriyle
karginizda.

%36’ya varan indirimlerle
BusinessStrom (is Elektri-
gi) GIGA, Viyana Eleki-
rik’'in iktisadi faaliyetlerin-
den olan yeni ve hesapli
kontrat tlrlerinden biri.
Gecmigiyle kendini kanit-
lamig WIENSTROM, ay-
rica sirketlere de harika
nesapli fiyatlara elekirik
sunuyor. Her iki tdr tarife
¢in de Temmuz sonuna
<adar 5g/kWh'lik bedava
Mdusteri
dnfaatini esas alan si-
sak iligkileriyle  WIEN-
STROM, simdiden Viya-
1a’daki firmalarin %75'ini,
raptigi uzun dénemli
ontratlarla kazanmis du-
umda.

ktisadi igletmelere eskisi-
i oranla %36'ya varan
1dirimler sz konusu. Bu
Adirimi- WIENSTROM’un
eni ve cazip girisimcisi
lan  "GIGA s Elektrigi"
unuyor. 5g/kWh’lik ikra-
liye elektrik de cabasi.
VIENSTROM, Avusturya
lektrik Sektéri’nin dzel-
istirilecedi 1 Ekim 2001'-

INi VATAN GAZETESI —

den cok O6nce fiyatlarmi
disirdu,

Avusturya ekonomisi bu
devasa (GIGA) hesapl
tarifeler kargisinda tesek-
kir olarak kitleler halinde
WIENSTROM’a Uye ol-
maktadir.

Sanayi igin yeni Elekirik
dranleri

VWIENSTROM'un bir ku-
rulusu olan "GIGA s Elek-
trigi" ashinda sanayii ala-
nindaki musgterilerilerinin
ihtiyaglarindan dogdu. E-
konomi isletmeleri Mayis
ayindan bu yana piyasa-
da yeni kontrat tlrlerin-
den yararlanabiliyorlar.
"GIGA Is Elektrigi* (Busi-
nessStrom GIGA) ve
WIENSTROM isgletmeciligi
en azindan 2002 veyahut
2003 yilr sonlarina dek
yararlanilacak tarifeler su-
nuyor.

Tam bilgilendirme

"GIGA g Elektrigi® yahut
WIENSROM  igletmecili-
gi'nden faydalanan tUm
sirketler ve igletmeler
WIENSTROM tarafindan
menfaatleine olan her tUr-
|0 gelismeden yazili ola-
rak haberdar edilecektir.
Su anda zaten WIEN-
STROM tarafindan yazili
bilgitendirilen firmalarin
%50’si kendilerine uygun
yeni kontratlari imzalamig
durumda. Hangi elektrik
arandndn. secilecedi ta-
mamen isletmenin kendi
ihtiyaclarina gére belirie-
hiyor. Elektrik tasarruf ik-
ramiyesi %36'ya kadar in-
dirimler éngérlyor. Fiyat

indirimi imzanin atildigi
tarinten itibaren bashyor.
Piyasada elektrigin 6zel-
lestirilecegi resmi tarih o-
lan 1 Ekim 2001'den itiba-
ren baslamiyor.

* Abone- [kramiyesi 5g/kWh

Ozel bir tesvik olarak
31.7.2001 tarihine dek
yapillacak abonelik soz-
lesmelerinde 5g/kWh'lik
elektrik ikramiyesi sunu-
luyor. Temmuz 2001 so-
nuna dek hem "GIGA Is
Elektrigi" hem de WIEN-
STROM isletmeciligi'ne G-
yelik icin anlagsma yapan
her sirket, anlagsmanin as-
gari stresi sonuna dek bu

ikramiyeyi alacaklar.

Konuyla ilgili tiim soru-
lariniz icin WIENSTROM
(Viyana Elektrik) hizmeti-
nizdedir:

¢ Az elektrik tOketen ig-
letmeler igin

"Viyana Elekirik isletmeci-
ligi"* (WIENSTROM Unter-
nehmer)

Tel: 01/ 313 69 500

4 Cok elektrik tliketen is-
letmeler igin

"GIGA Ig Elektrigi"
(BusinessStrom GIGA
Tel: 01/ 313 69 600




GIGA hesapln \
e Tucret i |
o Skndi

abone

Hemen simdiclen
; i )
h”TiC”HZ FCIN sunutar
imkanlardan  yararlanm!

DA BIN ICH MIR SICHER.
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