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OVP’li Othmar Karas 25 Mayis AP secimlerine hazir:

‘Herkes her kokene, her dine ve
her mezhehe saygl duymalr”

Orhan S6nmez

vrupa Parlamentosu Bas-
Akan Yardimcisi ve OVP lis-

te bas1 aday1 Othmar Karas
ve ekibi, Tiirkce yayin yapan ba-
sin organi temsilcilerine verdi-
gi davette 6nemli aciklamalarda
bulundu. Tiirkiye gé¢cmenlerine
parti olarak cok deger verdikleri-
ni sdyleyen OVP listebas1 adayi,
Tiirklerin karsilikli saygi, ahlak ve
aile degerlerine 6nem verdikleri-
nin altini ¢izdi ve “Her bireyin ko-
kenine, dinine ve mezhebine say-
g1 duyulmali ve onuru korunmali.
Bu ayrica Avrupa Birligi’nin genel
kurulus felsefesinin temelini olus-
turur” diye konustu.

“Egoizm, milliyetcilik ve
farkh diisiinceleri karalamak
bizim kitabimizda yoktur*

Karas sozlerine soyle devam et-
ti: “Politika devlet icin degil, in-
sanlar icin yapilmalidir. Hem siz
hem de biz AB’nin bir parcasi-
yiz. Egoizm, milliyetc¢ilik ve fark-
1 ya da kars: diisiinceleri kara-
lamak bizim kitabimizda yoktur.
Bunlarn temsilcisi degiliz. Bu an-
lamda tiim Tiirkiye gé¢meni sec-
menleri sayg1 ve sevgiyle selam-
liyor ve kendilerinin OVP’ye oy
vermelerini temenni ediyorum.”

“Tiirkiye 6nemli bir
partnerimizdir”

Avrupa Parlamentosu secimlerine sayih haftalar kala partiler arasindaki yans daha

cekismeli bir hale geliyor. OVP’nin AP adaylan Othmar Karas, Barbara Feldmann ve

Theresia Leitinger, Viyana 1. bolgede bir balik lokantasinda diizenlenen basin tamti-
minda, Yeni Vatan Gazetesi’nin sorulanim yantladi.
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vusturya’daki Tiirkiye
Agé(;menlerinin kendi-

lerine muhafazakar di-
ye hitap eden radikal bir ke-
siminin, 300 binden fazla
Tiirkiye gé¢meninin basini be-
laya sokmasinin yaninda ima-
jin1 zedelemesinin sebepleri-
ni burada yazmak farz oldu.

Bu muhafazakarlar kalitesiz-
ligi, bayagiligi, bencilligi, ce-
haleti bize Miisliimanlik diye
yutturmaya calisiyorlar ve ken-
dilerinden farkli olanlar direk
ve indirek baski uyguluyorlar.
Cahiliye doneminin Bedevi Arap
geleneklerini bu muhafazakarlar
Kuran’daki Islam saniyorlar.
Cahiliye doneminden bir se-
hir medeniyeti getiren Kuran
Islam’im1 “kaba saba bedevi-
lige“ indirgiyorlar. Ve bdyle-
ce Ortacagi yikmis olan bari-
sin ve esenligin temsili olan Kur
“an Islam’ini, Ortacag karanli-
gina Avusturya“da geri don-

diiriiyorlar. Kabaligi, belinde
tabanca veya elinde bicak ve-
ya demir alip tehdit etmeyi,
kadina deger vermemeyi, ak-
la, bilime ve sanata karsi ol-
may1 bunlar Miisliimanlik ola-
rak kabul ediyorlar ve
alemi saskin milleti aptal ye-
rine koyduklarini saniyorlar.

Kuran’t Kerim gibi okudukca
kendisine daha ¢ok hayran bi-
rakan, devrimci ve ilerici olup
degerler iiretmesi icin insanli-
g1 uyaran ve Kelamullah olan
Islam dinini, iickagitci, fir-
satci, takke, sakal ve namaz
sovlari ile insanlar1 kandir-
ma araci olarak kullaniyorlar.
Kendilerine Miisliman ve
Miisliimanlarin savunucusu di-
yenler, kendi tutmadiklar parti-
yi ve o partinin siyasal ¢ikarlari-
n1 savunmayanlar “Miisliiman
degil” diye niteleyerek, Allah’a
(c.c) sirk kosarak imanimizi 61-
cecek kadar Iblislesiyorlar.

Suratlarinda ¢ok bilmis, bryik ki-
virmali riyakarca giillimseme ve
her an katillesme potansiyeline
,diinyanin kendilerine giildiigii-
nii ve tepkilerin ¢18 gibi biiyiidii-
gunu anlamayacak kadar ken-
dilerinden gecmis bu Iblisler.
Cikarcilar. para ve unvan deli-
siler...Bu Iblisler, samimi ve sa-

de Miisliimanlar1 Avusturya’da
mesreplere ve mezheplere bg-
liiyorlar. Avusturya parti ve ku-
rumlarina kendilerini demokrat
takiyesi ile her alanda aldatiyor-
lar. Tiim Avusturya ve akli basin-
da olan imanli Miisliimanlarin
bunlara karsi besledigi tek duy-
gu var: Tiksinti...
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skan Yardimcisi
Othmar Karas ‘

AB’nin borcla degil, fikir ve ser-
best piyasa ekonomisinde re-
kabet kurallar cercevesinde en
kaliteli iiriinlerin ve hizmetle-
rin olugsmasi i¢in calismayla ile-
ri gidecegini belirten Karas,
Tiirkiye’nin Avrupa icin 6nemli

F},irridi € 4000, ya kadar kar yapmanin tam zamant!

Birol Kili¢ 2
i30, 5 kapih (benzin] simdi sadece € 12.990,-** =

40 kombi vagon (mazotiu) simdl sadece € 22,990 -** HYLINOA
bir partner oldugunu dile getirdi.
Basta Twitter ve Youtube engel- = L L
lemeleri olmak iizere Tiirkiye’de e
son donemde yasanan demok- giiclenmesini istiyoruz’’ dedi. ve projelerini tanittilar. Avrupa nii savunan tek parti oldugunu v hyundnlal
ratik engellemeleri yakindan ta- OVP Avrupa listesi 10. sira adayr  milletvekili adaylar yaptigi acik-  vurgulayarak, OVP’nin Avrupa Kundencenter ERDBERG Ahmet Bilgili

kip ettiklerini ifade eden Karas,
“Ortagimiz olan demokratik
Tiirkiye’nin bolgesinde daha cok

Barbara Feldmann ve 13. sira ada-
y1 Theresia Leitinger de toplanti-
da hazibulunurken, kendilerini

lamalarda, OVP’nin Hristiyan de-
mokrat kokenli bir parti olmasina
ragmen, Avrupa’nin biitiinligii-

icin en dogru secim oldugunu
ifade ettiler. Adaylar, bu vesiley-
le secmenlerden destek istediler.

l_l:.ilENZEL.1

1030 Wien, Erdbergstralie 189-193

warasdenzed.at

Tel. 01/740 20-3723
ahmet.bilgili@denzel.at
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Hirsiza kargatulumba suciistii

uras1 Mariahilfer Strafle,
BMﬁller magazasinin 6nii.
Giinlerden 15 Nisan, Sali
sabahi saat 10 sular1. Magazadan

iirtin calan Dogu Avrupa kéken-
li hirsiz, magazanin dedektifle-
ri tarafindan suciistii yakalandi.
Hirsiz, kars gii¢c kullanarak go-

| ]

revlilere direnc g6sterince, hirsi-
zin lizerine atlayan dedektif, hir-
s1z1 ellerinden siki sikiya tuttu ve
polis gelinceye kadar birakma-

d1. Etraftaki calisanlar ise hirsi-
zin bir taraftan ayaklarini bir ta-
raftan ellerini tutmaya basladi.
Olay yerine gelen polis memuru-
nun hirsiza bakisi ise dillere des-
tan olacak sekildeydi. Etrafta sahit
arayist icinde olan polis, ¢ok he-
vesli Avusturyali hanimlarin ola-
y1 kendisine aktarmasindan son-
ra, “Tamam, yeter” diyerek diger
sahitlere gerek olmadigina kanaat
getirdi. Daha sonra olay yerine da-
ha fazla polis ekibinin sirenli ara-
balarla gelmesi de dikkat cekti.

Dernekler nerede?

Avusturya’da son zamanlar-
da Sirp ve Dogu Blok koken-
li hirsizlar, 6zellikle Tiirk esnafi-
na yonelik kabakuvvet, bicak ve
silah kullanarak saldirilarda bu-
lunuyorlar. Bu konuda Tiirkiye
gbocmeni derneklerin esna-
f1 korumak bir yana, bu olayla-
11 gliindeme bile getirmemeleri
ve Icisleri Bakanligrni1 bu konu-
da uyarmamalari, bu derneklerin
ve siyasilerin gorevlerini ne ka-
dar yaptiklarini da kamuoyuna
sorgulatiyor.

Hirsizin yakalanmasini saglayan esnaf ve cevredeki
vatandaslar, yorulunca aralarinda nébet degisimi yapti.
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aklava tartismasi Avrupa’da
Byeniden alevlendi. AB

Komisyonu,“baklava” te-
riminin kullaniminin Avrupa
topraklarinda serbest oldugu-
nu ancak “Antep Baklavas1” ve
“Gaziantep Baklavas1” terimleri-
nin 21 Aralik 2013’te Tiirkiye {izeri-
ne tescillendigini bildirdi. Avrupa
Parlamentosu’nda bir Fransiz vekil
de Yunanistan'in “baklava” kelime-
sini her kullandiginda Tiirkiye’ye
pay 6demek zorunda oldugunu id-
dia edip durumdan yakindi.

Yunanistan “baklava”y1 her
kullanisinda Tiirkiye’ye pay
ddemek zorunda

Avrupa Parlamentosu’nun Fransiz
Uyesi (Ozgiirliik ve Demokrasi
Grubu) Philippe de Villiers’in bak-
lava adinin hangi iilke adina tescil-
li oldugu konusunu bir yazili soru
onergesiyle AP’ye tasidi. Baklava
adinm Tiirkiye’nin sahiplenmesinin
haksizlik oldugunu savunan vekil
onergesinde soyle dedi: “Avrupa
Komisyonu Tiirkiye’yi baklava-
nin kesfedildigi yer olarak goriiyor
ve tatlinin korunmakta olan men-
se ad1 ve korunmakta olan cogra-
fi isaretler listesine girisi bu bilgi-
yi iceriyor. AB Uye Devletleri icin
(aralarmnda Tiirkiye’nin olmadigini
unutabiliriz korkusuyla) bu men-
se ile rekabet etmek bu nedenle
imkansizdir. Listenin hedefi yiik-
sek kaliteli tarimsal {iriinlerin adla-
rin1 korumaktir. Ancak, tatlinin ge-
leneksel iireticisi olan Yunanistan,
simdi baklava terimini her kul-
lanisinda Tiirkiye’ye bir pay 6de-
mek zorunda. Komisyon, 6zellik-
le Yunanistan’a zararli bu sasirtic
topluluk dist tercihli secimini acik-
layabilir mi?”
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SEYDALI: “KIBRISTA YENI
BARIS SURECI SON SANSTIR”

Kuzey Kibnis’in Dostlan Dernegi Baskam Kiifi
Seydali, Kibris’ta yasanan son gelismeleri
Yeni Vatan Gazetesi’ne degerlendirdi. Kibris
adasin siyasi tarihinden giincel gelismelere
bircok konudaki sorulanimiza ictenlikle yanit
veren Kiifi Seydali’yle yaptigimiz réportaj siz-

Yeni Vatan: Kiifi Bey, siz
Avusturya’da Kibris sorunu-
nu iyi bilen kisilerden birisiniz
ve bu yonde yillardir yorulma-
dan calisiyorsunuz! Birlesmis
Milletler’in 50 yildir ¢6zmeye
calistig1 Kibris sorununu bize
kisaca dzetler misiniz?

Seydali: Evet, Kibris sorunu, ay-
n1 Filistin sorunu gibi yillardir
biitiin ¢cabalara ragmen ¢ozii-
lemedi. Cok kisaca Ozetleyecek
olursak; 308 yillik (1570-1878)
Osmanl hakimiyetinden sonra,
Ada 82 yillik bir siire icin (1878-
1960) Ingiliz idaresinde kalmis-
tir. Ortodoks Hristiyan olan Kibris
Rum toplumu 1950’de bir referan-
dum diizenleyerek ENOSIS (ada-
y1 Yunanistan’a baglamak) iste-
di! Ingiliz miistemleke idaresi ve
Kibris Tiirk toplumu buna karsi
ciktilar. 1955’te, Kibris Ortodoks
Kilisesi Baspapazi Makarios ve
Yunanl General Grivas, EOKA te-
ror orgiitiinii kurup, ENOSIS adina
harekete gecirmis ve 4 y1l boyunca
kan ddkmiistiir. Ingiltere, Tiirkiye
ve Yunanistan'in katkilari ile 1959
Londra-Ziirih anlasmalari imza-
land1 ve “Kibris Cumhuriyeti’’,
bir Rum-Tiirk ortaklik devleti ola-
rak kuruldu (temsiliyet orani:
% 70 Rum, % 30 Tiirk). Maalesef
bu cumhuriyet ¢ok kisa 6miir-
lii olmus ve 1963’te, Makarios’un
Anayasanin 13 maddesini tek yanl
degistirmesi suretiyle devlet yikil-
mis, sivil harp baslamistir (Aralik
1963). Evet, bu sekilde meshur
Kibris sorunu da dogmus oldu.
Mart 1964’te BM adaya, mavi bereli
diye anilan Baris Giicii askerlerini

lere sunuyoruz.

gondermis, ama 11 ac1 yil boyun-
ca akan kan1 durduramamustir. 15
Temmuz 1974’te, Yunan Ordusu
ve Fasist Rumlar Makarios’a kar-
s1darbe yaparak, ENOSIS’i ilan et-
mislerdi. Tam 5 giin sonra Ecevit-
Erbakan koalisyon hiikiimeti
adaya miidahale etmistir ve ada
bugiinkii kesin boliinmiis halini
almistir.

Yeni Vatan: Peki, bu kadar za-
man icerisinde ne gibi ¢éziim
arayislar1 olmus ve BM nasil bir
tutum almistir?

Seydali: BM iki toplum liderleri ile
(Makarios ve Rauf Denktas) sayi-
s1z goriismeler organize etmis, fa-
kat basarili olamamistir. Seneler
gecmis, BM Genel Sekreterleri
(Kurt Waldheim, Perez De Cuellar,
Butrous Ghali, Kofi Anan ve en son
Ban Ki Moon) gelip gecmis, ama
ne fayda!

Yeni Vatan: Acaba neden? Hic
mi bir ¢éziime yaklasamamis-
lar? Ne gibi bir ¢c6ziim iizerinde
tartismislar?

Seydali: Nedeni ¢ok basit; 1964’te
BM Baris Giicii gondermek i¢in,
silah zoru ile Kibris Cumhuriyetini
yikan tarafa “Kibris Cumhuriyeti”
sifatini vermis ve bu ¢6zlimsiiz-
liiglin temelini olusturmustur.
Rumlar Kibris’in tiimiinde hakimi-
yet saglamislar, Tiirkler de “Kuzey
bizim” demisler. Evet, 2004 se-
nesinde, BM Genel Sekreteri Kofi
Annan’in gayretleri ve AB/ABD
destegi ile bir ¢oziim formiilii ge-
listirilmisti. Devlet yapisi federal,

. et
. =

iki kesimli ve iki toplumlu olacak-
t1. Glineyde Rum, kuzeyde ise Tiirk
kurucu devleti 6ngoriilmiistii.

Yeni Vatan: Peki bu plan niye
uygulanmadi?

Seydali: Annan Planini her iki
tarafin referandumuna sundu-

m_—

=

lar. Tiirk tarafinin EVET deme-
sine karsilik, Rum taraf1 % 76 ile
HAYIR demis ve plan suya diis-
miistii. Bunun sorumlusu da bir
yandan AB’nin ¢oziimden evvel
Rum tarafina AB iiyeligi vaat et-
mis olmasidir. Rum milliyetci cep-
he, Papadopoulos liderliginde,
AB iiyeligini cantada keklik go-

.—Ti'  KUFi SEYDALI
- | =y ) ™
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rerek, Rum toplumuna hayir de-
dirtmistir. Kendi yonetimleri ta-
ninmislikla kalmiyor, AB iiyesi de
oluyordu. Tiirklerle niye anlasma
yapsin ki? Zaten KKTC taninmiyor
ve tecrit edilmis durumda. Evet, 1
Mayis 2004’te Kibris Rum Yonetimi
resmen AB iiyesi olmustur. Kuzey
Kibris AB iiyeligi disinda tutul-
mus ve AB yasalari da dolayisi
ile Kuzeyde gecersiz sayilmistir.
Maalesef 2004’ten bu yana bir ar-
pa boyu yol alinamamaistir.

Yeni Vatan: Peki simdi ne degis-
ti? Bir anda bu kadar siyasi ak-
tor neden ¢6ziimii bu kadar faz-
la istiyor?

Seydali: Evvela 2013’te Kibris
Rum Devleti iflasin esigine gel-
mis, adeta batmistir. Rus kara pa-
ralari ile zengin olmus Rum y6-
netimi, ansizin parasiz pulsuz
kalmistir. Ancak Rus ve AB yar-
dimlar: ile ayakta durabilmis-
tir. Tabiat1 ile hezimete ugramis
Rum kesimi, kendini biiyiik bas-
kilar altinda hissetmeye baglamis,
Anastasiadis’in tiim oyalamalari-
na ragmen careyi ¢6ziim aramak-
ta buldu. ikinci bir gelisme; Dogu
Akdeniz’de bulunan petrol ve do-
gal gaz rezervleri! 2010 senesin-
de, Israil’in dogal gaz bulmast ile,
komsu iilkeler de aramaya bas-
ladilar. Amerikan sirketi Nobel
Energy, Kibris’in etrafinda da zen-
gin dogalgaz rezervleri tespit etti.
Tabii ki bu gelismeler siyasi, ticari
ve ciddi jeostratejik yan etkiler ile
de baglantili! Bolgesel savas tehli-
kesi de buna dahil!

Yeni Vatan: Dogalgaz, sorunu
daha da m1 komplike etmis olu-
yor? Ne diisiiniiyorsunuz?

Seydali: Tabii ki; sanki tarihsel
ve siyasi sorunlar yetmezmis gi-
bi, dogalgaz yiiziinden sair giicler
de soruna taraf oluyorlar! Mesela,
biiyiik yatirimlarla isbirligine gi-
ren Amerikan sirketi s6z konusu!
Kibris Rum Yonetimi, Tiirkiye’nin
tanimadig1 biiyiik bir MEB bolge-
si ilan etmis ve hatta Israil ile or-
taklik anlasmalari bile imzalamis.
Niyet, Israil sayesinde Tiirkiye’ye
aba altindan sopa gostermek!
Rumlar bir yandan da Rusya ile
flort ediyorlar! Tiirkiye, herhan-
gi bir oldu-bittiyi asla kabul et-
meyecegini kesin bir dille acik-
lamistir. Aciklamakla kalmamus,
kendi arastirma gemisini gonder-
mis, sondajlar planlamistir! Tiirk
savas gemilerinin bolgede boy
gbstermesi, Rumlar1 korkutmus,
Amerika’y1 alarma gecirmis, ¢iin-
kii Orta Dogu’daki en degerli iki or-
taginin (Israil ve Tiirkiye) dogalgaz
yliziinden savasmasini katiyen is-
temiyor!

Yeni Vatan: Bu ani goriismele-
re hazirlik ve diyalog yanliligim
Amerika’nin baskisina mi1 bag-
lamali?

Seydali: Evet, ¢6ziim olmadan, bu
dogalgaz rezervlerinin degerlendi-
rilmesi miimkiin degil! Ukrayna ve
Rusyaileilgili yasanan tatsiz gelis-
meler, Rus gazina biiyiik bir bag-
lilig1 olan Avrupay: da korkutmus
ve Kibris-Israil gazinin 6nem ve
degerini artirmistir. Tiirkiye ile an-
lasma olmadan Israil ve Kibris ga-
zinin Avrupaya tasinmasi da ¢cok
zor goriiniiyor. Tiirkiye ile yapila-
cak ortak calisma, hem maliyeti
diisiirecek hem de biiyiik yatirim-
lar1 (Rumlarin zaten parasi yok)
gereksiz kilacak. Rumlarin alter-

Meinen
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. Wien

fordert

Jetzt bis zu 3.000 Euro fur lhre Ausbildung!
Sie haben einen Job und wallen den Lehrabschiuss nachholen?
Wir zelgen Ihnen wie's geht. Nitzen Sie die Chance:

Der waff fdrdert e Kurskosten — mit bis zu 3.000 Eurg!

Wir informieren und beraten Sie gere.

Kestenjos!

> > Tel. (01) 217 48 - 555

K fetcor cete

natifi, Kibris’ta maliyeti 12 milyar
dolar olan sivilastirma tesisi kur-
mak ve gazi vapurlarla Avrupaya
tasimaktir, ki bu hem pratik degil,
hem de ¢cok pahaliya mal olacak.

Yeni Vatan: Sayin Seydali; 50
yildir bu sorunla yasiyoruz!
Hakikaten bir sans gériiyor mu-
sunuz? Taraflarin tutumlarinda
bir degisiklik var m1?

Seydali: Evet goriiyorum, ve
bir sans degil, son sans ola-
rak goriiyorum! Her iki tarafin
da, goriismelerin asir1 uclarca
sabote edilmesine izin vermeye-
cekleri goriiliiyor.Her iki tarafin
da kaybedecekleri cok seyler var.
Ekonomik ve siyasi ¢ikarlar mut-
laka bir ¢6ziim gerektiriyor. Cok
yeni gelismelerden bir tanesi,
Rum ve Tiirk miizakerecilerin ay-
r1 ayr1 Ankara ve Atina ile dogru-
dan goriismelerinin baslamasi!
Simdiye kadar Yunanistan Kibris
Tiirkleriyle, Tiirkiye de Kibris
Rumlari ile goriismiiyordu (ta-
ninma meselesi). ikinci ve tari-
hi bir gelisme de, Rum Ortodoks

Kilisesinin tutum degistirmesi.
Basta da soyledigim gibi, Kibris
Sorunu’nun yaraticis1 Ortodoks
Kilisesi (Makarios) idi. Dolayis1
ile, Ortodoks Kilisesinin ¢0-
ziime destek olmasi ve Kibris
Tiirklerini de dogrudan muha-
tap almasi, cok seylerin degis-
tigini gosteriyor. Bahusus Rum
kesiminde, ¢6ziim karsit1 ses-
ler veren gruplar (ELAM: merke-
zi Yunanistan’da olan, fanatik ve
asir1sagci bir 6rgiit) mevcut, ama
bunlar tabiri caiz ise marjinal
gruplardan ibaret! Siyasi kararli-
lik olduktan sonra bunlarin pa-
sifize edilmesi kolaydir. Evet, ak-
I1 basinda olan herkes, baristan
yana olmali ¢iinkii baska care
yoktur! Yani ya ¢6ziim, ya ¢dziim
— artik kimse savas istemiyor! 50
sene Kibris Sorunu yetti ve artti
bile. Kibris Rum ve Tiirk halkla-
rina daha parlak ve baris dolu bir
gelecek dilerim.

Yeni Vatan: Sayin Seydali,
goriislerinizi bizimle paylas-
t1gimiz icin cok tesekkiir edi-
yoruz.
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Avusturya’da vasifl
gocmenlere calisma ve
oturma imkdam saglayan
“Rot-Weif3-Rot — Karte”
(Kirmizi-Beyaz-Kirmizi

- Kart) uygulamasa,

2011 yilinda Yabancilar
Yasasimin degistirilme-
siyle yiiriirliige girdi.
Uygulamamn hem yeni
olmasi, hem de topluma
dogru ve net bicimde
aktanlmamasi sebebiyle
vatandaslar basvuru nok-
tasinda cesitli sikantilarla
karst karsiyla kaliyorlar.
Biirokratik zorluklan
asmak ve daha fazla bilgi
sahibi olmak icin Rot-
Weif3-Rot — Karte hak-
kanda merak edilenleri
oOzetlemeye calistik.

Vatan
GAZETES|

=

My

Rot-Weif3-Rot — Karte nedir?

o11 yilinda Yabancilar Kanu-
nunun degismesiyle AB va-
tandas1 olmayan gécmenle-
re yonelik getirilen bir sistemdir.
Vasifl ve kalifiye go¢cmenlerin ya-

sadig1 sikintilar azaltmak hedef-
lenmektedir. Herhangi bir kota
uygulamasinin aksine, net ve sef-
faf kriterlere gére verilen bir vize
tlirddiir.

Kimler Rot-Weif3-Rot —

Karte’ye basvurabilir?
Hangi alanlar icin gecerlidir?

¢(zel vasifli elemanlar

e Uzman is giicii eksigi olan alan-
larda calisanlar
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o “Schliisselkraft” ad1 verilen
kilit is giicii grubu

o Ogrenimini tamamlamus kisiler

¢ Kendi isinin sahibi olan kisiler
(Selbstandig)

eBaska bir AB {ilkesinde siiresiz
oturma izni (“Daueraufenthalt
EU”) sahibi olanlar

Nereye basvurulmasi gerekir?

Rot-Weif3-Rot — Karte i¢in Magis-
tratlara basvurulabilir. Basvuranin
isi ile ilgili konularda Magistratlar,
dosyanizi kisa adi AMS olan s
Kurumuna yonlendirir.

Rot-Weif3-Rot - Karte adl1 vize
ne kadar siireli verilir?

Kartin siiresi 1 yilliktir. AB vatan-
das1 olmayan kalifiye is giicii-
ne sahip kisilere, is aramak icin
Avusturya’ya gelip iilkede kalabi-
lecekleri 6 aylik 6zel bir vize veri-
lir (Jobseeker - Visum). Bu vizeye
basvuru yapilirken AMS’ten Kisi-
nin kalifiye durumunu gosteren
gerekli belgeyi almak sarttir.

Vizenin 6n sartlar1 nelerdir?
Rot-Weif3-Rot — Karte hangi sta-
tiilerde alinabilir?

(Ozel kalifiye is giicii (“Besonders
Hochqualifizierte’) statiisiinde
basvuranlar icin; gerekli olan mi-
nimum puani saglamak (70 ve iis-
tli) ve vasfina uygun yonde tam
zamanli ve normal maash bir is
bulmak. Uzman is giicii eksigi olan

alanlarda calisan (“Fachkrafte in
Mangelberufen”) statiisiinde bas-
vuranlar icin; bir alanda meslek
egitimi gérmiis olmak, bu kate-
goride belirlenmis olan minimum
puani saglamak (50 ve istii) ve en
az asgari tlicretli maas alinan tam
zamanli bir i sahibi olmak. Kilit is
giicii (“Schliisselkraft”) statiisiin-
de bagvuranlar i¢in; gerekli olan
minimum puani saglamak (50 ve
iistii), iist vergiye tabi tam zaman-
11 bir is sahibi olmak ve AMS kont-
rolii (herhangi bir Avusturya va-
tandas1 ayni1 sartlara gore bu is
pozisyonunu almaya uygun olup
olmadigina dair).

Ogrenci statiisiinde basvuranlar
icin; Avusturya’da Diplom veya
Master programini basariyla bi-
tirmis olmak ve belirlenen mikta-
rin {istiinde maasla tam zaman-
I1 is sahibi olmak. Mezun olmus
yabanci 6grenciler icin bir puan
sistemi uygulanmamaktadir. Rot-
Weif3-Rot — Karte basvurusun-
da bulunan iiniversite mezunla-
rina, gerekceli basvuru yaptiklari
takdirde bir kerelik olmak iizere 6
aylik bir vize verilir. Basvuran ki-
si bu siire icinde Avusturya’da is
bulmak zorundadir.

Serbest meslek (“Selbstindige
Schliisselkrifte”) statiisiinde bas-
vuranlar i¢in; bagvuranin icra et-
tigi isin ekonomi icin yararli olup
olmadiginin kontrol edilmesi,
ozellikle de yatirim yapilacak pa-
ra miktar ve istthdam saglanip
saglanmamasi konusunda. Bu
basvurularin olumlu karsilanma-
s1icin is adaminin basarisindan

¢ok, acilacak isin topluma ve eko-
nomiye getirecek yarari1 g6z 6niin-
de bulundurulur. Yatirim miktari-
nin biiyiikliigii, isletmenin baska
insanlara is imkani saglamasi,
basvuranin Avusturya’ya teknolo-
jik bir yenilik veya tecriibe avan-
taj1 getirmesi ve acilacak sirketin
bolge icin 6zel bir 6nem tasimasi
gibi sartlar dikkate alinir.

Baska bir AB {ilkesinde siiresiz
oturma izni (“Daueraufenthalt
EU”) sahibi olanlar icin; konten-
jandan bir yerin bos olmasi ve
AMS’nin Rot-Weif3-Rot — Karte
icin bildirisinin basvuruda veril-
mesi gereKir.

Basvurumu ne zaman yapmali-
yim? Bagvuru tarihleri hakkin-
da bilgi alabilir miyim?

Rot-Weif3-Rot — Karte’ye yapacagi-
niz bagvurunun, ise baslama tari-
hinden en az 8 hafta 6nce yapil-
masi gerekir. “Fachkraft in einem
Mangelberuf” statiisiindeki bas-
vurularin en ge¢ 5 Kasim 2014’e
kadar yapilmasi sarttir.

Hangi kuruma basvurmaliyim?

Basvurunuzu nerede yapacagi-
niz nerede yasadiginiza bagh ola-
rak degisir. Yurtdisinda yasayan-
lar Avusturya’nin yurtdisindaki
temsilciliklerine (biiyiikelcilik-
ler ve konsolosluklar) bagvura-
bilirler. Yurticinde ikamet eden-
ler ise bagli olduklar1 Magistrat’a
basvuru yapabilirler. flgili kurum
8 hafta icinde olumlu veya olum-
suz bir cevap vermek zorundadir.

Cevabin zamaninda verilmesi icin
belgelerin eksiksiz olmasi gerekir.

Basvuruda hangi belgeleri
gotiirmeliyim?

e Gegerli pasaport

¢ “Geburtsurkunde” adl1 dogum
belgesi

¢ 1y1ldan eski olmayan resim (45 x
35 mm boyutlarinda)

* Yasanilan yere dair belgeler (ev
tapulari, kira kontrati gibi)

¢ Saglik sigortasi

e Kisinin mali durumunu gosteren
belgeler (maas bordrosu, is kont-
rat1, emekli maas bordrosu, ban-
kada bulunan hesap ciktisi gibi)

Basvurusunun statiisiine gore ek
belgeler istenmektedir (6rnegin:
ogrenciler icin okul diplomasi).
Her grup icin istenilen belgelerin
tam listesini Magistrat’tan 6grene-
bilirsiniz.

Basvuru siirecindeki
masraflar nelerdir? Ka¢ para
6demem gerekiyor?

Ucret: 100 Euro

Ek basvuru masraflari: 20 Euro
(Fotograf ve imza {icreti) Rot-Weif3-
Rot — Karte ileilgili bagvuru ve bii-
tlin prosediire ait ayrintili bilgiye
https://www.help.gv.at/Portal.
Node/hlpd/public/content/12/
Seite.120308.html adresinden ula-
silabilir.

an
u..:ﬂn.l_ 1

Das Gesamtsortiment
typisch griechischer
Milchprodukte

Genussvielfalt nach griechischer Art

www.sirtakis.de
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Vivanah Tiirk
El-Kaide've katld,
kendini “tatildeydim”
diye savundu

2013 yilinda ansizin ortaliktan kaybolan 20
yasindaki Osman, 6 ay sonra Avusturya’ya
doner dénmez yakalandi. Iddialara gore bu
siire icinde El-Kaide kamplannda olan ve mili-
tan olarak egitim goren genc, mahkemede ise
Tiirkiye'de tatil yaptigim soyledi ve iddialan
reddetti.

iyana’da yasayan
Tiirkiye go¢meni Osman
K., Haziran 2013’te an-

sizin ortaliktan kayboldu.
Ogullarindan uzun siire ha-
ber alamayan ve nerede ol-
dugunu bilmeyen aile, ogul-
larinin bulunmasi icin ¢areyi
resmi makamlara bagvurmak-
ta buldu. Gercek, Anayasay1
Koruma Kurumu’nun
(Verfassungschutz) yaptigi
arastirma sonucu ortaya ¢ik-
t1. 20 yasindaki Osman K.’nin,
Skype ve Facebook aracili§iyla
kardesleriyle iletisimde oldugu
ve Suriye’de bir El-Kaide kam-
pinda ‘bomba atma ve ates et-
me’ egitiminde oldugu bilgisi-
ne ulasildi.

“Kamp hikayesi palavra.
Aslinda ben amcamlarin ya-
nindaydim”

Gozlerden uzak gecen yakla-
sik 6 aydan sonra Osman K.
Viyana’ya dondiikten hemen
sonra tutuklandi ve hakkinda
“bir teror orgiitiine katilmak-
tan” dava acildi. Mahkemede
iddialar1 reddeden sanik
Osman, “Kamp hikayesi palav-
ra. Olayin asly, ben Tiirkiye’nin
dogusunda amca ve teyzemle-
rin yaninda tatildeydim” diye
konustu.

Hakim Norbert Gerstberger,
mahkemedeki savunmayi
inandirict bulmamis olacak
ki, sabirl1 bir sekilde bir daha
sormay1 uygun gordii: “Bir da-
ha diisiiniin, neredeydiniz?”
“Tatil” yanitinda 1srar eden
Osman’in iddialarinin dogru-
lanmasi icin amca ve teyzesi
Viyana’daki mahkemeye tanik
olarak cagrldi.

Vatan
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Google fracks you. We don't.

% ) Search better at

DuckDuckGo.com

eknolojinin ilerlemesi ve
Tak1111 telefonlarin neredey-

se herkesin hayatinin i¢ine
girmesi, bir¢cok vatandasta “Ben
takip ediliyor muyum” korkusu-
nu da beraberinde getiriyor. Bir
yandan Google gibi sirketlerin her
firsatta telefonunuzu ve 6zel bil-
gilerinizi senkronize etmesi, bir
yandan siyasette son donemde ya-
sanan dinleme skandallari, insan-
larin internette dolasirken cok da-
ha fazla dikkatli olmasina sebep
oluyor. Bazi durumlarda parano-
yaya kadar varabilen bu korkuya
karsi, Google gibi uygulamalara
alternatif metodlar ortaya cikiyor.
“Sizi takip etmeyen arama moto-
ru” sloganiyla ortaya ¢ikan Duck
Duck Go da bunlardan birisi.

Google’da aradiklarim NSA
tarafindan kullaniliyor

Bu tiir yeni arama yollarinin or-
taya ¢cikmasindan sonra inter-
nette °Google kullanmayin”
cagrilar yapilirken, bir internet
kullanicist su yorumda bulun-
du: “Takip edildigimiz icin artik
Google arama motoru kullanmi-
yorum. Eger Google’da birseyler
ararsam, bu arama sonuclarinin
potansiyel olarak NSA tarafin-
dan kullanabilecegini biliyorum.
Bu sekilde ne tiir seylere ilgim
oldugu da desifre olmus oluyor.
Duck Duck Go gibi siteler, anah-
tarlama sistemi sayesinde takip
edilmeyi ve bilgilerin paylasimi-
n1 engelliyor.”
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Odedigini

fazla kredi faizini geri alin

REZALET: Santander Gonsumer
Bank fazia kredi faizi almis

Avusturya Anayasa Mahkemesi, Santander Consumer Bank‘in miisterilerinden fazla kredi
faizi aldigina kanaat getirdi. Kisa adi VKI olan, Sosyal Isler Bakanhga bagh Tiiketici Bilgi-
lendirme Dernegi, fazla ddenen bu paralarnin nasil geri alinabilecegi konusunda Yeni Vatan
Gazetesi ile irtibata gecti.

vusturya Anayasa Mah-
Akemesi’nin (Obere Geri-

chtshof, OGH) verdigi ka-
rara gore Santander Consumer
Bank adli bankanin bircok kez
hukuksuz olarak miisterilerine
olmasi gerektiginden yiiksek kre-
di faizleri uyguladig: ortaya ¢ik-
t1. 10.06.2010’dan itibaren gecerli
olan tiiketici kredisi yonetmeligi-
ne ve belirlenmis sinirlara uyma-
yan banka, bircok kez miisterile-
rin hesaplarindan fazla paralar
kesti.

Odedigim fazla paray1 nasil

geri alabilirim?

Tiiketici Bilgilendirme Dernegi
(VKI), Santander Consumer
Bank’a fazla meblag 6demek zo-
runda kalan vatandaslara yone-
lik bir hizmet baslatti. Bu kap-
samda dernek, magdur olanlari
fazla dédedikleri bu paralar ge-
ri almak icin {icretsiz olarak des-
tekliyor. Kampanya kapsamin-
da dernek, bu konuda sikayetci
olan kisilerin durumunu inceli-
yor, bankayla miisteri adina ile-
tisime geciyor ve fazla alinan pa-
ray1 geri talep ediyor. Dernege

basvurmak icin ise 2 sart arani-
yor: 11.06.2010 tarihinden sonra
Santander Consumer Bank’tan
tiiketici kredisi almis olmak ve
bir kredi sigortasini tamamlamis
olmak.

Kredi faizi fazla hesaplandi, 76
Euro’yu geri alma hakki dogdu

Bu baglamda bir 6rnek gerekir-
se; 3 yil siireli alinan 847 euro-
luk bir krediyi ele alalim. Bu pa-
ra 66,34 euroluk kredi sigortasi ile
birlikte 913,34 toplam euro olu-
yor. 36 ayda 6denmek sartiyla ay-

11k 30,48 euroluk bir 6deme orta-
ya cikt1. Ancak yapilan kontroliin
ardindan bankanin fazla oranla
kredi verdigi anlasilinca, nomi-
nal faiz orani yeniden belirlendi
ve % 4,17°e diisiiriildii. Yeni hesa-
ba gore aylik {icret de 30,48’den
28,36’ya indi. Bu durum da fazla
alinan 76 euronun geri talep edil-
mesini giindeme getirdi Bu konu-
da daha fazla bilgi almak (Tiirkce
hizmet de veriliyor) ve tiiketici
dernegiyle iletisime gecmek icin
http://verbraucherrecht.at/cms/
index.php?id=2204 adresini kul-
lanabilirsiniz.
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on dénemde yasanan kriz
Sve beraberinde getirdigi

ekonomik darbogazin pi-
yasalar1 derinden etkilemesi,
devletleri yeni kaynaklar arama-
ya ve bor¢lanmaya sevk ediyor.
OECD’nin ortaya koydugu ista-
tistiklere gore, 34 OECD {ilkesi-
nin devlet borcu Ikinci Diinya
Savas1 diizeyine ulastig1 aciklan-
d1. Buna gore 34 OECD iilkesi, bu
yilicinde 10.600 milyar dolar kre-
di almay taahhiit etti. ki y1l 6n-

ce bu say1 400 milyar dolar sevi-
yesindeydi.

Borclar ikinci Diinya Savasi
sonundan daha kétii seviyede

Uzmanlar bu tiir biiyiik borcla-
rin kapatilmasinin zor oldugu ko-
nusunda uyariyor. ikinci Diinya
Savasr'ndan sonra da benzer bir
kriz yasayan biiyiik devletler, sa-
vas sonrasi askeri harcamalarin
kesilmesi ve kalkinma planlarmin

OECD’nin yaptigh arastirmaya gore, endiistri iilkelerinin bor¢lan Ikinci Diinya
Savasr’ndan bu yana en yiiksek seviyeye ulasti. Devletler bor¢ batagimn icinde yiiziiyor.

hazirlamasiyla biiylime yasamis
ve bu bor¢lan diisiik faiz ve yiik-
sek enflasyon politikasiyla azalt-
mistl. Ancak ekonomistler, giinii-
miizde yasanan krizin o donemle
karsilastinlamayacagi ve sartlarin
cok farkli oldugu konusunda birle-
siyor. Gliniimiizde de faizlerin dii-
siik olmasina ragmen, Avusturya
ve Almanya gibi {ilkelerde enflas-
yonun artirilmasinin ekonomiye
oliimciil zararlar verecegi de yine
one ¢ikan fikirler arasinda.

Avusturya’nin kredi
notu AA+

Son dénemde yogun olarak
tartisilan Hypo krizine ve ya-
pilan reformlara ragmen,
Avusturya’nin kredi notunun
Standard&Poors’a gore AA+ ola-
rak kalmasi bekleniyor. Buna
karsilik iilkenin borg seviyesinin
gayrisafi yurtici hasilaya (BIP)
oraninin bu yil yiizde 70,5’ten
yiizde 80’e ¢ikmasi bekleniyor.
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Polonya'da ekonomik yatirnmiar

iyana Girisimciler Dernegi
s ; (“Wiener Unternehmer
Vereinigung’’) tarafindan
diizenlenen toplanttya Polonya’nin
Viyana Biiyiikelciligi Sekreteri Jan
Walkiewicz ve Polonya Ticaret
Atasesi Jerzy Jedrzejewski’nin ya-
n1 sira, Polonya’da basarili olan
Tiirk is adamlar1 da hazir bulundu.
Toplantinin ana giindem maddesini
Polonya’ya yatirim imkanlari olus-
turdu. Polonya’nin ekonomik perfor-
mansl, yatirim cesitliligi ve Polonya-
Tiirkiye yatirim iligkileri konulan da
detayh bir sekilde konusuldu.

Avusturya’daki is adamlarina
davet

Polonya’nin cografi, ekonomik,
sosyal kisa bir tanitimi yapildik-
tan sonra Polonya’nin biiyiikliigii
ve AB ekonomisi icin 6nemine vur-

gu yapildi. Viyana Biiyiikelciligi
Atasesi, Avrupa’da 1 numara-
11 elektronik esya iiretici iilkenin
Polonya oldugunu, ancak bunu
cok az kisinin bildigini ifade etti.
Jedrzejewski, ticari iligkileri gelis-

tirmek ve yatirim imkanlarini artir-
mak amaciyla Avusturyali is adam-
larmi Polonya’ya davet etti.

Toplantinin dikkat ceken bir bas-
ka ozelligi de, bugiine kadar

Polonya’da is yapmis ve basari-
I1 olmus is adamlarinin basari hi-
kayelerini anlatmalariydi. Verimli
gecen toplantida, gelecekte yapi-
lacak yatirimlar ve isbirlikleri icin
olumlu mesajlar verildi.

9] Kilometre-

likIsvicre-italya |

Hizh trenle Ziirich-Milano arasim 2 saat 40 daki-
kaya diisiirecek olan Gotthard Base Tiineli’nin
2016’da bitmesi bekleniyor. Alp Daglanmin altindan
Isvicre-Italya arasindaki rayh ulasimi cok kisa
stireye indirecek olan tiinel bir Tiirk firmast
tarafindan yapiliyor olup, diinyanin en uzun tiineli
sifatim kazanacak.

apilmasi siiriilen Gotthard
YBase Tiineli Alpleri delecek

olan en uzun tiinel olacak.
Erstfeld ve Bodio arasinda yer ala-
cak 57 km uzunlugundaki tiinelin
yapiminin dniimiizdeki yillarda
tamamlanmasi ve 2016’da hizme-

te acilmasi planlaniyor.

Tiinel bir Tiirk firmasi
imzasi tasiyor

Ankara merkezli Ronesans
Insaat’in Isvicre’deki “Alpine

Bau” sirketini satin almasi sonu-
cu, Avrupa’nin ve diinyanin en
biiyiik tiineli projesinde de yer
almis oldu. Projede ayni zaman-
da Alpiq In Tec, Alcatel-Lucent
Schweiz/Thales Rss, Balfour
Beatty Rail firmalar1 da gorev ali-
yor. Tiinel kullanima acildigin-
da, Rotterdam-Genova arasin-
daki hizli tren hatt1 da hizmete
sokulmus olacak. Ismini altin-
dan gectigi Gotthard dag kiitle-
sinden alan tiinelin toplam ma-
liyeti ise 9,5 milyar euro olarak

hesapland. Iki tiip gecitten olu-
sacak tiinel, Alp Daglar dogasi-
nin korunmasi ve ulasimi kolay-
lastirmak amaci tasiyor.

Diinyanin en uzun
tiineli olacak

Diinyanin en uzun tiineli Japon
adalarindaki Seikan Tiineli ola-
rak goze carparken, bu tiinelin
uzunlugu 53,8 km. Gotthard Base
Tiineli’nin bitmesiyle “en uzun
tiinel” unvani Isvicre’ye gececek
(57 km).

GLASEREI

CAM BiziM isimiz

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Gudrunstr. 136 A-1100 Wien - www.glasereitayfun.at
glaserei-tayfun@chello.at - Fax: 01/ 943 69 16
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Avusturya'da issiziik

Resmi verilere gore
Avusturya’da Mart
aywnda 400 bin-

den fazla insan

issiz durumdayd.
Uzmanlar issizligin
artabilecegi konusun-
da uyanrken, Sosyal
Isler Bakam Rudolf
Hundstorfer kabahati
Paskalya Pazaninda
buldu. Biitiin bu
verilere ragmen
Avusturya, is piyasasi
olarak AB icinde en
iyi iilke konumunda.

art sonu itibariyle kisa
ad1 AMS olan Avusturya
Is Kurumu’na 319.175 ki-

sinin issiz olarak kayitli oldugu
bildirildi. Bu say1iya sene icinde
kurslara katilan yiizde 9’luk ke-

simi de ekledigimizde toplam is-
siz sayis1 402.223’e ulasiyor. Bir
onceki seneyle kiyaslandiginda
yilizde 9,8’1ik bir artis goze car-
piyor. Bu hesaplara gdre Mart
2014’teki issizlik orani yiizde 8,4
olarak belirlendi.

issizlik rekoru 1953’te
yasandi: % 8,7

Tahminlere gére 2014’te yilin ge-
neline yayilan issizlik orani-
nin yiizde 8,1 olmasi1 bekleniyor.
Avusturya’daki rekor igsizlik dii-
zeyi 1953’te yasanirken (% 8,7), bu
yil beklenen issizlik orani da teh-
like ¢anlarinin ¢aldig1 yorumla-
11 yapilmasina sebep oldu. Sosyal
Isler Bakani1 Rudolf Hundstorfer
verileri yorumlarken, Avusturya

Vatan
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%10 artti

is piyasasinin uzun siireli istik-
rardan biraz uzak oldugunu ifade
etti ve ekledi: “Ancak issizlik ala-
ninda eskiden yasanan iki basa-
makli ani artislar da geride kald1.”
Mart ayi issizlik verilerindeki arti-
s1 da degerlendiren Hundstorfer,
“Issizlik verilerinin Mart icin yiik-
sek ¢ikmasi anlasilabilir bir du-
rum. Ciinkii gectigimiz sene 31
Mart Paskalya pazari oldugu icin,
bircok insan gecen sene farkli
branslarda ¢alistyordu. Bu sebep-
le bu seneki issizligin yiiksek ¢ik-
mas1 normal” diye konustu.

Avusturya AB icinde bir numara

Avrupa Birligi iilkeleri acisindan
issizlik verileri kiyaslandiginda
Avusturya’nin durumu hic de kotii
desil. Is giicii piyasas1 endeksinde
Avusturya yiizde 4,8le en az issiz-
lik yasanan iilke olarak goze car-
parken, onuyiizde 5’le Almanya iz-
ledi (2.). AB ortalamasi yiizde 10,8
oraninda seyrederken, isgiicii pi-
yasasinin en kotii oldugu tiilkeler
Hirvatistan (% 18,8), Ispanya (%
25,8) ve Yunanistan (% 27,5) oldu.
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Leitner, hirsizlara verilen mi-

nimum cezanin 6 aydan 1 yila
cikarilmasini 6nerdi. Yayinlanan
giincel kriminal suclar raporuna
gore dairelere ve evlere yapilan
soygunlarda yasanan yiizde 7,2’lik
artis, Icisleri Bakanr’ni harekete ge-
cirdi. Buna gore cezalarda gozle go6-
riiliir bir artis yasanabilir.

[}
I(;i§1eri Bakani Johanna Mikl-

Ev soyan hirsiza ceza
artacak mi?

Son donemde baskent Viyana basta olmak iizere ev soygunlarinin
bilyiik bir artis gostermesi, yetkilileri harekete gecirdi. Icisleri Bakan
Johanna Mikl-Leitner, hirsizlara uygulanan minimum cezalarin artinl-
masini, bu vesileyle caydirici bir hale gelmesini talep ediyor.

Adalet Bakanrndan
teklife yesil 151k

Yiiriirliikte olan yasaya goére eve
giren hirsizlar 6 aydan 5 yila ka-
dar hapis cezalariyla yargilanir-
ken, Icisleri Bakam Mikl-Leitner,
bu minimum siirenin 1 yila ¢ika-
rilmasini talep ediyor. Gectigimiz
giinlerde Adalet Bakani Wolfgang
Brandstetter’le bu konuda bir
goriisme yaptig1 en yakin kay-
naklardan teyit edilen Igisleri

Bakanr’'nin, Adalet Bakanr’'ndan
bu konuda biiyiik destek aldi-
g1 belirtildi. Projenin 6niimiiz-
deki siirecte tasar1 haline gelip,
Bakanliklardaki uzmanlar, sav-
ciliklar, hakimler ve mahkemeler
tarafindan degerlendirilecegi ve
gerekli goriildiigii takdirde Ceza
Yasasr'nda degisiklikler yapilaca-
g1 gelen bilgiler arasinda.

“Hirsizlar bu cezalara
giiliip geciyordur”

Hirsizlikla ilgili yasalarin degisti-
rilmesini ve yeni uygulamanin 2015
ile birlikte yiiriirliige girmesini di-
leyen Mikl-Leitner, “Sehirlerde ya-
sanan hirsizlik olaylarinin kesin-
likle 6niine gecilmesi lazim” diye
konustu. “Hirsizlik ve evlere soy-
gun insanin en 0zel alanina gir-
mektir ve biiyiik bir travma ya-
ratabilir. Bu yiizden bu alandaki
cezalarin artirllmasi gerekir” diyen
Igisleri Bakam, yiiriirliikte olan ya-
salarin soygunculari yeterince kor-

kutmadigini belirtti. Leitner,
“Bircok hirsiz, 6 aylik minimum
cezaya giiliip geciyordur. Bu se-
beple minimum cezanin iki ka-
tina ¢ikarilmasinda yarar var”
dedi.

Strache’nin
Facehook
sayiasindaki
yoruma 600€
ceza

PO lideri Heinz Christian
FStraChe’nin Facebook sayfa-

sina provokatif yorum yazan
kisi, 600 euro para cezasina ¢arp-
tinld1. 35 yasindaki adam, mahke-
mede “Yabancilara karsi degilim”
diyerek kendini affettirmeye calis-
sa da, Miisliimanlar aleyhine kis-
kirtma yaptig1 gerekcesiyle mahke-
me tarafindan 600 euro para cezasi
ve 5 ay sartli hapisle cezalandirildi.
Hakim Thomas Kindermann inter-
netteki yorumu, “Burada yazilani
hi¢ olumlu karsilamiyorum” diye
degerlendirirken, herkesin yazdik-
larinin hukuksal sonuclarina kat-
lanmak zorunda oldugunu belirtti.

askonsolos Evren, Mart
Baylnda yaptig1 is zi-

yaretleri kapsamin-
da Tirol Eyalet Parlamentosu
Baskani1 Herwig van Staa,
Innsbruck Belediye Baskani
Christine Oppitz-Plorer, Tirol
Ticaret Odas1 Baskani Jiirgen
Bodenseer ve Telfs Belediye
Baskani Christian Harting ile
bir araya geldi. Baskonsolos
Evren, Eyalet Parlamento
Baskani Herwig van Staa’yla
yaptig1 goriismede, Tiirk top-
lumunun Avusturya’ya ekono-
mik, sosyal ve kiiltiirel basta
olmak iizere bircok alanda kat-
ki sagladigini belirtti. 2014 y1-
linin Tiirkiye’den Avusturya’ya
olan is giicii gbciiniin 50. y1l-
doniimii olduguna dikkat ce-
ken Baskonsolos, Tiirk koken-
li vatandaslarin son yillarda
siyasette de aktif olmalarini
olumlu karsiladigini ifade etti.
Parlamento Bagkani van Staa,
Baskonsolos Evren’in ziyare-
tinden duydugu mutlulugu ifa-
de ederken, Ankara’da TBMM
binasi1 ve bir dizi eserin mi-
mar1 olan Avusturyali mimar
Clemens Holzmeister’in Tirol
dogumlu olduguna dikkat cek-
ti ve iki iilke arasindaki bag-
lara vurgu yapti. Innsbhruck
Belediye Baskani Christine
Oppitz-Plérer’i makaminda zi-
yaret eden Bagkonsolos Evren,
goriismede Avusturya Tiirk
toplumunun iki {ilke arasinda

Salzbhurg Baskonsolosundan onemli ziyaretier

Eyliil 2013°te goreve geldikten sonra Salzburg bélgesi ve cevresinde Avusturyali makamlan ziyaretle-
rine devam eden Salzburg Baskonsolosu, gectigimiz donemde de bir dizi temaslarda bulundu.

bir bag olusturduguna dikkat
cekti. Belediye Baskani Plorer
de Tiirkiye'nin koklii bir kiil-
tiirel ve tarihi zenginlige sa-
hip oldugunu ve bu zenginli-
gin Avrupa’da daha etkin bir
sekilde tanitilmasi gerektigi-
ni belirtti.

Baskonsolos Evren’in Tirol
Ticaret Odas1 Bagkani Jiirgen
Bodenseer ile gerceklestirdi-
§i goriismenin giindem mad-
desini Tirol eyaleti ve Tiirkiye
arasindaki ekonomik ve ticari
iliskiler olusturdu. Toplantida
Ticaret Odasi1 ve Tirol’de faa-
liyet gosteren is adamlari ara-
sindaki isbirliginin artirilmasi
konusu ele alind1.

Temaslarin son ayagin-
da Telfs Belediye Baskani
Christian Harting ile goriisen
Bagkonsolos Evren, Tiirk aile-
lerin ¢ocuklarinin anaokulun-
dan itibaren hem Tiirk¢e hem
Almanca 6grenmelerinin 6ne-
mine deginirken, Telfs’teki
anaokullarinda ii¢ yasindan
itibaren Tiirkce egitimi veril-
mesini 6rnek bir uygulama
olarak niteledi. Belediyenin
uyum alanindaki ¢alismalari-
n1 yakindan takip ettigini be-
lirten Evren, 6niimiizdeki sii-
recte Belediyeyle farkli bircok
alanda olan iliskilerini gelis-
tirmek istediklerini s6zlerine
ekledi.

iPad_Air
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Bani$ elcisi Suryani Patrik

Vivana'da dualaria uguriands

N
Ly

Siiryanilerin Ruhani lideri Ortodoks Patrik Mor Ignatius Zakka I. Iwaz, Viyana’da gerceklesen
gorkemli torende anmildi. Siiryani toplumu mensuplan ve sevenlerinin son yolculugunda yalnz
birakmadig1 Patrik Iwaz’in vedasinda yiizlerce kisi hazir bulundu. Térende Patrigin hayati
boyunca benimsedigi bans ve hosgorii mesaji 6n plana cikti.

Orhan S6nmez

ectigimiz ay icinde vefat
Geden Siiryanilerin dini li-

deri Ortodoks Patrigi Mor
Ignatius Zakka I. Iwaz, Viyana’da
gerceklesen térende son yol-
culuguna ugurlandi. 13. bolge
Lainzerstraf3e 154 adresinde bulu-
nan Siiryani kilisesinde gercekle-
sen torene katilimin bir hayli yo-
gun oldugu goézlenirken, térene
baris ve kardeslik vurgusu dam-
gasini vurdu.

Musul dogumlu Patrik bir
baris elcisiydi

Bir festival havasinda gecen
Anma t6éreninde bir konusma ya-
pan Avusturya Siiryani Kilisesi
Baspiskoposu Emmanuel Aydin,
Musul dogumlu Patrik Zakka
Iwaz’in bir baris el¢isi olduguna
vurgu yapti. Aydin, Siiryani diinya-
sinin Ruhani liderine son gérevini
yerine getirdigini ve onu anmakicin
burada toplandigini belirtti. Taziye
dileklerini ileten siyasetcilere, dev-
let adamlarina ve din adamlarina
tesekkiir eden Aydin, konusmasin-
dakilisenin artan roliine ve kiliseler
arasindaki diyalogun 6nemine vur-
gu yapti. Aydin, anma etkinliginde
emegi gecen kadinlar basta olmak
tizere herkese tesekkiir etti.

Miisliiman imamlar
Patrige saygilarini gostermek
icin elini dptiiler

Anma tbéreninin ardindan kisa
bir sohbet firsati buldugumuz
Baspiskopos Aydin, Yeni Vatan
Gazetesine de aciklamalarda
bulundu: “Patrik Mor Ignatios
Zakka I. Iwaz, Yakin Dogu’da bir
baris el¢isiydi. Miisliiman, Sii ve
Siinni demeden biitiin mezhep
gruplarinin saygisini kazandi ve
herkesin baris icinde yasamasi
icin her seyi yapti. Bunun en bii-
yiik gostergesi Suriye’deki cena-
ze toreninde yasandi. Miisliiman
imamlar Patrigin cenazesine ge-

lip elini 6perek ona saygilarini
gosterdiler.”

Baspiskopos Aydin’dan mesaj:
“Hangi din ve mezhepten olur-
sa olsun herkesi baris icin ¢a-
lismaya davet ediyorum”

Baspiskopos Aydin sozlerine soyle
devam etti: “Baris hepimizin ortak
degeridir. Herkesin dini giizeldir ve
farkliliklar da zenginliktir. Hangi
din ve mezhepten olursa olsun her-
kesi baris, esenlik ve selamet icin
calismaya davet ediyorum. Bu vesi-
leyle biitiin Miisliimanlar baris ve
esenlik icinde kucakliyorum. Yeni
Vatan Gazetesi okurlarina sevgi ve
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saygilarimi sunarim.”Siiryani ce-
maati mensuplarinin hazirladigi
ve misafirlere sundugu biifede orug
yemegi (etsiz) servis edilirken, ye-
meklerin Tiirk mutfagiyla biiyiik
paralellik gosterdigi gozlemlendi.
Ayni sekilde dua eden Siiryanilerin
ellerini acarak dua etmeleri ve
‘Allah’ ve ‘rahmet’ kavramlarini
kullanmalar da, gelenekler nokta-
sinda birbirine bir hayli yakin olan
Siiryanilerle Miisliimanlarin bircok
ortak noktast bulundugu yoniinde
yorumlar yapilmasina neden oldu.
Diinyanin en eski kiliselerinden
biri olan Siiryani Ortodoks kilise-
sinin diinyada 150.000-300.000 ci-
varinda mensubu bulundugu tah-
min ediliyor. Kilise, Avusturya’da
1974’te faaliyet gbstermeye basla-
di. Siiryaniligin resmi din toplumu
statiisii kazanmasi ise 1988 yilin-
da gerceklesti. Biiyiik bir cogunlu-
gu Viyana ve cevresinde yasayan
Siiryanilerin Avusturya’daki top-
lam niifusu ise 3000 civarinda.

Siikrii Aktas: “Ruhani liderimiz-
le vedalasmaya geldik. Allah
rahmet eylesin. Herkese esen-
lik, saghk ve bans diliyorum.”

Salman Piru: “Mardin
Midyat’hyim. Patrigi cok sevi-
yorum, ciinkii o bir bans insa-

mydi.”

Bahdi Leyla: “Patrik sadece
Siiryaniler icin degil, Hint ve
Kipti kiliseleri gibi diger grup-
lar icin de ¢cok 6nemli bir kisilik-
ti. Doguda bansin saglanmast
ve savaslanin sona ermesi icin,
Miisliiman Hristiyan demeden
tiim insanhgin huzura ermesi
icin cok calisti.”
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2 vasindaki Tiirk cocuga ses
cikardigiicin ceza gelince
cocuk bile isyan etti
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2 yasindaki Ceylin, anneannesinin evinde giiriiltiilii yiiriidiigii gerek- 70 euro ceza
cesiyle, komsunun sikayet etmesi sonucu 70 Euro para cezasina _ L

. e e . Cevreyi rahatsiz ettikleri gerekce-
carptinldi. Bundan sonra aile, anneanneyi ziyaret etmeden énce siyle yazilan cezada, kiiciik Ceylin

komsuya haber vermek zorunda. Avusturya basini olaya ilgi gosterir- 70 euro sdemek zorunda brakil-

. . . 2 . . . di. Aile cezaya itiraz etti ve bu mik-
ken, Wiener Bezirkszeitung, Osterreich ve Kronen Zeitung gazeteleri . _ . . iciriidis Anne Esra

habere detayh bir sekilde yer verdi. A., olay hakkinda sbyle konustu:
“Anlayamiyorum, komsu direk po-
lisi aramak yerine bize gelip konu-

nnesini ziyarete giden Esra kapida bitti mak isteyen Esra A., annesine ve-  gabilirdi. Kizimin giiriiltiilii yiiriidii-
A. (29) ve 2 yasindaki kizi da edip kapry1 a¢tig1 sirada karsi-  §iinii biliyorum. Ama sadece kisa bir
Ceylin’in basina duyanla- Annesinin apartmaninda oturan sinda polisleri buldu. Komsunun siire i¢cin annemdeydim. O da 6gle-

1 saskina ugratacak bir olay gel-  ve daha &nce de ayn1 konuda tar-  sikayeti iizerine oraya geldikleri- den sonra. Ozellikle de dikkat etmis-
di. Ogretmen olan Esra A., kizi- tigma yasanan komsu, kii¢iik ki-  ni sdyleyen polisler, ceza vermeye  tim cok giiriiltii yapmayalim diye.“
n1 alip yola koyuldu ve annesinin  zin ¢ok ses cikardigini ve kendile-  cok hevesli olacaklar ki, Esra ve  Bundan sonra annesini ziyaret etme-
Meidling’deki evine geldi. rini rahatsiz ettigini iddia etmisti. ~ Serdal A.’nin evine cezayolladilar. ~ den 6nce komsuya haber vermek zo-
Bu sebeple daha dikkatli olan ve runda olan Esra A., kararn bu uygula-

Sikayet iizerine polisler annesine yaptig1 ziyareti kisa tut- Cevreyi rahatsiz etmekten may1 “giiliing” olarak niteledi.
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Senin, benim, bizim - hepimizin.
GAZI - Sevdiklerinizle paylasin.

~Yeni NISAN 2014 - SAYI155

HABER |21

Vatan
GAZETES|

Kutlu Dogum mesaijz:

“Kardesiz. Mezheb ve mesreb

989 yilindan bugiine “Hz.

Peygamber'i Anlamaktan

Anlamaya” siariyla kutlanan
Kutlu Dogum Haftasinin bu yilki
ana temasinin “Hz. Peygamber,
Kardeslik Hukuku ve Kardeslik
Ahlaki” olarak belirlendigine isa-
ret eden Diyanet Isleri Baskani
GOrmez, mesajinda sunlar1 séy-
ledi: “Biz kardesligi ondan 6gren-
dik. O, bize kardesligin sadece bir
retorik, bir séylem ve bir edebiyat
olmadigini 6gretti. Dogulu-Batili,
Arap-Acem, Tiirk-Kiirt, kadin-
erkek, zengin-fakir, sehirli-koylii,
isci-memur, egitimli-egitimsiz,
kariyerli-kariyersiz gibi yapay tiim
ayrimlari, iman kardesliginin po-
tasinda eritmeyi bize o 6gretti. O,
bize, kardesi kardese baglayan en
yiice degerin sadece sevgi, ilgi ve
muhabbet degil; ayn1 zamanda
bir hak oldugunu bildirdi. Ona g6-
re miiminler birbirine hak bagi ile
baglhidir. Hak baginin kurucusu

-

B N

Y -

ayrimi yapmaym”

Diyanet Isleri Baskam Prof. Dr. Mehmet
Gormez, Kutlu Dogum Haftasi nedeniyle
goriintiilii bir mesaj yayimlad.

ise bizzat Cenab-1 Hakk"1n kendi-
sidir. Nitekim ayette, “Hep birlik-
te Allah"1n ipine (Kur an"a) simsi-
ki sarilin. Parcalanip boliinmeyin.
Allah™1n size olan nimetini hatir-
layin. Hani sizler birbirinize diis-
manlar idiniz de o, kalplerinizi
birlestirmisti. Iste onun bu nimeti
sayesinde kardesler olmustunuz®
buyurulmustur.”

“Amacimiz kardesligi bir
ahlak ve hukuk konusu haline
getirmektir”

Mesajinda “Kardeslik Hukuku ve
Kardeslik Ahlaki” ana temasinin

secilme nedenlerini de aktaran
Baskan GOrmez, soyle konustu: “

Bir mezhebe, bir mesrebe, bir ide-
olojiye olan aidiyet ve mensubi-
yeti bizi asil kardes kilan Islam a
olan mensubiyetin 6niine gecirme
hareketlerinin, Islam cografyasin-
da yayginlasmasi bugiin kardesli-
gi yeniden inga etmek icin sefer-
ber olmamizi gerektirmektedir.
Oyle ki Allah yolunda hizmet icin
meydana gelmis birlikteliklerde
dahi kardeslik ahlaki ve hukuku
zaman zaman goz ardi ediliyor.
Rahmet-i ilahiyi bile kiskanarak
birbirinin cennetinin yolunu kes-
meye calisan kardeslerin sayisi

cogaliyor. Kibir, bugz, 6ne gecme,
riyaset, giybet gibi yiirekleri kemi-
ren ve ihlasi eriten duygular, in-
sanlarin icinde kol gezip buldugu
biitiin giizellikleri talan ediyor.”

“Evet, biz Miisliimanlar icin da-
ima bir gecici ve kiiciik; bir de
kalic1 ve biiyiik aidiyet ve men-
subiyetlerimiz olmustur. Bir ai-
leye, bir 1rka, bir gruba, bir mez-
hebe, bir mesrebe, bir cemaate,
bir ideolojiye olan intisabimiz
ve mensubiyetimiz gecici, kii-
¢iik mensubiyetlerimizdir. Asil
biiyiik aidiyet ve mensubiyeti-
miz, Islam ailesine olan mensu-
biyetimizdir. Onemli olan sairin
“Intisabim ta ezeldendir Cenab-1
Ahmed e" dedigi gibi dogumu-
nun 1441. yil déniimiinii kutla-
digimiz Sevgili Peygamberimiz
Hz. Muhammed Mustafa“ya (sas)
olan intisabimizdir. Tarih boyun-
ca Miisliimanlar icin en biiyiik
tehlike, kiiciik mensubiyetleri
kimlige doniistiirerek bu biiyiik
mensubiyetin Oniine gecirme-
ye kalkismak olmustur. Irkcilik,
mezhepcilik, mesrepcilik ve ce-
maatcilik tizerinden kardeslik
hukukunu ¢ignemek ve bizi kar-
des kilan degerleri yok saymak,
aslinda Peygamber Efendimize
olan intisabimizi hep gdlgeleye
gelmistir.” “Bu duygu ve diisiin-
celerle Kutlu Dogum Haftasinin,
biitiin Miisliimanlarin génliinde
kardeslik duygusunun ve kardes-
lik coskusunun yeniden filizlenip
yesermesine, biitiin davranislari-
mizda kardeslik ahlaki ve kardes-
lik hukukunun yasanmasina ve-
sile olmasini Yiice Rabbimden
niyaz ediyor; basta iilkemiz ve
gbniil cografyamiz olmak iize-
re biitiin Islam diinyasinin Kutlu
Dogum Haftasini kutluyorum.
Cenab-1 Hak tan en biiyiik niya-
zimiz, Sevgili Peygamberimizin
sik sik 6zlemini dile getirdigi kar-
desler toplulugu olmaktan hichir
zaman uzaklasmamaktir.”
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KURZ: “Tiirkive oniimiizdekd
yillarda AB uiyesi olmayacak”

Avusturya Disisleri Bakam Sebastian Kurz, Die Welt gazetesinde yayimlanan roportajinda
Tiirkiye’nin AB iiyeligine degindi. Kurz, iilkenin demokrasiden ve hukuk devletinden gittikce
uzaklastigim belirtirken, Tiirkiye’nin iiyeligine siipheyle yaklastigim soyledi.

yasinda goreve gelen

! ve Avrupa’nin en geng
Disisleri Bakani sifati-

ni1 elinde bulunduran Sebastian
Kurz, Alman Die Welt gazetesi-
ne verdigi roportajda Tiirkiye

hakkinda carpici aciklamalar-
da bulundu. Goreve geldigi giin-
den bu yana Tiirkiye’nin AB iiye-
ligi ile ilgili olumsuz agiklamalar
yapan ve Tiirkiye’yi sik sik elesti-
ren Kurz, Tiirkiye’nin 6niimiizde-
ki yillarda AB {iyesi olmayacagini
soyleyerek agzindaki baklay1 tam
olarak ¢ikarmis oldu.

“Miizakereler ¢ok yavas
ilerliyor”

9 Nisan tarihinde Die Welt gaze-
tesinde yayimlanan réportajda
Ukrayna ve Kirim krizi basta ol-
mak {iizere bircok konuya degi-
nen Kurz, Tiirkiye’'nin AB iiyeligi
ile ilgili soruya ise su yanit1 ver-
di: “Miizakereler zaten ¢ok yavas
ilerliyor. Gelecek yillarda Tiirkiye
Avrupa Birligi iiyesi olmayacak.”
Kurz, Ankara hiikiimetinin uygu-
lad1g1 Twitter yasag1 ve protesto-

~Yeni NISAN 2014 - SAYI155

HABER |23

Vatan
GAZETES|

culara yonelik siddet gibi demok-
rasi karsit1 politikalarin iilkenin
imajina ve ekonomisine zarar
verdigini belirtti ve “Tiirkiye’nin
hala ciddi bir sekilde AB’ye {iye
olmak istedigine kuskuluyum”
dedi.

“AB iiyeligi icin
referandum sart”

Tiirkiye’nin baz1 noktalarda hu-
kuk devletinden ve demokra-
siden giderek uzaklastigini ifa-
de eden Disisleri Bakani, olaya
AB cercevesinden de bakilma-
s1 gerektigini vurgulayarak soz-
lerini sdyle siirdiirdii: “Diger
yandan Avrupa Birligi i¢inde
Tiirkiye’yle ilgili siipheler de ar-
tiyor. Avusturya gibi bazi AB iil-
kelerinde, bir iilkenin AB iiyeligi

Miisliiman niifusun
takimi

iisliiman niifusun yogun
olarak yasadig1 Sancak
olgesi baskenti Novi

Pazar’m takimi olan FK Novi Pazar,
Napredak Krusevac’a konuk oldu.
Novi Pazar taraftarlan, kardes ta-

kim olan Fenerbahce’nin formala-
rin1 giyip maca gidince, 1rkgi teza-
hiiratlara maruz kaldi. “Tiirklere
6lim” ve “Tiirkiye’ye gidin” gibi
sloganlar atilan gruba, Tiirkiye’ye
ve Bosna'ya kiifiirler edildi.

Polis miidahale etti, taraftar-
lar sahaya diistii

Irke1 saldirilar {izerine koltuklar:
yerinden s6kiip sahaya atan ko-
nuk takim taraftarlarindan bazi-
lar1, polisin miidahalesi sonucu
sahaya diistii. Macin sonlarina
dogru gerilim iyice artarken, ba-

z1 taraftarlar dayak yedi. Yasanan
olaylar sonras1 mac¢ 84. dakikada
durakladi ve Novi Pazarli taraftar-
lar stadyum disina ¢ikartildi.

Magin ilk yarisini 1-o 6nde ka-
payan Novi Pazar, ikinci yarida
yedigi iki golle miisabakay1 kay-
betti.

icin son so6zii referandumda hal-

kin s6ylemesi 6ngoriiliiyor.”

alkanlar ve Bat1 Trakya’da
BOsmanh Devleti’nin ge-

ri cekilmesinden sonra o
topraklardaki Tiirk ve Miisliiman
mirasina deger verilmemesi, ca-
milerin yikilmasi, bakimsiz bi-
rakilmasi gibi haberleri sik sik
medyadan okumak miimkiin.
Ancak kiiltiir ve mirasa yapilan
bu haksizliklar kinarken, kendi
lilkemizdeki azinliklarin ve din
toplumlarinin degerlerine ve mi-
raslarina ne kadar deger verdigi-
mizi kendimize sormamiz gere-
kiyor.

Elazig merkezde bulunan ve
19. yiizyilin sonlarinda yapi-
lan Ermeni Protestan Kilisesi’,
1973’te “Tarihi Siiryani
Kilisesi” olarak tescillenmis.
Anadolu’daki Hristiyan nii-

fusunun azalmasiyla islevini
kaybeden ve bircok kilise gibi
sahipsiz birakilan mekéan, za-
man icinde un fabrikasi, Sali
pazari, ahir olarak da kulla-
nilmis. 2007 yilinda mima-
risi bozulmadan hastaneye
doniistiiriilecegi aciklamasi
yapilmasina ragmen hastane
konusunda hichir gelisme ya-
sanmadi. Kilisenin bu giinkii
islevi ise, otopark olarak kul-
lanilmasi.

Sadece bahcesinde degil, ay-
n1 zamanda binanin i¢ine de
arabalar park ettiriliyor ve ara-
balarin giris cikis tarihi esere
zarar veriyor. Kimse bu konu-
ya dikkat cekmezken, bir za-
manlar icinde ibadet edilen
mekanin durumu icler acisi.

Almanya Turkis
adamiarndan
vize istemeyecek

Tiirk is adan Osman Nuri Korca,
Schengen vizesini Fransa
Konsoloslugundan aldig gerekgesi-
yle Duisburg Havalimamndan geri
cevrilmisti. Almanya‘ya dava acan ve
bunu kazanan Korca, bundan sonra
is vizesi alacaklar icin de ornek teskil

Mahkeme reddetti, Yiiksek
Mahkeme bozdu

010 yilinda Fransa’dan
vize aldig1 gerekcesiyle
Duisburg Havalimanindan
geri cevrilen is adami Osman

Nuri Korca, olay1 mahkmeye ta-
sid1. Berlin Idari Mahkemesi ta-
rafindan haksiz bulunan Korca,
karara avukati araciligiyla itiraz
etti. Yiiksek mahkeme, is adami-
nin itirazini hakli buldu ve ka-
rar1 bozdu. 26 Mart 2014 tarihin-

de verilen kararda, -
Duisburg’a Siemens

sirketine bir sunum

yapmak amaciyla gi-

den ve havaalanin-

dan geri cevrilen is adaminin
Almanya’ya 3 ay1 asmamak kay-
d1 ile vizesiz giris yapabilecegi-
ne hiikkmetti.

is adamlarina vize istenemez

Ancak bu ka-
rara da itiraz yolu acik
bulunuyor. Tiirk is adaminin avu-
kat1 Temel Nal, “Bu karara goére
Almanya devleti, seyahat siiresi 3
ay1 gecmemek kaydi ile sirketler-
le goriismeye veya fuara katilma-
ya gelen Tiirk is adamlarindan vi-
ze isteyemez*“ diye konustu.

Almanya'da cifte vatandashk geri

Bakanlig1 tarafindan hazirlanan

ve “cifte vatandaglik” konusun-
da degisiklik 6ngoren yasa tasarisi-
nin Bakanlar Kurulu tarafindan ka-
bul edilmesi, Almanya’daki Tiirkiye
gocmenleri tarafindan memnuniyet-
le karsilandi. Buna gore artik yasada
belirtilen sartlan yerine getiren geng-

Igi@leri Bakanlig1 ve Adalet

ler, 21 yasindan &nce cifte vatandas-
lik icin basvurabilecek. Hiikiimeti
olusturan Hristiyan demokrat CDU
ve sosyal demokrat SDP partile-
ri, uzun siiren tartismalar ve pazar-
liklar sonucu Almanya’da dogan ve
yetisen genclere yonelik cifte vatan-
daslik hakki taninmasi konusunda
uzlagmaya varmistl. Avrupa’nin en

biiyiik gogmen {ilkelerinden olan ve
yaklasik 3,5 milyon Tiirkiye gb¢cme-
ninin yasadig1 Almanya’da cifte va-
tandaslik yasasi yeniden yapilirken,
gozler 300 bini agkin Tiirkiye go¢cme-
ninin yagsadig1 komsu Avusturya’ya
cevrildi. Avusturya hiikiimetinin
ontimiizdeki siirecte benzer bir adim
atmayacag1 ise merak konusu.
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CUMHURBASKANI GUL:

“INSANLAR, YANLISLIKLARIN BIRIKIMI
SONUGU MEYDANA GIKTI®

Cumhurbaskam Abdullah Giil, “Kutlu Dogum Haftas1” kapsaminda Ankara’da diizenlenen etkinlikte isim
vermeden Hiikiimeti elestirdi. Bu aciklamalar siyasi kulislerde Cumhurbaskanhg secimleri 6ncesi “kosk
kavgas1” yorumlanna sebep oldu.

Aralik yolsuzluk operasyo-

nu sonrasi Fethullah Giilen
Cemaati ile aras1 acilan AKP

kiimetinin uyguladig1 siyaset ve
takindigi tavir, Tiirkiye’nin yani sira
Avrupave tiim diinyada tepkilere se-
bep oldu. Tiim bu siirecte sessiz kal-
may1 tercih eden ve higbir tartisma-
ya dahil olmayan Cumhurbagkani
Giil, Avrupa’dan 6rnekler verdi ve
isim vermeden AKP hiikiimetine
elestirilerde bulundu.

Bireysel hak ve dzgiirliikler-
de Batiyla aramizda seviye far-
ki var

Konusmasinda Bati toplumla-
rinin tarihte yasadiklarina dik-
kat ceken Giil sunlar1 soyle-
di: “Batinin yasadig iki biiyiik

diinya savasina ve ¢éken impa-
ratorluklarin yarattig1 travmaya
ragmen o giinlerde Bat1ile [slam
diinyas1 arasindaki sosyal, eko-
nomik ve siyasal ucurum ka-
panmis degil. Bat1 toplumlari-
nin yasadigi onca travmalardan
nihayet ders alarak kurumsal
yapilanmada, bireysel hak ve
ozgiirliiklerde, refah artisin-
da, gelir dagiliminda, teknolo-
jik gelismelerde ve birey-devlet
iliskilerinde gerceklestirdikleri
ilerlemeler iki diinya arasinda-
ki zenginligi sadece zenginlige
ve ekonomik gelismeye iliskin
nicelik farkliliklarindan ibaret
birakmayip, maalesef insani1 ve
toplumsal gelisme alaninda bir
kalite ve seviye farkini da do-
niistiirmiistiir.

islam diinyasindaki otoriter re-
jimleri gormezden gelemeyiz

Bu farkliligin somut sonuclari
olan Islam diinyasindaki otoriter
rejimleri, bireysel hak ve 6zgiir-
liiklerden yoksunlugu, kurumsal
geriligi, egitim yetersizligini, gelir
dagilimindaki esitsizligi, yoksul-
lugu, kamu y6netiminde seffaflik
ve hesap verebilirlik kavramlarin-
dan uzaklig1 gormezden gelmemiz
miimkiin degildir. iste icinde bu-
lundugumuz bu cagda siirdiiriil-
mesi miimkiin olmayan bu yan-
lighiklarin birikimi sonucu Islam
diinyasinda ka¢inilmaz baskaldir-
malar olmus, insanlar hakli talep-
lerde meydanlara ¢ikmiglardir.”

Seffaflik ve hesap verebilirlik

bizim 6z degerimizdir

Abdullah Giil’iin konusmasinda
vurguladigi otoriterlik, bireysel
hak ve 6zgiirliiklerin yoksunlu-
gu, hesap verebilirlik ve seffaflik
konulari, hiikiimete kapali elesti-
ri olarak degerlendirildi. Giil, bu
kavramlarin 6neminin 1srarla al-
tin1 cizerek konusmasini soyle
noktaladi: “Unutmayalim ki bu-
giin gelismis Bat1 toplumlarindan
farkli terminolojilerle mal edilen
iyi yonetimin vasiflari olan; hak,
hukuk, seffaflik, hesap verebilir-
lik, esitlik gibi degerler bizim 6z
degerlerimizdir. Bu degerleri bi-
reysel ve toplumsal hayatimiz-
da gerceklestirdigimiz takdirde
maddi ve manevi zenginlige ula-
sabiliriz.”
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Bisikletlere
pembe uyari:

“Yavas!”
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emra Turel canli yayinda

Canhl yaywinda Tiirel’den Viyana’ya sevgi mesajlar

ebook

iirkiye’de son donemde
I yasanan internet engel-
lemeleri tartisilmaya de-
vam ederken, Facebook’ta ilging
bir rapor yayinlandi. Diinyanin
en biiyiik sosyal paylasim sitesi
olan Facebook, silinen iceriklere
dair bir rapor yayinladi. Raporda
Facebook’un gectigimiz yilin
ikinci yarsinda kaldirdigi icerik-
ler ele alinirken, listenin zirve-
sinde Hindistan yer aldi. Bu iil-
keyi takip eden Tiirkiye ise, en
fazla icerigi kaldiran 2. iilke ol-
du. Rapora gore 2013’iin ikinci
yarisinda Tiirkiye'nin talebi tize-
rine Facebook’tan 2.014 adet ice-
rik kaldirildi.

Heading out? Stay connected Sign Up
Wit faceboch oo an youl mabile ghons

It"s free and always will be.

ol Mama
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Avrupa’da silinen payla-
simlarim 6nemli bir boliimii
Holocaust’la alakali

Rapordaki diger iilkelere ba-
kildiginda; Almanya’dan 84,
Avusturya’dan 78, Fransa’dan
80 ve Israil’den 133 icerik, bas-
vuru iizerine Facebook’tan si-
lindi.

Bu basvurularin biiyiik cogun-
lugunun Yahudi Soykirimina
ait paylasimlardan kaynak-
landig1 bildirildi. Listedeki di-
ger bazi iilkeler sOyle: Birlesik
Arap Emirlikleri 12, Italya s,
Rusya 4, Banglades 3.

iPhone 5

Nach vorne denken.

ariahilfer Strafie’de ha-
yata gecirilen uygula-
mada, bisiklet siiriiciile-

rinin hiz yapmalarini engellemek
amaciyla yerlere “Langsam” (ya-
vas) uyarilar yazildi. Caddeye
arac girisinin sinirlanmasindan
sonra bisikletlerin yogun olarak
kullandig1 Mariahilfer’de, kural-
lara gore bisikletler i¢in hiz sinirn
yliriime hizi kadar olsa da, bir¢cok
bisiklet siiriiciisii buna uymuyor.

L £

Ongoriilen uygulamaya gore bi-
sikletler yaya yolunda misafir du-
rumunda ve bu yilizden caddede
ortalama yaya hizinda seyretmek
zorunda. Yayalarin ise her zaman
gecis dnceligi bulunuyor.

Caddenin ortasinda dikkat ceken
pembe uyarilar, ilk basta ilging
goziikse de, bisiklet siiriiciilerini
ikaz etmede bir hayli basaril ol-
mus goriiniiyor.

o0

I Inlﬁ Tiirk Sanat Miizigi

sarkicisi Semra Tiirel, 6

Nisan Pazar giinii TRT Int
Erguvan programinda gercekles-
tirdigi bir saatlik canli performan-
siyla, diinyada ve Tiirkiye’deki
tiim sevenleri ile bulustu. Zeki
Miiren’in Hicran adli {inlii sarki-

ERSLTAN

s1 ile programa baslayan Semra
Tiirel, dinleyenlere unutulmaya-
cak bir canli miizik ziyafeti tat-
tirdi. Hicran adli eserden sonra
Tiirel Viyana’dan Tiirkiye’ye da-
ha yeni kesin doniis yaptigini be-
lirtirken Avusturya’daki tiim se-
venlerine sevgi ve saygilarini

iletti. Tiirel 6zellikle Viyana’daki
Atatiirkcii Diislince Derneginin
cocuk korosunun sanat yonet-
menligini yaptig1 son yillarda ¢ok
mutlu oldugunu ifade ederek,
“Viyana’daki yavrularimiza ken-
di miizigimizi tanittigim icin ¢cok
mutlu oldum. Herkese sevgileri-

mi iletirim” dedi. Ailenin ne ka-
dar 6nemli oldugunu Tiirkiye’ye
geldikten sonra daha iyi anladi-
g1n1 ifade eden Semra Tiirel’in,
“Allah’tan sonra en dnemli seyin
aile oldugunu Tiirkiye’de bir da-
ha gordiim” diye konusmasi dik-
kat cekti.
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aziantep Avukat Cengiz
GGékgek Devlet Hastanesi

Noroloji Uzmani ve
Uyku Merkezi Sorumlusu Dr.
Abdurrahman Neyal, 'Uykuda ne-
fes durmasi yasayan insanlarda,
felg, seker, kalp krizi ve yiiksek
tansiyon gibi hastaliklarin goriil-
me riski cok yiiksektir' dedi. Dr.
Abdurrahman Neyal, AA muha-
birine yaptig1 aciklamada, 2 yil
once hizmete giren uyku merke-
zinin Avrupa Uyku Birligi'nden
'‘Akreditasyon Belgesi' aldigi-
n1 belirterek, bu belgeye sahip
Tiirkiye'de 28 kurulus bulundugu-
nusoyledi. Busiireicinde hasta sa-
yisinin artmasiyla yatak kapasite-
sinin de arttigini anlatan Neyal, bu
yil uyku ve horlama problemi ya-
sadigini belirten bin 200 hastanin
merkezlerine basvurdugunu, mua-
yene ettikleri bu hastalardan yiizde
40'ma uyku bozuklugu veya horla-
ma teshisi koyduklarini bildirdi.
Insanlarm yasamlarinin ficte birini
uykuda gecirdigini ifade eden Neyal,
'A¢ ve susuz yasamak nasil miim-
kiin degilse, uyumadan da yasamak
miimkiin degil. Uykusuzlukta; ger-
ginlik, sinirlilik, zamani bilememe,
hayal gérme, kekeleme, konusulan-
lan anlayamama gibi belirtiler orta-
ya cikmaktadir. Daha sonra ellerde
titreme, viicutta yanma ve agrlar,
gorme bozukluklar1 olmaktadir' di-
ye konustu.
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Uzmanlar, felg, seker,
kalp krizi ve yiiksek
tansiyon gibi hastalik-

lanin goriilme riskinin
cok yiiksek oldugunu
soyliiyor...

HORLAMAK BiR KUSUR
DEGIL CIDDi BIR HASTALIKTIR'

Halk arasinda horlamanin de-
rin uyku belirtisi gibi diisiiniil-
diiglinii ancak bunun tamamen
yanlis oldugunu ifade eden Dr.
Abdurrahman Neyal, soézlerini
soyle siirdiirdii: 'Siddetli ve siirek-
li horlama, uyku-apne sendromu
olarak isimlendirilen ve hayati teh-
like olusturan hastaligin en 6nemli
belirtisidir. Horlama uykuda solu-

numun bozuk ol-
dugunun 6nem-
li bir habercisidir.
Uyku-apne send-
romu olan hasta-
lar gece diizenli
nefes alamazlar,
bunun sonucu
olarak dokulara
yeterli oksijen ta-
sinamaz, erte-
si glin yorgun ve
uykulu olurlar.
Horlayan insan
aslinda uyuya-
maz, horlama yiiziinden beyin sii-
rekli calisir ve bu sebepten dolay1
da insanlar diizensiz uyku proble-
mi yasar.

En saglikli uyuma sekli 'derin uya-
ma' tarzidir. Riiyalar bile derin uy-
kuda goriiliir. Apnelerin varlig: hi-
pertansiyon, kalp yetmezligi, kalp
krizi, seker, yiiksek tansiyon ve
felc gibi hastaliklara neden ola-
bilmektedir. Uyku-apneleri olan
hastalar bazen uygunsuz yerler-
de uyuya kalabilmekte, is ve dzel
hayatlarinda uykululuk nedeniy-
le ciddi problemler yasayabilmek-
tedirler. Zaman zaman direksiyon
basinda da uyuyan bu hastalarn,
normal insanlara gore 2-3 misli da-
ha fazla trafik kazasi yaptig1 yapi-
lan arastirmalarla ortaya konmus-
tur.' Neyal, uyurken horlamanin
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bir kusur olmadigini aksine 6nem-
senmesi ve tedavi edilmesi gereken
ciddi bir hastalik olduguna dikkati
cekti. Uykuda nefes durmasi ve uy-
ku bozuklugu gibi rahatsizliklarin
cok sik goriildiigiinti ifade eden Dr.
Neyal, bu hastaliklarin 6nemli se-
beplerinden birinin beslenme bo-
zuklugu, ikincisinin de asin kilo-
dan kaynaklandigina dikkati cekti.

Dr. Abdurrahman Neyal, tip lite-
ratiiriinde 80 cesitten fazla uy-
ku bozuklugu tiirii bulundugunu
ifade ederek, diizenli uyku ko-
nusunda su uyarilarda bulundu:
'Yeterli siire uyumaniza ragmen
gilin icince yorgun ve uykusuz
oluyorsaniz, aksam saatlerinde
veya yataga girdiginizde bacak-
larinizda isimlendiremediginiz
huzursuzluk hissediyorsaniz, ge-
ce bacaklariniza kramp giriyorsa,
yatakta siirekli bacaklarinizi ha-
reket ettirmek zorunda kaliyorsa-
niz, gece uykudan nefes alamama
hissi ile uyaniyorsaniz, uykuda
nefesinizin durdugu soyleniyor-
sa, horlamanizin yan odalardan
duyulacak kadar siddetli oldu-
gu sdyleniyorsa, sabahleyin yor-
gun ve bas agrisi ile uyaniyorsa-
niz, gece uykunuzdan bagirarak
ve korku ile uyaniyorsaniz, uyku-
luluk nedeniyle uzun siire araba
kullanamiyorsaniz, ¢ok sik riiya
goriiyorsaniz, gece uykudan uya-
nip yemek yemeniz varsa uyku ile
ilgili hastaliginiz olabilir. Bu du-
rumda mutlaka doktorunuza bas-
vurun.'

nkara Etlik Ziibeyde Hanim
AI(adm Hastaliklar Egitim

ve Arastirma Hastanesi'nde
‘Obezitenin gebelik ve bebek iize-
rindeki etkileri’ ile ilgili bir panel
diizenlendi. Anne adaylarinin yo-
gun katilim gosterdigi panelde, uz-
man doktorlar obezitenin hamileli-
ge olan olumsuz etkilerini paylasti.
Op. Dr. Tugba Altun Ensari, gebe-
likte en 6nemli riskin obezite ol-
dugunu soyledi. Son on yilda an-
nelerde obezitenin 10 kat arttigina
dikkat ¢eken Ensari, “Bu siire i¢in-
de dogan her ii¢ cocuktan biri seker
hastaligiyla kars karsiya. Bundaki
en hiiyiik sebep de annelerinin asi-
r1 kilolu olmasi geliyor.” dedi.

Obezlerde hamilelik siirecinin de
zorlu gectigine isaret eden Ensari,
diisiik yapma riskinin saglikli bir
anne adayina gore {i¢ kat daha faz-
la oldugunu vurguladi. Gebelik
slirecinde asir1 kilodan dolayi,

Kilo sorunu olan anne
adaylan kendileri-
nin yam sira dogacak
bebeklerini de riske
sokuyor.

geceleri uyku sirasinda anne aday-
larinda solunum durmasi yasandi-
gin1, bunun da dogacak bebegin
oksijensiz kalmasina neden oldu-
gunun altini ¢izen Ensari, 6lii do-
gum riskinin de iki kat arttigini soz-
lerine ekledi. Uzman Fizyoterapist
Filiz Taspinar da anne adaylari-
na egzersiz ile obeziteyi yenme-
nin miimkiin oldugunu séyleyerek
“Harcadiginizdan cok kalori alma-

yin” uyarisinda bulundu. Sehir ya-
sami1 ve masa basinda ¢alisan an-
ne adaylarinin obezite sorunuyla
karsi karstya kaldigini hatirlatan
Taspinar, bilingsiz egzersizden
uzak kalinmasini ve uzmanlardan
destek alinmasini istedi.

Diyetisyen Aynur Giiler ise obez
anne adaylarinin gebelikte beslen-
meleri iizerine 6nerilerde bulun-
du. Hamilelik siirecinde zayiflama
diyetleri uygulanmamasi gerekti-
ginin altini cizen Giiler, diyetisyen
kontroliinde zayiflama amach de-
gil hamilelik siirecine uygun diyet-
ler yapilmasi gerektigine isaret etti.
Gebelikte en fazla 9-13 kiloya ka-
dar alinmasi uyarisinda bulunan
Giiler, dogumdan sonra diizenli
olarak emzirmenin kilolar1 verme-
ye de yardimci oldugunu séyledi.
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Tiirkiye’den baslaya-
rak once Avrupa sonra
biitiin Diinya’ya yayilan
Iskender Kebap’in (Déner
Kebap) tarihini hic merak
ettiniz mi? Iskender
Kebap herkesin bildigi
ismiyle Doner Kebap 1867
yilinda Bursa sehrinde
ortaya cikti.

donemlerde Bursa’da yay-
O gin olan kuzu cevirme ve
tandircilik isi yapmak-
ta olan Mehmet oglu Iskender
Efendi’nin icat ettigi Doner Kebap

glinlimiize kadar lezzetini koruya-
rak geldi.

Iskender Efendi (1848-1934) yap-
t181 isi daha iyi ve farkli nasil ya-
pilabilirim diisiincesiyle, kuzu
etinin farkli béliimlerinin kendi-
ne has lezzetlerinin miisterileri-
ne esit oranda dagilmasini sagla-
mak icin ¢6ziim aramaya baslar.

Yiizyillardir
yerdeki atese paralel
olarak pisirilen kuzuyu,
dik mangalda ayaga kal-
dirma fikrini hayata gecirir.
Yerdeki ateste pismekte olan
eti kemik ve sinirlerinden arindi-
rarak bir sise takar ve tasarladigi
dik bir ocagin 6niinde dondiirerek

odun komiirii ile pisirdikten son-
ra ince ince keserek sunumunu
yapar. Bu farkli sunum Bursa’da
cok dikkat ceker ve ‘Iskender
Efendi’nin Dénen Kebabr’ olarak
anilmaya baslar. Uludag yayla-
larindaki otlar ve kekik ile besle-
nen koyun ve kuzu etlerinin farkli

béliim-
lerinin lez-

zetlerinin birbiriyle
karigsmasiyla ortaya ¢ikan, pide,
0zel tereyagi, sos, yogurt, doma-
tes, yesilbiber ilavesiyle gelistiri-
len, yaninda sira (kuru iiziimden
elde edilen bir icecek ) ile servis
edilen bu kebap tiiriiniin tinii dil-
den dile yayi1lmaya baslar.

Diinya mutfaklari icinde 6nem-
li bir yere sahip Tiirk mutfaginin
onemli lezzetlerinden iskender
Kebap o zamanlarda "iskender
Efendinin Donen Kebab1" ola-
rak aniliyordu. Bugiinkii adi ile
Doner Kebap giiniimiizde ekmek
icine sosu ve salatasu ile 6zellikle
Avrupa’da herkes tarafindan sevi-
len bir yemek haline geldi.
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solaryum kansere yol acabilir

Son yillarda ozellikle kadinlar basta olmak iizere tiim diinyada popiiler hale gelen ve bronzlasmak
isteyenlerin vazgecilmezi olan solaryumun kanser yapia etkileri oldugu ortaya ¢cikti. Uzmanlar bu
konuda uyanyor.

ircok kadinin temel bir
Bihtiyag saydig1 ve bronz-

lasmak icin belirli aralik-
larla gitmekten keyif aldig1 solar-
yumun bir¢ok saglik riskine yol
actig1 ortaya cikti. Yapilan aras-
tirmalara gore 18 yas alt1 solar-
yum kullaniminin ilerleyen yil-
larda melanom (en tehlikeli deri
gelistirme riskini yiizde 80’e ya-
kin oranda artirdiginin kanitlan-
dig1 acikland.

Bircok iilkede solaryum
yasaklaniyor

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu
Kanser Daire Baskani Dog. Dr.
Murat Giiltekin, bu kapsamda
Belcika, Avusturya, Almanya,
Ispanya, Kanada gibi bircok iil-
kede 18 yas altindakilerin solar-
yum kullaniminin yasaklandigi-
niifade etti ve ekledi: “Solaryum
kullaniminda Avustralya’nin ba-

z1 eyaletlerinde 2014’te tiim top-
luma yasak getirilmesi planla-
niyor. Brezilya’da bu toplumsal
yasak 2009 y1linda uygulanmaya

basladi. Tiirkiye’de de 2009’dan
bu yana solaryum konusunda
farkindalik etkinlikleri diizen-
leniyor.” Giiltekin, “Tabii ki de

birka¢ kez solaryum kullana-
rak kanser olmazsiniz ama va-
tandaslarin solaryumun sagliga
olan etkilerini, risklerini bilerek
solaryumu kullanmasini istiyo-
ruz. Her tiirlii saglik etkilerinden
vatandaslarin mutlaka bilgilen-
dirilmis olmalar gerekiyor” di-
yerek vatandaslar1 uyardi.

Cildi hassas olanlar ve 18
yasindan Kiiciikler solaryuma
gitmesin

Uluslararasi saglik kuruluslari-
nin raporlarina gére, solaryum
kullanmanin riskli oldugu ki-
si gruplari icinde cildi hassas
olanlar, 18 yasindan kiiciikler,
premalign veya maligncilt lez-
yonlar1 bulunanlar, giinese bagh
ciltlerinde leke ve iz olusmus ki-
siler, kozmetik {ir{in kullananlar
ve ila¢ kullananlar bulunuyor.

Uzmanlar uyariyor: Suyu oturarak icin!

Tiirk kiiltiiriinde suyu oturarak icmek ¢cok é6nemlidir. Anadolu’da insanlarin
gelenek-goreneklerine islemis suyu oturarak icme aliskanhgimn, saghk icin
de cok yararh oldugu ortaya cikti. Acele icindeyken veya dikkat etmeden suyu
ayakta ictigimiz bircok kez, ashnda farkanda olmadan cesitli saghk sorunlan-

azi Universitesi Ogretim
G Uyesi Prof. Dr. ibrahim

Uslu, viicudun susuz
kaldiginda beyin hiicrelerini
susuz birakmamak ve beyne
az kan gitmesini 6nlemek icin
basta kol ve bacak olmak iize-
re, bobrek ve akciger damarla-
rindan kanin ¢ekilerek beynin
su ihtiyacini karsiladigini soy-
ledi.

Viicudun susuz kalmasi bircok
hastalig1 beraberinde getiriyor

n da tetiklemis oluyoruz.

Viicutta susuzluk halinde damar-
larin biiziismesi sonucunda yiik-
sek tansiyon, romatizma, uyu-
sukluk, halsizlik ve bel agrisi1 gibi
temel rahatsizliklarin ortaya ¢ikti-
gin1 belirten Uslu, bunun yani sira
susuzlugun mide asit salgisini ar-
tirdig1 ve bunun da gastrit, iilser,
reflii, mide agris1 ve son asamada
kansere neden olabilecegini ifade
etti. Uslu, ayn1 zamanda akciger
damarlarinin biiziismesinin nefes
darlig1 ve astim gibi hastaliklarin
temel nedeni oldugunu iletti.

Giinde 2 litre su icmek gerekli

Bu sebeplerle herkesin giin icinde
viicut ihtiyacini karsilayacak mik-
tarda suicmesini tavsiye eden Uslu,
soyle konustu: “Yalnizca hayati siir-
diirebilecek diizeyde su icmek ye-
terli degil. Bircok insan su ihtiyacin
asitli ve sekerli iceceklerden karsila-
digimu diisiliniiyor ama bu ¢cok yanlis
bir diisiince. Ozellikle asitli icecek-
ler, siz fark etmeden susuzlugunu-
zu daha da artirtyor. Herkese giinde
2 litre su icmeyi tavsiye ediyorum.“

Giines gozliigil alirken ="/}
nelere dikkat etmeli? yen

Ilkbahann gelmesiyle disan cikarken yamnuzda tasimamiz gereken en énemli

oo v oo

aksesuar olan giines gozliigii, yan

his secildiginde gozlere biiyiik zarar verebilir. Bu

yiizden gozliik seciminde ¢ok dikkatli olmakta yarar var.

i

iinesten kaynaklanan ult-
Graviyole (UV) 1sinlar, go-

ziin mercek ve retinasina
zarar verir. Hal boyleyken havala-
rin 1sinmasityla giines gozliigiine
duyulan ihtiyac¢ da bir hayli art-
t1. Peki, ultraviyole 1sinlardan ko-
runmak icin giines gozliigii alir-
ken nelere dikkat etmeliyiz?

e Giines go6zligi secimi,
yiiz sekline gore yapilmalidir.
Gozliigiin tam olarak yiize otur-
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mamas1 durumunda goézler, yan
kisimlardan sizan giinesin zarar-
l11s1nlarina maruz kalabilir.

e Her giines gozliigii, ultra-
viyole 1sinlar1 tutmayabilir.
Gozliiklerin belirli bir stan-
dard1 ve kalite belgesi olma-
s1 gerekir. Satin alinan go6zlii-
giin ultraviyole ya da moré6tesi
1sinlar1 kestigine dair bir ser-
tifikasinin mutlaka bulunma-
s1 gerekir.

e Satin alacaginiz giines goz-
liigiini 1518a tutup gozliigii asag:
yukar1 oynatin. Bunu yaptiginiz-
da caminda dalgalanmalar mey-
dana geliyorsa bu, gozliik cami-
nin kalitesiz oldugunu gosterir.

e Numarali gozliik veya lens
kullananlar, giines gozliigii alir-
ken, numarali almalidir.

e Giines gozliiklerinin cam
renginin duman ve kahveren-
gi renklerinde olmas1 gerekir.
Turuncu renkteki giines gozligii
camlan, trafik 1siklarinin renkle-
rinin algilanmasinda zorluga se-
bep olabilir. Trafikte araba kulla-
nirken kesinlikle bu renkte giines
goz1ligii takilmamalidir. Ayni se-
kilde mavi renkli camlar, giines
1sinlarinin géze daha ¢ok yansi-
masina neden oldugu icin tercih
edilmemelidir.

Fazia kilolardan kurtulmak isterken
aman hastaneye girmeyin

aharin gelmesiyle birlikte
Bbir(;ok kisi, forma girmek

ve kilo verme derdine dii-
siiyor. Ancak dengesiz bir sekilde
uygulanan diyet programlari in-
san saghigini ¢ok ciddi bir sekil-
de tehdit ediyor. Bu konuda ye-
terli bilgi sahibi olunmadan satin
alinan iiriinler, kisiyi forma sok-
maktan ¢ok sagliginiza zarar ve-
rebilir ve telafisi olmayan hasta-
liklara yol acgabilir. Uzmanlar bu
konuda “Doktor, diyetisyen ve
eczacinizin tavsiyesi olmadan
bilmediginiz ilaglari kullanma-
yin”’ diyerek uyardi. EDAK Ecza
Kooperatifi Yonetim Kurulu Uyesi
ve Eczaci Jake Kihtir, yaz aylari-

na yaklasilan bu dénemde hem
kadin hem erkeklerin kilo verme
yarisina girdigini soylerken, ar-
tik bu konuda kadin-erkek ayri-
mi1 kalmadigini ifade etti.

Kullanilan ilaclar Saghik
Bakanlig1 onayli olmal

Bircok insanin bu dénemde kilo
verme konusunda hizli sonug al-
mak icin kulaktan dolma bilgile-
re basvurdugunu belirten Kihtir,
“Maalesef piyasada ve internette
kisileri yanlis yonlendirebilecek
pek cok iiriin ve uygulama var.
Bu iiriinler ciddi saglik sorunla-
rina neden olabilir. Forma girme-

ye calisirken hastaneye girebilir-
siniz. O nedenle doktorunuzun ve
eczacinizin tavsiye etmedigi hic-
bir iiriinii kullanmayin. Bunun
yani sira iiriinlerde mutlaka
Saglik Bakanligr'nin onay1 olma-
1I1” diye konustu.
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