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11. Ekim Viyana secimleri oncesi son analizler:

Vatandag; cok sikayetci!

SPO ve OVP niye diisiiste? SPO: %35 FPO:
%32, Yesiller:%14, OVP: %12, Neos: %6

Ekim 2015 Viyana
1 1 Eyalet ve Belediye se-
@ cimleri nedeni ile Der
Standard, Krone, Kurier, Die Presse
gazetelerinin yaymladiklar1 segim
anketleri SPO ve OVP acisindan
higde i¢ acic1 degil. SPO ve OVP de
ciddi oy kayiplar1 var. Uzmanlari
tarafindan yapilan secim arastir-
malar1 ne diyor? SPO Viyana ge-
lecek hafta se¢im olsa yiizde 9 oy
kaybederek, ancak yiizde 35 oy
alabilecegi tahmin ediliyor. SPO
Partisinin bu kadar oy kaybetme-
sine neden olan kisiler, davranis-
lar ve siyasetler nedir? Bir zaman-
lar yiizde 50 oy alan SPO Partisinin
oylar ylizde 35 ve 40 arasina diis-
mesi son iki ayda durdurulabilir
mi? FPO Partisinin oylarim yiizde 6
yiikselterek yiizde 32’e yiikseltmesi
bekleniyornus. OVP yiizde 2 kaybe-
derek yiizde 12, Yesiller Partisi ise
yiizde 1 artirarak yiizde 14 civarin-
da oy alacag1 tahmin ediliyor. Neos
adl partinin yiizde 6 oy ile Viyana
Eyaleti Parlamentosu‘na ilk defa
girmesi bekleniyor. Bunlarin hepsi
ciddi secim analizcilerinin bircok
kisi ile yaptiklar birebir konusma-
lardanb alinan cevablara dayandi-
rilan se¢im 11. Ekim tahmini.

OVP’nin isi cok zor

OVP’nin oylarin yiizde 12‘sini bi-
le zar zor alacagi, tiim analizle-
rin ortak goriisii. OVP’nin alacag1
oyun en fazla yiizde 10 ile 12 ara-
s1 olmasinin bas nedeni, kendi ic-
lerinden cikan Neos adli partinin
yaninda, go¢cmenlerin bu secim-
lerde OVP’ye oy verme egiliminin
cok diisiik olmasi. Kisaca basta
Tiirkiye gocmenleri olmak iizere
bircok gécmen kesimin Hiristiyan
Demokrat OVP’ye oy vermek icin
motivasyonu yok. Dugusal bagin
sifir oldugu goriiliiyor. Esnaf ve
isadami SP(’de yasadig1 hayal ki-
nkligindan dolay1 OVP’nin icin-
de sadece yiizeysel goziikiiyor.
Yok aile, yok dindar Hiristiyan
Demokrat OVP sloganlar1 mu-
hafazakar ve sol goriislii Tiirkiye
secmeninin ilgisini ¢ekmiyor.
OVP’nin secilecek hic bir yerden
ne Tiirk, ne Sirp, ne de Hirvat asil-
1 aday gostermesi garip karsilani-
yor. Bir tiirlii halk ile temasi olan,
dolandirici olmayan, egitimli ve
gorgiilii bir gocmen bulamamalar
dikkatlerden kagmiyor. OVPicinde
tercihli oy ile Viyana Eyaleti secim-
lerinde Tiirkiye gé¢cmeni adaylarin

arka siralarda olmalari da insanlari
diisiindiiriiyor. OVP elindeki kay-
naklan iyi degerlendiriyor mu? Bu
konuda camii veya esnaflar ara-
sinda ad1 Avusturya Halk Partisi
olan siyasi olusumun ayrica ken-
di samimiyetinin sorgulanmasi ge-
rekmiyor mu diyenler cogunlukta.
Oportiinist, tinvan ve para pesin-
de, kendi toplumunu diisiinme-
yen networkcu avukat, isadamlari
ve camii odakli kisiler ile bu is bu
giine kadar olmadi. OVP herhal-
de bunlar ile pazara kadar is olur
ama mezara kadar olmaz diye dii-
siiniiyor. Karsilikli samimiyet ge-
rekli. Allah iki tarafinda yardimci-
stolsun...

SPQOye kendi icindekiler
zarar veriyor

Viyana Eyalet secimlerinde bu gii-
ne dek devamli SPQ Partisine oy
veren Tiirkiye gcmenleri, bu se-
cimlerde cok diisiinceli ve dert-
liler. Kiminle konussak SPO
Partisi’ne bu secimlerde oy verme-
yeceklerini sdyliiyorlar. Uziicii...
Biz burada gorevimizi yapip ta-
banin sesini dile getirdigimiz icin
telefonlara sarilip fitne ve fesat-

lik yapmak yerine, nerede yanlis
yaptik denmesini buradan dostca
tavsiye ederiz. Belediyenin kiiflii
evlerinde oturanlarin seslerinin
dinlenmemesinden sikayet eden-
ler cogaliyor. SPO Partisi’nin icin-
deki Tiirkiye go¢menlerinin konu-
yu dogru tespit edip, raporlayip
¢ozlim iiretmesi gerektigi konu-
sunda herkes hemfikir. SPO hak-
kinda en fazla sikayet edilen konu,
parti icinde yer edinmis Tiirkiye
gdcmeni siyasetciler, biirokrat-
lar veya onlarin adina ¢alisan ki-
siler. Tiirkiye’de sosyal demokrasi
veya solculuk ile alakas1 olma-
yan ne kadar parti, kisi ve kuru-
lus var ise, Viyana’da SPO iktidar-
da oldugu icin partinin icine girip
para, ev, itibar, derneklerine siib-
vansiyon veya parti biiltenlerine
ilan kapmak istedikleri ortada. Bu
yanliglara son vermek gerekiyor.
SPO siyasetcilerinin cogunun va-
tandaslar1 asagilamasi, is gii¢ sa-
hibi kisilere sirkte aslan terbiyeci-
si ruhu ile ders vermesi ayri trajik
bir tiyatro. Bu insanlar1 agagilayan
bakan danismanlar1 ve onu bunu
arkadan oyan, ekmegi ile oynayan
SPO’lii Tiirkiye gé¢menleri tabii ki
gercek SPO degil, ama iste bu yiiz-
den vatandas 11 Ekim tarihinde oy
vermeyecegim diyor. Vatandasin
Haupl ve SPO Genel Sekreteri ile
sorunu yok, ama son on 15 yilda
din simsarlig1 ve gii¢ zehirlenmesi
yasayan Tiirkiye gd¢menleri, SPO
Partisi’nin basini fena halde be-
laya sokmus durumda. SPO ken-
di degerlerine ters kisi ve kurum-
lar ile isbirligi yaparak, bu giine
kadar onlara oy veren sosyalist
ve demokrat insanlara adeta bize
oy vermeyin diyor. SPO’niin eski-
den savundugu degerler ayaklar
altinda. SPO Partisi’ne gercekten
yillardir goniil vermis vatandas-
lar, bu iki yiizli, ahlaksiz, baska-
larini ezen ve ayrimcilik yapanlar
nedeniyle biiyiik bir hayal kirikli-
&1 yasiyorlar. ,,Bu SPO bizim bildi-
gimiz, yillardir oy verdigimiz parti
degil.” diyerek, bu secimde kar-
s1 partilere oy verecek cok kisi var.
Buna dur denilmesi gerekmiyor
mu? Vatandas SPO konusunda
cok dertli... Samimiyet kalmadi.
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Wie Wien wéhlen wiirde

Frage: Angenommen, kommenden Sonntag wiren Landtags- und Gemeinderatswahlen in
Wien; welcher Partel wiirden She bed einer Landtags- und Gemeinderatswahl [hre Stimme
geben? Und welche Partei kidme am ehesten in Frage?
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Frage: Wenn Sie den Wiener Bhrgermeister direkt wahlen kisnnten, far wen wirden Sie sich
enlschelden? Und wer kime am ehesien In Frage?
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FPO batan geminin tecilere karsi ¢ikarak {ilkemiz-

mallarinin pesinde ! de yabancilari istemiyoruz
diyor. FPO dogu bloku basta ol-
mak iizere Romanya, Slovakya,

Bulgaristan ve diger iilke vatan-

FPO Partisi hicbir sey yapmi-
yor. Sadece iilkeye gelen miil-
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daslarinin Avrupa Birligi iiyesi
olsa bile Avusturya’da ¢alisma
miisaadesi veya yardim almasi-
na popiilistlik yaparak karsi ¢1-
kiyor. Yunanistan derhal ilk 6n-
ce Avro’dan, sonra AB’den atilsin
diyor. Bu arada FPO en basta
Sirplar ve son aylarda Tiirkiye
gdocmenlerine saldirmiyor, tam
tersine bizim icin bir insanin
hangi dinden hangi irktan oldu-
gu degil, karakteri, diiriistligi
ve ¢aliskanlig1 6nemli diyerek oy
avciligl kokan sloganlar ile ade-
ta batan geminin mallarina goz
kirpiyor. Durdurmak gerek. Ama
nasil? Bu sikayet edilen leslerle
mi? FPO’niin 6nceden var olan
Miisliiman ve Tiirkiye gé¢meni
diismanligini sézde birakmasi
sonucunda, bircok yabancinin
protesto olarak FP(’yii secebile-
cegini burada dile getirmek zo-
rundayiz. FPO’ye yillardir oy
veren kesim SPO tabanindaki
Avusturyalr'lar degil mi? Burada
SPO yonetiminin kendisine sor-
masi gerekiyor: Biz Tiirkiye goc¢-
menleri siyasetinde nerede yan-
lis yaptik? Bu yanlislar yiiziinden
tabanindaki gercek Avusturya
vatandaslar ve Tiirkiye gé¢cmen-
leri Avusturya vatandaslari ka-
ciyor. Bunu durdurmanin yolu
saydamlik, diiriistce problemle-

ri dile getirmek ve ¢6ziim yollar
bulmak. Unutulmamasi gereken
SPO sosyal ve demokratik bir
partidir. Tiiziigii ve bu giine ka-
dar gecmisi bellidir. Bu degerleri
sulandirmadan ¢6ziim bulama-
dikca SPO Partisi’nin isi zordur.

Yeni Vatan Gazetesi olarak ka-
muoyunda esen riizgarlar1 du-
yurmak zorundayiz. Yeniden bas-
langic icin bu giline kadar yapilan
partileri para, ev, invan ve is ta-
kibi icin kullanan kisilerden siyasi
olusumlar kendilerini temizleme-
dikce bu sorunlar devam edecek.
Parti giiciinii arkasina alarak diis-
manlik yapan Tiirkiye go¢cmenle-
ri bu partilere ve Tiirkiye go¢men-
lerine ¢ok zarar verdi ve veriyor.
Partiler iste bu kisilere Tiirkiye
gbcmenlerinin sorunlarini dev-
retmis durumda. Clinkii Tiirkiye
gécmenlerini gercek manada cid-
diye almiyorlar. Uc bes raki ve-
ya cay masasinda veya elinde
tespih ile kakari kikiri ile sami-
mi olduklar Kisiler ile bu sorun-
lar en basta bela olmus durum-
da. Samimiyetsizlik, is takibcilig1
ve iki yiizliiliik Viyana’da siyase-
tin ad1 olmus durumda. Vatandas
sandik basinda “Hicran hicran!”,
diyen vicdaninin sesini dinleye-
cek... Herseyin hayirlisi.
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ir Ramazan ay1 daha sona
B ererken, tiim degerli oku-

yucularimizin Ramazan
Bayramini ictenlikle kutlariz.
Bereketi bol, hayri ¢ok olan
Ramazan, yardim, bagis, rah-
met ve ihsan olarak goniiller-
de taht kurmustur. Ramazanin
taclandirilmasi barisma giin-
leri olan bayram iledir. Ister
Musevilik ister Hiristiyanlik is-
ter ise mensubu oldugumuz
Islam gibi tiim semavi dinle-
rin tek bir ortak mesaji1 vardir.
Baris, insan haklari, hayir icin
calismak ve bunlara ulasmak
icin nefsle miicadele. Iste bu

bayramda Yeni Vatan Gazetesi
olarak 1999’dan bu yana mesa-
jimiz olan gelin samimi duygu-

larla kucaklagalim ve barisalim
diyoruz. Ama samimiyet birin-
ci sart. Cevremizde kiis oldugu-

muz ve belki de incir kabugunu
doldurmayacak nedenlerle go-
riismedigimiz insanlar1 aramaya
ve bayramda birlikte bir kahve
icmeye davet ediyoruz. Oziir di-
lenmesi gerekiyorsa ister adina
biiyiikliik, ister hatay1 kabullen-
me ve ders ¢ikarma diyelim, 6ziir
dileyelim. Herkes ama istisnasiz
herkes hatalarindan ders cikara-
rak barissin diliyoruz. Tiim oku-
yucularimizin bayrami miibarek
olsun, dostluk, baris ve dayanis-
ma hep kalplerimizin icindeki
rehberimiz olsun. Barisa merha-
ba, birlige merhaba, bayrama se-
lam olsun!
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Aman cocuklan kirmayalim

Tatile giren cocuklann ruhsal durumuna dikkat. Ne yapmal ne yapmamali? 200.000’inden
fazla Viyanah 6grenci yaz tatiline 3 Temmuz Cuma giiniinde girdiler. Tiim ogrenciler giizel bir
tatil hakediyorlar! Karne notlan pek iyi olmayan 6grencilere Belediye Egitim Miidiirliigii

enel konularda bilgi almak
Gisteyenler Belediye Egitim

Miidiirliigii "niin ‘Schulinfo
Wien’e 01/52525/7700 iizerinden
ulasabilirler. Psiko-lojik konular-
da sorunlar olanlar veya psikolo-
ji hakkinda soru sormak isteyenler
Belediye Egitim Miidiirliigii’niin
sundugu Okul Psikolojisi
Hizmeti’nden o01/52525/77533’ti ara-
yarak faydalanabilirler.

Tum okullar 7.
Eylul’de acgilacak!

Biitiin cocuklarin ilk okul giiniin-
den itibaren okula gitmesi mii-
himdir. Yasal okula gitme yiikiim-
lilliigiine uymaniz gerekmektedir

e c¢iinki okula gitmemek ha-

fif bir suc degildir, cocugun
gelisiminde olumsuz bir et-
ki yapar. Okulun ilk haftasin-
da 6nemli kararlar alindig1
g6z Oniinde bulundurulma-
11: Ornegin simiflarin ve grup-
larin olusumu, okul kitapla-
rinin dagitimi ve sinif birligi
icin 6nemli olan ilk arkadas-
liklarin kurulmasi. Viyana
Belediyesi Egitim Midiirligi
Baskani Susanne Brandsteidl
bu konuda su ifadede bulun-
du: “Benim velilerden ricam,
ozellikle ilk okul giinlerinde
cocuklarina vakit ayirmala-
11 ve ¢ocuklarini dinlemeleri.
Giinkii boylece ¢ikabilecek ve
cocuklar1 okuldan sogutabile-
cek bazi sorunlar erkenden ¢6-
ziilebilir.”

( Stadtschulrat) su hizmetleri sunmaktadir:

Tavsiyelerimiz:
Okul psikologlarinin
genel énerileri:

Karne notlarini 6nemsemeden,
velilerin ¢ocuklarina sevgileri-
ni géstermeleri.

Tatilde ders calismaya basla-
madan evvel, cocuklarin en az
ii¢ hafta boyunca dinlenmeleri,
eglenmeleri, oyun ve diger faali-
yetlerle ilgilenmeleri gerekir.

Ders calisma siiresi, cocugun
yasina gore uyarlanmalidir.
flkokula giden bir &grenci giin-
de bir saat kadar ders calisabi-
lir, ortaokulun sonlarina dogru
bu siire glinde bes saate kadar
uzatilabilir.

¢ Ders calisilmasi gereken giin-
lerde bile cocugun dinlenmesi
ve diger faaliyetlerde bulunma-
s1 6nemlidir!

o (grencilerin emek ve cabalarnin
dviilmesi miihimdir. Ovgiiler tes-
vik ederken, korku ve 6zgiiven ek-
sikligi saglikh 68renime engeldir.

Teklif:

Viyana Belediyesi Egitim Miidii-
rliigli, Viyana okuma siavini ge-
cemeyen 4. Sinif ilkokul 6grenci-
leri icin bedava okuma kurslarini
hizmetinize sunmaktadir: Okuma
kursuna kayit olmak icin o1-
52525/77805 numarasini arayabi-
lir, veya isabella.herbst@ssr-wien.
gv.@’a E-Mail gonderebilirsiniz.
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“Avusturya Islam Yasast”

Ramazan Bayrami’nda izin hakki
kullanabilecek miyiz?

Avusturya’da calisan Miisliimanlar icin kritik bayram
geldi catti. Bayramda calisacak miyiz, izin hakkimiz var mi?

Bayramlarda yeni yasa geregi ne gibi haklarimiz var?

artismalir “Islam Yasas1”
Tyﬁrﬁrlﬁge girdikten son-
ra ilk kez bir dini bay-
ram kutlayacagiz. Mubarek
Ramazan ayinin hemen arefesin-
de kutlamaya hazirlandigimiz
Ramazan Bayrami'nda yeni yasa
Avusturya’da ¢alisan iscilere ne gi-
bi haklar getiriyor veya neleri kisit-
lryor? Biitiin bu sorularin cevabini
IGGO ( Avusturya Islam Cemaati
Birligi ) Baskani Dr. Fuat Sanag ile
konustuk.
Dr.Sanac bu bayramdan itiba-
ren Miisliimanlarin bayram izni

Lol SRR G

hakndalarini kullanabileceklerini
soyledi ve “Ancak, bu izinisci ve is-

veren ile karsilikli konusarak hal-
ledilmeli. Calisan, isverenine en

az 1 hafta 6nceden bayram izni
yapmak istedigini bildirmelidir.
Isveren bu izni kullanmasina mii-
sade etmek zorundadir. Eger cali-
san Miisliiman haber vererek izni-
ni kullanirsa ve isveren sonradan
buna itiraz edip is aktini bitirme-
ye kalkarsa yasalar dniinde isve-
ren haksiz duruma diiser. Yani
Bayram izni kullandi diye is¢iye
cikis veremez. Ama dedigim gibi
isveren ile karsilikli anlasmak cok
onemli.” diyor. Bayram izni hak-
kin1 kullanmak isteyen calisana
izinde oldugu giin veya giinler icin
maas 6deme zorunlulugu olmadi-
ginin altini ¢izen Dr. Fuat Sanag,
“Eger isveren {icret ddemek isterse
buna da engel yoktur. Bu mesele
her iki tarafin karsilikli anlasma-
siyla sonlandirilmalidir.”, diyen
Sanac, “ Yine de is¢i kardesleri-
mizin bu konu hakkinda isveren
ile yazili bir akit yapmas1 uygun
gbriilmektedir. En azindan ki sa-
hit ile anlagmayi belgelemek, hem
Avusturya kanunlari, hem de dini-
mizin geregidir.”, seklinde konus-
tu. ( DHA, Thsan Ekici)
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Koalisyon: Yesiller, SPO, FPO

Viyana Belediye Baskan1 Michael Haupl, SPO’niin Viyana’da FPO ile kesinlikle ishirligi
yapmayacagini temin etti. Viyana Yesiller Partisi teskilat1 baskan1 Vassilakou ise 11. Ekim
2015 tarihinde Viyana Belediye (Eyaleti) Baskanlig1 secimlerinde SPO’ye giden her oyun,

FPO-SPO koalisyonunu destekledigini iddia etti. Ortalik karist1. Son bes yildir Viyana

Eyaleti Hiikiimetini Yesiller Partisi ve SPO yonetiyor. FPO sagc1 bir parti olmasina rag-

men, Tiirkiye gocmenlerinden ve tiim go¢cmenlerden ayrica oy kapmak istiyor.

iyana — Bundan bir ev-
s ; vel Burgenland’in Eyalet
Baskani Hans Niessl (SPO)
sagc1 parti FPQ ile koalisyon yap-
tigindan bu yana, SPO’niin sula-
11 durulmuyor. Sosyaldemokrat
bir parti olarak bilinen SPO’niin,
asir1 sagc1 FPO ile Viyana’da da
isbirligi yapabilme ihtimali son
zamanlarda siirekli gliindem-
de. Burgenland’taki koalisyo-
nun SPO partisine genel olarak
zarar verdigini séyleyen Viyana
Elayeti ve Belediyesi Baskani
Michael Haupl (SP0), kisa siire
evvel kendi yaptiklar anketlerde
tespit edilen SPO Viyana partisi-
nin %3 oranl oy kaybina degine-
rek, SPO’niin bu secmenleri daha
kaybetmedigini ve geri kazana-
bileceini vurguladi. Viyanalr'larn
endiselendiren nokta ise, secim-
lerin ardindan Haupl emekli ol-
duktan sonra onun yerine gece-
cek kisinin, Haupl gibi soziinde
duran biri olmamasi ihtimali.

Bu sebepten dolay1 bu konu-
da Presse Gazetesi'ne aciklama
yapan Haupl, “SPO Viyana’nin
hicbir baskan1 FPO ile koalis-
yon yapmaz.”, ifadesinde bulun-
du. Kendisinden sonra Belediye

Baskani olabilecek tiim SPO
adaylarinin FPO ile koalisyon
yapmaya kesinlikle kars1 olduk-
larini vurgulayan Haupl, “Bizde
Burgenland SPO baskani Niessl
gibileri yok.”, dedi.

Yesillerin liste bas1 aday1
Maria Vassilakou ise, SPO’ye veri-
len her oyun, SPO-FPO koalisyo-
nunu destekleyecegini iddia etti.
7 Temmuz tarihinde yaptig1 acik-
lamada, “Hic kimse ertesi sabah

FPO-SPO koalisyonu ile uyanip
uyanmayacagini bilemez. Ciinkii
Michael Haupl’un yerine kimin
gececegi daha belli degil. SPO
Viyana’da da FPQ ile koalisyona
sicak bakanlar var. SPO konusun-
da ben kendimi kandirmiyorum,
en iyisi kimse kendini kandirma-
sin.”, ifadesinde bulundu.
Vassilakou’nun solcu SPO sec-
menlerine yonelik yaptig1 uya-
rinin, Yesiller’e secmen kazan-

dirmak amaciyla yapildig: iddia
edildi. Vassilakou s6zlerine son
olarak sunu ekledi: “Viyana'nin
kozmopolit ve sosyal giivenceli
bir sehir kalmasinin tek garanti-
si, Yesiller’e verilen oydur.” FPO
kulislerinde ise Haupl den son-
ra Belediye Evlerinden sorumlu
Michael Ludwig SPO Viyana nin
basina gecerse bizimle sartlar uy-
gun oldugunda koalisyon hiikii-
meti kuracaktir deniyor.

C: Turkisch
; Deutsch

Russia

;Bulgaria

e iish

- .
M Hungaria

Aylik Odeme YOK ™

Tum Tiirk Kanallari
Al-Tak-hemen izle

-

Memleketinizin tv kanallari
HD Kalitesinde ses ve goriintii
Yiizlerce Sinema BEDAVA
Anten YOK Kablo YOK f

ADRESIMIZ

G_udrunstrasse 117 euro
wien 1100

Tel 06763075051 @ oo

r+¢¢
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e it

www.esertv.com

MAG 250 STB nur 120 - euro
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Deniz Bank calisaniari

davasi sonuclandi!

Wien- Avusturya’da Deniz Bank’ta parasini yonettikleri muste-
rilerinin hesabindanki parayi izinsiz kullanan, masterileri bunu
farkettiginde onu 6lduren, daha sonra parcalayan ve Mur nehri-
ne atan iki Turk bankacinin mahkeme davalari gectigimiz hafta
sonuglandi. Yargicin saniklarin sugu beraber islediklerini ifade
ettigi mahkeme kararinda, Deniz Bank’in ¢calisanlarindan 30
yasindaki sanik Halil K. miebbet hapis cezasina carptirildi.
Deniz Bank’in g¢alisanlarindan 24 yasindaki Ferhat K. icin ise 19
yil hapis cezasi 6ngoruldl. Muebbet hapis cezasina carptirilan
Halil K.’nin avukati ise suglamalari kabul etmiyerek temyiz talep
etti. Peki olay nasil nasil geligmigsti ?

vusturya’da Denizbank
adl1 bankada hesab1

olan Heinz Peter E. isim-

™ 15 Jatep Yers Valnn Gaceies
-

li Avusturyali miisterilerinin ban-
ka hesabindan 220.000 Avro para
caldiktan sonra, Heinz’i isbirli-

Payrs 2005 A7 T

Iki Tiirk bankaci, misterisini
'kesip, parcalayip nehre atti!

Krone gatwlesnds payemlacn Fabe korky Sis

Teini aratmanmcal onsten Habards. i Tikk bas
Encinimn 54 yagindakl fustulyah Zergin miseisn
ance dolmndridan, Mrsapinndaki st
serur okiuf Rakkands §iph rn.ﬂ et

giyle 61diirmek ve cesedini parca-
lara ayirmakla suclanan Ferhat K.
Ve Halil K. adl1 bankacilarin da-
vasina temyiz hakkinin taninip
taninmayacagi heniiz belli de-
gil. Bu dava gercevesinde yapilan
arastirmalarda son olarak Mur
nehrinde Heinz Peter E.’nin viicu-
dundan ayrilmis ve betonlana d6-
kiilmiis kafas1 bulundu. Dava son
aylarda Avusturya basininda bir
banka miisterisinin tarihte ilk de-
fa vahsice iki bankac1 tarafindan
oldiiriilmesi nedeni resimli ve de-
taryl1 bir sekilde sik¢a konu oldu.

Krone Gazetesi’nde Deniz
Bank’ta calisan iki Tiirk banka-
cinin 54 yasindaki Avusturyali
zengin miisterilerini énce dolan-
dirdiklari, hesaplarindaki akis-
larda bir sorun oldugu hakkinda
slipheye diisen miisteriyi bogup,
cesedini parcaladiklari ve daha
sonra nehre atmak suretiyle orta-
dan kaldirdiklar iddia edilirken,
olaya bankacilara yardim eden
ticilincii Cecen asilli bir kisinin de
karistiginin ortaya ciktig1 yazil-
must1. Iki saniginin avukatlar: bu
Cecen asilli kisinin asil suclu ol-
dugunu ve iki sanig1 bu iste kul-
landigini iddia etmislerdi. Cecen
asilli kisi bu giine kadar buluna-
madi.

Avusturya basininda iki sa-
nigin Tiirk asilli olmas1 ve bir
Tiirk bankas1 ilizerinden bdyle
bir vahsetin haber olarak basta
Kurier, Krone, Osterreich, Kleine
Zeitung, Heute ve hatta Alman
Bild gazetesinde olmak {izere
bircok yerde yayinlanmasinin,
Tiirkiye go¢cmenlerinin imajina
ve Tiirk Bankacili§ina goélge dii-
slirdiigii iddia edildi. Avusturyali
miisterinin parasina banka cali-
sanlar tarafindan el koyulmasi-
nin disinda miisterinin en kotii
korku filmlerini bile aratmayacak
sekilde viicudunun her parcasi-
nin dilim dilim kesilerek, kafasi
dahil bir betonun icine ayr1 ayr1
atilip dondurularak Mur nehrine
atilip yok edilmesininin cok daha
onceden sorumlular tarafindan
neden tespit edilip durdurulma-
dig1 kamuoyunun, Avusturya ba-
sininin ve polisin sordugu sorula-
rin arasinda.
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I Saartnete > Dundcidfnder = Sueeemari > Das perfeate Deppalieten dor e Banker

)as perfekte Doppelleben der I(lller-
3anker

Nach aulen hin haben sie sich als serifse Banker und
Familienmenschaon gexeigt, doch nun sind sie als eiskalte
Killer entlarvt worden, die den Milliondr Heinz E. (I.) aus
-1 Graz erdrosselten und seine Leiche zerstickelten. Das
Drama kénnte durch die Spielsucht des Hauptverdichtigen
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#2 A8 I0VE, T Uk | Ade Startealle

Ooersleht | Grax | Scwelrer des Toges | TodeafiDe | Gilcikwlnache | Wetter

Haftbefehl gegen dritten Mann

Goricht eridssl gegen jonen Mann Halbefehl, der boim Entsosgen dos Motdopfers
im Grazer Deniz-Bank-Fad mitgehoifon habe. Tschetschene wind curopawe’t
gosucht. Von Mans Brodegoor

KURIER Lifestyle

POLITIE WIRTSCHAFT CHROMIK SPORT KULTUR MEIRUNG

- Bankkunde
= bestohlen, getotet
und zerstiickelt

Leichenteile in Kitbeln einbetoniert und in Mur
versenkt. Ankligerin: ,,Das Motiv war
Geldgier”.
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Wonion Wochan vor Fropessbeginn m Grazds Mondfal Hinz-Peler Egger (54) hat das
Grapor Straflandesgorichl gogen onen Arzt aus Techolschenen enen eunoplischen
Hafbafehi arasson. Dor DI, maheldch vorbestrafe Thomas H. Bt wegen Stlrung
cor Totenrhe angokdagt Er soli den bewden Miabetorn der Denz-Bani Hadl 1, (30) wnd

zerstuckelten thren Kunden

Farnat K. (24) besm Ertsogen der einbeicnarten Lechartele gahoiten haben. Auderden
Fat of Lyt Ankiage, das Autd angbmielel, md doem dip BolonbohdRor Dur Mur transportard
Wiarden = uad & war nach dem Moed in der Wohaung ces Dofers, um einen
Trdsorschicise Tu siohisn

Leichentelle wurden in Beton gegossen und in der Mur versenkt.

Das Verbrechen von unvorstelibaner Grausamieit trug Sich bereits im Winter 2u,
<annte aber erst nach umfangreichen Erhebungen und Uberwachungen der
mutmaBlichen Titer sufgeidirt werden.
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ATIB “Islam Yasasini” Anayasa
mahkemesine tasiyor!

@ Fuat Sanac hat 2 neue Fotos
U

Iftar von ATIB-Merkez 20.6.2015

Avusturya Tirk islam Birligi (ATiB) Genel Bagkani Fatih Karadas, llkede 1912'de kabul edilen islam
YasasI’nin yenilendigini ve 33 maddelik yeni bir islam Yasas! ¢ikarildigini belirterek, yasayi dava
edeceklerini ifade etti. Avusturya islam Cemiyeti bagkani Fuat Sanag’in, katildigi ATIB iftar yeme-
gini Facebook sayfasinda kendisine karsi ¢cikanlarin yaninda gulimseyerek paylasmasi dikkat
cekti. Masada oturan Avusturya Milli Goriis eski baskani Muhammed Turan, yeni islam yasasina
Muslimanlarin Avusturya’da 11 Eylul’u diyerek sert bir sekilde karsi ¢ikmigti.
Sanag’in yeni yasaya ilk 6nce,“Hayatimin en k6t gunu” sézleriyle hayal kirikligini ifade ederek karsi
cikmasi ve daha sonra destek vermesi basinda gtinlerce haber olmustu.

nadolu Ajansr’nin verdi-
Agi habere gore Avusturya

Tiirk Islam Birligi (ATIB)
Genel Baskani Mehmet Fatih
Karadas, iilkede 1912’de kabul
edilen Islam Yasasr’nin yenilen-
digini ve 33 maddelik yeni bir
Islam Yasas1 c¢ikarildigini be-
lirterek, “Maalesef bu yasada,
Diyanet Isleri Baskanligimizin
gorevlilerinin gelmesine engel
teskil eden maddeler var” de-
di. Karadas yaptig1 aciklamada,
Avusturya’da 6zellikle son yil-
larda Tiirkiye’ye kars1 bakis aci-

IGGO bagkani Fuat

sinin olumlu bir konuma gel-
digini, Islam’in resmi din olarak
kabul edildigini ancak Islami hiz-
metler ve cami hizmetleri nokta-
sinda sikint1 cektiklerini soyle-
di. Avusturya’da, Diyanet Isleri
Baskanliginca agilan 72 cami bu-
lundugunu, 6zellikle minare ve
kubbe yapiminda bir cami mimari-
sini animsatacak calismalarda so-
run yasadiklarini soyledi. Karatas,
Avrupa’nin pek ¢ok iilkesinde ol-
dugu gibi burada da ezanin disari-
ya verilemedigini belirterek, “Hic
mi giizel yanlar yok. Elbette var.
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Fuat Sanag'tan Islam Yasasi Hakkinda Garpict
Agiklamalar

Avusturya lslam Cemaati Baghan Sanag: “ikinci sinif vatandag olmalk istemiyoruz™

(E] Do ] Periat |

- T A &

FUAT SANAG:
‘BU MADDELER
INSAN HAKLARINA
AYKIRIDIR’

[ sl f e Jin o Quelle: Haberjournal

Avusturya Islam Cemaati tarafindan Viyana'da ditzenlenen ve Dodu Avupa bilgesindeki
MiislGman topluluiklian bir araya getiren Balkan Konferansnem agilig konugmasm

yapan Avusturya slam Cemaati Bagkan: Fuat Sanag yaptds agidamada, tesannmn ban
maddelerinin kendierinin nzas almadan eklendigini sbyiedi

‘Gelecek nesilierin itlyaglann kargilayscak yasa birakmak Istiyoruz” diven Sanoag, "lzilerek
ade etmek Istiyorum ki gok gilzel devam eden bir siireg vards, bir anda akamote ufratilde.
Bizim istemedi§imiz ban maddeler, bu tasanmn iging kondy. Bunlar anayasanm egitlik

m cOnpEM  DONvA  EXONOMI  SPOR YAZARLAR  KEE

AVRLIDPA

Gincel Anasmyfs  Elskironik Gazete  EuroD Haber

Serl llandar Bire Ulapn

‘Avusturyamin 11 Eyliil'ii olusturulmak isteniyor’

Arhits FLLEAELL N“"j

-.-_'j_ Lﬂ "Ilmu

Hl';s,__ '

Giizel iligkilerimiz, giizel dostluk-
larimiz var” dedi. Diyanet Isleri
Baskanlig1 olarak sadece ATIB ca-
tis1 altinda hizmet ettiklerini ak-
taran Karadas, “Bizden kim hiz-
met isterse, hangi dernek hangi
federasyon hangi kurulusun adi
altinda olursa olsun, camilerimi-
ze Diyanet Isleri Baskanligimiz

LR
Illl

imam géndermektedir. Bu, iilke-
mizin devletimizin artik uluslara-
ras1 planda bakis acisinin ne ka-
dar genislediginin gostergesidir”
ifadelerini kullandi.

Avusturya’da Islam Yasasvmn
yiiriirliige girdigini amimsatan
Karadas, soyle dedi:

HABER| —

o1 Teemed BOLE, Comacted | LE:2043

AWU-2015 140000

Dr. Fuat Sanac: “islam Yasas: Mislimanlarin Gnidnd

Acacaktir”

Avusturya'da uzun siredir tartipilan ‘Islam Yasas” Meclis Genel Kurulu'nda kabul edilerek
yasalagts 25 Subat 2015 tarihinde Avesturya Meclisi tarafindan kabul edilen islam Yasasinin
dzrindeki tartigmalar tim hararetiyle devam ederken, bu konuda Masldmanian temsil

noktasinda en Gst mak

m olan Avusturya fslam Cemaati agkansDr. Fuat Sanas e yen

islam Yasasi Hakkinda Ortak Bildiri: 'Kabul Etmiyoruz'

Sivil toplum Grgiitheri, Mistimanlanin girigl ahnmadan meclise ginderildifini
befirterak tasaryn kabul etmeyecoklerini agikiad:.

#STK’lardan nrtak at;lklama'
AN Y

‘KABUL ETMIYORUZ’

(K] B | Parlas

&1 m in 0 2 Quelle Haberjournal

Avusturya Islam Cemaati blnyesinde faalye! gosteren 10 sivil tophem Gigltl. Bakaniar
Kurulunun gegen hafta kabul ettifi “Islam Yasa Tasansi® adh duzenlemenin Mdsimanlann
génigd ainmadan meclise gondenldiginl ve (asarm kabul etmeyecsklerini bildirdi

“1912’de kabul edilen bir ya-
sa vardi, yenilendi. 33 madde ile
yeni bir Islam Yasasi ¢ikarildi.
Maalesef bu yasada, Diyanet Isleri
Baskanligimizin goérevlilerinin
gelmesine engel teskil eden mad-
deler var. Biz bunun degistiril-
mesi icin Anayasa Mahkemesine
basvuracagiz. Bir netice ala-

mazsak Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi’ne gidecegiz. Yasa,
Diyanet Isleri Baskanhgimizin gé-
revlilerinin buraya gelmemesi adi-
na kurgulanmis. Evrensel insan
haklarina gore, her millet kendi
dilinden din egitimi almak ve bu-
nunla ibadetini yapmak 6zgiirlii-
giine sahiptir.”
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‘ 71yana - Viyana'nin en fazla yabanci goc-
men niifusunun yasadig1 Ottakring sem-
tinde bulunan Brunnenmarkt’in (Brunnen

pazari) cevresinde calisan Tiirk gastronomlarin

su stralar konustuklari tek konu, Viyana polisinin

Brunnenmarkt’in etrafinda yaptig1 uyusturucu

baskinlari, yakalama metodlar ve yakalananla-

rin sonra serbest birakilmasi. Brunnenmarkt’taki
cadde kaldirildigindan ve caddenin yerine kal-
dirim insa edildiginden beri, etrafinda bir cok
restoran ve kahve acildi. Bununla beraber

Brunnenmarkt’taki kira fiyatlar da yiikseldi.
Polis ve ilgili diger makamlar, Viyana’daki

uyusturucu ticaretine karsi aldiklar tedbirleri ar-

tirmaya bagsladilar. Eyalet Kriminal Dairesi iki
haftadan beri 6zellikle Brunnenmarkt’ta yapilan
uyusturucu ticaretini engellemek icin cesitli bas-
kinlar diizenliyor. 9 Temmuz Persembe giinii bii-

Brunnenmarkt’ta
uyusturucu ope-
rasyonu. Partiler
ve dernekler hic
bir sey yapmiyor.

-hu

| =

Viyana'nin iinlii Brunnenmarkt Pazarr’nda ciklet satar gibi hafif
uyusturucu satan daha ¢ok miilteci ve gocmen vatandaslarin
didindigi Pazar’da Tiirkiye go¢cmeni esnaflar sasirmis durumda.
Onlarca saticinin elinde artik marka olmus “antika cep telefonu”
dedikleri eski telefonlar ile dolasan saticilara karsi polis savas
acmis durumda. Sorun tutuklandiktan kisa siire sonra saticilar
tekrar serbest birakiliyor olmasi. Viyana Eyalet Kriminal Dairesi
uyusturucu saticilarina karsi daha sert tedbirler almaya basladi!

yiik bir baskin yapan narkotik polisi, bu baskin
sirasinda 36 siipheliyi tutukladi ve 50 ihbarda bu-
lundu. Tutuklanan kisilerin kiiciik miktarlarda
uyusturucu bulundurduklan bildirildi.

Narkotik polisi bu operasyonlarla hem uyus-
turucu saticilarmi, hem de uyusturucu satin alan-
lar1 o ¢cevreden uzaklastirmay1 planhyor. Polis,
Brunnenmarkt’ta yapilan operasyonlarda sert
uyusturucu ticaretinden ¢ok, esrar ve hasis kulla-
nimina karsi 6nlem aldiklarini acikladi. Bu sebep-
ten dolay1 polis operasyonlarmin, biiyiik uyustu-
rucu ticareti yapan tehlikeli uyusturucu mafyasim
degil, yaninda kiiciik miktarda uyusturucu bu-
lunduran ve cogunlugu gécmen asilh Kisileri tu-
tuklamay1 hedefledigi tahmin edilmekte. Tiirk es-
naf bu saticilarin pazarm atmosferini bozdugunu,
ilk &nce gengcleri hafif uyusturucu sonra eroin gibi
sert uyusturuculara alistirabilecegini ifade ederek

Tiirk esnaf derneklerinin siyasetciler iizerinden
baski yapmasim istediler. SPO ve OVP’ye yakin
esnaf derneklerinin bu konuda hig bir sey yapma-
diklarin, hele hele Tiirk derneklerin hi¢ ilgilenme-
diklerini belirten esnaf, yaka silkiyor.
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Yaz geldi, peki
havuziar nerede ®

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte bircok havuz hizmet vermeye basladi. Viyana Beledi-
yesi tarafindan igletilen havuzlarin disinda bircok 6zel igsletmenin calistirdigi merkez-
lerden de yararlanabilirsiniz. Viyana‘da kapall yuzme havuzlari, aile ylizme havuzlari,
Ozel isletilen havuzlar ve devlet havuzundan yaz boyunca yararlanabilirsiniz. Bu ha-

vuzlarin bazilari kis aylarinda da hizmet veriyor.

iyana‘da 13. yiizyildan beri

s } Ortacag‘da yaygin banyo
kabinelerinin kullanildig1
kanitlanmistir. Sehir idaresi 1875
yilinda Tuna kiyisinda iki bele-
dive plaji acmigtir. Halka acik
belediye plajina 1877 yilina kadar
yalniz erkekler gidebilmekteydi.
Ardindan burada bir de kadinlar
plaji kurulmustur. Yirminci yiiz-
yilin baslarinda Tuna kanalinin
kiyisinda halkin saglig1 icin nehir
plajlari insa edilmistir. Bu plajlar
ticari amachh kurulmamis. Alte
Donau kiyisindaki ,,Gdnsehdufel“
plaji da bu zamandan kalmistir.
Tuna kiyisindaki tesislerin yeri-
ni bugiin Neue Donau dinlenme

alam1 almistir. Baslangigta bu
alan sel baskinlarindan korun-
mak amaciyla insa edilmistir. Su
kalitesinin y1l boyunca yiiksek
olmas1 sonucunda Viyanalilar
bu bolgeyi bir acik havuz cenneti
olarak kesfetmislerdir.

Belediye havuzlari -
Kapali yiizme havuzlar

e Amalienbad,
10.,Reumannplatz 23

¢ Simmering,
11., Florian-Hedorfer-Strafle 5

e Hietzing,

13., Atzgersdorferstraf3e 14
¢ Ottakringer Bad,
16., Johann-Staud-Gasse 11

e Jorgerba,
17., Jorgerstrafle 42-44

e Débling,
19., Geweygasse 6-10

¢ Floridsdorf,
21., Franklinstrafle 22

¢ GrofBfeldsiedlung,
21., Oswald-Redlich-Strafie 44

Aile havuzlari cocuklu aileler ve
15 yasindan Kkii¢iik cocuklar icin

ongoriilmiistiir. Su derinliginin az
olmasi sayesinde cocuklara uygun
bir suya girme ortami saglanmis-
tir. Yedi yasindan kii¢iik olanlar
ancak bakmakla yiikiimlii bir ye-
tiskinin esliginde aile havuzuna
girebilirler. Yaninda ¢ocuk olma-
yan yetiskinlerin girmesi ise ya-
saktir.

Aile yizme havuzlarinin
acilis saatleri

Yaz Sezonu: Mayis-Eyliil arasinda-
dir. Aile ylizme havuzlarinin giris
iicretleri yas gruplarina gore degi-
siyor. Cocuklar ve 15 yasina kadar
gengcler icin ticretsizdir.
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Tuna gemisi ile Bratislava‘'ya

S Kaiserin Elisabeth’
isimli gemimizle
Viyana’dan Bratis-

lava’ya yapacagimiz yolculuk 3
saat 15 dakikada siirmektedir.
420.000 niifuslu, Pressburg’un
ayagindaki sehre lezzetli yemek-
ler, ince diisiinceli calisanlarimiz
ve muhtesem bir manzara esli-
ginde adeta bir macera yasar gibi
ulasacaksiniz. Seyahat sirasinda
kosusturma olmadan, direk giiver-
tedeki sezlonglardan, bir zaman-
lar Keltler’in yasadig1 Braunsberg
dagini, yemyesil doganin tam or-
tasinda bulunan Slovakya’nin
milli anit1 Devin Kalesini ve Tuna
nehrinin kiyisindaki Bratislava
sehrinin harikiilade manzarasini
goreceksiniz.

Tuna.Nehri iizerinden Brafislava®

muhtesem b

. — .

Goérulmeye
deger yerler:

Slovakya’nin baskentinde bir cok
enteresan tarihi yapit vardir: Milli
galerinin bulundugu Primatial sa-
rayl, belediye binasi, cesitli saray-
lar, Matthias Kilisesi ve 6zel sergi
acan Bratislava Kalesi ziyaret ede-
bileceginiz yapitlardan sadece bir
kac1. Ucuz fiyatli ve sehri daha da
giizellestiren kahvelerde oturup
dinenebilirsiniz.

600 kisilik ‘MS Kaiserin
Elisabeth’ vapuru ile giinliik gezi
ticreti € 46,50’dan basliyor. Bu {ic-
rete Viyana-Bratislava-Viyana yol-
culugu, kahvalti, 6gle yemegi ve
aksam meniisii dahildir.

Tur hakkinda bilgi edinmek is-
tiyorsaniz, bize direk ulasabi-
lirsiniz:

Donau Touristik/Fatma Klimenta,
Lederergasse 4-12, 4010 Linz,

Tel: 0732/20 80 39
kaiserin@donautouristik.com

www.donau-reisen.eu
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‘Dogu Tiirkistan’ Amerikan yalanlar1 iddiasz:

ligisiz fotograflar,

kaynaksiz haberler

B Dogu Turkistan igin el ele.

Cin Uygur Térklerinin Organkann Calyor

Cin‘de ik organ nakilleri 1970%erin baginda yapidi. O zaman da
organlann biylk bir cofuniugu idam edilen mahkimiardan alinyordy. O
gin aldudu gibi bugin de neredeyse hichir Cin vatandagi, argan

badisinda bulunmMuyor

Sosyal medya uzerinden “Dogu
Tirkistan”da yasananlarla ilgili oldugu
soylenen pek cok fotograf ve haber,
dogru degil ya da baska olaylarla ilgili.

oog9’da Urumci’de yasa-
2nan olaylardan beri “Dogu

Tiirkistan’da Cin zulmii” ben-
zeri haberler artarak devam edi-
yor. Sosyal medya {izerinden ya-
yilan pek cok fotografin Cin Halk
Cumbhuriyeti'nin Sincan bolgesin-
deki Uygurlara ait oldugu séyle-
niyor, ancak bu fotograflarin ¢cok

biiylik bir kism1 bagka bolgeler ve
olaylarla ilgili. Cin’e dair “oruc tut-
mak yasakland1”, “Ramazan’da
zorlaicki icirdiler” gibi kimi haber-
ler ise gercekten uzakta. Ornegin,
Cin’in Sandong bolgesindeki bi-
ra festivalinden alinan fotograflar,
Cin’in “miisliimanlara zorla icki
icirdigi” seklinde yansitiliyor.

DUNYA UYGUR
KONGRESI VE RABIA
KADIR: AMERIKANCI,

EL KAIDECI

Yalan haberlerin arkasindaysa
Diinya Uygur Kongresi isimli ku-
rulus geliyor. Kurulusun Dogu
Tiirkistan Islami Hareketi isimli E1
Kaide baglantili yapilanmayla ya-
kin iliskileri oldugu bilinirken, ku-
rulusun icerisindeki Rabia Kadir
gibi pek cok ismin ABD’de yasa-
dig1 ve ABD ile yakin iliskileri ol-
dugu da biliniyor. 9ol yillarda Cin
hiikiimetinde calisan ve Diinya
Uygur Kongresi baskani oldugunu
sdyleyen Rabia Kadir’in Cin’e sir-
tin1 dénmesi, esi Siddik Ruzi'nin
ABD’ye gitmesi ve burada Radio
Free Asia (Ozgiir Asya Radyosu)
ve Voice of America (Amerika’nin
Sesi) gibi ABD’li kuruluslarda Cin
karsit1 propaganda yapmasiyla
basliyor.

Uygurlarin anasi,
ABD’nin eviadi
ligili Haber

AXKP’nin Dogu Tiirkistan sevdasi:
Tiirkiye cihadi Cin’e nasil tasidi1?
Ilgili Haber

CiN KARSITI
PROPAGANDANIN
KISA TARIHI

Cinli yetkililerin Uygurlari, ibadet y
gordiikleri her yerde sorgulamadar
kadinlarin kiyafetlerini yirttiklarimi
buraya gevirmesi gerektigine not d

S

Kadir de esine katilarak ABD’ye
gidiyor ve Dogu Tiirkistan islami
Hareketi ile de iliskiye gire-
rek Cin karsit1 propaganda faa-
liyetlerine basliyor. 2009 yilin-
da, Han etnisitesinden olanlarla
Uygurlarn catistigi, polisin iki
tarafa da miidahale ettigi olay-
lar tek tarafli gosteren Kadir,
ayni yil gerceklesen Sisou olay-
larinda cekilen bagka bir fotog-
rafin “Uygurlara yapilan zuliim”
oldugunu iddia ederek basi-
na sunmustu. El Cezire gibi pek
cok basin kurulusu bu fotogra-
fi1 Kadir’in iddialariyla birlik-
te verse de, sonradan fotografin
gercek olmadig ortaya c¢ikinca
Kadir 6ziir dilemek zorunda kal-
mist1. Halki kiskirtmaya calistigi
sOylenen Kadir iddialar1 reddet-
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se de, sonraki yillarda da benzer
faaliyetlerini siirdiirdii.

UYDURMA
FOTOGRAFLAR

Son olarak Ramazan ayinda dii-
zenlenen bira festivalinden
Uygurlarin rahatsiz oldugu gibi
iddialarla giindeme gelen Kadir’in
ve Diinya Uygur Kongresi’nin bas-
latti81 yalanlar ise artarak yayil-
d1. Iste Tiirkiye’den bu haberlerin
yayildig1 gibi fotograflar: 8oler-
de cekildigi bilinen, ancak kay-
nagina dair pek cok tartisma olan
bir fotografi kullanan onedio.
com sitesi, kaynak gostermeksi-
zin Cin’in “halki islam’dan vaz-
gecirmek icin her tiirlii yildirma
ve baski yontemi”ni kullandigi-
n1 iddia ediyor. Mao Zedung icin
“komiinist diktator” diyen si-
te, Islami duygular1 kiskirtmak
icin bilinen yontemleri kullani-
yor. Budizm ve Konfiicyanizm da-
hil tiim dinlere karsi tavir alan Cin
Kiiltiir Devrimi’nin ise Islam &zel
olarak hedef aldig1 6ne siiriiliiyor.

okt T

Aynu site iizerinden paylasilan bir
imza kampanyasi ise, bir kadinin
boynuna tuglalarin asili oldugu ve
6lii bir kadin olan iki ayr fotograf
kullaniyor. Bu fotograflardan ilki-
nin Falun Gong inancina mensup
olanlara yapilan iskencelerle ilgili
bir ¢izim oldugu goriiliirken, ikin-
cisinin de uzun yillardir internet-
te dolasan bir otopsi fotografi ol-
dugu anlasiliyor.

_TURK MEDYASI
BILDIGINIZ GIBI: TRAFIK
KAZASINI ‘KATLIAM’
YAPTILAR

Benzeri otopsi fotograflari, tra-
fik kazalari, cinayetler sanki
“Dogu Tiirkistan” icerisinde ya-
sanmis gibi gdsterilirek milliyet¢i
ve Islamci duygular kiskirtilmaya
calisiliyor. Ayni sekilde 7 Temmuz
2009’da Hiirriyet, Milliyet, Posta,
Radikal ve So6zcii gazetelerinin
Cin’deki bir trafik kazasini yine
“Uygur katliam1” olarak gosterdi-
§i de biliniyor. Katliam degil tra-
fik kazasiymis! flgili Haber

1.2b P
0 o KRS ES T

Dodu Tiirkistan'daki halka uygulanan zulmin tek sebebi, halkin
Miisliiman olmas:.

Drevtetl, potge crenindeki hakimbyetini iuvnetiendimeye Kaogl en biylik engel
olarak halken Islaml kimilginl gosuyor, Halka llam'dan vazgegirmek igin her tiirld
yildinma ve baskl yonteminin kullaniide] Cin‘de, komiinist dikaator Maonun 1966-1376
yullan arasindaid Kulilr Devriml esnasanda en ats Sdoem yaganmgl,
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change.org

Dogu Turkistan'da yasanan insanlik disi
durdurulmasini istiyoruz. Name of pers
Uighurs of East Turkestan

Zulmiin Adi Degu Turkistan

YALAN DA BiR
YERE KADAR...

Yine onedio’da verilen bir fotog-
raf, “Cinli yetkililerin”, Uygurlu
kadinlarin “kiyafetlerini yirttikla-
11” gibi kaynaksiz iddialarla sunu-
lurken, 10 milyon Uygur’un yasa-
dig1 iilkede yetkililerin Uygurlari
gordiikleri yerde “sorgulamadan
oldiirdiikleri” de iddia ediliyor.
Bu fotografin Burma’da cekildi-
&i anlasilirken, yine ayni sekilde
Islamc1 ve milliyetci duygularin
kiskirtilmasi amaciyla fotograf
CGin’denmis gibi gosterilmeye cal1-
siliyor. Fotograf’in lizerindeki kay-
nagin ise siyah ¢izgi ile kapatilma-
s1dikkat gekiyor.

Medya Kim Jong Un
haberleri uydurmaya
doymuyor llgili Haber

Sosyal medyada acilmaya basla-

Bu kai

Tiwkid

IStantng

yan ve yayilan pek ¢cok fotografin
da benezr sekilde Uygurlarla ala-
kasiz ve kaynaksiz oldugu gorii-
liiyor. Yukaridaki fotografin yine
Falun Gong inancini tasiyanlara
yapildig1 iddia edilen iskence bi-
cimlerinden biri oldugu séylenir-
ken, fotografin 2004 yilindan oldu-
gu diisiiniiliiyor. Internette bu tarz
pek cok yalan haber ve kaynaksiz
fotograf ile “Dogu Tiirkistan’a dik-
kat cekme” amaci tasindigi iddia
edilirken, pek cok kisinin “Cin zul-
miinii engellemek” icin para topla-
dig1 da goriiliiyor. Toplanan para-
larin nereye gittigi ise bilinmiyor.
Cin’e yonelik uluslararas1 “kara
propaganda”nin ise arttig1 goriilii-
yor. Cin hakkindaki son “vahset”
haberleri, oldukca kanli olmasina
ragmen kurban ritiielinden fark-
I1 olmayan kopek katliamlarrydi.
Tiirkiye’de de bircok insan, bu ritii-
eli bahane ederek Cinliler hakkin-
da 1rk¢1 sdylemler ortaya atmisti.

Jl

i o e s
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in zulmii Viyana'da protesto edildi

Avusturya’nin baskenti Viyana'da,

Cin’in, Sincan Uygur Ozerk
Bolgesi’nde Uygur Turklerine
yonelik uygulamalarina karsi
gosteri dizenlendi.

osyal medya iizerinden 6r-
S giitlenen yaklasik 600 kisi,

Heldenplatz Meydanr’'nda
toplandi. “Terorist Cin”, “Uygurlar
icin insan haklar talep ediyoruz”
ve “Ilham Tohti’ye 6zgiirliik” ya-
zil1 dovizler acan eylemciler, Cin
aleyhine sloganlar att1. Cin yone-
timinin kinandig1 basin acikla-
masini okuyan gostericiler, daha
sonra olaysiz dagildi. Avrupa ve
Tiirkiye’de es zamanda protesto-
lar yapildig1 goriildii.
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Geschichte und ldentitat

ien. In Osterreich leben
ca. 600.000 Muslime,
die ihr Lebenszentrum

hier aufgebaut haben. Osterreich
hat eine Vergangenheit, auf die
man teilweise sehr stolz sein kann,

aber auch sehr dunkle Zeiten,
die unermesslich traurig und fiir
die Menschheit unvergesslich
sind. Der Kulturstadtrat Andreas
Mailath Pokorny méchte beson-
ders der jlingeren muslimisc-

(1 Platz der Zerstérung
der Demokratie

hen Generation die Geschichte
ihrer neuen Heimat nahebrin-
gen, damit man aus den Fehlern
der damaligen Ereignisse lernen
kann. Eine Méglichkeit, auf die-
se kollektive Erinnerung weiter

einzugehen, ist ein Projekt, das
von den NS-Graueltaten erzahlt
- ,,Go for Culture®, in dessen
Rahmen man die Installationen
und Ausstellungen rund um den
Morzinplatz besuchen kann.

Pollsten 3000 Avro Tazminat

34 yasinda bir 6grenci Viyana polisi tarafin-
dan haksiz yere suclanarak tutuklandiktan
sonra polise dava acti. 10 Kasim 2014 tari-
hinde Leopoldstadt’daki evinin yakinlarinda
‘asayisi bozmaktan’, gurultt yapmaktan ve
polise karsl koymaktan dolayi tutuklanan
Jeremy-dames P., polisin iddialarini yalanla-
di. “Bana sinirlendiler ve guglerini kanitlama-
ya calistilar.” ifadesinde bulunan P., polise
sakaci bir tavirla laf attiktan sonra olayin
kontrolden ciktigini sdyledi.

eremy-James P., polisin ¢ok
sert tepki verdigini ve bu se-
bepten kolu tutuldugunda te-
aslanarak polisi geri ittigini be-

lirtti. Bunun {izerine polisler

tarafindan yere yatirildiktan son-
ra tutuklanan P., tokat yedigi-
ni ve goz altina alindigini ifade
etti. Jeremy P. yedi saat hiicre-
de kaldiktan sonra, panik atak

gecirdi ve hastaneye kaldirildi.
Jeremy-James P., “O zamandan
beri neredeyse hi¢ uyuyamiyo-
rum ve agrilarim hala gecmedi.”,
gerekcesi ile avukatlik yapan
Josef Schartmiiller’e basvurdu.
Avukati Josef Schartmiiller polise
3000 Avro’luk tazminat davasi ag-
t1. Avukat1 P.’nin hakli oldugun-
dan kusku duymadigini belirtti:

“Polisin bu sekilde tepki verme-
sini hak edecek hicbir sey yapma-
d1.” Idare mahkemesi de bu da-
vada Jeremy P.’nin lehine karar
verdi ve polisin gerekcesiz olarak
P.’yi tutuklamasinin yasadisi ol-
dugunu ac¢ikladi. Mahkeme kara-
11 heniiz gecerli degil, fakat P."nin
avukat1 polisin temyize basvur-
mayacagindan emin.

Donaufahrt mit Sonderservice fiir Yeni-Vatan-Leser/innen!

Donau
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Yeni Vatan Gazetesi

Neue Welt Verlag yayinevi Avusturya'da yine bir ilki gerceklestirerek hazirla-
digr buyudk resimli Avusturya Almancasi-Turkge sézItigun yeni ve gelistiriimis
ikinci baskisini 30 bin baski ile ay basinda piyasaya strdu. Avusturya Egitim
Bakanligi'nin onay verip tavsiye ettigi kitaplar listesine giren sdzlUk icin siparisler
gelmeye basladi. Kitap hem okullardan, hem de kitap¢ilardan siparis edilebilir.

vusturya Egitim, Sanat
Ave Kiiltiir Bakanlig: tara-

findan ilkokullarin 2, 3 ve
4. siniflarinda okutulmasi tavsi-
ye edilen resimli biiyiik sozliik,
simdiden 2014/15 egitim d6nemi
icin ikinci dili Almanca ve anadi-
li Tiirkce olan cocuklarin iki dil-
de de yetkinliklerinin arttirilmasi
amaciyla okullardan 4.Baskis si-
paris edildi. Yeni Vatan Gazetesi
Imtiyaz Sahibi Birol Kili¢ resim-
li biiyiik s6zliik hakkinda sunla-
11 s6yledi: “Bu resimli kitap ile co-
cuklarimiz ikinci okul yilindan
itibaren giinliik hayatlarina ege-

men olan bu iki dili sadece okul-
larda degil, evde de aileleriyle
birlikte oyun atmosferi icinde 6g-
renme, gelistirme firsat1 bulacak-
lar. Sozliigiimiiziin ilk 3 bin bas-
kisinin ardindan gelistirimis ve
iyilestirilmis haliyle ikinci baski-
sini sizlere sunmaktan ve Egitim
Bakanligi'nin tavsiye ettigi bir
sozliik ile uyum siirecine katkida
bulunabilmekten mutluluk du-
yuyoruz. Tiirkiye gé¢menleri icin
Avusturya Almancasi hava, su,
ekmek gibi gereklidir. Ancak bu
sekilde duygularimizi ifade edebi-
lir ve gerektigi yerde demokratik

itiraz hakkimizi ancak bu sekilde
dile getirebiliriz. Dili bilmek ayn1
zamanda vatandaslik gérevlerini
anlayabilmek ve bu iilkede yasa-
yan diger insanlar1 anlamak i¢in
gereklidir.”

Uyuma tesvik eden bir kitap
projesi olarak bu sozliik, Tiirkiye
gécmeni ¢cocuklarimiza Almanca
dilini eglenceli bir atmosferde ya-
kinlastiracaktir. Eglenceli ve ren-
garenk cizimlerle viicudumuz, ai-
lemiz, renkler, giyim, yiyecekler
vs. gibi alt bagliklarla giinliik ha-
yatta ihtiyacimiz olan kelimele-
ri sunan sozliikten hem cocuklar

faydalanabilir, hem de Almancay1
yeni 6grenmekte olan yetiskinler.
Bu motive edici s6zliigiin yeni bas-
kisinda Avusturya Almancasina
0zgili daha fazla kelime de bul-
mak miimkiin. 46 sayfalik bu re-
simli biiyiik s6zliik okullardan,
ogretmenlerden ve kitapgilardan
siparis edilebilir:

"Das grofie Bildworterbuch
Osterreichisches Deutsch-
Tiirkisch",

46 Sayfa, 16 Euro
ISBN 3-783707-405170,
Neue Welt Verlag

arbén, Tor
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“SPO Partisine kirginiz”

Temel Karahasanoglu/ Avusturya vatandasy/ Isletme sahibi

1Y

emel Karahasanoglu
TViyana’da taninan Trabz-

onlu bir isletme sahi-
bi. Yeni Vatan Gazetesi’ne
konusan Karahasanoglu
“Ben Avusturyaliyim ve Tiirk-
iye’nin siyaseti beni dogrudan
ilgilendirmiyor. Ama burada
(Avusturya) Tiirk pasaportu olma-
yanlar, Tiirk vatandaslarina oranla
daha fazla konusuyor. Adam ortali-
g1 yikiyor, peki sormak lazim, oyun
yoksa niye bagiriyorsun? Bir digeri-
nin Tiirk vatandaslhig1 var, SPO soy-
le boyle diye yikiyor ortalifi. Sana
ne diyorum, “Birak onu biz diisii-
nelim.” dedi.

“is piyasasi zor durum-
da, insanlar sosyal
yardimlara muhtag”

“Avusturya ekonomik ve sosyal

23 | Temmuz 2015 - SAYI 169

iyana — FPO Partisi s6z-
des fazla 1srar eden di-
lencileri kisitlamaya da-

ir Viyana Belediye Meclisi’ne
dilekce sunacagini acikla-
d1. FPO Kuliip Baskani Johann
Gudenuss bu konuda, ,,Polis
bu dilenci mafyasini daha si-
ki1 kontrol etsin. Boylece in-
san kacakcilarina karsi da tep-
ki koymus oluruz.“, dedi. FPO
bazi belli sektorlerde dilenci-

enc “0’

\d

'0
- -
Ty

ligin yasaklanmasina dair ha-
zirladig1 dilekge icin 3500 imza
topladi. Bu dilekcenin Belediye
Meclisi’ne sunulmasi planlani-
yor. Bu konuda Salzburg’taki
uygulamalan 6rnek alan FPO,
dilencilerin polis tarafindan
alisveris yapilan caddelerden
ve otobiis ve tren duraklarin-
dan uzaklastirilmasini talep et-
ti. Salzburg’ta bu uygulama 1
Haziran’dan beri gecerli.

"

e
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olarak cok kétiiye gidiyor. Ev fi-
yatlarn ve kiralar Avusturya stan-
dartlarina gére uctu. Asgari iic-
ret de asagida kaldi.” diyen
Karahasanoglu s6zlerine soy-
le devam etti : “Son 5 yildir iilke-
ye Dogu Avrupalilar; Bulgarlar,
Rumenler doldu. Insanlarimiz ac,
susuz ve yoksul durumda. Vasifsiz
isciler is bulamiyor. Bircok kisi is-
sizlik maas1 ve sosyal yardimlara
muhta¢ durumda. Is kurumu bu
insanlar1 emekli de yapmuyor, sii-
riindiiriiyorlar. 60 yasindan sonra
adami kursa yollamaya calistyor-
lar. Giinde 3-5 kisi AMS’te “is ar1-
yor” gibi goziikmek icin kapimiza
damga istemeye geliyor.”

“Avusturya kendi vatan-
dasini bile korumuyor”

Karahasanoglu sade bir vatan-
das olarak kizarak devam ediyor
: “Bankalar kredileri ve limitle-
ri kestiler. Insanlarin akan sulari-
n1 kestiler, cezalar cogaldi, her sey
pahalandi. En cok zarar da va-
sifsiz olan bircok Tiirkiye go¢cme-
ni yasadi. Dogu Avrupalilar geldi,
biitiin alt igleri aldilar. Bu durum
karsisinda Avusturya kendi vatan-
dasin1 korumuyor, yabancilari ise
hi¢ korumuyor.”

“Ben Avusturyaliyim,
Mozart’in hemserisiyim”

“Ben Avusturya vatandasiyim,
Mozart’in hemserisiyim. SPO bi-
ze, Avusturyalilara davrandigi
gibi davranmiyor. Hem {ilke si-
yasetinde, hem de belediyeler-
de bizim gercek sorunlarimiz-
la ilgilenmiyorlar. 16. bdlgede
pazar alani ve isyerleriyle il-
gili bircok sikint1 cekiyoruz,
ama belediye bize yardim etmi-
yor. Herkesin ilk 6nce bir d6-

niip kendine bakmasi lazim.
Bunlar Tiirk siyasetini elesti-
riyorlar, ama doniip kendileri-
ne bakmiyorlar. Ozellikle SPO
icindeki Tiirkiye go¢meni siya-
setciler ve biirokratlar bizimle
ilgilenmiyor. Kendi islerini ta-
kip edip sanki entegrasyon ya-
pryormus gibi Avusturyali par-
ti yoneticilerini kafaya almislar.
Olmaz béyle. SPO diisiinmeli.
Biz de secimlerde iyi diisiinme-
liyiz. Bu kendini begenmis,parti
tizerinden mal, miilk ve iin-

van sahibi olmus Tiirkiye goc-
menlerinin ne kadar sosyalde-
mokrat olduklar: tartismalidir.
G0z boyamaya son verilsin. Biz
SPO Partisine sahip cikariz so-
run yok ama bu alavere dalave-
reci s6zde sosyal demokratlik
oynayan is takipgisi SPO’deki
Tiirkiye go¢menleri yiiziinden,
inanin SPO oy kaybedecek. Dost
ac1 soyler. 11 Ekim’e kadar ¢ok
calisilsin. Tiirkiye go¢menleri-
nin ¢cogu SPO Partisine ¢ok kir-
gin. Benden uyarmasi.”

Araligin sonu geldi ama
glizel bir hediye bulam
Western Union'la para
hediveyi alsinlar!

Fisun Uydun

Erste Bank Simmering, 1110 Wien, Simmeringer Hauptstrafe 81
Tel. +43 (0)5 0100 - 21781, fisun.uydun@erstebank.at

Mustafa Yilmaz

Erste Bank Keplerplatz, 1100 Wien, Keplerplate 14

Tel, +43 (0)5 0100 - 21677, mustafa.yilmaz2@erstebank,at
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Was zahit, sind die Menschen.
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Mehmet Yiimaz “Rutubetli

Viyana Belediyesi evi bizi
hasta etti”

Mehmet Yilmaz Avusturya vatandasi bir Tiirk

ve 1999 yilindan bu yana iki cocuklu ailesi-

nin bir tiirlii ¢éziilmeyen, Viyana sehrinin ya-
sam kalitesine kesinlikle yakismayan bir sorunu
var. Birakin sorunun ¢6ziilmesini, sesini ¢ikar-
dig1icin asagilanip, kapidan kapiya yollanan

Yilmaz’in neredeyse hic umudu kalmadi. Evin ki-
ra sozlesmesi hanimi Durdane Yilmaz’nin adina
kayitli. Durdane Hanim’in elindeki, 2009 ile 2015
yillar1 arasinda uzman iki doktor tarafindan ve-
rilmis, raporlara gore bu evde oturmasi saglik
durumunu koétiilestirmis. Yilmaz ailesine doktor
raporlarina ragmen yeni bir belediye evi verilme-
mis. Peki sorun neydi? Devamli rutubet ve kiiften
kokan Viyana Belediyesi‘ne (Wiener Wohnen)

ait 65 metrekarelik evin her tarafin1 kaplayan ru-

tubet sorunu, kendi ifadelerine gore dort Kisi-

lik Yilmaz ailesinin hayatini rezil etmis durum-
da. “Wiener Wohnen” Durdane Yilmaz’a yazdigi
bir cevapta suclamalari kabul etmeyerek, kiifiin
Yilmaz ailesinin kendi su¢u oldugunu ve bu yiiz-
den aileyi ev bekleme siras1 olan “Vormerkung”
listesine alamayacaklarini ifade etmis. Akciger
uzmanlari Dr. Norbet Vetter ve Dr. Nader ise
2009 ile 2015 arasinda verdikleri raporlarda
Durdane Yilmaz’'in astiminin oturduklari evde-
ki kiif nedeniyle artmasindan dolayi, yeni bir eve
gecmesi gerektigini devaml dile getirmisler.

iyana- Yilmaz’in soru-
nu Viyana Belediyesi
Evleri‘nden (Wiener

Wohnen) aldigi, 16. Viyana’da
Friedmangasse‘de birinci kat-
ta olan 65 metrekarelik, 500 Avro
kira 6dedigi evinde insan sag-
ligin1 tehlikeye sokan rubet.
Mehmet Yilmaz’in Yeni Vatan
Gazetesi’ne bu konuda ilk s6zle-
ri Brunnenmark Pazarinda bir-
cok kisinin oturdugu masada soy-
le: “Tam 6 yildir bu rutubetli evin

yasanamayacak durumda oldugu-
nu, Viyana Belediyesi Evlerin’den
(Wiener Wohnen) sorumlu yetki-
li kisi ve danismanlara anlatama-
dim. Ailecek hepimiz hem ruhen,
hem fiziksel olarak rahatsizlan-
dik. Bizi dinlememeleri ve insan
yerine koymamalari bizi derinden
yaraladi. Hanimimin bu rutubet-
li evde kalamayacagina dair dok-
tordan aldig1 hastalik raporu var.
Ben, hanimim ve iki cocugum bu
65 metrekarelik evde adeta zin-

"

Yilmaz : “Derdimizi
anlamak istemiyoriar!”

25 | Temmuz 2015 - SAYI 169

16 Jahre Yeni Vatan Gazetesi g™
-

Aretliche Bestitigung

Berr: YILMAZ Durdsne, 20,04 1960

Fenu Yilmae Durdane leldet o= cinem Asthma

Wiea, amn 24.04.2013

Ich fimde: trote Therapic Alermnot und elte bronchiale Symptomatik, snter lnufender Therapie
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B Viyana’da rutubetli evlerin temsili resmidir.

dan hayat1 yasiyoruz ve rutubetli
evi yaz kis devamli havalandirma-
miz gerekiyor. Aksam gece yari-
s1 koku olmamasi veya nefes zor-
lugu cekmemek icin kap1 pencere
acmaktan bitap diistiik. Bu mu si-
zin Viyana’da yasam kalitesi yiik-
sek standardiniz? “

“Kontrol eden adam
bilerek yanhs yazdi“

Mehmet Yilmaz eve Viyana
Belediyesin’den bir yetkili kisinin
gelip rutubetli olup olmadig ko-

nusunda kontrol ettigini, ama ver-
digi raporda yarim metrelik rutu-
bet var diyerek, gozle goriilen bir
metreden fazla alan kaplayan ru-
tubeti bilerek yanlis yazdigini id-
dia ederek sunlari ifade etti: “Evin
her tarafinda bir metreden fazla
rutubet ve koku oldugunu géren
Viyana Belediyesi Evleri’nden so-
rumlu Kisinin, evimizde bize kaba
davrandigi gibi, daha temiz bir ev
alamamamizicin, ,Yarim metreden
az rutubet var‘ diye rapor verme-
si ayr1 bir aci. Siz evinizdeki rutu-
bet yarim metre diye rapor verilse,

orada oturabilir misiniz? Giiya si1-
nir bir metreymis. Ama herkes ge-
lip dlciiyor. Rutubet bir metreden
fazla ve mutfak disinda her tarafi
kaplamis durumda. Tabii bu kotii
eve bizden bagka kimseyi laik gor-
miiyorlar. Kim 6der 500 Euro boy-
le rutubetli ve sagliksiz bir eve? Evi
kontol eden ikinci kisi de, “Bu ev-
de oturulmaz.” dedi. “Bir metre-
den fazla rutubet var.” dedi. Yani
birinci gelenin yanlis yaptigini tas-
dik etti. Bu nasil bir is Allah aski-
na? Benim gibi kag kisi var boyle?*

»,Ludwig’e mektup
yazalim dedim.
Danisman korktu.*

»Viyana Belediye Evlerin’den so-
rumlu Eyalet Bakani Michael
Ludwig’e yillardir ailecek c¢ekti-
gimiz cileyi anlatan Almanca bir
mektup yazalim dedigim danis-
man bana, ,,Hayir yazmayalim,
bu is ¢oziilmez, basimiz belaya gi-
rer.”, diyerek korktugunu ve isi ba-
sindan savdigini gosterdi. Mehmet
Yilmaz Yeni Vatan Gazetesi'ne ba-
1i su kisa mektubumu su miibarek
Ramazan ayinda yayinlayin dedi:

»Sayin Ludwig, . Avusturya vatan-
dastyim. Bu sehri seviyor kanunla-
rina goniilden riyakat ediyorum.
Bu sehre ailemin ve iki yiize yakin
Avusturya vatandasi akrabalari-
min emegi cok. Bu emek helal ol-
sun, Ama bizim bir ev sorunumuzu
cozemediniz ask olsun. Sizden is-
tedigim, bizim bu rutubetli, insan
sagligina zararli, kirasini yillar-
dir 6dedigim ev sorununa el atma-
niz. Sadece benim degil gercek-
ten sagliga zararli bu gibi evlerde
oturan ozellikle Tiirkiye gé¢cmen-
lerinin evlerine bir el atin. Viyana
Belediyesi‘nin en iist sorumlu kisi-
si sizsiniz. Bize liitfen kraldan ¢ok
kralc1 Tiirkiye gécmeni danisman-
lar hig yollamayin. 500 degil daha
fazla kira 6demeye hazirmm. Inanm
sizlere ve partinize ¢ok kirginim.
Bize karsi iki yiizlii davranmala-
11 gilicimiize gidiyor. Ben Kreisky
ile tanismis ve onu ¢ok sevmistim.
Bu nasil bir siyaset anlayisi bu na-
sil bir danismanlar ordusu. Benim
gibi yiizlerce Tiirkiye gocmeni aile
var, kimse dinlemiyor. Adam yeri-
ne koyulmuyor ve asagilaniyoruz.
Bu sorunlar liitfen ¢oziin Sayin
Ludwig. Saygilarimla.“
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Saywin Dr. Klaus Wolfer’e iletilme-
si ricasiyla... Avusturya Ankara
Biiyiikelciligi, Atatiirk Bulvari,
189, Kavakhdere, Ankara.

ayn Biiyiikelci... Izmir sinur-
Slan icinde bulunan Efes an-
tik kentini, tee 1893 yilindan
beri, igneyle kuyu kazar gibi giini-
s181na cikartyorsunuz. Ordinaryiis
profesor Otto Bendorf, Efes’te kazi-
lara basladiginda, bu topraklarda
heniiz padisahlik vardi, bizim ba-
simizda zat-1 sahane Abdiilhamid
han hazretleri oturuyordu, ne za-
mandan beri kazdiginiz1 diisii-
niin gari. Efes, 2 bin 300 yasinda...
Milattan 6nce 6 bin yilina uzanan
izleri var. Biz Tiirklerin italya’ya
yaptigimiz bayram tatili seyahatin-
den sonra “ay sekerim muhtesem”
diye anlata anlata bitiremedigimiz
Roma’daki Colloseum, Efes’in ya-
ninda anca kiimes olur. Ama ma-
lum, bizim umurumuzda bile de-
gildir. Biz daha cok, hangi kiy1
seridini kime peskes cekeriz, kara-
parayla nasil otel dikeriz, caanim
domates tarlalarina yazlk siteleri-
ni nasil kondururuz, miizelerdeki
eserleri nasil araklariz, o islerle il-
giliyiz. Harabe bizi bozar!
Neyse ki, siz sahip ¢iktiniz...
Efes’teki arkeolojik kazilar yii-
riitebilmek icin, tee 1898 yilinda

i

Avusturya Arkeoloji Enstitiisii'nii
kurdunuz. Avusturya-Macaristan
imparatorlugu yikildi, Osmanli im-
paratorlugu ortadan kalkti, cum-
huriyetler kuruldu, birinci diinya
savasl, ikinci diinya savasi, bana
misin demediniz, Efes’teki kazila-
ra devam ettiniz.

Avusturya Efes Dostlar1 Dernegi
kurdunuz, sponsorlar buldunuz.
Sizin iilkenin, Bank Austria, Credit
Anstalt, Onau, Evn, Kallgerbau,
Osterreichische Lotterien, Rzb,
Siemens, Strabag, Metallbaulber,
Generali, Obb, Vatech gibi firmala-
11 para verdi, kazilan finanse etti-
niz. Viyana’da Efes Miizesi actiniz.
Avusturya Bilimler Akademisi’ni
seferber ettiniz. Cocuklugumdan
beri sabirsizlikla bekledigim, ka-
zilarini adeta santim santim takip
ettigim “yamac evleri”ni hizmete
actimz. Uzerini 6zel bir malzemey-
le kaplayip, arkeoloji mabedine
cevirdiniz, agustosun 50 derecelik
giinesinde bile piifiir piifiir gezil-
mesini sagladiniz. Yangindan ko-
rumak icin itfaiye araci bile hibe
ettiniz. Biz bu arada, Efes’e gelen
turistleri kazikladik. Bize gore her
kadin turist orospu oldugu icin,
elalemin kadinlarina kizlarina sar-
kintilik ettik. Essek yiikii bilet pa-
rast kesmemize ragmen, giristeki
tiriskadan tuvalet kuliibesini bile

zor koyduk. Baska da bi boka ya-
ramadik. Sizin sayenizde, her y1l 2
milyon kisiyi miknatis gibi kendi-
ne cekiyor Efes... Sadece arkeolojik
degil, jeolojik, cografik, botanik ve
antropolojik arastirmalar da yapi-
yorsunuz. Mesela, Efes bolgesinin
milattan 6nce 8’inci yiizyilda sa-
hip oldugu bitki ortiisiinii 6§ren-
dik. Karotlu sondajlariniz sayesin-
de, milattan 6nce 1630 yilinda, taa
Santorini adasinda meydana gelen
yanardag1 patlamasina ait kiillerin
izine ulastik. Romalilarin bagcilik,
sarapcilik yontemlerini bulduk.
Bayrak yarisi misali, bugiine kadar
180’den fazla Avusturyal arkeo-
log, Efes’te calisti. Kaz1 baskanhigi-
n1 2010°’dan beri Sabina Ladstatter
yliriitiiyor. Uzmanlik alam “sera-
mik” olan Sabina Ladstatter, 2011
yilinda Avusturya’da “Yilin Bilim
Insan1” secildi. Bakin “seramik”
deyince aklima geldi... stanbul’un
8 bin 500 senelik tarihini ortaya ¢i-
karan seramikler bulundu, bizim
asrin lideri “li¢ bes canak ¢omlek
yliziinden insaatlar gecikiyor” de-
di. Siz Sabina’y1 yilin bilim insani
sectiniz, biz bu asrin liderini cum-
hurbaskani sectik! (Tiirkiye’ye ne
zaman Avusturya cumhurbaska-
n1 veya basbakani gelse, mutla-
ka Efes’i ziyarete gider. Antarktika
haric, diinyadaki biitiin iilkelere

giden asrin liderinin, heniiz Efes’e
gittigi gériilmemistir.) Uzun lafin
kisasl... Biz Tiirkler yiizyillardir
“Viyana kusatmas1” muhabbeti ya-
pariz. Viyana'yr alamadik ama, sa-
yenizde Efes’in sahibi olduk.

Aksi istikamette sefere cikti-
niz, arkeologlarinizi génderdiniz,
Tiirkiye Cumhuriyeti’ne Efes’i ka-
zandirdiniz. Ve, Unesco Diinya
Kiiltiir Mirasi listesine girmesi-
ni sagladiniz. Hal boéyleyken...
Akp’nin kiiltiir bakani aciklama
yapti, “bakanligimiz ve ilgili ku-
rum ve kuruluslar yogun ve titiz
bir calisma yiiriittii, tarihe ve kiil-
tlire gosterdigimiz 6nemin meyve-
lerini topluyoruz” dedi. Ak Saray
danismani Binali Yildirim ise,
“Izmir milletvekili ve bakani ola-
rak, emegimin oldugunu diisiin-
diiglim bu kararla gurur duydum”
dedi. Sayin biiyiikelci... Bu mektu-
bu size, nalinci keseri misali, her-
seyi kendine yontan bu bakanlarin
aciklamalan yiiziinden yaziyorum.
Tiirkiye’nin bu tiplerden ibaret ol-
madigini bilmenizi isterim. Tiirkiye
Cumbhuriyeti yurttas: ve bir {zmirli
olarak... Efes antik kentini hem bi-
ze, hem diinya mirasina kazan-
dirdiginiz icin, sizin sahsinizda,
1893’ten bu yana, emegi gecen her-
kese yiirekten tesekkiir ederim.

( Yilmaz Ozdil)
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tatistik Avusturya’nin ha-
S zirladig istatistige gore top-

lam borcu rekor seviyeye
ulagsan Avusturya’nin borg sevi-
yesi, 2014 yilinin Aralik ayina ki-
yasla %0,3 oranla artt1. 2014 yilin-
da Avusturya’nin gayri safi yurt
ici hasilasi 328,89 Milyar Avro idi.
2014 yilinin ilk ceyregi ile kiyas-
la, toplam borcun %3,8 gayri safi
yurtici hasila artistile 17,2 Milyar’a
ulastig1 belirtildi.

&

-

Borclarin bu miktarda artma-
sinda Ozellikle devletin

devletinin genel borcu 2,7

Milyar Avro artis gosterirken,
eyalet ve belediyelerin bor¢ sevi-
yeleri diisiis gostermesi. En ¢ok
bor¢ yapan Sosyal Sigorta’nin
toplam borcu 60 Milyon Avro ar-
tis gosterdi. Istatistiklerde, di-
ger kurumlara kiyasla Sosyal

pay1 oldugu diisiiniiliiyor. - v,
Bunun nedeni, Avusturya | (
iibs
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Avusturya devletinin
toplam borcu 280,2
Milyar Avro’yu buldu.
Avusturya’nin borg duru-
munun %84,9 oranli
gayri safi yurt ici hasila ile
Maastricht antlagsmasina
aykiri olmasi dikkat ¢eki.
AB Ekonomik ve Parasal
Birlik devletleri icin gecer-
li olan Maastricht antlas-
masinda, toplam borg¢
seviyesinin gayri safi yurt
ici hasilanin %60’Indan
fazla olmamasi kararlag-
tinlmigti.

Sigorta’nin en
yiiksek borg
artis oranina
sahip oldugu
tespit edildi.

CAMCI TAYFUN

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Esya,
Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM iSIMIZ :
SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich

cevresi ve koyleri

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

019436915
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Viyana'da izgara yapma

erleri

parklar

nerede?

Havalarin 1sinmasiyla birlikte Tiirkiye go¢menlerinin vazgecilmez klasigi olan
1zgara icin Viyana Belediyesi yer gosteriyor. Bazi yerler icin ise dnceden rezer-
vasyon yaptirmak gerekiyor. Telefon: (+43 1) 4000 96496

21. ViYANA, NEUE DONAU, sol kyi,
Jedleseer Briicke kopriisiinden
nehrin akis yéniinde 50 metre

21. ViYANA, DONAUINSEL, Florids-
dorfer Briicke képriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yénde 600
metre -750 metre (sag kiy1, Neue
Donau, kiy1 yolu)

21. ViYANA, DONAUINSEL, Florids-
dorfer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yonde 350
metre -450 metre

21. VIYANA, NEUE DONAU, Brigitte-
nauer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniinde 100 metre

22, ViYANA, NEUE DONAU, sol kiyz,
Brigittenauer koyunda

22. ViYANA, DONAUINSEL, Reichs-
briicke kopriisiinden nehrin akis

yoniinde 100 metre (Neue Donau
sag kiy1

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kiy,
Neue Donau-Mitte otomobil par-
kindan nehrin akis yoniinde 400
metre uzaklikta

22. ViYANA, DONAUINSEL, Dona-
ustadtbriicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yénde 500
metre -750 metre (Neue Donau,
sag kiy1, nehir yukar1 Wehr 1 -
kiy1 yolu)

22. ViYANA, DONAUINSEL, Donaus-
tadtbriicke kopriisiinden nehrin
akis yoniine ters yonde 650 metre
uzaklikta

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kiyy,
Steinspornbriicke  kopriisiinden
nehrin akis yoniine ters yonde 200
metre ve nehir asagi 300 metre

22. ViYANA, DONAUINSEL, Steins-
pornbriicke kopriisiiniin hizasin-
da, Tuna kiyisina dogru 100 met-
re uzaklikta

22. VIYANA, NEUE DONAU, sol kiy,
Lobgrundtor civarinda (Ciplaklar
bélgesi: Dammbereich)

 TUNA ADASI (DONAUINSEL) BOL-
GESi - 1zgara bélgeleri de mevcut
bulunmaktadir.

e Rezervasyon yapmadan kulla-
nilabilinir

21. ViYANA, Neue Donau, sol kuyi,
Brigittenauer Briicke kopriisii ile
Brigittenauer yiizme koyu arasinda

22. ViYANA, Neue Donau, sol kiyi,
Steinspornbriicke kopriisiinden
itibaren nehrin akis yoniine ters
yonde 900 metre boyunca

¢ Halka acik diger 1zgara alanlar1

1. ViYANA, Am Donaukanal, Al-
berner Hafenzufahrtsstrafie

14, ViYANA, An der Wien, Alte
Wientalstrafle

16. VIYANA, Steinbruchwiese, Jo-
hann-Staud-Gasse

17. ViYANA, Mittereckwiese, Exel-
bergstrafie

19. ViYANA, Krapfenwaldgasse,
Hohenstrale‘de Krapfenwaldbad
yakininda

22. ViYANA, DONAU-ODER-KANAL,
Becken III (Uferhaus yakininda)

23. ViYANA, DRASCHEPARK, Ecke
Triester Strafe/Sterngasse (7-22
arasi)
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sikolog Isin Aki yataktan
Pglkamamanm nedenleri ve

cikmanin kolay yontemle-
rini anlatti.Yatakta uzun kalisin
aslinda kararsiz, programsiz, net
olmayan bir ruh halinin simgesi
oldugunun altin1 cizen Aki, ,,Bu-
rada 6nemli olan bu terciimeyi
yapabilmek, beyni sorunlarin ¢6-
ziimii dogrultusunda calistirabil-
mektir. Uykunun kalitesi daima
uyunan siireden daha 6nemli.

Pek cok kisi uzun siire yatak-
ta kalip, kendisi ile su veya bu
sekilde oyunlar oynayarak, ken-
dini ikna etmeye ¢alisarak siireyi
uzatmaya c¢alisir. Bu tiir uykular
viicudu dinlendirmez. Beyinsel
bir agirlikla, uyku sersemi, karar-
siz ve isteksiz kalkilir yataktan.
Uykunun kalitesi ve siiresi bozu-
lur, tabii ruh hali de!“Yataktan
mutlu ve bir ¢irpida kalkmak icin
bunlarn yapin: Sorunlarinizi sap-
tayip, programa baglayin. Yatar-
ken kafaniz net olsun. Kendinizi
kotii haberlere, uyusukluga tes-
lim etmeyin.

Coziimsiiz sorunlarla vyatis,
sikintilar ve kabuslari da berabe-
rinde getirir. Huzursuz yatis yeri-
ne hi¢ yatmamak daha akilcidir.
Uyku sirasinda beynin iirettigi ¢co-
zlimleri yakalamak icin basucu-
nuza teyp koyup yatin. Calisirken
viicudunuzu dogru kullanarak
kas agrlarini engelleyin. B ve C
vitaminleri potasyum, cinko ice-
ren besinler tiiketin. Yeteri kadar
karbonhidrat alin, yorgunluktan
korunursunuz. 8-10 bardak su
icin. Yatmadan en az 2 saat énce
yemek yiyin. Oday1 havalandirin.
Oksijenli ortam kas yorgunlugu-
nu giderir. Yatak ve yastiginiz er-
gonomik olsun.

»Bir tiirlii yataktan kalkami-
yorum. Nasil bir ¢éziim yolu ge-
listirecegimi de bilmiyorum. Ise
gitmek, yiiziimii yikamak bile
istemiyorum. Yataktan firlamak
icin telefonun alarmina garip,
igrenc miizikler koydum ama,
nafile! Benimkisi uyuma iste-
gi degil, ,,sadece aptallar 8 saat
uyur” biliyorum, benim canim
yataktan cikmak istemiyor. Co-
gunlukla alakasiz saatlerde uyu-
mak istiyorum. Aksam eve gelin-
ce cin gibi oluyor, sabaha kadar

Iste uyanmamuzla
ilgili kararsizlig
giderme yontemleri

oturmak istiyorum. Ah o sabahlar
yok mu!Tam bir kabus.“ Psikolog
Isin Aki, ad1 kendisinde sakl1 bir
hastasinin sabah yakinmasi ve
yataktan kalkamama sikayetini
boyle aktariyor. Isin Aki‘ya gore
yataktan kalkmak istememenin
pek cok nedeni var. Ve aslinda
hepsinin de temeli ruhsal. Yani
psikolojik.

NEDEN
KALKAMIYORUZ

Konuyu fiziksel ve ruhsal olarak
ayirmak gerektigini soyliiyor Isin
Ak fizikselleri siraliyor; Besin
yetersizligi, viicutta bazi vitamin
ve minerallerin eksilmesi, tiroit
bezi bozuklugu, tansiyon, kalp,
enfeksiyon hastaliklar ve cok si-
gara yorgunlugu artiriyor. Hare-
ketli yasantiniz yoksa, kapinizin
oniinden arabaya binip, ise gidi-
yor, giin boyu PC karsisinda otu-
ruyor, aksam arabayla eve gidip,
TV karsisinda pinekleyip uyu-
yorsak bu miithis bir yorgunluk
getiriyor. Insan viicudu fizyolojik
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Neden kalkamiyoruz?

e

“ -

T

olarak baz1 hareketleri yapmak
iizere planlanmis. Bilgeler insani
her zaman kendini 6nemsemeye,
dingin ruh hali edinmeye cagnr
ama giiniimiizde bilgeleri kimse-
nin umarsadig1 yok. Zaten Oyle
bir akis da s6zkonusu degil. Bize
kalan anlamsizca ve neredeyse
151k hiziyla dénen giinliik ¢arkin
dislilerine ruhumuzu sikistirma-
mak, belli formiilleri uygulamak,
zinde kalkmanin yolu bu.

ZiHNI
KARISTIRMAYALIM

Hareketsizligin yol actig1 sorunlar
var. Hareketsiz birakilan eklem
ve kaslar agrimaya, yipranmaya
ve fiziksel yorgunluk vermeye
basliyor. Bas, boyun, omurga, bel
agrilan devreye giriyor. Kisi daha
once yaptig1 isleri yaparken zor-
lanmaya basliyor. Zihni karistyor.
Sinirli, alingan, unutkan hale ge-
liyor, konsantrasyonu bozuluyor.
Hareketsiz yasam kilo sorununu
da beraberinde getiriyor. Kilo da
hastaliklari. Hastaliklar yaslan-
mayl, yaslanma cinsel isteksiz-
ligi, is kaybini ve dolayisiyla da
ugsuz bucaksiz bir mutsuzlugu.

CINSEL ZAFIYET
YAPIYOR

Isin Aki ,isleyen demir isildar,
en cok yorulan en az calisandir*
diyor. Ve bakin carpici bir acikla-
ma daha yapiyor: ,,Biitiin bunlar
tek kapiya cikiyor, kapidan iceri
girdiginizde karsinizda sizi cinsel
zafiyet bekliyor. Sonu depresyona
kadar giden cinsel isteksizlik so-
rununu en c¢ok erkekler yasiyor.
Hareketsizlik, maddi sorunlar,
esin ilgisizligi, evliligin getirdigi
sorunlar, is performansindaki ba-
sarisizlik, erkeklerde hem kisirli-
ga hem de cinsel zafiyete neden
oluyor.“

DUYGUSAL
NEDENLER

Yatakta uzun saatler gecirmenin,
bir tiirlii uyanmak ve giine saril-
mak istememenin ¢ok fazla ruh-
sal nedeni oldugunu vurgulayan
Isin Aki bunlarn da soyle sirali-
yor: Kisinin aile ve is ortaminda
sorun yasamasl. Esiyle anlasa-
mamasl. Cinsel sorunlar1 olma-
s1, erken bosalma, iktidarsizlik,
esten soguma, asir kilo sonucu
iliskide bulunamama. Aileden
birinin kaybi. Maddi sikintilar
yasanmasi. Gelecege ait derin
kaygilar tasinmasi. Aileden ge-
len genetik ruhsal sorunlar (si-
zofreni gibi).
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‘Kulaginizi kesinlikle temizlemeyin’

AU Tip Fakultesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Yoruk “Kulaginizi kesinlikle temizlemeyin
cunkl kendi yapisinda temizleme 6zelligi
var. Kulaktaki salgl, zamani geldiginde vicut
tarafindan disari atilir” dedi.

ERZURUM - SAGIP
SEZGINER

tatiirk Universitesi Tip
AFakiiltesi Kulak Burun

Bogaz Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozgiir
Yoriik, temizlerken kulagin tah-
ris edilmesinin siddetli agr1 ve
orta kulak iltihabina yol acabil-
digini belirterek, “Kulaginizi ke-
sinlikle temizlemeyin ¢iinkii ken-

di yapisinda temizleme 6zelligi
var. Kulaktaki salgi, zamani gel-
diginde viicut tarafindan disa-
1 atilir” dedi. Yoriik, AA muha-
birine yaptig1 aciklamada, halk
arasinda “kulak kiri” olarak bi-
linen cerumen salgisinin, zarar-
dan cok faydasinin bulundugunu
soyledi. Herkesin kulak temizle-
me egiliminin oldugunu anlatan
Yoriik,kulak kirinin toplumda
hos karsilanmadigina isaret etti.

Ancak cerumenin icinde kulag:
koruyucu maddelerin yer aldigini
dile getiren Yoriik, “Lizozim mad-
desi, kulagi bakterilere, mantar-
lara kars1 koruyor” diye konustu.
“Kulaginizi kesinlikle temizleme-
yin clinkii kendi yapisinda temiz-
leme 6zelligi var. Kulaktaki salgi
zamani geldiginde viicut tarafin-
dan disar1 atilir” ifadelerini kul-
lanan Yoriik, soyle devam etti: “
Kulak c6pleriyle kulagimizi te-
mizlemeye kalkarsak, digar1 atil-
mak {izere olan salgiyi, daha ile-
riye dogru atariz. Kulak bunu ‘Bir
miktar salg1 azaldr’ gibi algilar ve
onu tamamlamak icin biraz daha
fazla salg1 yapar. Boylece kulagi-
mizda kirle dolma durumu orta-
ya cikabilir. Ayrica kulaga soku-
lan pamuklu ¢cubuk, viicuttan
atilmak iizere olan salgiyi iterek-
kulak zarini kapatir, bu da duy-
ma bozuklularina neden olur.”

Dog. Dr. Yoriik, bazi kisilerin ku-
laklarini igne, t1g, anahtar, ¢c6p
ve kiirdanla karistirdigini, bun-
larin kesinlikle yanlis bir temiz-
leme yontemi oldugunu bildirdi.
“ Kulak yolunu 6rten cilt ¢ok in-
ce ve daha hassastir. Kulagimizi
temizleyelim derken, o kemik
kanalinin iistiindeki cildi yirtar-
sak, tahris edersek agr hissede-
riz. Cildi yirttigimizda diskulak
yolundaki bakteriler, mikroplar
cilt altina iner, kulagimizin ilti-
haplanmasina ve orta kulak ilti-
habina neden olur. Bir de tatile
gittiysek, denize, havuza girmis-
sek, havuz ve denizdeki bakteri-

w

ler o cildin altina girmisse, cok
siddetli kulak agrilar1 ve kulak il-
tihaplarina yol acabilir. Hatta ta-
tilinizin zehir olmasina neden
olabilir.” Kirden rahatsizlik du-
yanlarin, pamuk veya pecete yar-
dimiyla kulaginin dis kismini ha-
fifce temizleyebilecegini anlatan
Yoriik, “Biz dis kulak yolunun
icindeki kiri, arka kismindaki zar1
gbrmek icin bazen aliriz. Alirken
de ucu egri kiireklerimiz vardir.
Kiireklerle kirin arkasina geceriz,
yavasca kiri aliriz ve kulagin mu-
ayenesini yapariz. Onun disinda
kulak temizlenmemelidir” bilgi-
sini verdi.
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Mevsimsel depresyonu,
herkes gecici ya da hafif
olarak birkac
giin siireyle yasayabilir.

RICHTUNG DER ZEITUNG:
Liberal-demokratisch

epresyonda olan kisinin
Dﬁzﬁntﬁ ve keder duygu-
larinin  artarak, ruhsal
¢Okkiinliik yasadigini dile getiren
Uzm. Psikolog Yahsi; ‘Mevsimsel
depresyonu, herkes gecici ya da

iyet Uzmani Sibel Bulut,
Dsuyun insan viicudun-

daki fonksiyonlarindan
bahsederek, “Ozellikle besinle-
rin emilimi, sindirimi ve tasin-
masinda hiicrelerin, dokularin,
organlarin calismasinda, cilt do-
kusunun canlilig1 ve bu dokunun

korunmasinda, zararli maddele-
rin viicuttan uzaklastirilmasin-
da, tokluk hissinin olusumunda
ve istahin azaltilmasinda dogal
olarak da kilo kontroliinde, vii-
cut 1s1 dengesinin kontroliinde
onemli bir etkiye sahiptir” diye
konustu. Yaz aylarinda siv1 kay-

Yazin saghainizi korumak
istiyorsanmiz hol suicin

Ozel Konya Hospital Beslenme ve Diyet Uzmamn Sibel Bulut, insan viicudun-
daki su oranlarinin korunmasinin hayati bir dnemi olabilecegini soyleyerek,
“Viicutta yiizde 2’lik bir degisim oldugunda asit dengesinde degisimler mey-
dana gelmektedir. Yiizde 7’lik bir degisimde insan viicudunda yorgunluk ve
halsizlige neden olabilmektedir. Hatta haliisinasyon gérmeye neden olabil-
mektedir. Yiizde 10’luk bir degisim ise bobrek fonksiyonlarini sonlandirip
Oliime neden olabilmektedir. Yani kisaca viicut i¢in su cok 6nemlidir” dedi.

bina dikkat! Hava sicakliklari-
nin artmasiyla terlemenin vii-
cutta swv1 kaybini artiracagini
dile getiren Bulut, giinde en az 2
bucuk, 3 litre su icilmesi gerek-
tigini kaydetti. Bulut sézlerine
soyle devam etti: “Yaz aylarinda
ozellikle bagirsak enfeksiyonla-

11, bunun yani sira ishalin ¢ok ol-
mas1 nedeniyle de siv1 kaybr art-
maktadir. Peki sivi ihtiyacimizi
neyden karsilayacagiz. Kahve,
cay, kola gibi besinler ¢ok tiike-
tilmekte, bu besinler siv1 alimini
karsilamakta ama icindeki kafe-
inden dolay1 da bir o kadar siv1
atimina neden olmaktadir. Ayni
sekilde alkollii icecekler de ben-

zer etkiye sahiptir. Bu neden-
le siv1 ihtiyacini karsilamada
en 6nemli faktdr su olmakta-
dir. Yaz aylarinda saglikli bir
insanin 2 bucuk, 3 litreye ya-
kin su icmesi gerekmektedir.
Hem viicut dengesinin korun-
masinda hem de cilt canliligi-
nin korunmasinda biiyiik etki-
si olacaktir.”

hafif olarak birkac giin siireyle
yasayabilir. Kisi kendisini istek-
siz, durgun, enerjisi az, bedensel
olarak yorgun ve hayattan keyif
almayan biri olarak tarif etmeye
baslar. Konusmasi, hareketleri
ve diisiincelerinin iceriginde de
yavaslama gozlemlenir. Konsant-
rasyon ve zihnin canlilig1 azalir,
karar verme vyetisi kisitlanir. Ay-
rica istah ve kiloda degisiklikler
olabilir. Uyku azalir ya da artar.
Depresyondaki bir kisi icin ka-
ramsarlik hali belirgin bir 6zellik
olur ve bu karamsarlik her seye
olumsuz bakma; hatta intihar
diistincesine kadar gidebilir.
Ancak asil mevsim depresyonu
iki hafta kadar siirer. iki haftay1
gectigi halde kisinin depresif hali
devam ediyorsa; isinde, ailesinde
ve sosyal ortaminda islevselligi-
ni kazanamadiysa ya da beden-
sel yakinmalan devam ediyorsa
mutlaka bir uzmana basvurmal1.’
aciklamasinda bulundu.

Neden Depresyondayim Diyor-
saniz... Tatil sonrasi sorumluluk-
lariniza ve eski temponuza geri
dondiiyseniz, okullar acildiysa,
masraflarin ¢ogalmasiyla birlikte
birtakim maddi zorluklar yasa-
maya basladiysaniz, is yiikiiniiz
giderek artiyorsa, tabiattaki de-

gisikliklerden etkileniyorsaniz
depresyona girebilirsiniz. Bu de-
gisikliklerin biyolojik olarak bizi
etkilemesi de sebeplerden biri.
Sonbaharda gilines 1sinlarinin
azalmasiyla birlikte depresif duy-
gularda artig gozlemlenir. Bu ar-
tis, karanlik nedeniyle beyindeki
‘melatonin’ hormonunun daha
cok salgilanmasina baglhdir.

Mevsimsel Depresyonu
Atlatmak Igin...

 Oncelikle bunun utamlacak ve
zayiflik duyacaginiz bir durum
olmadigini, herkesin zaman
zaman bdyle bir siireci yasabi-
lecegini kabul edin.

o [yi hissettiren her tiirlii etkinli-
ge katilin

e Geri doniisii giic olan kararlar
vermeyin.

¢ Yalniz kalmamaya 6zen goste-
rin, sevdiginiz kisilerle siirekli
iletisim halinde olun.

e [lgi alanlariniz1 artirin.

¢ Olumsuz diislincelerinizin far-
kina varmaya ve o yapiy1 de-
gistirmeye calisin.

e Duygularimizi yakinlarinzla
paylasin.

e Sporla ugrasin ve uykunuzu
diizene sokun.
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