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Cocugunuzun fotografini
Facebook’ta paylasmayin

B

ransiz hukukeular, ebeveyn-
Flere ¢ocuklarinin fotografla-

rin1 sosyal medyada paylas-
mama uyarisinda bulundu. Zira
hukukculara gére cocuklar biiyii-
diiklerinde ailelerine ‘6zel haya-
tin gizliligini ihlal’ davasi acabilir.
Fransa’daki yasalara gore ebeveyn-
ler, cocuklarinin rizalar olmadan
fotograflarini paylasip ‘gizlilik hak-

Fransiz hukukcgu-
lar, ebeveynlere
cocuklarinin fotog-
raflarini sosyal
medyada paylas-
mama uyarisinda
bulundu.

kiniihlal etmekten’ suclu bulunma-
lar1 durumunda, bir y1l hapis ceza-
sina ve 45 bin euroya para cezasina
carptirilabilir. BBC Tiirk¢e’nin The
Daily Telegraph gazetesinden ak-
tardig1 haberde, cocuklarin ayrica
ailelerini ‘glivenliklerini tehlike at-
makla’ da suclayabilecegi belirtili-
yor. Internet yasalar ve internet eti-
§i uzmani Eric Delcroix, “Cocuklar
birkac yil icinde, ebeveynlerini ¢o-

cukluk fotograflarini internette
paylastiklari icin rahatlikla mah-
kemeye verebilir” diyor ve ekliyor:
“Genellikle internetteki davranis-
larindan dolayi ergenleri elestiririz
ama ebeveynler hic de farkli degil.”

‘KORUMAKLA
YUKUMLULER’

Fransiz uzman, ¢ocuklarin fotog-
raflarini internette paylasirken on-
larin biiyiidiiklerinde, o goriintii-
lerin Facebook’ta veya baska bir
sosyal medya mecrasinda payla-
silmastyla ilgili ne hissedecekleri-
ni diisiinmeleri gerektigini soylii-
yor. Le Figaro gazetesine konusan
Delcroix, “Cocuklar bazi donemle-
rinde fotograflarinin cekilmesini ve
o fotograflarin paylasilmasini iste-
mez” dedi. Internetle ilgili kanun-

larda uzmanlasan avukat Viviane
Gelles de Fransa yasalar1 uyarin-
ca ebeveynlerin ‘cocuklarin go6-
riintiilerini korumakla’ yiikiimlii
olduklarini s6yledi. Diger yandan
Fransiz polisi de aileleri, cocukla-
11 takip eden pedofillere kars1 uya-
riyor. Sosyal medyada ¢ocuklari-
nin ¢iplak fotograflarini paylasan
bazi kullanicilar, icerigi kaldirma-
ya zorlanmist1. Facebook Baskan
Yardimcisi Jay Parikh, ailelere yeni
bir uyarn sistemi gelistirilmesi iize-
rinde calisildigini dile getirdi.
Parikh sistemi soyle anlatti:
“Mesela, cocuklarimin parkta oy-
narken cekilen bir fotografini pay-
lasirken kazara herkese acik hale
getirirsem, sistem beni uyaracak
‘Dur bir dakika, bu secinin ¢ocu-
gunun fotografi. Genellkile yal-
nizca aile iiyelerine gonderirdin.
Bunu yapmak istediginden emin
misin?’ gibi bir uyar c¢ikacak.”
Gazetenin haberine gore Fransiz
emniyeti aileleri “Cocuklarinizin
fotograflarini Facebook’ta paylas-
mak giivenli degil... Cocuklarinizi
koruyun” mesajiyla uyardi.
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=] Terorun her
turiusiine
1anet olsun!

AK Parti’ye yakinligiyla bilinen Yeni Safak gazetesi yazar1 Abdiilkadir Selvi'nin “Terdrle yasa-
maya alismamiz gerekiyor” sozlerine de tepki gosteren Tiirkiye’nin ilk kadin savas muhabiri
Serif Turgut, “Hah iste, bu dil hele de gazetecilerden cikmaya basladiysa cok tehlikeli. Niye

‘terdrle yasamaya alismamiz gerekiyor’ Siz hi¢c bunu bir Amerikal’li ya da Avrupa Birligi 'li gaze-
teciden duydunuz mu? Sakin terore alismayin ve kaniksamayin sakin ” diye yazdi.

egerli Yeni Vatan Gazetesi
Dokuyucularlmlz T iirk-

iye’nin ilk kadin savas
muhabiri ve hig bir pratiye yakin-
l1g1 bilinmeyen Serif Turgut’un
Ankara’daki bombali saldiriya
iliskin sosyal medya hesabindan
yazdiklar1 dikkat cekti. Bugiine
kadar 12 savasta muhabir ola-
rak calistigini yazan tecriibe-
li gazeteci Serif Turgut, savasla-
rin toplu 6liimleri kanitsamayla
basladigini ve Tiirkiye’de yapila-
nin bu oldugunu belirterek soy-
le devam etti; “Tepki verin,
hesap sorun. Aman ha kanik-
samayin. Oliirsiiniiz, sev-
diklerinizi 6ldiiriirler.”
AK Partisine yakin-
ligiyla bilinen Yeni
Safak gazetesi ya-
zar1 Abdiilkadir
Selvi’nin “Ter-
Orle yasamaya
alismamiz ge-
rekiyor” so6z-
lerine de tep-
ki gbésteren Serif
Turgut, “Hah is-
te, bu dil hele de ga-
zetecilerden c¢ikmaya
basladiysa ¢ok tehlikeli.
Niye ‘terorle yagsamaya aligsma-
miz gerekiyor’ Siz hi¢ bunu bir
Amerika’li ya da Avrupa Birligi’li
gazeteciden duydunuz mu? Sakin
alismayin sakin.” diye yazdi.
Yeni Vatan Gazetesi olarak
Tiirkiye vuku bulan kimden gelir-
se gelsin tiim teror olaylar nefret-
le kiniyor ve kamuoyunu bu konu-

da ister
Tiirk ister

Kiirt ister Alevi
ister Sunni olsun hep birlikte bu
ter6r nereden gelirse gelsin tepki
gbstermeye ve alismamaya davet
ediyoruz. Terdriin ister Devclet
ister bir Terér Orgiitii ele ile ya-
pilmasi o terdrii yapanlara seref
namus ve gii¢ kazandirmaz ve da-
valarina hizmette etmez. Tam ter-

sine terdrde 6len her kisi ve cev-
resi bu terdriin arkasindaki kisi,
kurum, kurulus ve gizli servis-
lerden tiksinti ve nefret olusma-
sina neden olur. Tiirkiye su tiim
vatandaglari ile su anda icte ve
dista biiyiik bir oyunun kurba-
n1 yapilmak isteniyor. Sorunlari
Avusturya’ya getirmeyelim. Ne
Tiirk ne Kiirt diismanligina miisa-
de edelim. Hedef Kiirt ve Tiirkleri

birbirine diisiirmek. Miisade et-
meliyelim. Kahvede, evde, okul-
da, spor alanlarinda bu sorunlar
kiskirtarak degil tam tersine in-
sani degerler ile ¢oziilecegini 6n
plana c¢ikaralim. Icimizdeki ca-
hil ve liimpen provakatorlere ne
asilli olursa miisade etmiyelim.
Terorii kimden gelirse hep birlik-
te protesto edelim. Alismiyalim!

Kaniksamiyalim. Esenlikle kalin.
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Cumhurbaskani aday1 Rudolf Hundstorfer:

“iki odali tuvaleti disarda hir
evde hiiyiimiis bir halk adamiyim.
Egitim sart”

Avusturya’nin yeni cumhurbaskan
24. Nisan. 2016 tarihinde yapilacak
secimle belli olacak. SPO, Yesiller
Partisi, OVP ve FPO adaylari arasin-
da yarisin oldukga cekismeli gece-
ceQi konusunda uzmanlar hemfikir.
Hundsdorfer Avusturya Yabanci
Basin Mensuplari ile bir araya gelerek
cesitli sorulara cevab verdi. Gegcen
sayimizda tanittigimiz adaylar ara-
sinda sira SPO ‘niin Cumhurbaskan!
aday! Rudolf Hundstorfer'de.

ke i o i

Arkasi

undstorfer kendinizi kisa
Holarak nasil tanitirsiniz so-

rusuna,“ Kendimi kisa ola-
rak arabulucu ve insanlar arasin-
da képrii olusturucu tanimlamak
isterim” dedi. Bu koprii gérevi-
ni bir sendikaci olarak olarak tiim
gocmenler icinde bu giine kadar is-
patladigini ifade eden Hundstorfer,

“Kriz donemlerindeki ¢oziim iireti-
ci yaklasimim , birlestirici 6zelli-
gim ve Tiirkiye gocmenleri dahil
tlim insanlar arasinda koprii kura-
bilmek Cumhurbaskan secilirsem
en biiyiik amacim. Tiirkiye goc-
menlerinin basta egitim is, emek-
lilik, konut ve sosyal sorunlarini
yakindan biliyorum ve bu giine ka-

5 | Mart 2016 — SAYI 176

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
)

i,
dar elimden gelen hak ve hukukla
yardimci oldum. Bundan sonrada
yardimc1 olacagim. Tiirkiye gbc-
meni vatandaslarimizdan en bii-
yiik ricam cocuklarinin egitimi-
ne cok 6nem versinler. Egitime bir
egitim bakisi ile degerlendirmele-
ri sart. Yoksa ¢ok biiyiik sorunlar
genclerimizi bekliyor. Ozellikle is
piyasasinda. ikinci en 6nmeli nok-
ta Almanca 6grenmeleri. Uciincii
nesil genclerimizin c¢ogu hala
Almanca diline miikemmel bir se-
kilde vakif degil. Tiirkiye gocmeni
ailelerimizden rica ediyorum.

£

Alexander
Vander Bellen
Griine

Verband der
| Auslandspresse in Wien §

Liitfen Almanca diline cok
onem versinler. Ciinkii egitim icin
cok onemli. Cocuklarin gelecegi
egitim ve bir meslek 6grenmele-
rinden geciyor. En son Yeni Vatan
Gazetesi vesile ricam 24 Nisan se-
cimleri ile sudur. Mutlaka secim-
lere katilin ve oyunuzu istedgi-
niz aday icin kullanin. Beni takdir
edip secerseniz ¢ok mutlu olurum
ama secimlere mutlaka katilin” de-
di. zun yillar OGB baskani olarak
sendika ve Sosyal Politikalar ko-
nusunda gorev ve sorumluluk al-
digin1 belirten Hundstorfer ben

et
|

Hundstorfer:

iese Worte richtet
Rudolf Hundstorfer
an die Biirger aus der

Tiirkei in Osterreich: ,,Bildung
zu Ausbildung machen.
Bildung ist fiir Menschen aus
der Tiirkei das wichtigste Gut.
Neben einem Berufist es unent-
behrlich die deutsche Sprache
gut zu beherrschen und in sie
zu investieren. Leider sprechen
die dritte und vierte Generation
der Austrotiirken nicht sehr
gut Deutsch und wir wollen,
dass diese Generationen in
Osterreich erfolgreich sind.Das
geht nur durch die Familien,

,,Bildung zu
Ausbil ung
machen”

die hier fiir die Kinder die
Rahmenbedingungen schaf-
fen. Das wichtigste Kapitel
ist, ich wiederhole, die deuts-
che Sprache und Bildung.Das
wiinsche ich mir von meinen
austrotiirkischen Biirgern und
Biirgerinnen Ganz wichtig:
Am 24.03.2016 zur Wahl gehen!
Wir haben in Osterreich sehr vi-
el fiir das Wahlrecht gekampft.
Darum sollte jeder Osterreicher
tiirkischen Ursprungs un-
bedingt wadhlen gehen. Ich
wiinsche den austrotiirkisc-
hen Biirgern in Osterreich al-
les Gute!*

halkin arasindan geldim dedikten
sonra sunlari ifade etti: “Iki oda-
11 tuvaleti disarda bulunan bir ev-
de biiyiimiis bir halk adamiyim.
Tatile senede bir kere bir ciftlige gi-
debildim. Gengliginde hentbol oy-
nadim ve spor sayesinde grup ol-
manin ve birlikte calismanin ¢ok

Rudolf
Hundstorfer
SPO

onemli oldugunu o zamanlar 6g-
rendim. Ozellikle Avusturya’da en
basta go¢menler olmak iizere tiim
vatandaslarin dertleri ile biiyiidii-
giim icin sendika gorevlerimde hep
insanlarin haklarim1 savundum.
Cumhurbaskani olursan yine taba-
nin ve halkin sesi olacagim. ”

N

ovpP @ FPO
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runnenmarkt’in sevi-
Blen balikcisi “Schwarzes

Meer” yani Karadeniz
Balik¢isi, sadece Tiirkiye
gdocmenlerinin degil eski
Yugoslavya go¢cmenlerinin de
tek tercihi. Brunnengasse 44 ad-
resinde hizmet veren Karadeniz
Balik¢is’nin Samsunlu sahibi
Ozcan Isitan ve sag kolu Recep,

-

g "_If“

5
i3

Yeni Vatan Gazetesi muhabir-
leri tarafindan Yugoslavlarin
“Sazan Bayrami1” oncesindeki
telase esnasinda goriintiilendi.
Yugoslavya gé¢menlerinin bu
bayramda mutlaka balik yedik-
lerini, bu yiizden balik yetisti-
remediklerini anlatan Isitan,
“Viyana’'nin en iyi taze ve can-
l1 balig1 bizde!” dedi.

Die digitalen Services der Stadt Wien machen’s méglich. So kinnen Sie zum OE&EI0]

Beispiel online nachschauen, wie lange die Wartezeiten auf den Bezirksémtern =47

sind. Schneller zu Pass, Meldezettel & Co. Die Stadt verkiirzt Amtswege und
Wien. Die Stadt fuirs Leben. StaDt#Wien

macht’s Thnen bequem. Dabei achtet Wien auf hohe Datensicherheit.
Damit Thre Daten gut geschiitzt sind. Alle Services des Virtuellen Amts finden
Sie auf www helfer

Rezahlte Angeige
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Hdupl: “Kriminal olmus
siginmacilar yurtdis edilmeli!”

PO Viyana Teskilati, gecen
S haftadan itibaren Miilteci

krizinin Viyana iizerinde
biraktig1 sorunlarla ilgilenecek.
.Gectigimiz giinlerde Afganli ve
Cecen asilh iclerinde miilteci-
lerinde oldugu uyusturucu ta-
cirleri ve siddet yanlilar: bii-
yiik tartismalara neden oldular.
Belediye Baskani1 Michael Haupl
Kurier’e verdigi reportajda adli
siginmacilara miisamaha goste-
rilmeyecegine s6z verdi ve bu tiir
kisilerin iilkelerine geri gonde-
rilmesinden yana oldugunu be-
lirtti.

Baskan Haupl sorulara soyle
cevab verdi : Adalet Bakani ka-
musal alanda uyusturucu ka-
cakciligina karsi daha sert ted-
birler alinacagini duyurdu.
Alinacak tedbirler sorunu azalt-
mak icin yeterli olacak m1 ?

Héaupl: Bunu heniiz bilmiyorum.
Uyusturucu kacakciligi cezai yar-
gilama gerektiren bir suctur ve bu-
nu takip etmek polisin gorevidir.
Ortamin diizeltilmesi icinde biz
buradayiz Handelskai bolgesin-
de hafta sonunda Cek ve Afgan
gencleri arasinda biiyiik bir kavga
oldu. Siz, Viyana’da yasayan her-
kesin kurallara uymasi gerektigi-
ni séyliiyorsunuz.

Simdi Belediye Baskaninin sert
yorumunu alabilir miyiz?

Héaupl: Bu tiir olaylara kars1 yoru-
mum hep sert olacak. Hic farket-
miyor, bir macta holiganlarn c1-
kardig1 bir kavga mi1 ya da etnik
farkliliklardan kaynakli bir kavga
myi, bu tiir olaylar Viyana ‘da ka-
bul edilemez bir sey. Bu duruma
karsi elimizde bulunan tiim im-
kanlarla savasmaliy1z.

Bu olayin altindan miilteci ¢1-
kinca ne yapiliyor?

Hiupl: iltica talebinde bulunan
kisi bu olayda oldugu tespit edilir-
se, bana gore iltica hakkini kaybe-

der. Ve bu kisi {ilke sinirlar disina
yurt disina ¢ikartilmalidir.

Viyana’da bu konuda karar ver-
me yetkisi hangi kurumda?

Héaupl: Bu tiir siddet iceren olay-
lar adli olaylar oldugundan poli-
sin yetki alanindadir. Fakat biz de
yardimci olacagiz.Bu sorun Sosyal
Hizmetler B6liimiinde ¢alisan go-
revlilerimizin sOyleyecegi giizel
sozlerle ¢oziilecek bir sorun degil.

Viyana’da polis sayisi1 yeterli
mi?

Héaupl: Sehirde gorevli polis say1-
sinda art1s olup, polis say1s1 1000
gecince asayis daha iyi oldu.
Benim g6zlemime gore sadece ob-
jektiv olarak adli vakalar azalma-
mis ayni zamanda polis sayisinin
artirilmasiyla subjektiv olarak da
halkin kendini giivende hissetme
duygusu da artmustir. Konu iltica.
Sehirde planlanan miilteci kam-

Viyana Be-
ediye Bas-

kanl Michael
aupl, “Krimi-

nal adli sigin-
macilara aci-

mayacagiz!”
dedi.

pina karsi siddetli protestolar var.

Baska alternativ ¢éziim yollar1
hic yok muydu ?

Héaupl: Ben, 700- 800 kisilik miil-
teci kampi hi¢ istemedim. Yardim
etmemiz gereken belli bir sayida
insan icin de yardim etmenin bas-
ka bir yolu yok. Eger go¢ dalgasi
azalirsa ki dyle olmasini umuyo-
ruz, o zaman dagitimin daha fark-
1 yapilmasi icin tekrar bakacagiz.

9 | Mart 2016 — SAYI 176

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

Talente entdecken und fordern

Talente entdecken
und fordern

as Bundesministerium fiir
DVerkehr, Innovation und

Technologie (bmvit) legt se-
it vielen Jahren einen Schwerpunkt
auf die Forderung von Osterreichs
Talenten in Forschung und
Entwicklung. Bereits im Schulalter
konnen Schiilerinnen und Schiiler
im Rahmen von geférderten Praktika
erste Erfahrungen in technischen
und wissenschaftlichen Berufen
sammeln. Wahrend und nach dem
Studium unterstiitzt das bmvit unter
anderem mit Dissertations-Stipendien
und der in Kooperation mit der
Forschungsférderungsgesellschaft
(FFG) betriebenen Jobbdrse fiir
Forschung, Entwicklung und
Innovation. Initiativen zum Thema
Chancengleichheit (FEMtech) férdern
die Gleichstellung von Frauen und
Maéannern in der Forschung.

Weitere Informationen:
http://www.bmvit.gv.at/bmvit/inno-
vation/humanpotenzial/index.html
https://www.ffg.at/talente

TALER R

CAM

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Esya,
Banyo Raflar1, Mutfak Camlari

CAM BiZiM iSIMiZ

CITAYFUN

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

019436919

SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich

cevresi ve koyleri
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NEDEN SAGLIKLI

ILISKILER
KURAMIYORUZ?

Aslinda her bireyin hayatta aradig1 en 6nemli
sey, saglikli bir iliskinin kazandiracagi huzur
ve dogru kisiye olan bagliligin verdigi giiven-
dir. Fakat sahip olmak istedigi halde bir tiirlii
aradigr mutlulugu getirecek iliskiyi bulama-
yan bir ¢ok insan vardir.

er zaman tekrarladigimiz gi-
Hbi, diinya sevgi {izerine ku-

rulmus ve sevgi ile devam
etmektedir. insanin da hayatim de-
vam ettirdigi siirece, ihtiya¢c duydu-
gu enerji kaynadigidir sevgi. Peki
hic diistindiiniiz mii? Insanlar bu
denli sevgi ve baghlik ihtiyaci du-
yarken, neden iliskiler bu kadar
kisa siirede tiiketilip etkisiz bira-
kiliyor? Bunun sebepleri diisiiniil-
diigiinde modern diinya dedigimiz,
yasadigimiz zamanda iliskilerin cok
hizli yaganmasi ve beklentilerin ge-
reginden fazla abartili olmasi, iliski-
lerin tiikenmesine sebep olabilecegi
gibi, kisilerin daha ¢ok hayatlarinin
merkezine kendilerini koymalari
sonucu iliskinin sorumluluklarin-
dan kacmak istegi de iliskilerin bit-
mesine neden oluyor. Genel olarak
iligkilerin bitiminde karsi taraf ya
da cevresel faktdrler suclanmasi-
na ragmen, bakildiginda birey ola-
rak kendi eksik ve yanliglarimiz da

en az karsi taraf ve cevresel faktor-
ler kadar etkilidir. Gercekten acaba
bdyle olabilir mi ? fliski yasamami-
z1 engelleyen kisisel 6zelliklerimiz
olabilir mi? Evlilik icin hep yanlis
kisiler sizi buldugunu diisiiniiyor
ve uzun zamandir hayatinizda bi-
ri yoksa veya iliskileriniz bir tiirlii
uzun soluklu olmuyorsa ya da ev-
liliginiz de istediginiz o sevgi ve gii-
veni bir tiirlii yakalayamiyorsaniz;
kendi kisisel 6zelliklerimizi tekrar
kontrol etmek gerekebilir. Tabii ilis-
kiler cok genel bir kavram igerir esi-
nizle ya da sevdiginizle olabilecegi
gibi arkadas, dost aile is hayatimiz-
daki iliskilerimizde de kendi kisisel
ozelliklerimizden kaynakli sorunlar
yasiyor olabiliriz. Gelin bugiin buna
bir de beraber bakalim.

Mutsuzlugu Aliskanlik
Haline Getirmek

Hayatta herkes negatif olaylarla

karsilasabilir. Fakat burada unut-
mamak gereken sudur; her yeni
baslangic bize yeni umutlar, yeni
beklentiler getirir. Eger gecmiste ya-
sadiklarimiza takilip, onlar1 bugii-
niimiize tasirsak, muhtemel yarin-
larimiz da onlarla sekillenecektir.
Burada yapilmasi gereken ge¢cmi-
si elbette unutmak degil, yasadi-
g1miz olayin hayatimizda bize bir
seyler 6grettigini hatirlayip, gere-
ken dersleri alip yolumuza devam
etmektir. Bylece hayat1 yasayacak
giiclim kalmad1 demektense; edin-
mis oldugunuz tecriibeleriniz ile
kendinize yeni hayat yolu cizebilir-
siniz. Sadece iliskiler icin degil ha-
yatin her alaninda basari saglamis
insanlar, yasadiklar hayal kiriklik-
larina degil, daha iyisini yapabile-
cegine inanan insanlar olmustur.
Eger bu tarife uyuyorsaniz; gecmis-
teki kotii iliskiler deneyimlemis,
haksizliklara ve ayriliklara odak-
lanarak pes etmis, artik kimselerle
gOriismek istemiyor, yeni insanlar
tanimak, sosyallesmek istemiyor-
saniz, girdiginiz ortamlarda silik ve
giivensiz kisilik tarz1 sergiliyorsa-
niz, bu iliskilerinizin neden kisa sii-
reli oldugunu aciklayabilir. Burada
¢oziim sudur. Korkularla hayatiniza
devam edemezsiniz siz gecmisiniz-
le ve mutsuz olacagim korkusuyla
yasarsaniz bunlar1 hayatiniza cek-
meye devam edersiniz. Unutmayin;
gecmis siz ona takilmadikca ve ben-
zer davranislarla ayni sonu bekleye-
rek cagirmadiginiz da tekrarlamaz,
yapmaniz gereken her zaman gec-
misi gecmiste birakip, yasanan-
lardan ders almis sekilde, yepyeni
bir sayfa agmaktr. iliskilerde Itici
Gelen Ozellikleri Tekrarliyorsaniz
Gerek yakin dostluk, gerek aile
baglari, gerekse karsi cinsle olan
iliskilerimiz de ilk &nce bir birey ol-
dugunuzu asla unutmamaniz gere-
kir. Herkesin kendi hayat alanin da
yasama hakki vardir. Beraber pay-

lasilan alanda da, bazi davranislar
vardir ki istisnasiz kars1 biitiin ilis-
kilerde, 6zellikle karsi cinsle olan
iligkilerde itici gelir ve kisileri ilis-
kiden sogutur. Erkek ya da kadin
hi¢ fark etmez bu davranislarin
etkisi kacinilmazdir. Ciinkii kim-
se bir iliski ile bogulmak istemez.
Bunlar neler olabilir, derseniz, me-
sela; daha baslarindayken iligki ile
ilgili fazla beklentiye girmek, duy-
gusal olarak baski yapmak, siirek-
li nerede, ne yaptigini sormak, sik-
¢a onu sevdiginizi sdylemek veya
devamli mesaj atmalk, ilgi bekle-
meKk, asir1 kiskanclik, eski defter-
leri kanstirmak, baski yapmak, ¢o-
cuk gibi davranmak, dir dir etmek,
hep beraber vakit gecirme istegi,
baskalariyla paylasamama gibi...
Tabii ki daha da artinlabilir bu 61-
nekler. Eger fark etmeden de boyle
davranislara giriyorsaniz, hareket-
lerinizi bir kez daha gozden gecirin
ve asiriliklarinizi torpiileyin derim.
Dedigim gibi alisilmis ya da 6gre-
tilmis aileniz veya cevrenizden al-
diginiz davranis tarzi bu olabilir
fakat saglikli bir iligki icin bunlar1
yok etmeniz gerekiyor. Bunun da
en iyi yolu tekrarlamamaktan ge-
ciyor. Asir1 davranislarinizi kont-
rol edin ve bunlardan uzak du-
run. Ben buyum ve oldugum gibi
olmak istiyorum gibi bir diisiince
tarziniz varsa, bu bazi durumlar-
da dogru bir bakis agis1 degildir.
Bulundugunuz haliniz insanlara
itici geliyorsa degismeli ve kendi-
nizi yenilemelisiniz. Kimseyi de-
gistiremezsiniz siz yalnizca kendi-
nizi degistirebilirsiniz. Bu yiizden
herkesin sizi asir hareketlerinizle
kabul etmesini beklemeyin.

Yeni Moda Oliimiine
Kankayiz Modu

Evlenmeyi diisiindiigiiniiz kisi ya
da potansiyel sevgiliniz ile ve ta-
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bii ki evliliginizde de dost olmak
elbette cok 6nemli ve gerekli, ama
bu dostlugun seviyesine dikkat et-
mek gerekir. iligkilerde fazla dos-
tane tavirlarda bulunmanin iliski-
nin aska doniismesini engelledigi
ispatlanmus bir gercektir. Fazla yiiz
g0z olmak, hayatinin, eski iligkile-
rinin tiim detaylarini anlatmak ve
dinlemek gibi insanlarin yakin ar-
kadaslar ile paylastig1 detaylar ge-
nellikle iliskileri ask boyutundan
cikararak dostluk cizgisine ceki-
yor. Esinizle ya da sevdiginizle di-
yaloglarda onu anladiginizi bel-
li etmek icin kendi cinsiyetinizden
ve onun gerekliliklerinden vazgec-
memelisiniz. Her kadin karsisinda
tam bir erkek, her erkek de karsisi-
na tam bir kadin gérmek ister. Aksi
halde hig bir sebep yokken uzak-
lasmalar bagslar. Hatta ben her seyi
yapiyorum, onun hep yaninda ol-
dum, diye siz ne kadar yakinsaniz
da kopuslar baslar. [liskilerinizde
arkadaslik ve kendi cinsiyetinizin
enerjilerini ayarlayamiyorsaniz bir
donem etkileyici taraflarinizi 6ne
cikararak iletisim kurmali ve ken-
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dinize uygun bir iletisim sekli olus-
turmalisiniz.

Ukalalik ve Asiri Beklenti

Tabii ki kendimize ait bir 6zgiiveni-
miz olmaly; bir iliskide kendini kar-
s1 tarafin yanin da asag1 gérmek ol-
dukca sakincali ve de tehlikelidir.
Clinkii siz kendinizi bu sekilde gor-
diigiiniiz siirece karsi taraf baska
tlirlii gérmeyecektir. Fakat unut-
mamak lazim ki kendini asag1 gor-
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mek kadar, kendini iistiin ve ayri-
calikli gérmek de o kadar tehlikeli
ve sakincalidir. Gerek karsi cinsle
gerekse hayatimizdaki diger iligki-
lerimizde anne, baba ve cocukla-
rimiz haric iliskilerimiz alma, ver-
me dengesi icinde yiiriimelidir.
Iliskilerde iki taraf da fedakarlik-
ta bulunmali ve bir arada kalmak
icin caba, 6zen gostermelidir. Bir
taraf kendisini {istiin, karsi tara-
f1 asag1 gordiigiinde iliskinin bii-
tlin dengeleri sarsilir ve alma ver-
me dengesi bozulur. Beklentilerini
devamli karsi tarafa yonelten, ilis-
kiyi kendi istedigi sekilde yasama-
ya zorlayan Kisiler, hi¢cbir zaman
uzun vadede uyumlu ve ahenkli
iligkiler kuramaz. Bazen ukala ve
kendini begenmis insanlar iliski-
lerin ilk zamanlarinda ilgi gérseler
de zaman gecip gercek duygular or-
taya ciktiginda ve huzur istegi agir
bastiginda tercih edilmezler. Béyle
bir sorun yastyorsaniz hemen karsi
tarafin ne hissedecegini anlamaya
calismali ve ona gére davranmayi
6grenmeli, mutlu olmak icin karsi
tarafi mutlu etmeniz gerektigi ger-

cegini unutmamalisiniz. Hep bana
tarziyla iligkiler yiiriimez.

Fazlaca Asabilik

Asabilik ruh hali; arastirmalara go-
re asabi, agresif olan insanlar ile
kimse uzun vadede birlikte olmak
istemiyor. Hatta arastirmalar bu ki-
silerin cekinilen insanlar oldugunu
ortaya koymaktadir. En ufak olay-
lar bile ¢cok biiyiik meseleler hali-
ne getiren, gecinilmesi zor kisiler
genellikle es olarak tercih edilmez-
ler. Asabi, agresif ya da pasif agre-
sif insanlar fazla alingan, insanla-
11 tedirgin eden ve her an bir olay
cikartabilecek yapilar yiiziinden
karsisindaki kisiyi kendilerinden
uzaklastirirlar. Yiiksek sesle tarti-
san, kavga etmeye meyilli hele de
siddet cagristiran bir kisi iseniz, he-
men 6fke kontrolii destegi almanizi
ve hayatinizin geri kalan boliimiin-
de kendinizi makul tepkiler vermek
lizere terbiye etmenizi 6neririm.
Iliskiler giiven, sevgi, sayg1 kadar
nezaket ve sabur ile ilerler, gelisir.
Sevgiyle kalin...(Kadin)

Folge deir¥

Entdecke deine Talente und bewirh dich jetzt:
» Forschungspraktika in ganz (sterreich
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Delice Medya Ajansi hizmette

Mustafa Delice tarafindan 2016 yili-
nin basinda aile sirketi olarak kurulan
“DELICE MEDIENAGENTUR” basta
Turkce yayinlanan gazeteler olmak
Uizere Turk sirket ve Sivil Toplum Or-
gutlerine hizmette dikkat ¢ekici gelis-
meler gdstermeye baslad.

o\ =”@DELICE MEDIA AGENTUR

“ -rlllardu Avusturya medya-
s1, reklam sirketleri ve bii-
yiik 6lcekli Avusturyal sir-

ket ve devlet kurumlan gibi cesitli

alanlarda sirket elemani olarak
calisan Mustafa Delice, neden
kendi isini 6zellikle Medya ilet-
sim ve pazarlama alaninda kur-
dugunu soyle acikladi: “ Ne yazik
ki en basta Viyana olmak iizere
tiim Avusturya Tiirkiye gocmen-
lerinin kurduklari en basta Tiirkce
yayimlanan medya, dernekler ve
sirketler bircok alanda kendilerini
profesyonel bir sekilde temsil ede-
miyorlar. Bu isi yapacak uzman
eleman eksikligi bir kenara, yiik-

sek maas veremedikleri i¢in bir-
cok alanda kendi ¢ikarlarini tem-
sil edemiyorlar. Tiim Avusturya
kurumlari, karsilarinda bu isi bi-
len, iddial1, temsil ettigi ister bir
Tiirkce gazete veya sirket veya bir
dernek olsun isini sonuna kadar
takip eden, kizmayan, alinma-
yan, sabirli alt yapist yiiksek kisi-
ler istiyor. Bizim yaptigimiz is cok
kolay degil. Ciinkii Tiirk ismi duy-
duklarinda; su aralar kimse sem-
pati duymuyor. Biz, tiim kapilarin
kapatildigi, acilmak istenmedi-
gi yerlerde alinmadan temsil etti-
gimiz kisi, kurum ve kuruluslarin
kibarca cikarlarini koruyoruz ve

basarilarimiz ortada. Sabrin sonu
bilgili olmakla selamettir diyerek
calisiyoruz. Miisterilerimiz arasin-
da sadece Tiirkce yayinlaan gaze-
teler degil . Ayrica ciddi Tiirk der-
nekleri ve sirketleride var. fletisim
aslinda en biiyiik sorun. Bizim
ajansimizin giicli cok egitimli
partnerlerimiz ve calisanlarimiz.
Avusturya’da efendice calip gire-
miyecegimiz hic bir kap1 yoktur.
Hizmetimiz slogani saydamlik ve
sammiyettir ,,

Resmimiz iyi degil

300 bin Tiirkiye gocmeninin resmi-
nin Avusturya’da ne yazik ki iyi ol-
madigini iiziinti ile yillardir takip
ettigini ifade eden Mustafa Delice
sunlar ifade etti:“ 6000 binden
fazla kiiciik ve orta olcekli sirket ile
2 Milyar Euro ciro yapan ve 14 bin-
den fazla kisiye is imkani taniyan
esnaf ve isadamlarimiz, ne yazik
ki ciddi ve profesyonel bir sekilde
temsil edilemiyor. Tiirkce gazete-
ler ilan ve reklam pastasindan hak
ettigi pay1 alamiyor. 300 bin insa-
nin verdigi vergilere ortada, ama
Tiirkce gazetelere verilen ilanlar
bilinen kurumlar {izerinden en
basta Sirp ve diger dilde yayimla-
nan gocmen gazetelerin yaninda
cok az. Burada igneyi karsi tara-
fa ve ¢uvaldizi Tiirk medyasi ken-

dine batirmalidir. Avusturya’da
yayimlanan Tiirkce gazeteler, bu
iilkenin ¢ikar ve sorunlarina ay-
rimcilik yapmadan tiim Tiirkiye
gbcmenlerini kucaklamasi gere-
kiyor. Viyana basta olmak iizere
Avusturya Devlet kurumlari ve sir-
ketleri Tiirkiye’deki sorunlar bu-
raya getirilmesini istemiyorlar.
Burada sorunlarimiz Almaca diline
vakif olmamak. egitime Gnem ver-
mememiz issizlik, konut, egitim
ve yiikselen bir Tiirk diismanlig1.
Buna kars1 saydam ve demokratik
adimlar ile uyum politikasini des-
teklemeyiz. Bizler, iletisim sorunu
olan kurumlara bu cizgide DELICE
Media Agentur olarak hizmet ver-
meye hazinz.”

http://www.delice.at
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Almanya’da eyaletlerde polislerin viicutlarinda tagimalari icin tasarlanan
kameralar olumu sonug¢ verdi. Avusturya’da ayni kameralar deneme asama-
sinda. Gelecek yillarda Federal Polisin de ‘bodycam’ adi verilen kameralardan
kullanacag belirtildi. Kararda Birlik partileri (CDU/CSU) ve Sosyal Demokrat
Parti’nin (SPD) fikir birligine varmasi etkili oldu.

yaletlerdeki tecriibele-
Erin olumlu olmasi, saldiri-
ya ugrayan polis sayisinin
azalmasi ile aciklaniyor. Biiyiik

Koalisyon ortaklarinin uzlasma-
sinda da asil etken bu oldu.

DENEMELER 6 AY
SURECEK

Zoruniu
Yazar Kasa
Anayasaya
uygun

Anayasa Mahkemesi,
yazar kasalarm kullani-
mini1 zorunlu tutan yasa-
nin Anayasaya uygun
olduguna karar verdi.
Kisa adi VEfGH olan
Anayasa Mahkemesi,
kiiciik esnaf basta olmak
iizere diikkan tipli sir-
ketlerin her tiirlii satisi-
n1 mechuri kayit altina
alan yazar kasalarin kul-
lanimin1 zorunlu tutan
“Registrierkassenflicht”
olarak bilinen yasay1
Anayasaya aykir1 bul-
madigim acikladi.

nayasa Mahmesine bi-
reysel basvuruda bu-
lunan bir Taksi sirketi

ve Marangozun bu kasalar icin

harcanan zaman, para ¢ok yiik-
sek ve Anayasaya aykiridir sika-
yetini hakli bulmadi..Anayasa
Mahkemesi Baskani Gerhard
Holzinger’in bu kasalarin ver-
gi kacirma basta olmak {izere
yapilan gercek giinliik cironun
kay1t altina alinmasi agisindan
onemli oldugunun altini ¢izme-
sidikkat cekti. Sadece bu kanun
1May1s2016 tarihinden itibaren
gecerli olabilir diye karar veren
Anayasa Mahkemesi, esnafla-
rin serbest ticaretini engelleyen
veya yavaslatan bir durumun
s6z konusu olmadig1 yoniin-
deki kararina OVP Bagkani ve
Basbakan Yardimcis1 Reinhold
Mitterlehner,“ Anayasa Mah-
kemesinin verdigi karara cok se-
vindim.Bu yasa, bdylece duygu-
salliktan korunarak yiir{irliikte
kalacak” dedi

Bodycam’i elestiriyor ve goriintii
alinmadan 6nce hukuki talimat-
namenin aciklanmasini istiyor.
Bir diger elestiri konusu da; bu
kameralarin olayin tamamini de-
gil, bir kismin1 gosterebiliyor ol-
mas1. Ornegin kameray polis ta-
s1dig1 icin polisin olay esnasinda
tam olarak ne yaptigini tespit et-
mek her zaman miimkiin degil.

Federal Polis denemelerini
Berlin’de baslatti. Denemeler alti
ay siirecek. SPD Icisleri Uzmani
Burkhard Lischka, bu kamera-
larin gelecekte saldirilarda ve-
ya belli durumlarda gerginligin
azaltilmasinda kullanilacagini
dile getirdi.

Almanya’da uzun siire tartis-
ma konusu olan Bodycam, po-
lis sendikacilari tarafindan da
olumlu karsilaniyor. Ancak sen-
dikacilar bu kameralarin sinir-
I1 olarak kullanilmasindan yana
tavir koyuyor.

UYGULAMA 2013
YILINDA BASLADI

Bodycam Almanya’da ilk defa
2013 yilinda Frankfurt’ta bir pilot
proje kapsaminda kullanilmist1.
Hessen’deki basarili tecriibenin
ardindan Hamburg, Bremen,
Berlin ve Baden-Wiirttemberg
eyaletleri takip etmisti.
Bodycam’e alinan goriintiiler-
de cezai miieyyide gerektiren bir
durum tespit edilmedigi takdirde
goriintii siliniyor. Bununla bir-
likte 6zel bilgilerin korunmasin-
dan yana tavir koyan aktivistler
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Jimmy. Bir tikla “Gelecek”

2.698.000 kisi www.frag-jimmy.at
adresini tiklamis.
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Proll: ,Klares Bekenntnis
zur kulturellen Vielfalt”

Vom 29. April bis 7. Mai findet heuer bereits
das zwolfte Donaufestival in Krems statt. Das
diesjahrige Programm unter dem Motto ,,rede-
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iyana-Geng insanlarin ya-
s ; pacaklar esasli bir meslek
kursuyla elde ettikleri ka-
riyer sanslari, hi¢ bu kadar yiik-
sek olmamisti. Meslek 6grenebilir,
serbest calisma imkani yaratabilir
ya da Universite de okumak icin
Lise Bitirme Olgunluk Sinavini
(Matura) yapabilirsiniz.
Meslek secimine karar vermek
heyecan verici bir karar. Okula m1

devam etmeliyim yoksa bir mes-
lek mi yapmaliyim. Meslek yap-
t1g1m zaman avantajlarim ne ola-
cak. Hangi meslegi se¢meliyim ?
Meslek 6grenimi yanisira Lise bi-
tirme (Maturareife) sinavini yap-
mak istiyorum mu ? Yoksa Lise
bitirme sinavindan sonra mi1 mes-
lek yapmaliyim? Bu Kurum, basa-
rli, 68renmeye acik Sonja Zwazl
tarafindan 2002 tarihinde gencle-

meslek egitimi sartlarinin iyilesti-
rilmesi amaciyla kurulmus. 13 - 15
yas grubu Kurslara katilacak genc-
lere nasil ulasilabilinir ? Okullarda
ve Worl Wide Web siteleri aracili-
g1yla Tanitim ve Bilgi Platformu ta-
sarlanarak olusturulmus. Gencler
ve aileleri Asag1 Avusturya da bu-
lunan cok cesitli meslek imkanla-
rthakkinda bilgiyi bu platformlar-
dan edinebiliyor.

Bilgi edinebilecek
Platform bir “tik”
oOtenizde :

www.frag-jimmy.at

Web sayfasina 2015 yilinda ilgi
gosterenler: Ayda ortalama 39.000
kullanici, sayfayi tiklayarak plat-
formun sundugu genis kapsam-
11 Oneri ve sayisiz bilgiden fayda-
lanmus.

Meslek alanlarindan
birini seciniz.

Asag1 Avusturya Ticaret Odasi
yaptig1 calismalarla , Asagi
Avusturya Bolgesindeki genclerin
nitelikli, miisteri odakli ve giiler
ylizlii uzman egitimciler tarafin-
dan egitilmeleri icin gerekli des-
tegi veriyor.

Sunulan 200’{in {izerindeki
Meslek Egitim teklifinden birini
seciniz.Asag1 Avusturya’da bu-
lunan 200’iin {izerinde meslek
alaninda staj imkan1 saglayan
Isletmelere ulasmaniz bir tik
demenizle miimkiin. Sunulan
Onerilerin cesitliligi ve meslek-
ler, egitim ve basvuru konula-
rinda daha bircok degerli bil-
giyi WKNO’niin Bilgi Edinme
Platformunun asagida belirti-
len internet adresinden edine-
bilirsiniz

MafsSnahmen fiir kostengiinstiges

Wohnen in Niederosterreich prdsentiert

um Thema ,Kosten-
Zgﬁnstiges Wohnen in

NiederOsterreich” stell-
ten Landeshauptmann-
Stellvertreter Mag. Wolfgang
Sobotka und DI Anne
Mautner-Markhof, Architektin
und Vorsitzende des NO
Gestaltungsbeirates, im
Zuge einer Pressekonferenz
in St. P6lten eine Reihe von
Mafinahmen vor. ,,Mit dem ne-
uen Wohnbauprogramm ,Wohn.
Chance.Nieder6sterreich® wer-

den wir immer konkreter und
kommen immer rascher vo-
ran”, so Sobotka. Das Programm
,Wohn.Chance.NO.” umfasse
insgesamt 100 Wohnhduser fiir
bis zu 3.200 Personen, ,,die Miete
fiir eine fast 60 Quadratmeter
grof3e Wohnung soll rund 250
Euro bzw. rund 4,2 Euro pro
Quadratmeter betragen”, infor-
mierte der Landeshauptmann-
Stellvertreter. Niederdsterreich
baue damit die giinstigste
Wohnform Osterreichs.

Sobotka: Baukostenobergrenze von
1.500 Euro pro Quadratmeter geplant

redefiniy fining arts” prasentierten , Landeshauptmann
Dr. Erwin Proll und der kiinstlerische Leiter
Tomas Zierhofer-Kin im Kunstraum im Palais

as diesjahrige Donau-
festival findet von 29.
April bis 7. Mai un-

ter dem Motto ,redefining
arts“ in Krems statt. ,,Dass an-
gesichts der menschlichen
Tragodien von Krieg, Terror,
Ausbeutung, Unterdriickung,
Umweltzerstérung und der da-
raus resultierenden Flucht die
grofle Krise des Abendlandes

begriindet. Die gegenwartige
Situation ist das Ergebnis unse-
res noch immer zutiefst kolonia-
len und imperialen Denkens und
Agierens“, sagt Tomas Zierhofer-
Kin. Sein Donaufestival versteht
er ,,als Manifest der Nicht-Norm,
des anderen, des postkoloni-
alen Blicks auf eine Welt des
Grauens®. Aber die Statements
der Kiinstlerinnen und Kiinstler

Niederosterreich in Wien.

Hoffnung und Utopie, ein
Appell zu einem neuen Denken,
Handeln und Empfinden*“.
Durch Thre Arbeit ist es gelun-
gen, das Donaufestival sehr po-
intiert zu positionieren”, so Proll
zu Zierhofer-Kin, mit dem er he-
ute zum zwolften und letzten
Mal das Programm prasentierte.
Man habe damit ,.ein selbstbe-
wusstes Profil erreicht” und das
Donaufestival stehe ,fiir eine

Reihe an Signalen, die mir be-
sonders am Herzen liegen”. ,,Mit
dem Donaufestival ist es uns ge-
lungen, ein Angebot fiir ein jun-
ges kritisches Publikum zu ers-
tellen”, betonte Pr6ll, dass man
damit die junge Generation
zur Kulturarbeit hinfiihren
konne und auflerdem durch
das Festival ,,Anstofle fiir die
Alltagsarbeit und das tdgliche
Leben” bekomme.

ausgerufen wird, ist nicht un- seien auch ,,Ausdruck von

www.fl'ﬂg'iimmyﬂ

- Auf www.frag-jimmy.at bekommst du alle Informationen, wie du mit einer
fundierten und vor allem zu dir passenden Lehrausbildung glicklich wirst
und Karrlere machst. Durch Aufstieg im Ausbildungsbetrieb, als
selbstandiger Unternehmer oder mit Lehre und Matura auf die Uni.

Bis dann auf www.frag-jimmy.at,
dein
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Okan sasirdi:

10.700 Euro fiir Strom und Gas:
Schock fur Wlener

¥
r
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Boyle yiuksek elektrik
faturasi gorulmedi

Elektrik ve gaz
faturasinda, 10.700
Euro tiiketim bede-
lini géren Viyanal
Tiirk genci Okan D.
genc¢ saskina dondii.
Avusturya basinina
yansiyan haberde
Viyanal1 Tiirk “kur-
ban” Okan D.’nin
sadece Viyanali
genc diye verilmesi
dikkat cekti.

rone Gazetesi'nin verdi-
gi habere gére Okan D.
Viyana Elektrik Idare-

sinden ( Wien Energie) gelen fa-
turay1 actiginda gozlerine ina-
namadi: Gelen faturada bir yil
icinde 4251 Kilowatt saat elekt-
rik ve 118.623 Kilowatsaat gaz
tiikettigi ve tiiketim bedeli de

10.700Euro oldugu belirtilmis-
ti. Okan D. “ Boyle bir faturanin
nasil geldigini anlayabilmis de-
gilim. Faturaya gore bir yil icin-
de belirtilen tarihler arasinda
10.000 Euro’dan fazla tiiketim
bedeli 6demek zorundayim.”
Yapilan arastirmada, ayni
biiyiikliikte bir dairenin tiikete-

bilecegi ortalama elektrik 2500
Killlooowatt saat , gaz tiiketimi-
nin de ortalama 10.000 ve 15.000
Kilowatt saat olabilecegini 6gren-
dik.. “Yiiksek fatura mercek alt1-
na alindi.” Neye ugradigini sasi-
ran Viyanali Okan D., Simmering
ilcesinde sometrekarelik bir
apartman dairesinde oturuyor.

Viyana Elektrik Idaresinin ilgili
Birimi yetkilisi Boris Kaspar, ko-
nuyla ilgili su agiklamada bulun-
du: “ Bu durumu mercek altina
aldik ve bu durumun nasil mey-
dana geldigini ortaya ¢cikarmak
icin en ufak ayrintisina kadar
arastirip durumu aydinliga cika-
racagiz.llging bir durum.”
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“Birbirinden uzaklasan
ciftierin iliskilerini yeniden nasil

Kadinlarin ve erkeklerin
birbirlerinden uzaklagsma
nedenleri farkh olabilir.
Esi tarafindan ilgi gor-
meyen, ihmal edilen

bir kadin degersizlik
duygusuna kapilir. Bu
durumda en ¢ok ihtiyaci
olan sey esinin onu
sevdigine, ona deger
verdigine dair s6zler

ve davraniglardir ama
bunlar bulamadiginda
esine kuser Kkirilir

ve ondan uzaklasir.
Aslinda bu durum,
kadinlarla erkekle-

rin bakig agilarindaki
farkliktan kaynaklanir.
Erkekler hayata mantik
penceresinden, kadinlar
da duygu penceresin-
den bakarlar. Bu farkli
bakig acilari, iligkilerine
de yansir. Kadinlar,
eslerinin ihtiyaclarini

da dikkate alarak
davranirlarken, erkekler
daha ¢ok kendi istekleri
dogrultusunda benmer-
kezci davranir. Zamanla
erkek, kadinin duygusal
ihtiyaglarini farkinda
olmadan ihmal etmeye
baglayarak ondan yavas
yavas uzaklasmasina
neden olur.

Kirginhk ve 6fke iligkiyi
zehirliyor
Dr. Cem Kece

adinicin erkegin ilgi goster-
I(mesi sevgisinin en 6nemli

belirtisidir. Kadinlar kiril-
gandir; eslerinden gordiikleri il-
gisizlik ve degersizlik onlar1 dar-
madagin edebilir. Uzaklasan taraf
erkek oldugunda; bunun nede-
ni genellikle ese duyulan 6fke ve
kirginliktir. Erkek 6fke ve kirgin-
lik duygularina teslim oldugunda,
esine sicak ve yakin davranmak is-
tese bile, unutamadig1 yasanmis-
liklar, kapatamadig eski defterler
onu, adeta kalbine takilan bir ke-
lepce gibi engeller... Unutmak ve
bagislamak, asilmasi ¢ok giic bi-
rer engel olarak durur karsisin-
da... Kirginlik ve 6fke genellikle
birlikte, cogunlukla da ic ice gec-
mis sekilde yasanan ve iliskiyi ya-
vas yavas zehirleyen duygulardir;
¢oziime kavusturulmadiklarinda
etkileri yikici olur.

Birbirinden uzaklasan ciftler
iliskilerini toparlayabilmek icin
sunlari yapabilir:

1. Ilgi gosterin: Esinize il-
gi, sevgi, yakinlik gostermekten
hi¢ vazge¢meyin ve “Seni seviyo-
rum!” demeyi asla unutmayin.
Aranizdaki iletisiminizi artirin,
onu dinleyin, onaylayn, takdir
edin, asla bagkalariyla kiyaslama-

topariayabilerier”

yin ve kesinlikle asagilamayin.

2. Deger verin: Esinizin duy-
gu ve diisiincelerini 6nemsedigi-
nizi ve ona deger verdiginizi her
firsatta sozleriniz ya da davra-
nislarinizla gosterin. Uzgiin, te-
dirgin ya da gergin oldugunda
onunla konusarak neler hissetti-
gini anlamaya ¢alisin, diisiincele-
rine deger vererek yargilamadan
dinleyin. “Seni anliyorum” sézii,
en az “Seni seviyorum” sézii ka-
dar gerekli ve etkilidir.

3. Onu oldugu gibi kabul edin:
Esinizi oldugu gibi kabul edin.
Onu kendi istediginiz gibi biri-
ne doniistiirmeye calismayin.
Baskici, kontrolcii degil, duyar-
11, 6zenli, yakin ve sicak olun ama
bunaltip sikmayin, onun kendine
ait sinirlari olan 6zel bir diinyasi
oldugunu unutmayin ve onun 6zel
alanina girmeyin.

4. Sorunlardan kacmayin:
Sorunlar1 heniiz baslangi¢c asama-
sindayken acik bir sekilde masaya
yatirip ¢6ziim icin karsilikli olarak
sorumluluklarinizi alin, kendi ha-
talarinizi acgik yiireklilikle kabul
ederek birlikte ¢6ziim yollar ara-
yarak sorunun daha fazla biiyii-
meden ¢oziime ulasin.

5. Gecmisi degil, su an ve sim-
diyi yasayin: Esinizin ya da ken-
dinizin gecmiste yaptiklarini tek-
rar tekrar giindeme getirmeyin,
hatalari i¢in onu yargilayip, yap-

tiklarini basina kakmayin. Kendi
hatalariniz icin 6ziir dilemeyi bi-
lin ve onun hatalarini bagislayin.
Gecmisi geride birakip su an ve
simdiye odaklanarak yasayin.

6. Tensel temasinizi artirin:
Durup dururken ona simsiki sa-
rilarak, hi¢ beklenmedik bir an-
da yanagina bir dpiiciik kondura-
rak, televizyon seyrederken elini
tutarak, yanagini oksayarak, ara-
nizdaki tensel iletisimi de siirekli
canli tutun.

7. Birlikte daha fazla zaman
gecirin: Gelecekte hatirlamaktan
mutluluk duyacaginiz giizel ani-
lar insa etmek icin birlikte yap-
maktan hoslandiginiz seylere 6n-
celik taniyin. Giinliik yasamin
monotonlugundan kurtulacagi-
niz ve bas basa olacaginiz kiigiik
gezi, yliriiyiis, piknik gibi aktivite-
lere daha fazla zaman atirin.

8. Cinsel yagaminizi canli tu-
tun: Mutlu bir iliski, duygusal ve
cinsel mutlulugun birlikteligiyle
miimkiindiir. Cinsellikte roman-
tizm ve erotizmin uyumunu yasa-
yarak, haz almaya ve haz vermeye
oncelik vererek ve fantezilerle siis-
leyerek cinsel yasaminizi canli ve
renkli tutun.

9. Destek alin: Elinizden gele-
ni yaptiginiz halde, iliskinizdeki
uzakliktan kurtulamiyorsaniz, bir
uzmana bagvurarak cift terapisi
almay1 diisiinebilirsiniz.
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Wann: 21. und 22. April 2016 von 8:30 bis 14:00 Uhr
Auch dieses Jahr veranstaltet die Arbeiterkammer Wien am 21. und 22. April 2016 die Messe
,»Beruf.Baby.Bildung* fiir ArbeitnehmerInnen in Elternkarenz, oder jene, die nach der
Elternkarenz wieder in das Berufsleben einsteigen.

Finanzielle
Unterstiitzung bei der
Kinderbetreuung
Kindergeld

AK Wien Bildungszentrum
Theresianumgasse 16-18, 1040 Wien
wien.arbeiterkammer.at/berufundfamilie Arbeitsrechtliche Fragen wihrend

und nach der Elternkarenz Nicht
nur berufstdatige Eltern, son-
dern auch jene, die erst vor kur-
zem nach Osterreich gekommen
sind und die deutsche Sprache
noch nicht gut beherrschen,
oder jene, die aus familidren
Griinden bereits seit ldngerer
Zeit nicht berufstdtig sind,
sind selbstverstiandlich herz-
lich willkommen. Die Angebote
sind gratis, Informationen
gibt es nach Bedarf auch
in anderen Sprachen, wie
Albanisch, Arabisch, Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch, Englisch,
Russisch und Tiirkisch.
Neben der Arbeiterkammer,
als Veranstalter, werden auf
der Messe auch das AMS, die
Leitungen der stadtischen und

uf dieser Messe der Ar- ,Beruf.Baby.Bildung” kénnen e Bildungund privaten Kindergédrten, die
Abeiterkammer Wien fiir Informationen und Tipps zu vers- e Bildungsfinanzierung Gewerkschaften und diverse
ArbeitnehmerInnen in chiedenen Themen bekommen e Berufliche Fortbildung Bildungseinrichtungen vertre-
Elternkarenz unter dem Namen werden, wie ¢ Kinderbetreuung ten sein. Die Gaste konnen nicht

nur die einzelnen Stande besuc-
hen, sondern auch an Vortriagen
und Workshops zu relevanten
Themen teilnehmen.

Wann: 21. und 22. April
2016 von 8:30 bis 14:00
Uhr

Die Messe findet im
Bildungszentrum der
Arbeiterkammer Wien statt:
Bildungszentrum der
Arbeiterkammer
Theresianumgasse 16-18
1040 Wien

Der Eintritt ist, natiirlich, frei.
Wihrend der Dauer der Messe
werden die Kinder professionell
betreut, so dass die Eltern genug
Zeit haben, sich ausfiihrlich zu in-
formieren.
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7 dilde resimli anaokulu kitabi
PAPPERLAPAPP begenildi

Anaokulu 6gren-
cileri icin Tiirkce
“7 farkh dilde”
hazirlanan
resimli kitap
“PAPPERLAPAPP”
cocuklara dagi-
tild1. Cocuklar
Tiirkce basta
olmak farkl dil-
lerde ilk konusu
“Arkadaslik” olan
kitabi sesli okur-
ken mutluluklar
gozden kacmadi.

iyvana- Iki dilli ola-
rak basilan resimli Kki-
tap “PAPPERLAPAPP”

Anaokulu’nun zorunlu yilinda bu-
lunan ¢ocuklarin tiimii icin hazir-
landi. “PAPPERLAPAPP” dergisi
Tiirkce dili dahil yedi farkli dilde
iicretsiz olarak Ogrencilere dagit1-
lacak. “PAPPERLAPAPP” isimli iki
dilli resimli kitabin tanitimi gecti-
gimiz hafta glinii “Johnstrafie 54”
adresinde bulunan Anaokulunda
yapildi.

Yedi farkl dilde cikarilan
dergi : PAPPERLAPAPP

Viyana Biiyiik Sehir Belediye
Egitim Bakani Sandra
Frauenberger dergi hakkinda
su bilgileri verdi: “Cift dilli ola-
rak basilan resimli kitap dergi
‘PAPPERLAPAPP’ Viyana’da ya-
sayan kalabalik gé¢cmen grup-
larin dilleri ve diger dillerde
hazirlandi. Kitap Tiirkce, BKS
(Bosnakca, Sirp Hirvat¢a) ve
Arapca ve diger dillerde 5 yas
ve {izeri cocuklar icin hazirlan-
di1. “PAPPERLAPAPP” egitim dili

Almancanin erken yasta 6grenil-
mesinin desteklenmesi yaninda,
cocuklarin ilk dillerini ve yaban-
c1 dilleri ingilizceyi de de des-
teklemeyi hedefliyor. Dil, kimlik
ve kisilik gelisimi icin bir 6n ko-
suldur ve toplumda esit firsatlar
yaratilmasi katkida bulunur. Bu
anlamda cok dilli cocuklarimiz
olmasi bir kazancdir.”

Kitap senede dort say1 olarak
yayinlanacak. Her sayida belli bir
konu islenecek. 11k sayida incele-
nen konu ise “Arkadaslik” olma-
s1 dikkat cekti. Anaokullarinda
bu kitaptaki hikayeler birlikte
okunup anlatilacak. Okuma, er-
ken yasta dil gelisimini saglayan

o6nemli yontemlerden biri; cocuk-
larin egitimsel gelisimlerini sagla-
dig1 gibi, toplumsallasmalarini da
sagliyor. Ayrica ¢ocukla ilgilenen
kisiler de cocugun dil gelisimin-
de 6nemli bir rol oynadiklar ifa-
de edildi.

“PAPPERLAPAPP” lic-
retsiz olarak dagitilacak.

MA 10 - Viyana’daki anaokulla-
11, yeni ¢ikan resimli kitab1 sa-
tin alip,Viyana da ¢ocuklarin egi-
tim ve bakim hizmeti sunan 6zel
ve devlet anaokullarinin son se-
nesinde iicretsiz olarak cocuk-
lara dagitiyor. MA 10 — B&liim

Baskani Daniela Cochlar konuyla
ilgili su bilgileri verdi: “Cocuklar,
‘PAPPERLAPAPP’ kitabini eve go-
tiirebilecek. Boylece cocugun an-
ne babasi ya da diger kardesle-
ri de kitap da bulunan hikayeleri
Almanca ya da farkl dillerde oku-
ma imkani bulabilecek. Kitap, co-
cugun ana dilinde ki dil becerile-
rini giiclendirecek, kendi dilini
hakim olan ¢ocuk ikinci dili daha
kolay 6grenecek. ” Frauenberger
ve Cochlar, kitap dagitiminin ya-
pildig1 anaokulunda hikayele-
rin okunmasinda ¢ocuklarin na-
sil mutlu olduklarina kendilerin
tanik olmalarindan duyduklar:
memnuniyeti ifade ettiler.
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Avusturya'nin son egitim raporu
yine karanhk cikti. Rapora gore
gocmen kokentli ailelerin cocuklan
ortalamanin altinda basan gos-
terirken, Avusturya genelinde en
basanrili bolge Yukan Avusturya
oldu. Viyana ise listede sonuncu

olmasyla dikkat cekti.

vusturya'nin egitim se-
Aviyesini belirlemek ama-

ciyla yapilan arastir-
malardan ortaya cikan rapor
yine karanlik ¢ikt1. 2016'nin Ocak
ayinda yapilan matematik testine
gore 14 yasindaki 6grencilerin sa-
dece yiizde 58'i matematikte orta-
lama basary1 tutturabiliyor ve ge-
riye kalanlar bu basariy1 hicbir
sekilde tutturamiyor. Raporun

len 8o bin lise ve
dengi okullarda
okuyan 6grenci-
den sadece 3 bin
8 yiizii bu sina-
v1 gecebildi. Bu
o0grencilerden
13 bin 3 yiizii ise
en diisiik seviye-
yi bile tuttura-
madi. Go¢men
kokenli 6grencilerin yiizde 35'i
testte standardi tutturamazken,
gocmen kokenli olmayan 6gren-
cilerin yiizde 13'ii standardin ge-
risinde kaldi. Sinavda Yukar
Avusturya bolgesinde egitim go-
ren cocuklar iistiin basar1 goste-
rirken, Viyana listede en sonda
yer ald1. Gelecek y1lin may1s ayin-
da 6grenciler Ingilizce'den, bir
sonraki yil ise Almanca'dan teste

hazirlanis asamasinda test edi-  tabi tutulacaklar.

Herauicpber Rltol Ky [ Golshuneg Eena f Pees s '_'fll'li

7 *
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ﬁstarrmr.huchns Deutsc h - Turka sC h

Okullardan ve

kitapcilardan

% siparis
edilebilir!

Yeni Vatan Gazetesi, Neue Welt Verlag adh
yaywnevi ile birlikte Avusturya'da yine bir ilki ger-
ceklestirerek hazirladig biiyiik resimli Avusturya

Das grofle

v ,Q\ Almancasi-Tiirkce sozliigiin yeni ve gelistirilmis
g ikinci baskisini 30 bin bask ile piyasaya stirdii.

Avusturya Egitim Bakanhgi'min onay verip tavsiye
ettigi kitaplar listesine giren sozliik icin siparisler
gelmeye basladi. Kitap, hem okullardan hem de
kitapcilardan siparis edilebilir.

"Das grofie Bildwérterbuch Osterreichisches Deutsch-Tiirkisch", 46 Sayfa, 16 Euro, ISBN 3-783707-405170, Neue Welt Verlag
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Ingiltere’de ucaklara yonelik

planlanan ter6r saldirisinin

ortaya ¢ikarilmasinin ardin-
dan 2009’da dis hat ucuslarinda
kabin ici el bagajlarinda sivi mad-
de tasinmasina yasak getirilmis-
ti. D1s hat ucuslarinda baslati-
lan yasak karari, Sivil Havacilik
Genel Miidiirliigii'niin talimatiy-
la 2012’de 6nce Istanbul Atatiirk ve
Sabiha Gokcen Havalimani'nda,
ardindan diger havalimanlarinda
ic hat seferlerinde de uygulanma-
ya baslad1.

Uygulama nedeniyle yolcular-
la gorevliler arasinda kavgalar ya-
saninca bircok firma yasagin kal-
dirilmasini saglamak icin cihazlar
gelistirdi. 2013’te goriiciiye ¢cikan ‘A
1’ cihazi, testlerde basarili bulun-
madi. Daha sonra sivi maddeler-
den numune alarak test eden ‘B’ ti-
pi yeni bir cihaz gelistirildi. Ne var
ki, uluslararasi havacilik orgiitleri
bu cihazi da tek basina yeterli bul-
madi. Sirketler bu kez, sivi madde-
lerden numune almadan patlayici-
y1tespit eden ‘C Plus D’ tipi yeni bir
cihaz gelistirdi. X-Ray’e monte edi-
len ve cok basarili bulunan cihaz,
Ingiltere, Hollanda ve Malta’daki
havalimanlarinda gecen yil test
amach kullanilmaya baslandi.

Siv1 ve jellerde, patlayici olup
olmadigini tespit eden cihazlar,
gecen y1l bircok sirket tarafindan
gelistirildi ve uluslararas: sertifi-
ka ald1. Bu cihazlarin maliyeti ise
40-60 bin Euro arasinda degisiyor.
Istanbul Atatiirk Havalimanr’na
en az 10, Ankara Esenboga
Havalimanr’na ise en az 6 cihaz ko-
nulmasi gerektigi ifade ediliyor.

HANGI SIVILARLA
UCMAK YASAK?

Yasak nedeniyle uguslarda, yol-
cular ucaga el bagajinda, su, su-
rup, icecekler dahil her tiirlii sivi,
kremler, losyonlar, yaglar (kozme-
tik yaglar dahil), kolonya, parfiim-
ler, kat1 haldeki rujlar hari¢ her
tiirlii makyaj malzemesi, tiras ko-
piigii, deodorant, dis macunu da-
hil her tiirlii macun kivamindaki
maddeler, recel, bal, yogurt, pek-
mez ve salca gibi kat1 halde olma-
yan tiim yiyecek ve jeller, kontak
lens sivilari, sampuan ve sprey gi-
bi maddeler tasiyamiyor. Ancak
her yolcu, 20x20 cm boyutlarin-
da 1 litrelik agz1 kilitli seffaf plas-
tik poset icinde her birinin hacmi
100 mililitreyi gecmeyecek sivi, jel

Havalimaniarindaki
sivi yasagi kalkiyor
P OF = . ~
-

1 — L \ . : 2

Havalimanlarindaki en sinir bozucu uygulamalardan ‘sivi madde
yasagr’, nihayet Tiirkiye’de de kalkiyor. Siv1 patlayici maddelerin
tespiti icin gelistirilen cihazlarin testlerde basari saglamasi iizeri-
ne yasagin kaldirilmasi giindeme gelmis ve ilk uygulama gecen yil
ABD ve Avrupa’da baslamisti. Tiirkiye’de ise Ortadogu iilkelerinde-
ki artan teror eylemleri nedeniyle yasaga devam karar1 alinmisti.
Ancak bu durum, havalimaninda sert tartismalarin yasanmasina
neden oldu. Daha cok i¢ hat ucuslarinda tasinmak istenen tursu
ve salca gibi yiyeceklere izin verilmemesi, yolcularla giivenlik
gorevlilerini karsi karsiya getirdi. Neyse ki, 1 Ocak 2017°de yasagin
kalkmasiyla icecek, parfiim veya ilac gibi sivi maddeleri de valize
koymak yerine yanimizda tasiyabilecegiz.

ve sprey iiriinler bulundurabiliyor.  en cok iceceklerin yani sira tursu,  sandigini belirtiyor. Yapilan uyari-
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serleri Tiirkce dahil diin-
E yanin bir ¢ok diline ¢ev-

rilen yazar, program-
da gé¢menler konusunda hep
empatiden yana oldugunu ifa-
de etti. Yazar Nostlinger, empa-
ti kurulunca birlikte yasamin
daha rahat olacagini s6yleye-
rek Avusturya’da yabanci ola-
rak tarif edilen insanlar1 aile
hayatlar itibariyle yakinen ta-
nimak istedigini séyledi. 1936
Viyana dogumlu Nostlinger,
konusmasinda “benim ana-
dilim Viyana lehcesi. Tabi bi-
zim okudugumuz zamanlar-
da da liselerde yerel lehge ile
konusmak yasakti. Belki de o
baskidan dolay1 bir de baktim

kastediyor

bahsettigini soyledi.

ki fizik ve matematik derslerini
sevmeye baslamisim, ¢iinki o
derslerde konusma mecburiye-
ti yoktu” dedi. G6¢men koken-

li biriyle karsilastiginda neler
hissedecegi seklindeki soru-
ya da cevap veren Nostlinger,
”bir go¢cmenle karsilassam il-
kin merak eder, ilgi duyarim.
Neden aramizda anlasmamaz-
lik olsun ki. Bazilar1 paralel bir
toplum olusturmuslardir, dog-
rudur ama bunlar azdir. Ayrica
sunu ifade edeyim ki ben has
bir Avusturyaliyim ve ne yazik
ki benim gibi ailelerin cevresin-
de entegrasyon denilince aslin-
da asimilasyondan bahsedili-
yor. Bu olmamali. Bir insanin
ne yedigi, neye inandig bizi il-
gilendirmemeli. Entegrasyon
benim icin insanlarin kendi-
ni ifade edecek kadar Almanca

Unlii Yazar Nostlinger: Avrupa
fasizme gidiyor; Avusturyalilar da
entegrasyon derken asimilasyonu

Avusturya’nin saygin cocuk yazan ve fikirlerine en cok deger verilen isimlerin-
den edebiyatc1 yazar Christine Nostlinger, Avrupa’nin fasizme gittigini soyledi.
Nostlinger, devlet televizyonu ORF’de yayinlanan bir programda yaptig1 aciklama-
larda Avusturya ailelerinin de “entegrasyon® derken cogunlukla asimilasyondan

bilmeleri, kendi gecimlerini
saglamalari ve yasalara uyma-
laridir” dedi.

Avrupa’nin Ozellikle goc-
menler ve miiltecilerle birlik-
te hizla fasizme kaydigini soyle-
yen Nostlinger, konusmasinda
Ikinci Diinya Savasi yillarinda
Almanlarin Dogu Bloku iilkele-
rinden gelen insanlara da ¢ok
tepkili oldugunu hatirlatti. O
zamanlar hi¢ kimsenin Dogu
Avrupa’dan gelen gé¢menlerle
goriismedigini, hatta insanla-
rin onlari goriince kapilarini ka-
pattigini dile getiren Nostlinger,
Avrupa insaninin su anda da
miilteciler karsisinda ayni tutum
icerisinde oldugunu ifade

Dusunduren yeni bulus: Alkoimetre!

Alkol icimini kontrol edemeyenler veya etmek isteyenler icin yeni bir bulus dikkat cekti. Alkol
icmeyenler icin sorun yok ama i¢ip abartanlar artik kisisel kullanima uygun alkolmetre
Alcohoot Indiegogo kampanyastyla birlikte piyasaya siiriilmesinden yararlanabilecek.

merikal1 bir grup genc giri-
simciden olusan Vertisense

firmasi, Alcohoot adinda,

Yolcular bebekleri i¢in seyahat sii-
resince yetecek miktarda mama
veya siit ile hastalar orijinal kutu-
sunda bulunan ilaclar1 da yanina
alabiliyor. TURSUYU BIRAKMAK
ISTEMIYORLAR!

Siv1 yasag1 nedeniyle havali-
manlarinda ilging tartismalar da
yasaniyor. Yetkililer, i¢c hatlarda

marmelat ve salc¢a gibi yiyecekle-
re, dis hatlarda ise parfiim ile mak-
yaj ve tras malzemelerine el konul-
dugunu soyliiyor. Ozellikle yash
kadin yolcularin “Bu tursuyu el-
lerimle yaptim. Ogluma, gelini-
me gotiiriiyorum.” seklinde sitem
ettigini dile getiren yetkililer, bu
konuda sert tartismalarin da ya-

lara ragmen denetimlerde cok sa-
yida sivi maddeye el konuluyor.
Yolculardan ugus 6ncesi alinan si-
vi maddeler ise 6zel bir yerde top-
lanarak belirlenen giinlerde im-
ha ediliyor. Islem sirasinda itfaiye
ile emniyet ve giimriik basta olmak
iizere bircok birimden yetkililer ha-
zir bulunuyor.

kisisel kullanima uygun bir alkol-
metreyi piyasaya siiriiyor. 2015 y1-
linin Haziran ayinda ortaya cikan
ve hizla olgunlasan fikir, labora-
tuvarda alinan bagarili sonuglarin
ardindan tiiketiciye sunulmaya ha-
zir hale geldi. dunyahalleri.com’un
haberine gore avuc icine sigabilen
cihaz Bluetooth araciligiyla akilli

telefonunuza baglaniyor ve gele-
neksel emsalleri gibi nefes verile-
rinden yola ¢ikarak kanindaki al-
kol oranini él¢iiyor. Daha sonra bu
veriler cep telefonundaki uygula-
maya gonderilerek analiz sonugla-
11 gosteriliyor.

Alcohoot, i0S ve Android kulla-
nicilar tarafindan indirilebilecek
bir uygulamaya sahip. Cihaz ayri-
ca Apple Health ve Google Fit ile de
uyumlu olarak calisiyor.
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Stresin az1 yarar cogu zarar
i

-

So6z konusu stres olunca yiizlerce yazi ve
birbirine gecmis bilgiden bahsedebili-
riz. Ancak kisaca sdylemek gerekirse azi
basari, cogu ise ciddi boyutlara ulasan
hastaliklar getiriyor. Viicudun strese
kars1 verdigi yanitlar arasinda en 6nem-
lisi de kalp damar sisteminde yarattigi
tablo. Bakin Uzmanlar ne tavsiye ediyor?

enel Cerrahi Uzmani Prof.
GDr. Murat Aksoy stres hak-
kinda bilgi verdi. Bir stres
kaynagi ile karsilasmak kalp hizi-
nin artmast, kan basincinin yiik-

selmesi, solunumun daha sik ol-
masi gibi sorunlar getiriyor.

BIRCOK HASTALIGI
BERABERINDE
GETIRIYOR

Kaslarimizin gerilmesi de aslinda
viicudun kendini savunmaya ha-
zirlanmasi anlamina gelir. Viicut
dis ortamda tehdit altinda olur.

Stres nedeni ortadan kalmaz ise
ve siirekli hale gelirse, savunma

ve saldir1 dengesini saglayama-
yan viicut hastaliklarla bogusma
noktasina gelebilir.

Bunun sonuclari:

* Kalp hastaliklar1

* Yiiksek tansiyon

* Kalp ritim bozukluklar

_KiSi KENDINi
DEGERSIZ HISSEDER

Kalp damar hastaliklarinin yani sira
asir1 stresin insanda baska 6nemli
baska saglik sorunlaria da yol ac1-
yor. Depresyon, anksiyete ve obezite
kalp damar hastaliklarindan sonra-

ki siray1 aliyor. Kisinin artik ener-
jisi diiser, bas agrisindan, siirekli
olan mide bulantilarindan, kabiz-
lik ve ishalden sikayet eder. Kas ag-
rilari siklasmaya baslar, uykusuzluk
kontrol edilemeyen bir hal alabilir,
cinsel isteksizlik baslar, geceleri dis
gicirdatma ve agiz kurulugu 6n pla-
na ¢ikar. Kisi artik daha kolay sinir-
lenir bir hal alir, kendini yalniz, ba-
sarisiz ve degersiz hisseder.

__ HAYIR DEMEYi
OGRENMEK STRESLE
BASA GIKMANIN
ONEMLI YOLU

Stres var neden olan durumu orta-
dan kaldirilamiyorsa, kii¢lik mii-
dahalelerle saglik sorunu yasa-
manin 6niine gecebilir.

I—

Stresle bas etmenin saglik-
i yollari:

* Glinde 30 dakika egzersiz

* Arkadaslarla ve aile ile daha
sik bulugmak

* “Hayir” demeyi 6grenmek

* Ortami1 degistirmeye calisma-
nin yeri oldugunu ifade etmek

Bunlarin yani sira saglikli yasam
kurallarina uymak, saglikli bes-
lenmek, kahveyi ve sekeri azalt-
mak da yararli olur. Bunlarin yeri-
ne sigara ve alkol tiiketmek, asir1
uyumak veya asir1 televizyon sey-
retmek, hemen ilaclara sarilmak
veya arkadaslardan uzaklagsmak
gibi sagliksiz olan tercihleri 6n
plana cikartmak sadece durumu
icinden cikilmaz hale getirir.

-
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Viyana’li bayan polis memuru kendi &zel arabisina
kesilen park cezalarini 6demeyince toplam cezasi yil-
lar icinde 36.000 Euro buldu. Viyana“da gorev yapan
bayan polis memuru, bir polise yakismayacak diinya
rekoru sayilabilecek ceza makbuzlarini ve uyar bildiri-
lerini agcmadan evinin bir kdsesine atinca biriken borg
nedeniyle icra takibine ugradi ve maasindan kesinti-
ler bagladi. Olay1 bu sayede 6grenen Polisin calistig1
Emmiyet Viyana Miidiirliigii bayan polise disiplin ve
para cezasina carptirdi ama gorevine bir psilog testin-

onuyla yetkili Viyana
Belediyesinin Park isle-
inden sorumlu MA6‘nin

O6denmeyen borclar nedeniyle ali-
nan Haciz kararini Eyalet polisi-

eve e

ne bildirmesi {izerine ortaya ¢ik-
t1. Odenmesi gereken bor¢ miktari
o tarihte 23.750Euro civarindaydi.
Bayan Polis verdigi ifadede sunla-
1 belirtmis: “Odemelerin yapilma-

mis olmasinin nedeni baslangicta
diizensizlikti, ama zamanla durum
okadar biiyiidii ki bu cezalerile yiiz-
lesmek istemedim. Ceza ve uyari bil-
dirimleri acilmamus olarak bir kdse-
dekaldu. Bir ¢ikis yolu bulamadim. “

Bdyle daha rahat oluyordu

Polis memuru“ Aracinizi neden kisa
siireli park edilebilen alanlarin di-
sinda bir yere park etmediniz? “ di-
yeyoneltilen soruya “Arabayla daha
hizli ve rahat oluyordu.? “ diye ifade
vermis.(yenivatan.at) Gorevli Polis
memur , polislere verilen toplu ta-
sima araclarindan iicretsiz fayda-
lanabilir ya da park kart1 talebiyle
kendileri icin ayrilan nobet odala-
11 6niinde park edebilirdi. Bayan

Polis memuru kuralla-
ra uymayinca, kararda
da gosterildigi gibi 6n-
ce uyarilmis, ama bir so-
nuc¢ alinamamis, daha
sonra iki kez daha uya-
rilmis bu durumda bir
sonug¢ vermeyince ya-
salar uygulanmus. Karar
sonucu hazirlanan raporda, giiven-
lik gorevlisi olarak polis memuru
gorevini silahiyla tutabilir mi, ko-
nusu da degerlendirilmis ve bayan
polis memurunun gorevini yapabi-
lecek 6zellik ve yeteneklere sahip
oldugu ve silahini da tasiyabilece-
i bir psikolog karariile raporda be-
lirtilmis. Bu rapor ve toplam borcu
olan 36.000Euro’nun su ana kada-
r7000Euro’sunu 6dedigi icin gore-
vine polis memuru olarak devam
edecek. Polis memuru , umariz ve-
rilen ceza ve cektigi sikintilardan
bir ders ¢ikarmadig1 merak ediliyor.
MA 6'nin yaptigi aciklamada, gor-
memezlikten gelinen en yiiksek pa-
ra cezas1 bu degil, baska bir olayda
kesilmis ama 6demesi yapilmamig
44.000Euro para cezasi da var.

Tiirkei

Gratisguthaben
beim Download?

Gratis Internationale
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e £z

500
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Avusturya Tuke-
tici Haklari Savu-
nuculari, aligveris
merkezlerinde
tuketici haklarinin
neler oldugu ko-
nusunda bir basin
bildirisi ile acikla-
di. Bir Stpermar-
ket veya market
icinde musterilerin
hak ve hukuklari-
nin altinin ¢gizildigi
basin bildirisinde
dikkat ceken nok-
talar1 Yeni Vatan
Gazetesi sdyle
toparladi.

Kasada, hentiz parasini
odemech%lmz mesrubati
1

Markette parasini heniiz 6den-
memis iiriinlerin kapagin aca-
bilir miyiz ya da tadina bakabi-
lir miyiz?

Bu konuda tiiketici haklar1 ¢cok
acik ve net. Paras1 6denmeyen
iiriin, saticinin malidir.Satin
alinmamis iiriiniin tadina ba-
kilamaz.Uygulamada parasini
0demek icin siraya girilen ali-
nacak {iriiniin kurallarina goére
parasi 6denecekse, tiiketilmesi-
ne bir sey séylenmez.A¢ik ola-
rak satilan {iriinlerde de sadece
tadina bakmak amaciyla - ¢ok
olmamak sartiyla- tadina bakil-
masina bir cok Markette miisaa-
de ediliyor.

Uriinii kontrol etmek amaciy-

acab

la elimi siirebilir ya da sikabi-
lir miyim?

Evet, miisteriler alacaklari iiriinii
satin almadan 6nce kontrol ede-
bilirler. Fakat yapilan bu kontrol
sirasinda iiriinde, paketi de ha-
sar gérmemeli.Satin alinmak iste-
nen iiriin hakkinda merek edilen
bir durum varsa ¢alisan gorevliler-
den bilgi alinabilir.

Aldigim iiriinii degistirme hak-
kim var m ?

Hayir. Yanlislikla satin alinan bir
iiriin baska bir {iriinle degistiri-
lemez. Eger satin alinan iiriiniin
acilinca bozuk oldugu goériiliirse
bu durumda satic1 iiriinii geri al-
mak zorunda.

1r misiniz?

Supermarket calisanlar1 canta-
mui kontrol edebilir mi ?

Ne siipermarket calisani, ne de gii-
venlik hizmetinde ¢alisan bir g6-
revli, miisterinin istegine aykir1
olarak alisveris cantasini kontrol
edemez. Hakl1 bir siiphe duru-
munda markette gérevli bulunan
personal, ilgili miisterinin polis
gelene kadar beklemesini talep
edebilir.Polis alisveris cantasina
bakabilir.

Alisveris sirasinda cam icinde
satilan bir iiriinii kirarsam ne
olur?

Kim ki alisveris sirasinda herhan-
gi bir iirliniin diisiip kirilmasina
neden olursa, ortaya ¢ikan hasari

karsilamak zorunda.Bir ¢cok mar-
kette bu durumda anlayish dav-
raniliyor. Ancak kirilan esyanin
maliyeti yliksekse sorun oluyor.
Miisteriler ortaya biiyiik hasar ¢ik-
mas1 durumunda kendi 6zel sigor-
tasini da kullanabilir.

Aligveris arabasini eve gotiire-
bilir miyim ?

Iyi bir fikir degil. Alisveris araba-
s1 Marketler zincirinin malidir ve
temini oldukca pahalidir.Sadece
Viyana’da her yil 130.000 etrafa
birakilmis aligveris arabasi, top-
lanmak zorunda kaliniyor. Kim
Magazay1 ya da park yerini aligve-
ris arabasiyla terkederken gorii-
liirse ceza 6demek zorunda oldu-
gunu hesaba katmali.
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Viyana da doner yerken
gegirince ceza alan Edin’e
Istanbul’dan ilginc¢ odiil

=9

Baskent Viyana'da
yedigi doner son-
rasinda gegirdigi
gerekcesiyle polis
tarafindan para
cezasina carptirilan
Bosna Hersek asilli
Edin Mehic’in cezasi
Istanbul’da 6dendi.
Olay1 sosyal med-
yadan O0grenen bir
doner isletmecisi,
Mehic’i Istanbul’da
agirladi.

din Mehic, 7 Subat Pazar
Egﬁnﬁ Viyanada’ki Prater

Eglence Parkr’'ndaki bir bii-
feden doner yedi. Yemegini bi-
tirdikten sonra gegiren Mehic,
yakinlardaki iki polis tarafin-
dan 70 Euro’luk (225 TL) para ce-
zasina carptirildi. Olay1 ve ceza
makbuzunu Facebook profilin-
de paylasan Mehic, bir anda sos-
yal medyada giindem haline
geldi. Gectigimiz haftalarda ger-
ceklesen olay, Avusturya med-
yasinda da genis yer bulmus-
tu. Olayin duyulmasindan sonra

Eatin. Aetbee

Milemsa Sk

Istanbul’da faaliyet gos-
teren bir doner restoran
zinciri, Mehic’i Istanbul’a
getirdi. Sirket, Mehic’e
Istanbul turu yaptir-
diktan sonra Besiktas
Ortakdy’de bulunan su-
besinde basin toplantisi
diizenledi. Mehic, resto-
ran zincirinin genel mii-
diirii Bahar Ozgiiriin ile
birlikte déner yedi, kola
icti. Istanbul’daki déne-
rin su ana kadar yedigi en
iyi doner oldugunu vur-

gulayan Mehic, basina gelenlerin
bu kadar biiyiiyecegini tahmin et-
medigini dile getirdi.

Davranisinin tamamen is-
tem dis1 oldugunu ifade eden
Mehic, ,,Polisler bana ceza kesi-
lecegini soylediklerinde sadece
giiliip gectim. Birkac giin sonra
evime gelen ceza makbuzu be-
ni daha da sasirtt1.“ seklinde ko-
nustu. Mehic’i agirlayan Bahar
Oziirlin ise, ddnerin kesinlik-
le gegirmek gibi bir etkisinin ol-
madigini kaydetti. Donerin sag-
likl1 bir yiyecek oldugunu ifade
eden Oziiriin, ,,Edin Mehic dostu-
muza kesilen bu cezanin donerle
bagdastirilmasi bizi rahatsiz etti.
Clinkii doner hicbir sekilde gorgii
kurallarini zedeleyecek bir yiye-
cek degil.“ dedi. Konusmalardan
sonra Mehic’e kesilen 70 Euro’luk
cezasinin onu davet eden isletme
tarafindan 6dendigini gdsteren
temsili cek verildi (Cihan)

Suudi krali Tiirkiye’yi aninda satti:

“Rusya’yia heraher
calismaya haznz”

Suriye icin ateskes anlasmasina varilmasinin ardindan
Rusya Devlet Baskani Vladimir Putin’le goriisen Suudi
Arabistan Krali Salman, “Rusya’yla beraber calismaya
haziriz” dedi.

uriye icin ateskes an-
Sla§masma varilmasinin

ardindan Rusya Devlet
Bagkani1 Vladimir Putin’le go-
riisen Suudi Arabistan Krali
Salman, “Rusya’yla beraber
calismaya haziriz” dedi. Rusya

ve ABD, Suriye’de gecici ateske-
sin 27 Subat’ta baslamasina ve
ISID ile Suriye’nin kuzeyindeki
Azez’de Tiirkiye’nin destekledi-
gi Tiirkmenlerle birlikte hareket
eden El Nusra’nin teskes disin-
da tutulmasina karar vermisti.

Suriye Devlet Baskan Be-
sar Esad da ateskese uyaca-
gin1 belirtmisti. http://www.
diken.com.tr/ve-esad-da-
kabul-etti-suriye-ateskese-
uyacak-askeri-operasyonlari-
durduracak/Reuters’in
haberine gére Putin, telefonla
aradig1 Kral Salman’a ateske-
sin ayrintilarini anlatti. Kral
da Rusya ve ABD’nin anlagma-
ya varmasindan otiirii duydu-
gu memnuniyeti aktardi. Sal-

man, “Ateskesin islemesi icin
Rusya’yla beraber calismaya
hazinz” ifadesini de kullandi.
iki iilkenin, Suriye konusunda
baglantida olmay: siirdiirecek-
leri konusunda da anlastiklar
belirtildi.( Diken)
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stadlar, bu konuda sun-

l | lan dile getirmis haksiz
mi? : "Islam'da, olmaz-

sa olmazlarin esasini ve cerce-
vesini, Kur'an belirler. Ana kay-
nak, zamaniistii kaynak odur.
Kaynaklarin kaynagi odur.
Gazali, el-Miistasfa’sinda bu
noktaya deginirken, “Baglayici
olan Kuran’dir. Oteki kaynak-
lar sadece muzahir yani agikla-
yicidir” diyor. ‘Miisliiman’ adi-
n1 almanin biricik sart1 Kur'an'a
inanmak yani onun, 6liimsiiz il-
kelerin kaynagi oldugunu kabul-
lenmektir. Ancak Kur'an'aiman,
kiilli olacaktir. Kismen benimse-
me yetmez. Ikincisi, Kur'an'da
yer alan ilke, kavram ve hiikiim-
lere yorum getirmek iman gerce-
gini zedelemez. Bu yorumlama
faaliyeti Kur'an'in sadece izni
degil, emridir. O halde, bir konu-
nun Islamiligini vurgulayabil-
mek, ona Kur'an biinyesinde bir
yer bulmayi gerekli kilar. Falan
mezhebe, filan bilgine gore de-
mek yetmez. Hadis de -uydur-
ma olmamak sartiyla- Kur'an'in
Hz. Peygamber eliyle yorumu
olarak deger kazanmaktadir.
Kur'an, muhtevasi icinde iki ala-
n1 birbirinden ayirir: Muhkemat,
miitesabihat. Birinci kategori-
ye giren Kur'ansal ilkeler ‘kita-

Benim mezhebim, benim Seyhim, be-
nim Dedem, benim Pirim, benim Kut-
bum her seyi bilir, yanhs yoldur. Kendi
mezhebi disinda kalam ‘sapiklik ve

fitne cikarmalk’la suclamak, Emevilerle
baslayan ve sonra Emevilige tepki olarak
dogan anlayislarla derinlesen bir illettir.
Bu illet, Islam diinyasim tarih boyunca
kemirmistir ve kemirmeye devam etmek-
tedir. Cikarlarim halkin parcalanmasina
baglayan saltanat dinciligi, birer yo-
rum ve yaklasim sekli olan mezhepleri,
bagimsiz birer din gibi dayatmakta ve
Miisliiman kitlelerin Kur’an tarafindan
kurulan kardesligini islemez hale getir-

mektedir.

bin analart’ yani, temelleridir.
Bunlar, Kur'an diisiincesinin
aksiyomlari, postulatlaridir.
Allah'in birligi, ahiret, peygam-
berlik vs. gibi. Bunlar, bu ¢ip-
lak ve kategorik halleriyle, tar-
tisma digidir. Ornegin, Allah bir
mi, iki mi, ahiret var m1 yok mu?
vs. sorulart sorulamaz. Allah
birdir; ahiret vardir. Miitesabih
alan -ki Kur'an ayetlerinin ¢o-
gunlugu buraya girer- yorum
ve tartismaya aciktir. Bir bas-
ka deyimle, bu ayetler, degisen
zaman ve mekan sartlarina, in-
sanligin ulastig1 yeni tekamiil
ve bilgi asamalarina gére yeni
anlamlar ve hikmetler kazanir-
lar. Bunlar ayrica, her bilim dali-
na ve diisiince cizgisine gore de
degisik hikmetler tagirlar. Bu ba-
kimdan, sunu, Kur'an adina s6y-
lemek borcundayiz:

Kur'an'i, tek basina bir kisinin
veya sadece bir bilim ve dii-
slince disiplininin geregince
anlamasi ve anlatmasi miim-
kiin olmaz. Degisik disiplinler-
den, degisik perspektifte kisile-
rin, calismalarini birlestirerek,
icinde bulunulan zaman dilimi-
ne gore Kur'an'l insanligin is-
tifadesine sunmalari, en dog-
ru yoldur. Ciinkii Kur'an'in en

biiyiik ve en gii¢lii yorumcu-
su zaman olmustur ve olacak-
tir. Bu da bizi su sonuca go-
tliriir: Zaman her seyi eskitip
ihtiyarlattig1 halde Kur'an' ye-
ni tazeliklere biiriindiirmekte ve
genclestirmektedir. Miitesabih
alanina giren sirlarin ¢6ziimii,
yine Kur'an'in ifadesine g6-
re "Allah'in ve ilimde derinles-
mis kisilerin isidir" (Ali imran,
7) Sunu da unutmamak gerekir
ki, muhkemat kategorisinde-
ki tespitlerin de bir miitesabih
yanlar1 vardir. Mesela, Allah'in
birligi ve yaraticilig§1 muh-
kem, bu birlik ve yaraticili-
g1n zaman ve mekan katego-
rileri ile iliskilerini aciklamak
miitesabihtir. Oliim sonrasinda
dirilme, hesap verme muhkem,
bunun nasillig1 miitesabihtir.
isra olayr1 muhkem, nasillig:
miitesabihtir. Muhkemat kate-
gorisine giren hiikiimlere har-
fi harfine, miitesabihlere ise,
yoruma agik olarak iman edip
Kur'an't béylece benimseyen
her insan miimin-Miisliiman s1-
fatin1 alir ve Islam'in getirdigi
tiim imkan ve nimetlerden ya-
rarlanir. Boyle birinin ibadet et-
memesi, giinahkar olmasi, mii-
min niteligini tartismaya sebep
teskil etmez. Kur'an'in bu yak-

lasimi, onun tebligcisi Hz.
Muhammed tarafindan israr-
la savunulmus ve Kur'an, onun
diliyle, ‘Allah'in g6klerden ye-
re uzanan ipi’ olarak gosteril-
mistir. "Bu emanete sarilirsa-
niz, asla sapmazsiniz" buyuran
da odur.

Mezhep, din degil dine
yorum getiren ekoliidiir

O halde, Kur'an'in "Bugiin dini-
nizi tamamladim" (Maide, 3) di-
yen ayeti indigi giin, din adina
inanilacak ve tartisma dis1 tutu-
lacak hususlar noktalanmistir.
Bundan sonra ortaya ¢ikan her
fikir ve s6z konusu edilen her ki-
sinin durumu, tartismaya acik-
tir. Hig birinin teklik ve tartisil-
mazlik niteligi yoktur. Ne var ki,
tarih icinde birer yorum ve dii-
slince ekolii olan ve bir kismi1
politik kamplasmalardan kay-
naklanan mezheplerin bircogu
kendisinin tek gercek oldugu-
nu iddia edebilmis ve cercevesi-
nin disinda kalanlar ‘Islam disr’
(heterodoks) olmakla suclaya-
bilmistir. Oysaki bu mezheplerin
hepsi, Kur'an't kaynak almak-
ta birlesirler ve Kur'an, bu birli-
ge girenlerin kardes olduklarini
acikea belirtir. (bk. Hucurat, 10)
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Saciniz

dokuluyorsa
Sirn 3 ay

o/ LEORR S,

Donemsel olarak dokiilen sac teli oraninizda artis gozliiyorsaniz bu
durumun biitiiniiyle stres kaynakli oldugunu da biliyor olmalisiniz.
Peki nasil oluyor da stres sacimizin dokiilmesine neden olabiliyor?

onemsel olarak dokiilen
D sac teli oraninizda artis goz-

lityorsaniz bu durumun bii-
tliniiyle stres kaynakli oldugunu da
biliyor olmalisiniz. Peki nasil olu-
yor da stres sacimizin dokiilmesi-
ne neden olabiliyor?

Saglikli bir insanin giinde orta-
lama 50-100 arasi sag telinin dokiil-
diigiinii soyleyebiliriz. Kafamizda
90.000 — 150.000 sac teli oldugunu
diisiiniirsek bu makul bir rakam
olarak goriilebilir. Stresli gecen do6-
nemlerin ardindan ise sa¢ dokiilme
oranindaki artis farelerde ve insan-
larda benzer sekillerde gerceklesi-
yor. Ilging olan, sacin dokiilmeye
baslamasi stresli gecen donemin
yaklasik {i¢ ay ardindan basliyor.

The Atlantic’ten Julia Beck’in

haberine gore, sacin yasam dongii-
sii dort ayr1 evre ile aciklanabilir.
Uzama siireci (anajen), sa¢ kokleri-
nin biiziiserek kiiciildiikleri donem
(katajen), sacin uzama siklusun-
da bir degisim olmayan duraksa-
ma donemi (telojen) ve nihayet sa-
¢imizin dokiilme siireci (exojen).
Sa¢imizin anajen dénemi 3-6 yil
arasinda degismektedir. Peki 6m-
rii maksimum 6 yil olabilen sac te-
linin dokiilmesi kacinilmaz ise na-
sil oluyor da sa¢imiz 6 yil ierisinde
ulasacagi maksimum uzunluktan
daha fazla uzayabiliyor? Bu soru-
nun yanit1 da ilging, saciniz bir kez
uzadiginda yeni ¢ikan tellerin uza-
ma hizlan artiyor ve geriden gelen
sac telleri dokiilmekte olanlara ki-
sa siirede yetisiyorlar. Bu konuda

kirpiklerimiz iyi bir 6rnek olmali.
Kirpik telinin émiirii 30 glindiir fa-
kat genelde uzunluklar aynidir.
Uzmanlar sebebin ne oldugun-
dan tam olarak emin olamasalar
da, stresli donemlerde degisen hor-
monel seviyemiz nedeni ile sac tel-
lerimizin zamaninda 6nce katajen
donemine girerek uzamasi duru-
yor. Uzamasi duran sa¢in dokiilme
siirecine gecmesi icin yaklasik 3 ay
bir siire gecmesi gerektigi icin, tibbi
bir operasyon, travma ya da duygu-
sal ¢cokiintiilerin yasandigi olayla-
rn ardindan 3 ay sonra saclarimiz-
da yasanan dokiilmenin arttigina
tanik oluyoruz. Stresli bir donemin
3 ay ardindan dokiilen sa¢ oranin-
da yaklasik 10 kat artis g6zlenebil-
mektedir. Bu siire¢ hamile kadin-

larda da benzer sekilde gelisiyor.
Dogumdan bir siire sonra kadin-
larda sa¢ dokiilmesi yasanabildi-
§i bilinen bir durumdur. Hamilelik
siireci boyunca fazlasiyla hormon
salgilayan kadinlarin dogumdan
sonra diisen hormonel seviyeleri
bir cesit stres donemi etkisi yarati-
yor ve azalan hormonlarla birlikte
saclarin dokiilme hizlar da artiyor.

Bundan bdyle sacinizda nor-
malin {izerinde bir dokiilme yasa-
nacak olursa ne yapmaniz gerek-
tigini biliyorsunuz. Uc ay 6ncesini
diisiiniip ne konuda stres yasadigi-
n1z1 bulmak sa¢ dokiilmenize belki
care olmayabilir, fakat kel kalmak
istemiyorsaniz eger ne tip stresler-
den uzak durmaniz gerektigini tes-
pit edebilirsiniz.
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ayer HealthCare'in destegi-
Bile GfK tarafindan vyiiriilen
arastirmaya gore Tiirk er-
keklerinin yiizde 4'ii siirekli, yiizde

8'i cogu zaman, yiizde 12'si bazen,
ylizde 23'li ise zaman zaman sert-

!ll

lesme problemi yasiyor. Sertlesme
probleminin nedenleri arasmnda
ise birinci siray1 yiizde 45 ile eko-
nomik sorunlar cekiyor. Arastir-
maya katilan erkeklerin yiizde 34'ii
esiyle anlasamadigini, yiizde 28'i

Hq

isinin tlim zamanim kapladigini,
yiizde 21 ise esini cekici bulma-
digin1 sebep olarak gosteriyor. Di-
yabet ve hipertansiyon gibi kronik
hastaliklarin da ereksiyonu olum-
suz yonde etkiledigi bildiriliyor.

nne adaylar icin heyecan
Adorukta. Iste anne adayla-

rinin dikkat etmeleri gere-
ken birkag nokta:

Paraben: Hamileyken para-
ben iceren kozmetik {iriinlerin-
den Kkesinlikle uzak durmalisiniz.
Paraben koruyucu madde olarak
kullanilir, cesitli kanser tiirleri
tizerinde etkisi vardir ve viicudu-
nuzun hormon sistemini bozabilir.

Cilt: Hamilelik déneminde agir
makyajdan uzak durmalisiniz.
Cildiniz normalden daha hassas-
lasir ve daha fazla 6zen ister.

Retinoid: Retinoid, akne tedavi-
sinde kullanilan iiriinlerde bulu-
nur ve diisiik ve dogum kusurla-
riyla baglantisi vardir.

Melazma: Viicutta hamilelikten
dolay1 meydana gelen renk degi-
sikligidir ve giinese maruz kalan
bolgelerde goriiliir. Melazmay1
onlemek icin yaz kis fark etmez
mutlaka yiiksek faktorli bir gii-
nes kremi kullanin.

Oksibenzon: Ge-
nellikle giines ko-
ruma iiriinlerinde
kullanilir ve asir1
kullanimlarda
gelisimsel  toksi-
site ve hormonal
bozukluklara yol
acar. Giivenli ko-
ruma icin zink ok-
sit veya titanyum
diyoksit iceren iir-
iinler kullanin.

Sac¢ bakimi: Sac
boyasi icinde bu-
lunan Pfenilendi-
yamin maddesi hamileyken son
derece zararlidir. Bu madde ayni
zamanda sa¢ spreyi, sampuan
ve kremlerde de bulunur. Bu ne-
denle organik, dogal ve kimyasal
maddesiz {iriinleri tercih edin.

Formaldehit: Bebeginizin sagli-
g1icin, oje ve sa¢ boyasi secerken
formaldehit icermeyen iiriinler
secmelisiniz. Bu iiriinler kanser,
reprodiiktif ve gelisimsel zehir-
lenmelerle yakindan ilgilidir.

Ftalat: Ftalat ojeden parfiime
kadar pek cok iiriinde bulunur.
Ftalat, iiriinlerin daha uzun siire
dayanmasini saglayan plastik-
lestirici maddedir ve bu kimya-
sala uzun siire maruz kalma vii-
cutta toksisite birikimine neden
olur.

Metilbenzen: tirnak iiriinlerin-
de bulunur bu nedenle oje siire-
cekseniz de metilbenzen icerme-
yen iiriinler kullanmalisiniz.
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