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Y eni Vatan Gazetesi'nin

tkinci yildondmiinde or-
ganize ettigi kiiltir gecesin-
de, her kesimden ve tim A
vusturya’dan katilan 1100

| seyirci, Yiimaz Erdogan ile a-
‘@2 unutuimaz bir gece yasa-
81, Unlii mizah ustasi Yilmaz
Erdogan, hayatin icinden an-
lattigi olaylara mizahsal bakis

_acist ile seyircileri giilduriir-
ken, disundiirdii ve yanlisian
sorgulattr. Viyana  kiiltir
hayatinin biyik bir zenginlik
kazandigi kiltlie * gecesinde
halkimiz Yeni Vatan Gazete-
sinin ozellikle se'r:tsglln!:lite-i
Ii, tarihi ve gok gﬁzel bir salon
olan Ronacher Hatrosqnda
Ylhﬁﬁﬁogam adeta bagn.
@Mste e gonil ve-
r&ﬁaﬁs‘e minfebler, tesek-
kilrler, ’
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POLITIKA

Cumhurbaskani Klestil kucaklad

Cumhurbagkani Klestil, makaminda kabul ettigi
Avusturya Turk Dernegi Birligi heyetindeki iki Turk
kiz gocuguna sefkatle yaklagt. ilkokula giden &g-
renciler, -hediye verince duygulanan Cumhurbas-
kani Klestil, “Sizler -bizim canlarimiz ve gelecegi-
mizsiniz. Hediyenizi bas késeme koyacagim”dedi.

Sayfa 2
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1 ocak 200 2! d en ATB, Eyalet bagkanlari ile gériigmelerine hizla devam ediyor!
= =

itibaren

cocuk parasi
436 Euro!
(6.000 Silin)

Viyana- 30 Haziran 2000 tarihinden sonra
dogimus olan ¢ocuklara sahip olan ailelere 1
Ocak 2002'den itibaren, 30 ay boyunca
6.000 Silin ek gelir getirecek yasa tasarisi,
gectigimiz gin Avusturya Parlementosu’nda
onaylandi.

Eyalet bag;kanlar:

Kisa adi ATB olan “Avusturya Turk Dernekleri Birlidi”

Avusturya Parlemento-
su'nda gectigimiz gin
onaylanan yasa uya-
rnnca, yillik kazanci
200 bin Silin’in altinda
olan aileler, 30 ay bo-
yunca 30 Haziran
2000 tarihinden sonra
dogmus c¢ocuklar igin
ayda 6.000 Silin para
yardimi alabilecekler.

Avusturya’da en az 5
yildan bu yana bulun-
mayan ya da dogum-
dan 6nce en az 3 ay
Avusturya’da bir is ye-
rine kayith olarak ¢alig-
mayan Yyabancilar bu
parayl talep edemez-
ler. Avusturya’'da yasa-
yan bir yabancinin
igsiz duruma dustugu
durumda ¢ocuk parasi
talep edemiyecedi,

kanunda énemli bir yer
teskil etmektedir.

TOrk vatandaglarina
istisnal

TUrk vatandaglan, Av-
rupa Birligi vatandas-
lan, EWD ulkeleri va-
tandaglan igsiz duru-
ma dugseler bile ¢o-
cuk parasl talep ede-
bilecekler.

Cocuk parasi, 1 Ocak
2002 tarihinden itiba-
ren gocugun ya anne-
sine yahut da babasi-
na 30 ay mUddetle &-
denecektir. Eger cocu-
gun hem anne hem de
babasi ¢ocuk parasi
hak ediyorsa en fazla
36 aya kadar cocuk
parasi ddenebilecek.

Avusturya'nin 9 eyaletinin bagkanlar ile gérﬁgmele‘s.;a“x_
cirine devam ediyor. Gegtigimiz dénemde Voralberg Eya-.
~ leti bagkani Josef Fausberger, Tirol Eyaleti bagkani Wen-
 delin Weingartnet ve Burganland Eyaleti bagkani Niess!
ile Makamlaninda kabul edilen ATB yoneticileri gorugme—
lerin olumiu ve amacd ulasgtirnic gegnﬁrm ffade etttier

2002 yllmm getirecegi yenilikler

Viyana-Silin’den Euro’ya gegcis yapilirken bir st
degere yuvarlamanin yasak oldugunu biliyor

muydunuz?

Buna dayanarak higbir seyin
pahalilagmayacagini disun-
mek ise saflik olur 2002 Euro
de getiriyor. Bunlarin ¢cogu i-
se bireyleri etkiliyor.

+ Recete fiyatlan 56 Silin'-
den (4,07 €) 56,97 Silin'e
(4,14 €) yUkseliyor.

+ Go6zlUk ve ortopedik des-
tekler 294 Silin’den (21,37 €)
298 Silin’e (21,80 €) cikiyor.

+ Rehabilitasyon ve kir mer-
kezlerinde de fiyat artigiarn
bulunuyor: sosyal degerler
81,32 Silin (5,91 €) ile 206,68
Silin (15,02 €) arasinda dei-
siyor.

* Emekli ayliklari sadece %
1,1 oraninda artig gosteriyor.
10.525 Gilin'e kadar olap
emekli maaglarinda. %8
uygulama yapilyor.

Aileler icin mutlu haber:

6000 Silin ( 436,04 €) olan
¢ocuk parasi yurdrluge giri-
yor. Hizmet, eslerden birine
en fazla 30 ay, digerine de i-
laveten 6 ay sunuluyor. Ek ka-
zang sinin yillk 200.000 Si-
lin'e (14.524,60 €) arttinldi.

¢ Turk vatandaglar, Avrupa
Birligi vatandaslarn, EWD
Ulkeleri vatandaglarn igsiz
duruma dusseler bile ¢cocuk
paras! talep edebilecekler.
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Viyana- Avusturya

§ whurbagkani
Kiestil, Avusturya
Tark Dernekleri Birligi
(ATB) Yobnetim Kurulu
Uyelerini makaminda
yeni yil nedeni ile ka-
bul ederek géris alig-
veriginde  bulundu.

-Cumhurbagkani Kles-

tif, ATB'i gecen yilda
makaminda kabul e-
derek Avusturya'daki
Turk toplumuna igten
mesajlar vermigti. Si-
cak bir ortamin dog-
dugu ziyarette Cum-
hurbagkani Klestil ilk-
okula giden iki Tark
kiz cocuguna sefkatle

YENi VATAN GAZETESI

yaklagmasi ve hediye-
lerini alirken ¢ocukla-
ra bir ara egilerek
sanki kendi ¢cocuklari-
na sariliyormuscasina
sariimasi duygulu an-
lar yagsanmasina ne-
den oldu. Cocuklar
ile 6zel ilgilenen Cum-
hurbagkan Klestil ¢o-
cuklarimiza hitaben,
“Sizler bizim canimiz
ve gelecedimizsiniz”
dedi. Cumhurbagkani
Klestil ATB heyeti U-
yeleri ile birbir ilgilen-
di ve fikir aligveriginde
bulundu. Yaklasik 60
bin Turk vatandasinin
Avusturya vatandasi

VHQ :olo4

Cumhurbagkan Klestil Avusturya Turk Dernek-
leri Birligi Genel Sekreteri Birol Kili¢ ile gbris alis
verisinde bulunduktan sonra, "Turk toplumu ile
ilgili Avusturya’nin her tarafindan olumlu mesaj-
lar aliyorum Turk toplumu galiskan ve durlstlk-
leri ile Avusturya’da taniniyorlar” dedi.

oldugunu duyan Kles-
til, “Avusturya’da ar-
tik yerlesen sevgili
Tark hemsgehrilerimin
Almanca’yl en iyi se-
kilde konugmalan ge-
rekiyor. Almanca A-
vusturya’da ig yerin-
de, yasamda ve u-
yumda ¢ok Onemli”
dedi.

Tarklerin ¢aliskan ve
uyumlu bir toplum ol-
dugunu savunan
Klestil, onlarin Avus-
turya topraklar iginde
huzurlu bir sekilde ya-
samalarini  elinden
geleni yapacagini ifa-
de etti.

Avusturya Turk Dernekleri Birligi bas-
kani Ali Yavuz Kuscu, Cumhurbagka-
ni Klesti'e ATB adina 6zel hazirlan-
misg bir Viyana madalyas! verdikten
sonra, “Avusturya’da Turk toplumuna
gOsterdiginiz ilgi ve alakadan dolayi
ictenlikle tesekklr ederiz” dedi.
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Kahraman insanlarimiz

Asten- Asten otoyolunda
meydana gelen otobls
kazasinda 3 Tuark ilkyar-
dimda bulundular.

Tdrkler bir dugunden evle-
rine donerken, dnlerindeki
Romen yolcu otoblsunln
Cek uyruklu bir kamyonete
carpip surdklenmeye bag-
ladi@ina tanik oldular. As-
ten ve Perg'de evleri bulu-
nan Turkler adir yarahlara
yardim ederken, diger a-

raglar yanlarindan gegip
gittiler.

Olay tanigt Monika H.
“Bagka hig kimse yardim-
da bulunmadi” ifadesini
verdi. Monika H., Turk ar-
kadagt Ramazan Koyuncu
(32) ve 2 arkadasgi ile be-
raber bir duginden geri
dénlyordu ve cumartesi
gecesi saat 23.10'da feci
kaza meydana geldi.
Konvoy halinde yolda

bulunan 3 araba hemen
durdu.

Olay tam@ Monika H.:
"Turk arkadaglarimiz, oto-
blsln camlannt kirarak
yaralilan disan cikardilar.
Bir kolu ve bir bacagi kop-
mus olan bir kadin, arka-
dasimin boynuna sarila-
rak, yaninda kalmast icin
yalvardi. Ramazan onu sa-
kinlegtirerek, digerlerine
de yardim etmek zorunda

oldugunu séyledi. Bagka
bir yarah ise o kadar ¢ok
Ustiyordu ki, Turk arkada-
sim yun ceketini cikartarak
ona verdi” diyerek olayi
canlandirdi.

Ambulanslar ve yardim e-
kipleri birka¢ dakika sonra
olay yerine varinca kahra-
man ve yardimsever Turk-
lere ilkyardimda bulun-
duklari igin tesekkur edildi.
Kazada, bir 6l0 ve 20 ya-
rall oldugu 6grenildi.

Diskolarda
Exctasy haplari!

Baden- 20 yasindaki Leo-
bersdorf’lu bir adam, Ba-
den'deki bir diskoda 40
adet exctasy hapi sattig
igin polis tarafindan tutuk-

landi. Sanik, uyusturucu-
lan, Viyana'da tanimadid
bir Turk’ten aldigini ifade
etti. Turk aileler uyusturu-
cu konusunda uyaridi.

Asgari iicret rekor sayida

Yapilan istatistiklere gore,
asgari Ucretle g¢aliganlann
sayisi, gegtigimiz yil Kasim
ayinda 210.000 ile en yUk-
sek seviyeye ulagti.

istatistikler, calisanlarin
yaklagik dortte Ugunun ba-
yan oldugunu tespit etti.

4.076 Silin'in (296,26 Euro)
altinda kazanci olan her-
kes, asgari Ucret kategori-
sinde yer aliyor. Bunun ya-
ninda sosyal sigorta ver-
gisi 6deyip 6demeyecegi-
nize kendiniz karar verebi-
liyorsunuz.

Enflasyon dusuyer

Viyana- Avusturya’da enf-
lasyon, gectigimiz yil Ara-
ik ayinda belirgin bir dd-
sls kaydetti. %2'lik bir
zam ile yillik fiyat artisi
gectigimiz aylarin yaklagik
% 0,5 altinda kaldi. Aralik
ayinda, tUketici fiyatl, geg-
tigimiz yilin %2,5 Uzerinde
seyrederken, bu deger
Eylil'de %2,6 idi. Yakit fiy-
atlan duisls kaydetti, an-
cak pahalilagsan gida Urln-
leri tiketici fiyatlarinin dort-
te birlik artisina sebep ol-
du.

"|statistik Avusturya” nin a-
ciklamasina gore, Aralik a-
yiyla kargilastinidiginda, fi-
yat seviyesi %0,2'lik bir
dusts kaydetti.

Gida drdnleri ve icecekler
pahalilaglyor

Tuketici fiyatinin gegtigi-
miz yila oranla artis sebe-
binin dortte birlik bir payin-
da, gida maddeleri ve al-
kolsliz icecekler; sekizde
birlik bir diliminde de ~gi-
tim ve 6gretimle (buniarin
icinde %30,7'lik bir yutz-
deyle okul Ucretleri (Stu-
diengebuhr) de yer aliyor)
beraber diger sigorta ser-
visleri (saglik sigortasi %4,
kasko %10) yer aliyor.

Bilgisayar fiyatlarinda
% 40’k disls

En buUyik fiyat disUgleri
arasinda, bilgisayarlarda
%40k bir gerileme g6z-
lemlenirken, dizel benzin-
de %16, super ve normal
benzinde ise %14'l0k bir
disls kaydedildi.
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Euro ici

Vivana- EURO, Ocak
2002 tarihinden itibaren
12 Avrupa Birligi Glkesi-
nin resmi parasi oldu.
Yeni Vatan Gazetesi
50.000 adet baskisini
tcretsiz olarak dagitan
ylizlerce dagitim nokta-
sindan bazilarina “EU-
ROya ile ilgili su ana
kadar tecribelerini sor-
du. Yagh bayanlar
EURO konusunda en
e,@ zorlanan kesim.
Yabancilar arasinda en
fazla Yugoslav ve Turk-

ler zorluk yagiyor. Mart -

ayindan itibaren EURO
ile aligveriginin normale
dbénecegi tahmin edili-
yor.

Omer Kalayct
Gelgtr Market

Euro gelmeden Once
korkularnmiz

kalmadi.

lanimiza baslamigtik.

Elemanlanmiz Euro ko-

nusunda hi¢ bir sorun

yasamadi. Kasalarda
- gok sira olur diye do-
sUnlyorduk ama ha- |

zirlikh oldugumuz icin

1 hafta iginde hersey |

normale déndu. Silin’-

- lerin piyasadan hizh bir

sekilde c¢ekilmesinde
bunun blyuk bir etkisi
var.tHalkin tek gikayeti
bozuk paranin ¢ok
olup, 2 Euronun kagit

 para olmamast.

- Genglerde hi¢ bir so-
| run yasamiyoruz . Sa-
- dece yash bayanlarda

ufak, tefek sorunlar ya-
siyoruz.

varch,
Ama piyasaya ¢ikiik-
tan sonra korkulanmiz
Euro |
piyasaya cilkmadan 2 |
ay once galisma-

YENi VATAN. GAZETESI
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Metin Doganay
Hurpag Market

Vatandaslarda biraz
gekingenlik var. Biz hig
bir zorluk gekmiyoruz.
Yazar kasa, otomatik
oldugu icin hi¢ bir so-
run yasamadik. Sa-
dece kasada biraz sia
oluyor. “Cent"ler kafa
 kanstinyor. Vatandas
‘Euroya gegildi acaba |
bunun yaninda fiyat- |
farda arttt mi? hissine |
kapildi. Ama fiyatlarda |
Gyle bir artig olmadi. |

Serhét Plikent
Truva Imbiss

Euro benim icin sorun
degil. Bazi muUsterileri-
miz hala daha alsa-
madi. Ozellikle Yugos-
lav ve Tdrk musterileri-
miz ¢ok zorlaniyor.
Avusturyalilarda  hig
Sorun yasamiyoruz.

. Euro piyasaya cikma-
' dan 6nce elimize geg-

Omer Akgliz
Pamukkale Market

EURO benim igin hi¢c |
bir engel teskil etmi |
yor. Halk Silin para bi -
riminin kalkmamasin-
dan yanaydi. Herkez
Silin"e aligmigti. Ama
Euro'ya aligincaya ka-
dar sorun yaganacagi
kesin, halk Cent'leri
cok yadirgiyor. Yash
bayanlar ¢ok zorluk
cekiyor. Yagh bayaniar
alisincaya kadar baya
sorun yasayacagiz.
Biz hic zorlanmadik.

tigi icin biz paraya ya-
banci degildik. Fiyat
kirma hig olmuyor.
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Salzburg- Gegtigimiz ay-
larda Avusturya'nin Salz-
burg kentinde sabah er-
ken saatlerde bombali
saldirlya ugrayan Turk firi-
ni, ciddi sekilde hasar
gbérmuUstl. Saldinda élen
ya da yaralanan olmaz-
ken, finnin bulundugu bi-
na da buyuk élclde tahrip
oldu.

Salzburg kentinin Lang-
wied bdlgesinde meyda-
na gelen patlamay! arag-
tirmak i¢in olay yerine gi-
den Salzburg palisi, pat-
lamaya neden olan patla-
yicl ¢esidinin plastik pat-
layici tardnden oldugunu
saptadi. Patlayici madde-
nin, firnin penceresine bi-
rakildi§ini agiklayan polis
gbrevlileri, pencere ¢er-
ceveleri arasinda plastik
patlayici artiklarinin bu-
lundugunu belirtti.

ismi agiklanmayan Turk
firn sahibi, saldinnin ra-
Kipleri tarafindan yapilmig
olabilecegini éne sUrdud.
Basindan daha &énce de
buna benzer bir saldiri o-
layinin  gectigini anlatan
talihsiz firn sahibi, bir 6n-
ceki saldinnin firnda kim-
senin galismadigl, tenha
bir saatte meydana gel-
mis oldugunu ve can kay-
binin olmadigint aciklad..

Salzburg polis sefi, daha
dnce de meydana gelen
saldin nedeniyle bu olayin
Gzerine -gittiklerini, ve finn
sahibi TUrk™dn rakiplerinin
buyluk Olglde suglu ko-
numda olabilecekleri ifa-

desini verdi. Firin sahibi
Turk, ilk saldindan sonra
polis gérevlilerine suglu o-
labilecek rakiplerin esga-

lini vermis, fakat zanllar

bulunamamisti. ikinci sal-

diridan sonra Salzburg

polisi, davanin Uzerine
daha dikkatli egileceni ifa-
de etti. Avusturya Tlrk
toplumu birbirlerini bom-
balayarak Tark toplumun
adint lekeleyenleri siddet-
le kinadi. Yeni Vatan Ga-

zetesi TUrk igletmeciler
arasinda var olan reka-
betten dolay! birbirbirler--

ine verilen zararlarin ciz-
ginin altinda Avusturya’-
daki Tdrk toplumuna
vurulmug  bir  darbe
oldugunu kabul ediyor.
Avusturya'daki Turk

toplumu U¢ kurug daha

fazla para vererek ekmek
almaya hazir. Bombayi
koyan, tesvik edenler en
fazla zarari kendilerine
veriyorlar.
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Tiirk firmimi kim bombaladi

™.
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Geceyarisi saat 0.27'de
Viyana’da dlnyaya gelen

Elile. 2002 yilinin ilk Tark

bel 58i olma Unvanin ald.

3620 gram, 51 santim ve si-
yah sagh olan Elif, Viyana'-
nin yeni yil bebedi, gece
yarisinl yaklasik yarim saat
gec¢e Hanusch hastanesin-
de dlnyaya geldi.

Nihayet bir kiz cocuk

Elif, 28 yaslarindaki anne ve
babasmin dérdincl ¢ocu-

‘gu olarak aile siralamasinda

yerini ald. itk defa bir cocu-
gunun dogumunda bulunan
Turk baba, 9, 7 ve 3 yagin-
daki ogullariyla beraber
ailede bir kiz ¢cocugunun

9 Yilin ilk bebegi bizden!

sevincini paylastyor.

Sayfa 7

(az
2002 yilinda
ucuzlayacak

Viyana- Ekonomi Ba-
kanhg: 1.10.2002 tari-
hinden itibaren gaz-
liberalizminde 2,2 mil-
yar ATS (160 milyon
Euro) kisitlamaya gidi-
lecegini acikladi. Bu,
her ev basina 100 Euro
‘ya denk geliyor.

Eletrikte bugline kadar
9 milyar ATS kisittama-
ya gidilmig. bulunulu-
yor. Bu rakam Haziran
2002 tarihine kadar 2
milyar ATS (150 milyon
Euro) daha kisitlana-
cak.

170.000
yeni otomat

170.000 otomat
Euro’ya uygun
hale getirilecek

Subat sonuna ka-
dar Viyana'da
170.000 otomat ye-
ni para birimine uy-
gun hale getirile-
cek. Viyana Toplu
Tasit Kurumu (Wie-
ner Linien), 1 Ocak
itibaryla tramvay-
lardaki bilet otomat-
larini degistirdi, O-
cak ortasindan iti-
baren her tren is-
tasyonunda en az
bir tane Euro oto-
mati*bulunacak.

Sinirlerimize hakim olalim!

Tirol- Tiirk, banka
gorevlisini tehdit et-
memis! Ama gizli ka-
mera herseyi filme
amgtl bile .
Avusturya'nin Tirol eyale-
tinde, ismi agiklanmayan
bir Tark™ln, girdigi banka-
daki banka goreviisini teh-
dit etmesi ve olayin blyu-
mesi- Uzerine ¢iktigl mah-
kemede bunu yalanlamasi
Uzerine bOtdn dikkatler o
gln ¢alisan gizli kameraya
cekildi.

Mdlsteri seslendi: “Sana
meslektasimi yolluyorum!
Sonra da bogaz kesmeyi
ima eden bir isaret yapt”.
Bu, mahkemede bir banka
gdrevlisinin, hesap limiti-
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nin Uzerinde para isteyen
ve talebi reddedilen bir
Turk'e karsi verdigi ifadey-
di.
Tark, suglamay!
kabul etmedi

Innsbruck’ta stiren davada
yer alan Térk'tGn, tutuklan-
ma nedeni agir tehditte
bulunmak. Sanik, - hakim
Peter Friedrich’in dntinde,
banka goérevlisini tehdit
etmediQini iddia etti. Sa-
nk, ‘Sadece para gek-
mek istemistim ve hesa-
bim ‘ekside oldugu igin ta-
lebim reddedildi. Gorevli,
ehliyetimi suratima firlatip
kagitlarimi yirtinca sinirlen-
dim! Ona sadece, onu
saglarindan ¢ekecegimi
sdyleyip bunu ifade eden
bir kol hareketinde bulun-

dum.” ifadesinde bulundu.

Banka gorevilisi
farkl ifade verdi

Buna karsin, - gdrevlinin
verdigi ifade farklydi: “Ba-

na kelimesi kelimesine:
Dikkat et! Bu bankadan
¢ciktigin anda sana meslek-
taglarimi  yollayacagim!”
diyen tutuklunun, havada
parmagiyla bogaz kesme-
yi tanimlayan bir igaret
yaptigini éne sordu.

Gorevii, bununla beraber,
olay gininin kayith oldu-
gu kamera disketinin de
yaninda oldugunu bildirir-
ken; 'Diskette, sanigin
hangi tirde bir igaret yap-
191 acikga gérullyor.” ifa-
desinde bulundu.

Dava sudruyor. Disket de-
gerlendirelecek ve diger
olay taniklarinin ifadesi ali-
nacak. Kesin olan bir sey
var, soyguncu pek de akilli
degil...
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Buzdan dusler gergekleglyor

Bu baslik altinda bu kig da
Viyana Belediye Binasi
(Rathaus), sihirli bir kig
mekanina dénusayar.

Gerek buz pateni, buz o-
yunlari gerek lezzetli ye-
mekler olsun, ‘Buz Dusu’
2002, 26 Ocak ile 19 Mart
aras| genglere ve yaglilara
gesitli olanaklar sunuyor.
14 farkl standta sunulan
yorel ve Akdeniz bdlgesi-
nin mutfagina zgln &zel
yemekler, buz didst ziya-
retgilerinini’ rahathg

hizmette. Arada bir 1sin-

icin .

mak icin iki adet gadir bu-
lunuyor.

25 Ocak'ta saat 19.00’dan
itibaren Viyana Belediye
bagkani Dr. Michael Haupl
tarafindan agilis seromoni-
si egliginde - geleneksel
“serbest buz” izni verile-
cek. Ziyaretgilerin ilgisini
ceken faaliyetlerin yanin-
da, seckin tenis, voleybol
ve bisiklet sporcular da
gOsterilerde bulunucaklar.

Bu seneki sezonun en
énemli olayi ise 8 Subat'-
tan itibaren ORF kanalinin

isbirligi ile iki blyUk duvar-
da ekrana getirilecek olan
Salt Lake City’deki olimpik
kis oyunlarinin canli yayini.
Buna uygun olarak da
‘Olimpik Buz Dugleri Koy’
olusturulacak. :

Yillardir sevilen ve begeni-
len ¢ok yonlt Viyana rad-
yosunun programinin ya-
ninda yarismalar, partiler
ve Ozel senlikler de yer a-
lacak.

Saat 9.00 ile 23.00 arasi

gidip goérebilirsiniz. (Ye-

mek hizmeti saat 23.30'a

@
Viyana buz dusleri 2002
bu sene de "Stadt Wien
Marketing Service Ges-
mbH” ve "Wien Events&in-
centives Veranstaltungs
GesmbH” tarafindan du-

kadar strUyor)..

zenleniyor.
Informasyonlar i¢cin 25
Ocak’tan itibaren ‘Buz

Dusleri’ hotline’i, Pazartesi
ile Cuma gtnleri 9.00.ile
12.00 arasi 532 05 45
numaral telefonla hizme-
tinizde bulunacak. Gincel
olaylarr www.wienereis-
traum.com internet adre-
sinden de bulabilirsin@

Erken emeklilik orani azahyor

Viyana-Her gegen gun
erken emekliye ayrilanlarin
sayisi azaliyor. Elde edilen
bilgilere gbre gegen sene
Kasim - ayinda emekliye
ayrilanlarin sayisi sadece
223.747 kisiydi, bu say: bir
dnceki aya oranla gu anda
yaklagik 1.500 kigi daha az
bir oranda.

Bir dnceki yilla karsilastiril-
diginda bu sayl 241.285
civarlarindaydi. Buna kar-
silik, sosyal sigortalarin

bildirisine gore, emekliye
ayrilan toplam insan sayisl
1.991.713 rakamiyla en
yUksek saylya ulasti.

(2000 yili- Ekim ayinda
1.989.935, Kasim aymda
1.976.779) ,

Emekliye aynlanlarin sayi-
si, nedenlerine goére farkli-
bk gOsteriyor.- En buyuk
grup 1.082.274 ile yaslik
emekliligi; buna ilave ola-
rak 223.747 ile erken e-
meklilik yer aliyor. Sakathk-

tan dolayl emekliye ayri-
lanlarin sayisi 381.054 -
ken, dul kalan kadinlarin e-
meklilik sayis| 439.636, dul
erkeklerin sayis! ise 39.302
ve okslz-emeklilik sayisl
ise 49.447 olarak kayde-
dildi. - ‘

Diger bir farkllik ise yaghlik
emekliliginde bulunuyor.
Buradaki en btytk farki
sigorta sUresi nedeniyle
erken emekliye ayrilanlar

(124.319) gosteriyor. ikinci.

en ‘6nemli neden ise ¢all-

sabilme kapasitesinin ye-
tesizligi (83.362) olarak
gosterildi. Bunlara ek ola-
rak igsizlik nedeniyle e-
mekliye ayrlanlar ise
15.543 gibi bir rakama
sahip durumda. Avustur-
ya'da emekli olanlarin es-

kisi gibi Turkiye'ye gitme-

melerinin nedeninin saghk
ve sosyal hizmetlerin A-
vusturya'da daha iyi olma-
sindan kaynaklandigi 6g-
renildi.
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“Kargilikh anlayis ve saygiyi on planda tutarak” , ..., ...

Avusturya Tiirk Dernekleri Birligi Bagkant

Sayfa 9
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Avusturya'da yasayan
vatandaglarimizin yeni yi-
lini kutluyor sihhat, mutlu-
luk ve basarilar diliyo-
rum.

Cati  kurulusu olarak,
2001 senesinde vatan-
daglarimizin genel sorun-
larini, Eyalet Basbakanla-
rindan Sayin Cumhur-
bagskani Dr. Thomas
Klestil'e kadar bdtiin ma-
kamlara tagiyarak ¢6-
zUmler konusunda des-

istedik. Kualtur prog-
ramianyla birlik ve be-
raberligimizi kuvvetlen-
dirmek ve KkaltGrimuazy
tanitmak gayeti iginde ol-
duk.

o

Karsimizda duran ve si-
nirlari asan bir problem
mahiyeti kazanmig olan
hosgdrusiziik, yabanci
dugsmanli@., irkgilik ve te-
rérizm gibi sorunlarin ge-
lecege yobnelik Gmitleri-
mizi karartmasina ve top-
lumumuzu yilginhga ve
garesizlige sevketmesine
izin vermeyecegiz. GU-
venligimizi duvarlar inga
ederek degil, koprtler
kurarak teminat altina
alacagiz.

Boylelikle g¢ocuklarimiz,
bu dunyanin kendilerine
bahsettigi imkan ve ka-
biliyetlerin en son hudut-
larina kadar _gidebilsin,

onlar da ¢ocuklarint barig
ve umut iginde bUyutebil-
sin. Yasadigimiz toplum-
la ve kendi icimizde uyu-
mu “kalbinizi Allah’a, ka-
pinizi yedi millete aginiz"
diyen anld ddsdndrdn
tolerans ve hogsgdrusu
icinde tesis edecegiz.

Barnig ve refahin hepimi-
zin bang ve refahi oldu-
gunu, farkhliklanmizin

zenginligimiz oldugunu
kabul ederek bir adac

_gibi tek ve hur bir orman

gibi kardesgesine yasa-
yabilecegimizi gdstere-
cegiz. Cagdas uygarhgin
icinde yasamak ve onu
gecmek hepimizin hedefi

olacak
tir, -boylelikle Buytk On-.
der Ataturk’0n "Cagdas
olunuz, mureffeh olunuz"
diyerek gésterdigi hedef-
lere ulasabilmek gayreti
icinde olacagz.

icinde yasadigimiz top-
lumla kaynasarak, kendi
orf ve geleneklerimizi ya-
satarak, karsilikli anlayig
ve sayglyl 6n planda tu-
tarak, her turli 6n yargi-
dan arinarak, birlik ve
beraberlik iginde ylkse-
lecek olan aziz yurttagla-
rimizin - yeni yilini tekrar
kutlar esenlikler diler,
saygilar sunarim.

-/

N

Mevlutli diigiinler icin 6zel
hizmet ve mescit mevcuttur.

Dilan

2000m2 lik Alan, 1500 kisilik Salon, 200 araglik Park yerl

Cocuklar igin 6zel boliim
Her tiirlti diigtin, Nisan, toplanti, Siinnet toreni
ve tiim hizmetler yemekler dahil.

Hem kalitemizi 6grenmek isterseniz
hemde fiyatlarimizi 6grenmek isterseniz bir telefon yeterli

Hasan Mecit : 0699 115 36 203
Serafettin Aydin: 0664 103 11 19 \

Adres: Geiselbergstr. 10-12 1110 Wien (giris Werkstéttenweg 9 A-1110 Wien)

"o
Viyana'da ilk ve tek
nezih, ferah ortam

[lkan Diigiin Saray1

Viyana'daki itk gergek Digiin Sarayi
Yemek, icecek, 7 kath pasta, 5 kisilik kuafor

Muzik Grubu, Gelin arabasi {Limuzin).

iste Hizmet

A’dan Z'ye Komple digun ve kina gecesi organizasyonu.

Hersey dahil 2500 Euro

*® Foto Studyo
® Park alani

® 3 Kamerali profesyonel ¢gekim

® Gelin ve Damat igin 6zel oda

® Limuzinimiz Hizmetinizdedir

® Salonumuz Klimah ve rahat atmosferli

® 8 Senelik tecriibemiz
© 800 kisilik oturma alani

Adres: Turnergasse 9, 1150 Wien
www.luxus-limousine.at
Ulagim: U6 ile Gumpendorferstr. Durag
Birol GCorekgei: 0664/30 80 532

YENi VATAN GAZETESI




Ml ¥ |
66

Sizi Moda’da yeni ufuklar kest
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Bayan
Tesettiir, Hamile Elbisesi,

1160 Wien, Neulerchenfelderstr. 41

Tel. & Fax: 01/402 84 21

Etek, bluz, egarp, dpyez
Mevsimlik Pardiso, Pantolon, vs.

Bay
Kot Pantolon, Gomiek,
Kazak, Kislik Kaban, Siiveter

Yiltarin verdi@l tecribe ve glvenie
slz!ere kalltevi ve uygun fivati sunuyoruz,

Her cesit ARin
ALINIR ve SATILIR "‘ ‘ g

I(Ilpdlr
Yitxtiider
Saat Pillert
Kulak Delme
MEHMETaCATAK K E.G

T aioe Strnsse Spa 020 Wieny Teiston #Faki 21534/08
Litisim: ! CETramuayihoaSchw et hplat o Rars s

IEN(Z 1
MiElie SES [Stasyein

Vivanaida

g

afiie{ { i Egrac Giai

e

-

HAYAT L ZI mﬁca’ATMAYlNl

ARA?:Q}‘W}'IN nAliNP’YAPTlR:N*

4 g
' '-‘"—...—u‘ Rzl \,-
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Artik Sizinde bir eviniz olabllir!
Kredi Bizden, Konforu yagamak sizden!

Avusturya genelinde kredi verilir.

@ 3 ay galigiyor olmaniz gerekiyor
@ Aytik gelirl 10.000 ATS ve (std
olaniara verlir (NETTO) - -
® Ayhgimzin en fazia 35 katina kredi veriilr.

Elimizde kirahk ve satihik daireter vardir!
Daire bagta olmak tizere Apartman, igyerleri, arsa finansmam ve saug yapihr.

HXPO KREDISI -
Kat ve Daire alim fgin Kredi
© Torkge damgman igin:
0664 201 36 64 Kirgat bey
Almanca danigman igin:

0664 307 82 25 Hr. Markovic
Adres: Landstr. 98/3/21 1030 Wien
Tel.: 01/ 9619861 FAX: DW 61
E-mail: immograndinvest@al.net

\
tni--ul'-l.' ~m (F]
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Yeni |kametgah yasasi ne diyor?

2002 yiinin Mart ayinda

yeni ikametgah yasasi yU-

rarltge girecek. Bdylece
ikametgah kagitlan doku-
man olarak gorevlerini ta-
mamlamig olacaklar.

Viyana'da glinde yaklagik
2.500 ikametgah kayidi ve
deQisikligi yapiliyor. ClnkU
Viyana'ya tasinan veya
sehir iginde ikametgah
degistiren herkes 3 gun i-
cinde kayit yapmakla yU-
kimlU. Bu kayit mecburi-
yeti eskiden oldugu gibi
gecerliligini  koruyacak.
F#@et yeni ikametgah ka-
nuriiannin 1 Mart 2002 iti-
bariyla yurdrlige girmesiy-
le beraber baz seyler de-
gisecek, bir o kadar da
kolaylagacak.

Viyana Belediyesi, kayit
blrosu olacak

Kayit iglemleri gelecekte
polis tarafindan degil,
Viyana Belediyesi tarafin-
dan yuritalecek. llgili kayit
belgeleri, Ucretsiz olarak
Belediye Meclisi Kayma-
kamliklarinin-kayit servisle-
ri%n (Meldeservice der

Magistratischen Bezirks-
aemter (MBA)) temin edi-
lebilir. Degisiklikle bera-
ber, kayit bdrolarinin sayi-
sinin azalmasi nedeniyle
hizmetler genigletiliyor.

MBA'nin galisma saatleri
uzatilacak, sadece yerel
bélgede degil, her MBA is-
lemler igin hizmette bulu-
nacak ve kayit formlar
(Meldezettel) ticretsiz ola-
rak sunulacak. Modernleg-
tirme ¢alismalari bUnyesin-
de, kayit ve degisiklik “ig-
lemleriyle, Viyana Beledi-

yesi'nin diger birimlerinin
de ilgilenecedi planlani-
yor. Ornek olarak, evlilikle
beraber yapilan isim degi-
sikligini ‘Standesamt’ vya-
pabilir.

Kaydinizi bu sekilde
dogru yapabilirsiniz

1 Mart 2002'den itibaren i-
kametgah kagitlar artik
dokUman olarak degil, ka-
yit burolarina basvuruda
form olarak kullanilacak.

Doldurulacak seyler ara-
sinda isim-soyadi, dogum

Irkciliga, Avusturya'dan olumlu tepk

litikasinin, Amerika’da meydana
gelen terér olaylarindan sonra ‘iyi
ve sakin’ tepkilerde bulundugunu

Irk¢ilik gézlemevinin 11 Eyiul
olaylari sonrasindaki gelismeleri
degerlendirmelerinde Avusturya

farkl bir tablo sergiledi.

11 Eyldl'den sonra birgok Avrupa
tlkesinde MUslUman halkina kars!
zorballk hareketleri meydana ge-
lirken, Austurya’da olumiu EU-
Irketlik gdzlemevinin mudiriyesi

tepkiler gézlemlendi.
Beate Winkler,

Avusturya po-

aciklad.

Winkler:;

Irk¢iik  ve yabanci
dugsmanhgina yonelik konularda
genel olarak ‘iyi bir karne’ ortaya
koyuyor. Diger Avrupa Ulkeleriyle
karsilagtinldiginda, Avusturya'nin
tutumunun ‘dikkat ¢ekmeyen bir
rold’ oldugu aciklandi.

gund, dogum yeri, vatan-
daslik ve ikametgah adresi
yer aliyor. Bunun yaninda
kiralhk bir eve ‘tasinirken,
evi kiraya verenin imzasi
da gerekiyor. Ayrica, ya-
bancilar, pasaportlarini
belgelemek zorundalar.

Doldurulan ikametgah bel-
gesiyle, dogum belgesi ve

pasaportunuzia beraber,

Viyana kayit servislerine
bagvurabilirsiniz. Bagvuru-
nuz bu blrolarda deger-
lendirilip, Merkez Kayit
Burosuna (MZR) aktarnili-

“ yor. Size uygun olarak ka-

yith oldugunuza dair bir
belge veriliyor. Bizden size
tavsiyemiz, belgelerinizin
dogrulugunu kontrol edi-
niz.

Yeniliklerden birisi de
ZMR- sayilarn. Bu sayilar
ikametgah belgelerinizin
Uzerinde yer aliyor ve da-
ha sonra yapacaginiz bu-
tin degisiklik islemlerinde
yer alacak. Bu iglem, ehli-
yet veya emeklilik iglem-
lerinde ikmetgah belgesini
artik gerektirmeyecek.

YENi VATAN GAZETESI
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Durum analizi!

Mehmet Yavuz
Turkce Ogretmeni

M

Bizler Avusturya'da ya-
sayan, Avusturya'y
kendisine ikinci veya
yeni vatan olarak kabul
eden, kabullenmese bi-
le sartlarina gére en iyi
sekilde yasamaya c¢ali-
san insanlariz.

Cocuklarimizdan bu-
gtin Avusturya Univer-
siteleri'nde okuyanlarin
sayisli 700 civarinda o-
lup, ¢ogu Tuarkiye'de
bulunan aileleri tarafin-
dan gonderilmislerdir.
Avusturya’da yasayan
yaklasik 200.000 TUrk
ntfusunun iginde, Uni-
versiteye devam e-
denlerin sayisi ¢ok az-
dir. Demek oluyor ki,
¢ocuklanmiz ortaokul-
dan sonra hemen bir i$
aramaya baslayip isci
oluyorlar.

Egitim imkanlarinin gok
astin bir seviyede ol-
dugu bir tlkede yasgiyo-
ruz. Bu imkanlardan ya-
rarlanmamak ve gele-
cedimizi teslim edece-
gimiz gocuklanmizi kisa
zamanda isgi yapip on-
larin ayda getirecegi U¢
bes kurusa ihtiyag duy-
mak dasundurucudur.
Unutmayalim ki, ana-
yurdumuz Turkiye'de
cocugunu Avrupa'da
okutabilmek icin tarlasi-
nt satip, bu imkani ya-
kalamak isteyenler var-
dir. Oysa biz bu imkan-
larin i¢indeyiz.

Dusundurdci olan bag-
ka bir konu ise, son za-

manlarda Turkiye'deki
Universitelerde okuma
hakkina sahip ve orada
eQitimlerini - strdlren
bazi genglerimiz, bu-
ralara gelmigler ve bu-
rada Tarkiye aleyhtari
konusmalarn ve TUrki-
ye'yi klclUk dustrict
her tUrl davranis ve gi-
risimi adeta kendilerine
6dev saymislardir. U-
nuttuklan bir sey var ki,
iginde bulundugumuz
gemiyi her taraftan del-
meye c¢aligsanlar, 0 ge-
minin batisinda, o ge-
mide bulunanlarla be-
raber birlikte bogulur-
lar.Olaya objektif agi-
dan baktigimizda nesli-
mizin gelecegi pek par-
lak ~ gérianmemektedir.
Cunk(; yeni yetisen
neslin blydk bir cogun-
lugu ¢ok baylk bir vur-
dumduymaziik ve u-
mursamazlik iginde, bir
kismi baz! grup ve ¢ikar
cevrelerinin elinde, bir
kismi buytk-ktguk di-
yalogunu yitirmisg, karsgi-
likl saygl ve sevgiden

‘'yoksun, bilgiclik iginde

ve bazilar da saskinlik
iginde. Zaten 180.000'-
in Uzerinde vatandagi-
mizin bulundudu Ulke-
de Universiteye giden
Ogrenci sayisinin Turki-
ye'den gelenlerle birlik-
te 700 civarlarinda ol-
masl, bu-yazilanlarin is-
patidir. Ne yapilmasi
hususunda Yeni Vatan
Gazetesinin gelecek
sayisinda izninizle o6-
rslerimi aciklamak is-
terim.
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Okullarda Turkce dersi

2 ilkokul sinifinda yapila-
cak olan bu uygulamaya,
FPO partisi kargi ¢ikiyor.

Parti ‘Umvolkung’ dan en-
digeleniyor.

FPO Partisi, planlanan zo-
runlu Turkge dersinin ‘zih-
ni gelisim bozukluguna'
yol acabilecedi duslince-
sinde oldugunu dile getir-
di. Bolgesel kitp bagkan
Andreas Guggenberger,
bolgesel OVP'nin, FPO'-
nin endigelerini paylagsma-
diklarini ve Kkarara onay
verdikleri icin, kendilerinin
kizgin oldugunu bildirdi.

Fakat OVP'nin de sebep-
leri var. Ne bir zorunlu
Turkge dersi olacak ne de
“Ghettobildung” tehlikesi
var. :

Uygulanmasi dustnulen
mufredat, iki dilde 6gretim
verilen bir dersin, bir ya
da iki ilkokulda yururlige
gecgmesi seklinde karar-
lagtinidi. Viyana Okul-Der-
nek Bagkani Susanne
Brandsteidl'in agiklamasi-
na goére, bu durumdan et-
kilenecek olan 6grenci sa-
yisi en fazla 30 ila 50 ara-
sinda yer alyor. Derslere
girmek istege bagh olarak
gerceklesecek.

Talep arzdan daha fazla

Brandsteidl, Turkge ve Al-
manca’dan olusgan iki ana-
dilli dersin, blytkbaba ve
buyUkanneleri tlkeye go¢
etmis olup halen Turkiye'-
de akrabalarn olanlar igin
faydal olacagini agikladi.
Sunulan yer sayisinin ki
misli kayit yapildi.

Benzer bir sorun, Alman-
ca ve ingilizce ders veren
okullarda da yasaniyor.
Bransteidl, ‘Mevcut yerle-

rin U¢ misli kadar kayit g%

ve finansal sorunlardan
dolayl bu sorunu gbzemi-
yoruz’ diyerek durumu di-
le getirdi.

Almanca ve Ingilizce'den
olusan iki anadilli ders
egitimi, su anda 16 ilko-
kulda, 4 AHS'de ve bir
Handelsakademie'de su-
nuluyor.

iki anadilli egitimin pahali-
g1, finansal sorunlara ek-
lenince, kisitlamaya gidili-
yor. Ogrencilerin yaklasik
%50'si genelde Ingilizes
olan yabanci dili, ana@'!
olarak bilmek zorundalar.
Geriye kalan 6grencilerin
ana dili ise Almanca.
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Resim sergisi

goz kamastirda

Viyana- Ressam Semra
Beken Viyana'da ilk ser-
gisini acti.

Gectigimiz ay, merkezi 1.
Viyana'da olan finans
grubu ‘Finance Invest-
ment Services”in orga-
nizasyonuyla gercekles-
tirilen aciiga BMTT daimi
temsilcisi BlyUkelgisi sa-
yin Aydin Sakinbag ve Vi-
yana Buyukelciligi 1. Mis-
tesart sayin Ayse Nur

Kurttekin ile beraber ¢ok
sayida Turk ve yabanci
davetli katild.

Ozellikle Turkiye nin degi-
sik bolgelerindeki kadin-
larin yasantisini ve renkli
kalttr birikimini inceleyen
sanatgl, bunlan resimleri-
ne de yansitmisti.

Ayrnica gercek bir doga
hayrani olan Beken'in re-
simlerinde doganin canli-
higim ve renklerini kullan-

‘mayl 6n planda tuttugu

goéruluyordu.
Sergiye katilan Avustur-
yall ve Tudrk konuklar
sergiyi ¢ok begendikleri-
ni ifade ettiler.

Ressam Semra Beken'in resimlerinde doganin
' m canbii§ini ve renklerini kullandigr dikkat gekti.

Resirri_de Semra Beken, kendisi gibi ressam olan
ablasi Betll Saygin ile birlikte géruraityor.
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CONGCAR

Alis, Satis, Tamirat s
- ve Degistirme
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Garantili hizmet, Kalite ve
tecrube bizdent!!

o SOK
|FIiYATLAR ﬂ

Bltdn
Telefon Aksesuariarinda

Cep
29 /o's

TEL.: 0664/65 01 888
Mo Fr: 09,30 - 19,08 e 0699/111 56 576

0. 080 - 1400 U

www.congar.com

1200 Wien
Jagerstralle 35
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Adres: Triesterstr. 257 1230 Wien
Tel.: 01/ 662 76 37, Mobil.: 0664/ 300 74 49
Web site : www.san-glas.at

Viyana ve cevresinde hizmetinizdeyiz, _

-
-

Her tiirlii cam islerigiia ¥
SGLAYE B

@ Vitrin =
® Kapi B B
OPezcere = /T rl—
®isyerleri — =G (A s
® Ev camlan -1 -
@® Dugkabin s Y
Hasarlariniz, Sigorta Firmalarinizla Goriisiilerek.

Hig bir iicret 6demeden yapilir.
Acihis saatleri:
P.tesi - Pergembe: 10.00 - 18.00
Freltag:10.00 -14.00

i

=

o At A

= |

Fotografiardaki Griinler kendi imalat_lin_nzd:r
24 saat hizmetinizdeyiz!!!

HOTLINE: 0664 / 300 74 49~~~
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Dodum tarihi 1 Mart 1925;
Oldm tarihi 31Aralik 2001.

Bir veda

Sevgili Silin! Din son kez
bir 5000 banknotunu yilba-
sl hediyeleri almak igin
harcadim. Mozart'in ve be-
nim goézlerimde, birbirimiz-
den ayrilirken goézyaslari
vardi.

Sevgili Silin, sen bize bir 6-
mur boyunca eslik ettin,
kalbimizde yer aldin. Simdi
ise, bizden ayriliyorsun. Bir
ka¢ guin iginde 6luceksin,
ve daha henilz 77.inci yi-
lindasin.

Gen¢ oldugun zamanlar
hatirliyor musun? Bir gift
bayan corabinin-fiyati 3,60
Silin'di, yil 1925 idi. Bir bay
takimi 125 Silin, 52 Gro-
schen’a bir litre sut ve 3,25
Silin’e bir kilo dana eti all-
nabiliyordu. Ne gUnlerdi
ama...

Ama o gUnler kdtl zaman-
lardi. Senin dogumun ar-
zuyla bekleniyordu sevgili
Silin, ancak senden énceki
Krone ile bir devlet kurmak
mUmkdn degildi. Sen daha
dunyaya g&ézlerini agcma-
dan enflasyon % 500 idi ve
fiyatlar sUrekli yukariya tir-
maniyordu. Ev kadinlarn
sabah erkenden aligverise

gidiyorlardi,
fiyati 6glene pahalilasmis

clnkd stln

oluyordu. Avusturyalilar
para birimleri olan Krone'-
ye olan guvenlerini vyitir-
miglerdi, yeni bir birime ih-
tiyac vardi.

Ve bu sendin, sevgili Silin!
Ve sen bagli bagina bir ba-
sarlydin, enflasyon durdu-
rulmustu. Gene de sana o-
lan hayranlik sinirliydi. Karl
Kraus seninle dalga gece-
rek, Avusturya para birimi-
nin Silin olmasina ‘Nean-
dertaler’ kavraminin yakis-
tigini 6ne strdu.

10.000 Krone'nin karsihgi
1 Silin'di. Ve sen gercek-
ten guglu oldugundan do-
lay1, Avusturyalilar seni he-
men ‘Alpdolar’ olarak nite-
lendirdiler. Ama, o zaman-
lar cogu kiginin oldugu gi-
bi, insanlar igsiz olduktan
sonra, Jilin’in gucld olmasi
neye yarardi? 1930 yilinda
bir Avusturyalinin ortalama
kazanci 224 Silin'di ve bir
kilo ekmegin fiyati 55 Gro-
schen’'dl. Gazeteler, oku-
yucularini, Silin’in sadece
gegici bir oluntu oldugunu
stylerek avutmaya c¢aligl-
yorlardi.

Gergekten de 1938 yilinda
Naziler seni, 13. yilinda e-
rittiler ve Avusturya ile be-

raber para birimi de yok
olmak zorunda kaldi. Artik
‘Reichsmark’ biriminde 6-
deme yapiliyordu.

1945 yilinda geri déndun.
Asgari Silin ‘Reichsmark’in

‘yerini almigti ve 1:1 oranin-

da degistirilicekti. Fakat u-
fak bir glzellik hatasi vardi
ortada: ne demir para ne
de kaQit para vardi piyasa-
da. Yeni / eski para birim-
leriyle 6demek yerine kara
borsa ¢ikti ortaya. Avustur-
yallann, ekmek ve yada
kars! altin saatlarini ve yu-
zUklerini satmaktan bagka
careleri kalmamisgti. Eski

aile takilar, savag sonrasi

tek 6deme birimiydi.

Bu noktada ¢ogu kisinin
anilari gbéz énune geliyor.
1950 yilinda bir erkek
(nadiren de bayanlar) orta-
lama olarak ayda 924 Silin
kazaniyordu., Degeri 860
Silin olan bir Philips- plak
calar alabilmek igin cok
dikkatli para harcamak ge-
rekiyordu. 1957 vyilinda
23.000 Silin’e ‘Puch 500’
marka bir araba alinabili-
yordu.

Bu, bugin duastndldtguin-
den daha ¢ok paraydi,
cUnkl 1960 yiinda bir A-
vusturyalinin ortalama ma-
ast hala 1833 Silin’di. Jo-

sef Klaus bile 60l yillarda
24.000 Silin ile yetinmek
zorundaydi.

Ekonomik mucizelerle sa-
na olan hayranlk giderek
buylidd sevgili Silin. Sana
hi¢ doyamadik! Hep hep
yukariya dogru firmandin.
1970 yilinda 3844 Silin ka-
zanan Avusturyalinin maa-
st 1980 yihinda 16.524 Si-
lin'e ylkselmigti ve 1990
ylinda bu rakam 20.040
Silin’e ulasti. Cikiglar sade-
ce maaglarda degil, fiyat-
larda da gergeklesti ve
1988 yiinda 5000’lik b@@
notlarin basiimasina ihti-
ya¢ duyuldu. Mozart tara-
findan temsil edilen ve diin
vedalagsmak zorunda kal-
digim banknot!

Evet, higbir sey fayda et-
miyor, birkag gin iginde
her fiyat etiketini 13,7603
ile carpmak zorunda kala-
rak 100 gr salamin ya da
bir video kamerasinin Silin
olarak degererini belirleye-
cegiz.

Tabiiki-de Euro’'ya aligsaca-
g1z ve. bir gun sayilari
carpmak zorunda kaga-
yacagiz. Bu birimin, Gio-
nomiye avantajlar getirdi-
gini ve para bozdurmadan
yurt disina cikabilmenin
kolayligin anlayacagiz.
Ama kalbimiz, uzun za-
manlar senin igin atmaya
devam edicek sevgili Silin.
Artik veda zamani. En iyi
yllarinda bizden ayriliyor-
sun, ne hastasin ne de za-
yif. Tam tersine, son giinle-
rine kadar hep gugliydin
ve ¢ogu para birimini gél-
geye ittin. Ve gene de
gidiyorsun.

Seni hi¢ bir zaman unut-
mayacagiz.
YFNi VATAM GAZFTFSI
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TANITIM

Amacmuz. sanatkar AR v kahte .
anlayisimizla miisterilerimize en

: 1y;smx sunma.,ktnr

Gerekti; e 2
(Hotline O

Kamilll...Kalk diyorum
Mutfakta biri varr....

Uyu hamm yaa..
Kedidir., kedili

Gefliigel Imbiss
TABOR 58

Her tiirlii Tavuk
mamiillerimiz
vardar.

Tavuk Schnitzel
Tavuk lzgara
Tavuk Déner

ve Pizza gegitleri

Ozel Organizasyonlar
icin Siparig alinir.

Adres:
Taborstr. 58

1020 Wien
Fel.:0664/14 23 540
Resul Avilean
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Eviilik ve d

Dogru gint segmek
Hic de kolay degildir.
Dugun gununuzd secger-
ken tatil gtinlerini ve resmi
tatilleri g6z 6ntnde bulun-
durun. Bir cok cift ilkbahar
ve yaz aylanni tercih edi-
yor. Bu ylUzden de evlen-
dirme memurlugundan bir
tarih almak epey zorlagi-
yor. DUgunindzd bu aylar-
da yapmak istiyorsaniz 6
ay Onceden evlendirme
memurluguna bagvurma-
niz gerekiyor.

En 6nemlisi duguniandz-
den 6nceki az ve haftalar-
da sakin olmaniz. DGgunu-
nlzle ilgili batin detaylara
Onceden karar verin ki,
stres ve sikintidan uzak
durun. Nikah sabhitlerinizi
segmeyi de unutmayin...

.+ Davetli listesi
Kimlerin davet edilecegine
karar vermek en zor asa-
malardan biridir.

Listenizi yapin ve zamanla
yapacaginiz harcamalar

dogrultusunda davetli sa-
yisini kisitlamaya basglayin.

Davetiye sizden sevdikleri-
nize gidecek, evliliginizin
ve tim hazirhikiannizin bir
simgesidir. Davetiyeleri
kendiniz de yapabilirsiniz
ancak basim evileri size bu
konuda bir cok 6rnek ve
secenek sunacaktir ve
seciminizde size yardimci
olacaktir. Ayni zamanda
tesekklr, masa ve menu
kartlarinin da basilip basil-
mayacaglna karar verme-
DaveUyennzde diGgan yen-
nin adresi, digunin saati
ve gunu agikga belirtiimeli-
dir.

Cocuklar davetli mi?

Dugunlerde cocuklar ba-
zen karmasaya neden ola-
biliyor. Bu konuda karar
dugun sahibinindir. Co-
cuklann davetli oldugunu
davetiyeye aile reisinin is-
mi ve ailesi yazarak belir-
tebilirsiniz. Davetiyeye sa-
dece davetlinin ve esinin
ismi yazilirsa, bu ¢ocuk-
larin davetli olmadigini be-
lirtir.

“Dogan

YASAM

DUgununlza arzu ettiginiz
yerde yapabilmek igin du-
gunU nerede yapacagini-
za vakitlice karar verin.
Davetli sayisi ve muzik
grubu yer ayarlamanizda
Snemli unsur tegkil ediyor.
Duginden 6nce yemek fi-
yatlari Uzerinde gérisme-
niz ve menlde karar kilma-
niz gerekiyor. Davetlilerin
araclari icin de yeterli park
yeri bulunmasini gbz 06-
ninde bulundurun.

Masa diizenlemelerinin or-
ganizasyonunu da simdi-

den dusiinmeye baglayin:
Gelin ve damadin masast
ortada yer alir. En kullanigli
ve elverigli oturma sekli ‘U’
seklidir.

Akrabalik derecesinin ya-
kinhgina gére davetliler
‘Gift’ yakin otururlar. Nigan-
hlar yanyana, evliler ise
karsilikl otururlar.

Her iki ailenin de mensup-
lar bir araya getirmek, ai-
lelerin birbirlerine kaynas-
masli agisindan faydahdir.
Ciftleri birbirinden ayn o-
turtmayin. Gengleri ve yas-
lilari da birarada oturtmak
ortama degisik bir hava
katabilir.

Cocuklarl birarada oturt-
mak onlar igin eglenceli o-
labilir ancak sizin icin bu-
yUk bir sorun teskil edebi-
lir.

| Mazk
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hazirhklar:

madan once bir deneme
kaseti dinlemeniz ve prog-
ramin akisina énceden ka-
rar vermeniz faydal ola-
caktir.

Ebedi hatralar; -
dﬁgﬁn fora:flaﬂmz

Say1 19

Ancak, davetin ardindan
da en fazla hatirlananlar-
dan biridir. - Genelde du-
gun pastalarn iki ile bes kat
arasinda yapilir, pastanin
neli yapillacagi ise sizin
zevkinize kaliyor.

Pastayl gelin ve damadin .

beraber kesmesi gelece-
ge beraber adim atmalari-
nin sembolldur,

Sizin kendi zevkiniz, mizik
grubunuzun seciminize
yon verecektir, ancak da-
vetlilerin farkii zevkleri ol-
dugunu da dikkate almayi
unutmayin. Grupla anlag-

Aylarca haziladiginiz di-
guniniz, tekrari olamaya-
ca@ icin, ancak defalarca
anlatilacak bir masal ola-
bilir sevenlerinizin dilinde.
Ve fotograflar eglik eder al-
bimlerde yllarboyu hos
sohbetlerde.

Profesyonel fotografgﬁha
glvenin. iginin uzman kigi-
ler arzulariniz dogrultusun-
da size en iyi sekilde hiz-
met edeceklerdir. Vitrinler-
deki resimleri inceleyin
hatta fotografcidan, size
ornek fotograflar goster-
mesini rica edin. Birgok fo-
tografcinin video servisi de
bulunuyor, bdylece en gi-
zel glintndzu tekrar tekrar
yagayabmrsmlz

Hediyeler. -~ l

Bir dugunde tam 12 adet
cizgili haviu seti, 5 adet
ayni tencere, iki kahveff; ;-
kinasi hediye edilmis. Bir
magiazayla anlasip ihtiya-
ciniz ve arzu ettiginiz kulla-
nigll esyalarmn listesini yap-
maniz sizler ve davetliler
icin faydal olacaktir. Liste-
yi yaparken alinacak hedi-
yelerin pahall olmamasina
dikkat edin. Daha fazla pa-
ra harcamak isteyenler
kendileri se¢im yapip bir-
den ¢ok hediye alacak-
lardir.

Pasta’

Mutlulugun tadi detaylarda
gizlidir. Pasta akla en son
gelen aynintilardan biridir.

YEN VATAN GAZETESI

| Balayi

Eviilik haziriiklari, yeni ev
hazirliklari derken, o kadar
yogun bir tempo yaganiyor
ki balay hep son dakikaya
kaliyor. Halbuki balayinizi
erken bir dénemde planla-

a basglarsaniz buna

digini  gbreceksiniz.
CUnkU hayatinizin en guizel
seyahati bu olmal. Bir
dunya turu ya da macera
yolculugu olmasina gerek
yok. Sonugta dinlenmis bir
sekilde geri dénmeniz ge-
rekiyor. Eger bir karar ve-
remiyorsaniz bir seyahat
acentasina danisin. Her
ikinize de hitap eden bir
yer segin: CUnkd herkes

kumlara uzanmaktan ya

da kayak merkezlerine git-

mekten hoglanmaz. Dinle-
nebileceginiz, sevgi ve
sefkatle birarada vakit ge-
girebileceginiz bir .atmos-
fer segin.

Duginden ¢énce yapaca-
giniz bir liste iginizi kolay-
lastiracaktir

6 ay kala:
+ Dugdn gdnundn karari
+ Davetli listesi-
+ Evlendirme dairesinden
gun aln
+ isvereninizle tatil izni
icin gérusin-
+ Fiyat listesi hazirlayin,
Kimin hangi 6demeleri Ust-
lenicegine karar verin
¢ Dugin salonunun re-
zervesyonunu yapin

4 ay kala:
+ Davetiyeleri yoliayin
* MuUzik grubunu ayarla-
yin
¢ DU0gdn gunindn akisini

belirleyin

Sayfa 17

~ 3aykala:
* Nikah sahitlerinin segi-
mi
+ Balayl seyahatinin re-
zervasyonu
* YUzUklerin segimi

1 ay kala:
+ Fotograf¢i ve videocu-
yu ayarlayin '
+ Yatill davetlilerin kala-

caklarn yerler

+ Kuaférden termin ayar-
layin

+ Davetli listesini tekrar
gbzden gegirin

+ Masa kartlarini diizenle-
yin

+ DUgun pastasinin sipa-
rigi

Selbstandiger Buchhalter

Tecriibeli, tam yetkili
ve anadilinizi konusan
kadrosuyla hizmeti-
nizdedir.

Nedret Visne

Tel / Fax: 01 / 203 46 65
Cep: 0664 / 476 39 09

22. TokiostraBe 3/3 Top 32
E-mail; visne@tic.at
Eingetragenes Mitglied

der Kammer der
Wirtschaftstreuhinder

A -1220 Wien
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Akraba evllliklerl

Akraba evliliklerinin yogun
oldugu Ulkelerde, sakat
bebek dogumlar ¢ok sik
g6rilmekiedir. Akraba ev-
liliklerin gordlmesinin se-
bepleri arasinda genellik-
le, aileye ait mal varliginn
dagilimamasi, aile bireyleri
arasindaki sevgi ve saygiy
korumak, akrabalarin evli-
lik ve sosyo-ekonomik
beklentilerinin ayni olmasi
ve Karsi cinsle rahat iletisi-
me girememe gibi etkenler
sayilabilir. Akrabalar ara-
sinda yapilan evlilige en-
dogami denilmektedir.

Kalitimin tagiyicisi gen-
lerdir. Bizler nesiller 6nce-
sinden gelen atalarimizin
bize hediye ettigi genetik
kalitimla yasama bagla-
maktayiz. Vicudumuzun
blylylp gelismesi ve ¢a-
lismasi genlerimizin Kkon-
trolll altindadir. Yagamin
temel tasl olan genler, bir
DNA molekuidnindeki be-
lirli bir ¢zellik iceren kesiti-
ne verilen addir. Her bir
gen ya da birkag gen ki-
mesi bizdeki bir &zelligin
bilgisini igerir. Anne ve
babadan esit olarak gegen
genler, bizdeki tum yagam
duvarlarini érer. Genler
hiicrelerde bulunan kro-
mozomlarin  kisimlaridir.
Dolayisiyla genier, kromo-
zomlarla birlikte ¢ogala-
rak, hlicre bélindikge ye-
ni hiicrelere gecerler. Kigi-
de her genin, biri-anneden
biri babadan gelmis olan
iki kopyas! (alleli) bulunur.
Bazen genin bir kopyasi-
nin yapisi bozuktur ve bu
bozuk kopya ylzde elli
olasilikla cocuguna gecer.
Bozuk bir gen, Kisinin baz
vlicut - islevlerinin bozul-
masina neden olur.

Bir karaktere ait olan 6zel-

liJin digerine baskin olma-
st halinde o karaktere bas-
kin (dominant) gen, baskin
olmayan gene resesif (¢e-
kinik) gen denir. Bir karak-
terin ¢ikmasi, iki ayni gen
frekansinin  karsilagmasi
demektir. EQer bir hastall-
ga ait gen (resesif) anne-
den aktarilirken, babadan
da ayni (resesif) gen ile
karsilagirsa o hastalik mut-
laka dogacak olan gocuk-
ta gikacaktir. Eger, anne-
den resesif gen, babadan
da dominant gen karsila-
sirsa bu sefer dogacak ¢o-
cuk da tipki anne ve ba-
basi gibi hastaligin tasiy-
cisi olacak, ama o hastalik
aciga cikmayacaktir. Ayni
karakterde iki resesif genin
karsilikll gelmesi ¢ekinik
allefler sonucu hastalk
cikar. Anne ve babadan ki
baskin gen (dominant)
alan gocuk (baskin alleller)
ise tamamen sag@likhdir.
Dolayisiyla, akraba evlilik-
lerinde ayni gen yapisina
sahip olan ailede, resesif
genlerin birbirleriyle kargi-
lagma intimalleri, daha faz-
la olacaktir.

iste akraba ile evlenme,

zararll baskin ve ¢ekinik

genlerin Ust Uste gelerek
frekanslarinin  gakismasi
sonucu ortaya ¢ltkma ihti-
malini artirdifindan ge-
netik hastaliklarin gorilme-
sine yol acabilmektedir.
Bunlarin gocukta gérdime-
si icin ana ve babanin her
ikisinin de en az bir zararli
cekinik gene sahip olmasi
gerekir. Akraba ile evlen-
me, kalitimla ge¢en hasta-
IIklarin~ bulundugu aileler-
de bu yénden sakincalidir.
Béyle durumlarda bazi

cekinik genler cakisabile-,

cek ve bdylelikle hasta ¢o-
cuklarin dogma ihtimali ar-

tacaktir. Hastaligin ¢ikma-
si, iki resesif genin karsilik
olarak bir araya gelmesi
demektir. Bilindigi Uzere
resesif genler hastallk tagi-
yan genlerdir.

Ailede genetik dagilim, er-

kek ve kiz kardeglerde, ge-
nellikle genlerin yansi bir-
birinin aynidir. Gen ortak-
larinin oranlari, akrabalik
uzaklastikga kugulur. To-
runlar, dede ve ninelerin
dértte bir genine sahiptir.
Yeg@enlerin genleri ise, ge-
nellikle amca ve halalari-
nin, dayl ve teyzelerinin
dértte bir genine esittir.
Daha uzak akrabaliklarda
bu oran, kardes g¢ocukla-
rinda oldugu gibi sekizde
bire digmektedir.

Kan uyusmasi

Ilklermde en ¢ok gobrilen

hastaliklar; zeka geriligi
(fenilketondri), Akdeniz A-
nemisi, Alzeimer, Parkin-
son, Huntington hastalgi
ve néron olimudur, 6zUrld

‘ve 6l0 dogumlar da bu 6r-

nekler arsinda sayilnf? *
tadir.

Dogum énce kalitsal

bir hastahigin teshisi

¢6z0m madar?

timsal

Akraba evliliginde kan u-
yusmazhi§y kan grubu ile
degil, kaninizdaki Rh fak-
tord ile ilgilidir. Sadece ka-
dinin Rh-, erkegin ise Rh+
oldugu durumlarda olusa-
bilir. Kan gruplarinin uyus-
tugu hallerde dogum son-
rasinda c¢ocuklarda kali-
hastaliklar goral-
mustlr. Erkekte bulunan
Rh faktérinin genetik ak-
tarimla ana karnindaki
fetUste ortaya ¢ikmasi an-
ne ile bebek arasinda bir
kan uyusmazliginin ortaya
cikmasina heden olacaktir.
Gunumizde akraba evli-

Gen analizi de denilen
DNA analizi yéntemleriyle
artik hamileligin |k U¢ ayin-
da birgok hastaligin tanisi
konulabilmektedir. Genetik
bilimin gelismesi ile bazi
hastaliklarda daha anne
karninda mUdahale calis-
malarn hiz kazanmigtir. Be-
bedin anne karninda igin-
de yUzdugu sividan, ya da
beslenmesini  saglayan
kordondan alinan- snvzh 1
incelenmesiyle bir anbr-
mallik olup olmadigr % 93
oraninda kesinlestirilebili-
yor. Yapilan testlerde, an-
ne karnindaki bebegin en-
se kalinhg olgullyor. Be-
begin ensesinde fazla sivi
birikmesi, dogustan zeké
geriligi anlamina gelen
Down sendromunun ha-
bercisi olabiliyor. Ayrica
bazi kromozom bozukluk-
larinda ve dogumsal kalp
hastaliklarinda da bebek-
lerin ense kalinhgl artiyor.
Bu calismalar ilerisi igin u-
mut veren gelismelerle de-
vam etmektedir.

————— YENi VATAN GAZETESI

| &

Life.

Covered by Allianz Group

Wo immer Sie sind. Was immer Sie tun. Ein Partner der
Allianz Gruppe ist immer fiir Sie da.

Ein Leben ist ebenso kostbar wie zerbrechlich. Um sich frei entfaiten zu kOnnen, braucht es eines starken Partner
fur eine sichere Zukunft. Als einer der fithrenden Versicherer kann die Allianz Gruppe weltweit dep Wandel der
sozialen Systeme uberblicken u.nd analysieren ~ kann so Risiken in Chancen umwandeln. Mit individuelien
Vorsorgekonzepten: fiir das Leben und die Gesundheit, fiir jeden einzelnen Menschen vor Ort. All dies ist nur moglich
dank der fusammenarbeit mit unseren Tochtergeselischaften ~ wie der Allianz Elementar ~

sowie dem Know-how

und der finanziellen Stdrke eines weltweil agierenden Unternehmens. Allianz. The Power On Your Side.

Allianz ()

Allianz Elementar ist ein Unternehmen von Europas fiihrendem Versicherer und einem der weltweit grofien Fnanzdienstieister: Atlians Gruppe.

www.allianz.com
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Hersey ailede haslar

~

SEMRA BEKEN

\.
r‘

.

Sevgili okurlar, hepinizin
yeni yiint kutluyor, bun-
dan sonraki tum yillari
saglik, huzur ve mutluluk
icinde gegirmenizi diliyo-
rum.

Bugun sizlere dinya yu-
zUndeki en bilinen, kalic
ve sUrekli bir kavram olan
aileden bahsedecegiz.
Bilindigi gibi anne, baba
ve ¢cocuklardan olugan en
kligUk insan toplulugudur
aile. Anne ve baba bu
toplulugun diregi, gocuk-

lar ise tadi, tuzu herseyi-

dir.

Binbir &zenle dlnyaya
getirip, buyuk 6zverilerle
yelistirmeye calistigimiz
cocuklanmizin hayatl i-
¢inde en dogru yerde du-
rabilmeleri, belli bir sos-
yal dlzeyi yakalayabil-
meleri, daha dldnyaya
geldikleri andan itibaren
bizim onlara sundugu-
muz kosullar ve imkanlar-
la, yapabildiklerimiz ve
égretebildiklerimizie gok
yakindan iligkilidir.

Once bizim onlara vere-
bildigimiz, sonra da dev-
letin sundugu egditim im-
kanlan ¢ergevesinde me-
deni toplumun fertleri or-
taya . cikar. Cocuklarnn
egitimi ve topluma yararli
birer birey olarak katiima-
sinin  saglanmasi bugun
hemen butin Glkelerdeki
htkumetlerin  programla-
rindaki en énemli madde-
lerden biridir. Bu prog-
ramlar yaplip ¢ocuklara
uygulanacak egitim siste-
mi segilirken, objektif ola-
rak soylemek gerekirse
icinde bulundugumuz Uul-

‘bilmeyen,

ke agisindan bakildiginda
bir aynm yapllimamakita,
her cocuk ayni egitim
programindan vyararlan-
maktadr.

Cocuklarn timu ilkokul-
da gosterdikleri basari ve
kapasiteye uygun olarak
daha sonraki egitim yilla-
rinda yonlendirilmekiedir.

iste aileler 6zellikle bu

devrede gocuklarina kar-

si daha ilgili olmak ve on-
larin bagan duzeyini yUk-
seltmeye yonelik davran-
mak zorundadirlar. Co-
cuklarin icinde bulunduk-
lari dar sosyal gevre ve
aile “i¢i sorunlar, onlan
psikolojik olarak etkile-
mekte, egitimlerinin ve
davraniglarinin kétlye git-
mesinde buUylk rol oyna-
maktadir. Bu olumsuz etki
ve kosullar yetigkinler ta-
rafindan ortaya ¢ikaril-
makta ama en fazla etki-
lenenler cocuklar olmak-
tadir.. BlyUkler, ¢ocukla-
rn higbir sey duymayan,
anlamayan

varlklar olduklarini zan-
netmekten vazgecip on-
larin hassas yureklerinin
cevrelerinde olup biten
herseye ne kadar acik ol-
dugunu bir an énce gor-
meleri gerekmektedir.

Her ne kadar bdtin ¢o-
cuklar igin gecerli olsa da
ozellikle yabanci gocuk-
larin okullarda yUksek o-
randaki basarisizliklarinin

cuklarin
ilerde soruniu bir geng ve
toplumdan kaybediimis
bir insan olmamalari igin
ailelerin kesin olarak dev-
reye girmesi, ¢ocuklarin
evlerinde sicak bir aile or-
taminda sevgi ve saygl
kavramlarinin en iyi sekil-
de goraldaga bir aile bir-
ligi icinde kendilerine
destek bulmalar sarttir.

ana nedeni buyUklerin
yanhs tutum ve davranis-
landir.

CUnkU onlar zaten ait ol-
duklari yerden, kendi ul-
kelerinden, kendi akraba,
dost ve arkadaglarndan
kopanlip buraya getiril-
mis, sanki bir makina par-
casinin, koyulan yere u-
yum saglamasi gibi® uy-
gun davranmasi beklen-
mis, ama burada hersey-
den énce sadece yaban-
ci olduklan igin gogu za-
man diglanmig, gururlari
kinlmig, kendilerini farkli
ve eksik hissetmiglerdir.
‘Tam bu noktada, bu go-

Gocuk kendisine destef{'

olan, problemlerini anla-
tip beraber ¢dzam araya-
cag yakinlarinin arasinda
kendini glvende hisse-
decek ve sorunlariyla ba-
setmede gug kazanacak-
tir.

Bilindigi gibi aile, toplu-
munun ¢ekirdedi, milletin
de temelidir. Bir tfoplumu
meydana getiren aileler
ne kadar mutlu ve huzuriu
olursa o ailelerden gikan
cocuklar o denli saglam
kisilikli, o toplum o denli
gugcll olur.

Devami yan sayfada

Sayr 19

YASAM

Sayfa 21

~

Aile, bir toplumu millet ya-
pan milli ve manevi deger-

lerin, gelenek ve gbérenek-
lerin 6gretildigi bir okuldur.
Blyuklerimize, iginde bu-
lundugumuz topluma, hat-
ta kendimize sorumiu ol-
dugumuz vazifeler 6nce ai-
lede 6gretilir. Cocuklar aile
gorerek taklit eder, on-
tutum ve davraniglar ru-
hunda yerlegir ve aliskanlik
haline gelir. Béylece gocu-
gun karakteri, ahlaki yapisi,
kisaca kisiligi olusur.

Etrafindaki insanlarin dav-
raniglarini bir fotograf ma-
kinesi gibi alan ¢ocugun
saf ve temiz ruhunda iyi
goruntller yer almasi igin
aile fertlerinin her zaman
birbirine karsl sevecen ve
birbirinin haklarini gdzeten,
saygill, iyi hareketlerde bu-
lunmasi, ahlaki vazifelerini
ve sorumluluklarini yerine

biytklerinin davraniglarini.

lardan devamli gérdiikleri -

getirmesi blytlk énem tasi-
maktadir.

Cocuklarin temel karak-
terinin altt yasina kadar
olustugunu g6z 6nane alir-
sak, bunun ne denli dnemli
oldugunu acikca gortrtz.
Ozetlersek, ilerde cocukla-
nmizin, onlar icin hayal etti-
gimiz yere gelebilmeleri,
toplum iginde belli bir du-
zeye sahip sec¢kin insanlar
olabiimeleri
onfarin karnini doyurup,
gunluk intiyaglarini kargila-
mamiz asla yeterli degildir.
Elimizden gelen imkaniar
OlcUslinde onlara maddi
manevi destek olmamiz, en
iyi e@itimi alabilmeleri, ken-
dilerine glivenen, gugld, ki-
silik sahibi fertler olabilme-
leri igin blyUkler olarak dai-
ma yanlarinda oldugumuzu
onlara hissettirmeliyiz.

igin sadece

Saghkli toplumun temeli
sadlikli fertler ve ailelerdir.

~

Avustutva vatandaﬂrgma
enler: ;
y§an nufusumuz ik

g o 70.000
kYaksek tahs:ldekt talebe-
ler: - o 1.200
, ,llk'ogrez‘im , - 25.000
: Mesfekokullarmda Ooku-
yanlar: - - 4500
Lisede okuyanlar: -~ 800
' fit;ca talebi ggmde olanlar:
E - - 12.000
i§yerierf

Hedaf

"'toplumu hakkinda bilgiler

-66.000

2300'
—y yasadi§i topluma ornek

. 'Déha_ : g;ok yﬂkg\_ek egi--

tim.

9 Daha g;ok mesiek ogre-
nimi -

+ Cok lisansh ve bilgisa-
yar teknolojisine hakim
gengler

+ Sporda Ustin basarilar

+ Universitelerde 6gre-
nim tyelerimiz

+ (Gelenek ve gbrenekle-
rimize sahip, bilincli, cag-
dag, aydinhk, modern,
ylkselen genglik ve icinde

vatandaglar.
Cagdaglk, bugln ve yarin

arasindaki en mantikh
koprUya kurabilmektir.
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Sayr 19

Sigorta primi icin oldurdii!

Viyana- Viyanal 31 yasin-
daki elektrik montajcisi, bir
Tark arkadasini, adina ha-
yat sigortasi yaptikan son-
ra: kafasina bir kurgun
sikarak oldardd.

Cinayet acikhga kavustu

31 yasindaki Viyanali elektrik
montajcisi, 27 yasindaki
A at Y. adh Turk'a oldar-
diuguna itiraf etti. Tark ar-
kadasli ve ortaginin kendisine
800.000 Silin borglu oldu-
gunu sdyleyen Viyanali, kur-
banin adina hayat sigortasi
yapip prim almayi planla-
migti.

Katil, Turk't gece vakti evin-
de, kafasinin arkasina bir
kurgun sikarak olduardugund
ifade etti. Aragtirmalarin ba-
sinda katil zanlisinin higbir
izine rastlanmadig 6grenildi.

Stpheli bulunan 31 yasinda-
ki Hans J. P., olayda kullan-
didi maske ve eldivenleri

cinayetten sonra yakarak
kriminal polislerinin yanlig iz
stirmesine sebep oldu. Buna
ragmen, glvenlik bdrosu
birkag ize rastladi ve cinaye-
te sebep olacak bir nedeni-
nin izini buldu.

Bu iz TUrk'dn adina yapiimis
olan bir hayat sigortast idi.
Bu hayat sigortasinin prim
degerinin 920.000 Silin ve
primin &denecegi Kkisinin
Hans J. P. olmasi sUpheleri
Hans J.P. Uzerine ¢ekti.

Sorugturmada zanli, Nihat Y.
ile birlikte bir girket kurmak
istediklerini ve bu ylzden
Turk arkadasina 800.000
Silin borg verdigini ifade etti.
Turk arkadag! parayi ortadan
yok edince, bedelini 6limle
ddedigi  sorusturmalarin so-
nucu ortaya ¢ikti.

Oldurulen Tark’tn bu paraile
bir Porsche marka aldigi ay-
rica katil zanhsinin iddialari
arasinda idi.

Sayfa 23

 Dogumlar azaldi
Emeklilik tehlikeye girdi

ENGIN EREN

Artik kesinlesti. A-
vusturya ' nin ndfusu
dis Ulkelerden ge-
len gb¢menler sa-
yesinde artmakta.
Dogum oranlan su-
rekli gerilemekte ol-
dugundan, Avustur-
ya'nin kendi insani
tarafindan emekli
maaglanni karsila-
makta  zorlandig!
gbrulmektedir. Bu
konu, sadece e-
mekli maaslarini de-
gil, genel sosyal
sistemi de tehlike-
ye dluglrme duru-
munda. Genel ra-
kamlara baktigimiz-
da, son 10 sene
zarfinda Avusturya
nufusu, 270 bin ar-
tis kaydederek
8.065.465’e cikmig-
tir.

Bu 270.000 artisin
200.000% yurtdigin-
dan gelmektedir.
Sadece 70.000%i
dogum artiglan ola-
rak kesin bilinmek-
tedir. OnUmizdeki
senelerde, istatistik-
ciler dogum oranla-
rinin daha da gerile-
yeceginden -emin
konusuyorlar,

Simdi Avusturya hu-
kimetinin, dogum
artisini saglamak i-
¢cin neler yapacagi
merakla bekleniyor.
Yasadigimiz  do-
nemde ‘immigra-
tion” olarak bildigi-

miz, vatandagliga
gecgirme ve adapte
etme hakkinda ht-
kimet su sdzleri
kulland:

"Milli  toplum, do-
gum artisini harca-
yacagdi emekten ka-
clp, dis Ulkelerden
gelecek insanlara
umit baglarsa, pe-
sin kaybetmig sayi-
lr.”

Biz Turk toplumu o-
larak, genel anlam-
da gocuk fazlalign
olusturmaktayiz.

Her ne kadar Avus-
turyal toplum tara-

findan elestirilere
hedef alinsak bile,
sosyal ve emekli

sisteme faydal ol-
dugumuz net olarak
gorilmektedir.

Ama IUtfen, bu co-
cuk meselesini,
"Haklmetin, bizim
cocuklarimiza ihti-
yacl var, haydi sim-
di on tane cocuk
yapalm” anlamina
getirmeyelim.

Bu Ulkede yasar-
ken, her zaman al-
nimizin teri ile gegi-
mimizi kazandk ve
simdi c¢ocuklarimiz
sayesinde de ayr
bir katki saglayaca-
g1z gibi goériltyor.

Emeklilik yasaminizi
nese iginde gegir-
menizi dilerim.

YENI VATAN GAZETESI
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Sayfa 28 TR,

Cocuklar
masum dogarlar!

Genclik ve
Uyusturucu

Kiymetli okuyucularmiz,

Tum gocuklar masum dogar. Avusturya’'da dunyayag-;
gelen genclerimiz arasinda ne yazik ki uyusturucu
oldukca yaygin. Tabii bu tim genglerimiz igin
gecerli degil. Yeni Vatan - Gazetesi, uy'usturucunun_.

zararlari ve her turlist konusunda genig bir

aragtirma yapti. Okumanizi ve okutturmaniz tavsiye
ed;yoruz clink( her cocuk diinyaya masum olarak -
gelir. Saygi ve sevgllenmlzle
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Sayfa 26

Alkolizm ¢ogunlukla gene-
tik yoldan geg¢en, biyokim-
yasal bir bozukluktur. An-
cak, ylksek dozda ve ¢ok
sik alkol tiketimine bagli o-
larak gelistirilen alkol ba-
gimithgr da yogunlukla gé-
rilmektedir. Bunlarin yani
sira psikolojik ve sosyal
baskilar hastalig etkinleg-
tirici sebeplerdir. ileri do-
nemlerde hastalik, vicu-
dun tUm sistemlerine en
¢ok da kardiovaskular sis-
teme, sinir sistemine ve
karacigere zarar verir. Ne
yazik ki, bu U¢ bdlgedeki
tahribat dlumcul sonuglar
dogurur.

- Alkolizmin Tanimi

~ ve Sebepleri

Alkolizm, bir kiginin de-
vaml ve kendisine zarar
verecek Olgllerde alkollu
icecek almastyla olusur.
Alkol, fiziksel ve psikolojik
zararlarinin yanisira sosyal
ve ekonomik agidan da fe-
laketler dogurur. Alkolizm
hastalginin en énemli be-
lirtisi, kisinin stirekli ve gok
miktarda alkol alarak bu-
nun sonucunda da davra-
nig degisikligi gostermesi-
dir. Sonunda kisi, kendi-
sine hakim - olamayacak
kadar bagimli hale gelir ve
kendini kaybetmeye bag-
lar. Kisi, artik alkolstz ya-
sayamayacak hale gelmig-
tir. '

Genellikle alkolizmin tani-
mi, tanimlayan kigiye gore
degisir. En basit anlamda
ve en eski tanimi, kronik ve
agin alkol alinmasiyla olu-
san hastaliktir. Bagimlihgin
farmakolojik ve psikolojik
tanimi, gittikge artan doz-
larda alkol alma istegidir.
Ancak bu tanim da ¢ok ye-

terli degildir, cunk( alko-
lizm diger bagimililiklara
pek benzememekiedir. Af-
yon badimiilan, gittikge ar-
tan dozlarda ve sonunda
oldurdct miktarda madde
ihtiyaci duyarlar, ancak al-
koliklerin ihtiyag duydugu
alkol miktan tek seferde
olduriict olmamaktadir.

Alkolizmi tanimlamak igin
en belirgin sinyal, kisinin
davranis seklidir. Modern
tip; alkolizmi sebebi bilin-
meyen, belirgin anatomik
isaretleri olmayan ve alkol
bagimhiigiyla ortaya gikan
bir hastalik olarak tanimlar.
Ayrica, hem psikolojik hem
de fiziksel tip, alkolizmin
bir bagka hastaligin, ¢o-
Junlukla da psikolojik bir
bozuklugun, semptomu
olabilecegdini sdylemekte-
dirler. Bu anlamda, alko-
lizm, kronik, ilerleyen bir
hastaliktir ya da psikolojik
veya fiziksel bir baska
hastaliin belirtisidir. Has-
taligin 6zelligi alkol bagim-
liligidir ve her alkol kullani-

Alkolizm nedir?

Say1 19

mindan-sonra Kisi kontrolu-
nit kaybeder. Alkolizm
hastasi, fiziksel ya da psi-
kolojik sikintisini gidermek
icin alkol tuketir ve sonun-
da alkolll icecek tlketimi
hastanin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ekonomik hayati-
ni engelleyecek boyutlara
ulagir. Bu noktada, hig¢
stiphesiz, hastaligin en
6nemli ipucu kisinin alkol
ylzUnden hayatinin engel-
lenmesidir.

Alkol aldiktan sonra hasta-
nin kontrollini kaybetmesi,
icmeye bagladiktan sonra
birakamamasi, alkoligin ig-
meyi engelleyemedigini
goéstermekiedir. Bir alkolik

-icmeye baglar, ¢lnkl ken-

dini tutamaz. Alkoliklerin
coguniugu ictigi zaman
kontrolint kaybeder, an-
cak tim hastalklarda ol-
dugdu gibi istisnalar vardir.
Bazen bir alkolik, igmeden
durabilir, kendi kendine ve
¢cevresine bagimhi olmadi-
gini ispatlamaya c¢aligrr.
Bazen daha kontrolld ige-

bilir.

Alkolizmin bir bagka tanimi
da, Kiginin i¢ dlnyasiyla
ya da gevresiyle ilgili zor
durumlardan kurtulmak i-
¢in edindigi alkol icme ba-
gimhhgidir. Bu tanim, alko-
lizmin bir bagka psikolojik
ya da fiziksel bozuklugun
diga vurumu olabilecedi
ihtimalini ortaya ¢ikarmak-
tadir. Kigi alkol almayr 63-
renip bu bagmhhig: edin-
dikten sonra, alkolizm e-
sas hastalik haline gelip,
altta yatan esas hastaligi
yok etmekte ya da- ﬂstwg
Ortmektedir.

Goralduga tzere, alkoliz-
min oldukga ¢ok tanimi, tQ-
ri ve sebebi bulunmakia-
dir. Hekimler hastanin,
hangi gruba dahil bir alko-
lik oldugunu, onun alkol al-
ma sikhgini ve miktarni,
davranig . bigimini, alkoliz-
minin ortaya ¢ikigini, geligi-
mini yaptikian testlerle, uy-
guladikian anketlerle tespit
etmekte ve buna uygun bir
tedavi sekli uygulamak-

YENi VATAN GAZETESI

Adam kopegi 1sirdi!

Florida-Gazetecilik mesle-
ginde hep slregelen bir
terim vardir, "Kdpek insani
Isinrsa haber olmaz ama
insan képedi isinrsa haber
olur* diye.. Iste sonunda bu
beklenen haber de gergek-
lesti.

ABD'nin Florida eyaletin-
deki Pompano Beach bél-
gesinde,. polisin gdzaltina
aldigi sarhos surticu, polis
kdpegini isird.

Polise gbre, sarhosken
yaptidi trafik kazasinin ar-
dindan polis aracina bindi-
ril &¥Dana Michael Murphy
(28), aragta yaninda oturan
Vader adli képegi isirdi.

Kdpegin sahibi, Serif Yar-
dimcisi Frank Maio, Berger
cinsi 45 kg agirhgindaki Al-

man képegdinin, boynun-
dan ve sag kulagindan isi-
rildigini séyledi.

Alkolll ve ehliyetsiz arag
kullanmak, polise karsi gel-
mek ve polis kdpedini ya-
ralamaktan hakkinda dava
acgifan Murphy, Broward
cezaevinde mahkemeye
cikariimayi bekliyor.

Murphy, 4700 dolar kefa-
letle serbest birakilabile-
cek.

|vedek parca teminati|
|Hotline:0664/874 56 27
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Sayfa 28

Alkoltin uyusturucu kadar
tehlikeli oldugu genellikle
distntlmez. Hatta baz
kiiltirlerde alkol dini ve
sosyal etkinliklerin énemili
bir pargcasidir. Ancak unu-

tulmamasi gereken bir
gercek vardir ki, o da alko-
Jiin modern toplumun en 6-
nemii problemlerinden bi-
risi oldugudur ve alkol alig-
kanhgi uyusturucu algkan-
Q1 kadar zararlidir.

Alkollti icecekler (bilimsel
olarak etil alkol ve ya
etanol olarak adlandinirr),
cesitli meyveleri, sebzeleri
ya da tohumlan fermente
ederek elde edilir. Etil alkol
saf ve renksiz bir sividir.
Alkollt icecekler, renklerini
iclerindeki katki mad-
delerinden ya da ferman-
tasyon sirasinda alirlar.

Genellikle biradaki alkol
orani %5’tir. CoJu sara-
plarda bu oran %10-%14
arasinda degisir, ancak
sherry veya vermut gibi
daha konsantre saraplar-
da bu oran %20’ye kadar
¢ikabilir. Damitilmig

ickiler
(whisky, vot-
ka, rom, cin
vb.) 6nce fer
mente edilir
sonra alkol
seviyesini
ylkseltmek
icin damitihr-
lar. Bu grup
ickilerin bazi-
larinda alkol
| orani %40’a
ulagmakitadir.
Hatta bazi li-
kérler daha
bile yogun o-
labilir.

icki igmenin etkileri, alkollt
icecedin tirinden ¢ok, ne
kadar icildigine gore
degisir..

Kisa bir slre iginde asir
alkol almak genellikie "ak-
samdan kalma” haliyle so-
nuglanir. Bu durum 8-12
saat sUrebilir. Aksamdan
kalma olmanin sebebi, al-
kol zehirlenmesidir. Asin
alkol alinmasi kargisinda
vlcut zayif diger. Aksam-
dan kalma Kigiler i¢in halk
arasinda Onerilen pek ¢ok
sey vardir. Ama bunlarnn
hi¢ biri bu durumu gegir-
mekte etkili dedildir. Vicut
zehirlenmistir ve bunu di-
zeltmesi vakit alacaktir.

Alkol ve diger uyusturucu
maddelerin birlikte alinma-
s1 ¢ok daha -korkung so-
nuclar dogurabilir. Kaza
Olumlerin ¢ogdu alkol ve u-
yusturucularin birlikte alin-
masiyla ortaya g¢ikmakia-
dir. Alkol uyusturucularn
etkisini ¢ogaltir. Tedavi i-
¢in alnan ilaglarla birlikte
alkol kuilanmak da c¢ok

SAGLIK

Alkolun gercekleri

Say1 19

tehlikeli olabilir.

Alkoltin uzun strreli etkileri,
aylarca veya yillarca suU-
rekli ve asin miktarda alkol

tlketimiyle ortaya . ¢ikar.

Kronik alkolizmin, fiziksel
ve psikolojik olumsuz etki-
leri cok fazladir, bunlarin
cogu da oldaractdur.

Surekli igki icen kigilerde
codunlukia, kalp, bdbrek,
karaciger hastaliklan veya

mide iltihabi, kanamasi

gibi rahatsizliklar géraldr.
Diger olamcul olmayan
rahatsizliklar ise, istah kay-
bi, vitamin yetersizligi, en-
feksiyon, iktidarsiziik ve
sindirim bozuklugudur. Al-
kol tiketimi ne kadar artar-
sa 6lumctil hastalik riski de
0 kadar artar.

Alkoliklerde geng 6lim
orant hi¢ de azimsanma-
yacak kadar yUksektir. Al-
koliklerin 6lum sebepleri
genellikle, kalp, bodbrek,
karaciger hastaliklan, za-
tlrree, kanser, alkol zehir-
lenmesi, kaza, cinayet ve
intihardir. Unutmayin asia,
guvenli icki miktar yoktur.

| Dayanikhik ve Bagimhiik

Strekli icki icen kisiler bir
stire sonra, alkolin koétd
etkilerine kargi daha daya-
nakli bir hale gelirler. Bu
etkiler baslamadan 6nce
daha fazla alkol alabilme-
ye baglarlar. Gittikce artan
miktarlarda alkol tuketimi
bazi alkoliklerde gorinlr-
de sarhosluk yapmaz. Bu
kisiler, hayatlarina, calig-
maya devam ederler, fizik-
sel durumlarinda, g¢ok

ciddi hasarlar olugsmadik-
ca, disandan fark edilen
bir  degigiklik olmaz.
Cogunlukla bu kigiler bir
bagska sebepten hastan-
eye kaldirlirlar ve orada
alkollin vicutlarinda yapti-
g1 tahribat ortaya cikar.

Alkole psikolojik bagimililik,
ickinin surekli icilmesiyle
olugur. Ayrica, bazi sartlar-
da mutlaka igen insanlar-
da da olusabilir. Buniar
bazi sosyal etkinlikler ola-
bilir. Bu sekildeki bag”;lrii:;
ik daha ¢ok alkolin psi
lojik etkileriyle ilintilidir.
Psikolojik olarak alkole ba-
gimli kisiler icki icmedikleri
zaman, endigeli ve panik
icinde olurlar.

Fiziksel bagmhhk asin
igenlerde olusur. Vicutlan,
alkolin varhgina ahstigl
icin, icmeyi durdurdukiarn
anda fiziksel rahatsizlik
duymaya baglariar. Bu ra-
hatsiziiklar, gerginlik, uyku
hali, terleme, titreme, car-
pinti, istahsizlik, asin du-
rumlarda  hallsinasyon
olabilir. &
| Alkol ve Hamilelik

Alkol kullanan hamile ka-
dinlanin bebeklerinde zi-
hinsel veya bedensel ra-
hatsizlik olma riski oldukga
ylksektir. Olmasi ihtimal
dahilinde olan hastalklar,
geri zekallik, bldyime bo-
zukluklar, kafa yada ylz
bozuklukiari, eklem ve ka-
burga problemleri ve kalp
hastaltklan. Hamilelik sira-
sinda, glvenli alkol igme
miktarn yoktur. Siz siz olun
alkole elinizi uzatmayin.
Saghkl bir gelecek igin bu
nerede ise bir sarthame...
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Alkolun v

Alkol alindiktan sonra hizla
ince bagirsaktan kana ka-
nsir. Kana karisan alkol,
miktarina gére beynin ¢a-
lismasint yavaslatir. icki i-
cen kisinin kanina karigan
alkol miktari,

o‘ielirli “bir zamanda ne
kezar igtigine,

¢ Vicut 8lcllerine, cinsi-
yetine, vlcut yapisina ve
metabolizmasina,

+ Midedeki yiyecek gegi-
dine ve miktarina gére de-
gisir.

Alkol kana karigtiktan son-
ra, higbir yiyecek ya da
icecek onun etkisini azalt-
maz. Bazen meyve sekeri,
alkolin kandan disan atili-
mini hizlandirabilir ve bdy-
lece etkisi daha kisa surer.
Normal bir yetigkinin meta-
bolizmas! saatte 8.5 gr. al-
koltl (bir biranin 3/2’si) sin-
dirip vOcuttan atabilir. An-

cak, bu rakam kisinin, fizik
yapisina, cinsiyetine, b&b-
reklerinin durumuna ve ge-
netik 6zelliklerine gére 6-
nemli deg@isiklik gosterir.

| Etkileri. |

Alkolln ya da herhangi bir
uyusturucunun etkisi asa-
gidaki faktorlere baghdir:

+ Bir seferde alinan mik-
tar

+ ickinin icilme sekli

+ ckinin hangi sartlar al-
tinda igildigi (yer, kiginin
psikolojik durumu, duygu-
sal durumu, yaninda bas-
kalarinin olup olmamasi,
herhangi bagka bir madde
alinip alinilmadir (uyustu-
rucu vb.)

Alkolin etkilerindeki en
8nemli- faktér kana karigan
miktardir. Asadidaki. tablo-
da alkolin kana karisma

ucuda etkileri
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miktarlari ve etkileri goste-

rilmigtir. Sol tarafta 1 desi-

litre kana karigan alkol mik-
tar mililitre cinsinden veril-
migtir. .

Kana karigan alkol (mi/dl)
Yapti§ Etki

50 ml.
(Cakir Keyif)
Sicaklik hissi, yuz kizarma-
s1, algi yavaglamasi, rahat-
lama -

100 ml.
(Acik-Sarhosluk)
Algilama yavaslamasi,
kendini dizginleyememe,
dikkatini verememe, kon-
trolstizltik. Reflekslerin ya-
vaslamasi, kaslara hakim
olamama.

150 ml.
(Sarhosluk)
Sersemleme hissi, kaslara,
hareketlere hakim olama-
ma, konusmanin bozulma-
si, ¢ift gérme, hafiza ve an-
layis kaybi.

- 250 ml.
(Asir Sarhosluk)
Ayakta duramama, kusma,
sizma.

350 ml.
(Koma) -
Biling kaybi, idrar kagirma,
dislk ates, dusik tansi-
yon, solunum yavaslama-
si, terleme

~ 500ml
Olum ihtimali

tiinde)

o Titreme

o Uykusuziuk

o Bulanti ve kusma

o Psikomotor ajitasyon
o Anksiyete

ALKOLIZMIN SONUCLARI

Alkol Yoksunlugu Belirtileri
o Otonomik hiperaktivite {terleme, nabiz 100'Un ts-

o Gegici halusinasyon ve illizyonlar (alkold biraktik-
tan sonraki 1-2 gn iginde gorilar)

o Grand mal konvulzyonlar (epileptik nobetler-alko-
IU biraktiktan sonra 2 gin iginde goértlar)

YENi VATAN GAZETESI
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Bir alkoligin ozellikleri

Sunu unutmamak gerekir
ki, alkolizm davranigsal bir
bozukluktur ve surekli ar-
tan miktarlarda alinan al-
kole bagh problemlerin
gelismesi anlamina: gelir.
Bir alkolik, tim k&td sonug-
larina ragmen sdrekli alkol
icmeye devam eder ve bir
stire sonra -alkol alimint si-
nirlayamaz bir hale gelir.
Alkolikler genellikle, alkol i-
cen kisilerle arkadaslik e-
der, hatta eslerini bile on-
larin arasindan segebilir-
ler.

Alkolik bir insan, igmek igin
her zaman bir sebep bu-
lur. Bu mutluluk, mutsuz-
luk, gerginlik, Uzuntt, ne-
sesizlik olabilir. Ayrica, ic-
mek igcin her zaman firsat
yaratirlar, mag, av, parti,
dogum gunu, digudn, sun-

net vb.

Alkolizm ilerledikce, alkolik
Kisilerin sorunlan da art-
maktadir, Ornegin, yalniz
icmeye baglarlar, gevre-
lerinden saklayarak gizli
icerler, siseleri saklarlar.
BUtUn bu davraniglarin se-
bebi -alkolik olduklarin
gevrelerinden saklama ar-
zusu duymalandir.. .

Gittikge artan bir sugluluk:

duygusu geligtiririler, bu
sugluluk duygusu, pis-
manlikla birlesir ve bu duy-
gulan bastirmak igin daha
¢cok icmeye baglarlar. Hat-
ta sabah kalkar kalmaz ic-
meye baglarlar.

Alkolizm bir kisir déngtye
doénusur. Sugluluga ve al-
kolin vyaptigr tahribata
bagll olarak kiside anksi-
yete ve depresyon baglar

derinlesir,

ve bu ylzden kigi daha
cok alkol tlketir. Alkol tU-
ketimi arttik¢a depresyon
kisi uyuyama-

maya ya da sizmaya bas-
lar, geceleri uyanir, depre-
sif bir duygu durumu igine

Yapilan arastirmalar insan-
larin en: ¢ok zevk almak
icin alkol tukettigini gbster-
mektedir. Ickili eglence
yerlerinin ¢goklugu da bu-
nun en dnemli- géstergesi-
dir. Eglence yerleri disinda
zevk ve eglence igcin en
cok yilbasgi, digun, dogum
gUnleri gibi sosyal etkinlik-
lerde insanlar agin miktar-
da alkol tlketmektedirler.
Sosyal igicilik denen bu tur

alkol tUketimi bazi insanlar

igin alkolizmin ilk basama-
g1 olmaktadir.

Alkol tiketiminin bir diger.

dnemli sebebi ise duygu
durumunu  duzeltmektir.
insanlar genellikler kendi-
lerini kotd hissettiklerinde,
zorlandiklart ya da Uzul-
dukleri dénemlerde alkole
siginarak bu koétd duygu

girer, kendisini surekli hu-
zursuz ve sikintilt hisseder,
panik nébetleri gegirir, go-
gls agrisi, carpinti ve
nefes almada zorluk ¢e-
ker.

durumundan kurtulmaya
caligirlar. Sonucta  alkol
highir ¢6zUm getirmedigi
gibi daha kalici ve daha
koth durumlara yol agar.
Modern insanin en onemli
sorunlarindan biri o,
stresle basa c¢ikmak igin
alkol tUketimi de oldukga
yuksek miktartardadir.
GUnldk hayatin getirdigi
yogunluk, karstasilan irili
ufakll problemler, yorgun-
luk, maddi sikintilar strese
sebep olmakta ve pek ¢ok
insan bundan kurtulmak
icin igki icmeyi tercih et-
mektedir.

Alkolizme yakalanan kigiler

sonunda bastiramadiklar

bir alkol icme arzusu duy-
maya basglarlar. Bu arzu
alkol tuketiminin bir diger
énemli sebebidir.
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Bevaz olum

ESER ERGIN

Avrupa’da kimlik bunali-
mina ddgmus bir cok Turk
genci, kendini ispatla-
maktan:mi yoksa artik ha-
yat inancinin yok olmasin-
dan midir bilinmez, bir
bataga atmistir kendini.

Bu batagin adi mi?

Ben diyim "Beyaz &lim”
siz diyin “Altin vurug”...
Ayni kaplya cikiyor hepsi
de...

@quklarlmlzm beynini,
vUcudunu esir alan, ailesi
ve arkadaglarindan onu
tamamen: koparan, top-
lumdan kendini uzaklagti-

ran bu toz, hap ve sinn-.

galar genglerimize karsl
amansiz bir savas agl-
yor...

- Peki ya, bu bataga
nasil ve neden atili-
yor genclerimiz?

Olayi psikolojik nedenleri

ile ele aldigimizda saninm
bu yazacaklarm baglica
\Qdenler arasina girecek-
ur; aile i¢i gecimsizlik,
fazla baski, toplumda ya-
bancilik cekme ve bunun
verdigi bunalimlar oldugu
gibi, bir de "6zentilik” olan
ve aslinda en sagma olan
nedenler vardir. Nasil mi?
Sadece arkadasi kullani-
yor diye kullanmak, “o0”
yapiyor diye yapmak,
uyusturucu kullandiginda
daha "cool" oluyorum diye
bu ise bulasan bir sUrl
geng insan. Yanindaki ar-
kadasinda "mal” varsa ve
topluca igiyorsaniz, sen
de icmezsen geri kalirsin

L
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dislncesi veya "bir de

buhu deneyelim” diye
baglanir ya hep... Hi¢ bir
neden yokken atilir kérpe
bedenler pislige...

Peki nasil ve nerede
kokusmaya bashyor
bu batakhk?

Ik basta akla gelen yuva
tabiki de okul.

Viyana'da bir ¢ok okulda
6grencilerle konugtum...
Hatta disarida birisini
beklerken, bir ka¢ tanesi
de gelip bana sordu “ister
miyim?” diye...

Yani demek istedigim, ar-
tik bu ig ¢ok ulu orta yapi-
liyor. Eskiden olsa bu ige
buytk bir korkuyla yakla-
silirdi, insanlar bu madde-
lerin adlarini bile korkarak
agizlanndan gikartirlard.

Ama simdi, hersey c¢ok
basit. Ne zaman istersen
bulabiliyorsun,
sokakta, diskoda...
casl heryerde.

kisa-

Bu isin ulu orta, sanki gcok
normalmig gibi yapiimasi,
gengleri bu olayin ba-
sitligine, normalligine da-
ha da ¢ok inandiriyor ve
artik uyusturucu kullan-
mak, sigara icmek gibi

normal kargilaniyor. Eger

her teneflls arasinda

‘Grass”

arasinda dogal karsilanir
hale gelir ve en hafifleri
artik bunyeyi tatmin et-
mez, daha agirlari igin Is-
rar eder kanin igindeki o
canavar madde. Bu mal-
lan piyasada kolay bul-
mak da tabiki tesvik edici

okulda,

icilirse, bu tabiki
de bir sure sonra gengler.

unsurlar arasinda bufunu-
yor.

Uyusturucunun diskolar-
da daha yaygin bir bigim-
de dagitiimasi, gece disa-
n c¢ikan genglerin ¢ilgin
saatlere 6nce bir hap, i-
lerleyen saatlerde de da-
ha agir uyusturucularla
devam etmeleri ve sabahi
kendinde olmayarak kar-
silamalari.

Bu kadar para nere-
den bulunuyor?

Iste bu sorunun cevabi

yukarida yazdiklarimdan
¢ok daha icler acisi. Ne
yazik ki, diskolarda, ka-
din pazarlarinda, Alman-
ca "Turk arkadaglanmiz i-
¢in, Turkge konusan ha-
nim arkadaslarimiz sizi
bekliyor” seklinde yazilar
sayesinde uyusturucunun
izledigi yollar belli oluyor.
Kendilerini satarak uyus-
turucu igin para bulan bir
cok Turk kizi bu sayede
mutiulugu yakalamaya
calisiyor. Sadece kizlar
mi? Bu uyusturucu parasi
ugruna erkekler de vicut-
larini satarak fuhus yapi-
yorlar.

Bu yol tercih edilmez ise,
akillar calmaktan bagka
birseye yatmiyor. Ama bu
da ¢ok riskli bir yéntem,
¢Unkd yakalanma ihtima-
linde bir igne:ugrunda Ul-
keden atilabilirler.

Ne yapmak lazim?
Anne ve babalar g&zleri

yasll, ylrekleri buruk ye-
tigtirdikleri evlatiarint bu

sekilde
gbrduklerinde tabiki de
GzalGyorlar. Ama acaba
hi¢ kendilerinde sug ara-
dilar mi? Yani acaba bir
baba, kizina veya ogluna
haksizliklar yapip, onu
eve hapsedip, sorunlarini
dinlemedigi ve basgindan
attigr zaman ¢ok mu ilgili
bir baba oluyor sizce?
Bunun sonunda da geng,
kendini en yakin ‘mutlu’
hissettigi yere atiyor.

Fakat, bir kere bu pislige
giren gen¢ ‘kurtarilamaz”
diye bir kural yok. Herse-
yin bir dénlsu, bir ¢aresi
vardir. Oncelikle sorunun
kaynagini bulmak ve bu
kaynagin gocuk Uzerinde-
ki etkilerini izlemek ve
mUmklinse en aza indir-
gemeye calismak akla
geliyor. Ama genede iz-

lenmesi gereken yol, gen-

cin kendi nefsinden geci-
yor. Yani, ‘birakmayi 6n-
celikle bagimli olan kisi is-
temeli. Yoksa, her éne ati-
lan fikir bosa yol aldirir.

-Bagimli kisi, kendi kendi-

ne bu yolun yararl birgey
olmadiQini bilmeli. Biz aile
ve arkadaglara dusen go6-
rev ise, onu uyusturucu
kullamyor diye dislama-
mak ve herzaman yanin-
da oldugumuzu ona his-
settirmek olmalidir. Onla-
ra yardim etmeliyiz. Daha

igin bagindayken, daha

dikkatli davranmali ve ge-
lisim caginda olan genc-
lerimize daha anlayigli
yaklasmaliyiz. Onlan bu
konuda uyarmaliyiz.




Sayfa 32

SAGLIK

Say1 19

Gercek hayat hlkayelerl

Bu bélimde alkolik olan ya
da alkolik biriyle yasama-
nin, onu sevmenin zorluk-
larina katlanmig, alkolizm
ylziinden hayati zehir ol-
mus, pek-cok seyini kay-
betmig, insanlarin hikaye-
lerini bulacaksiniz. Bu kigi-
lerin isimleri gizli tutulmak-
tadrr.

" Ben bir alkolikle evliyim

Ben bir alkolikle evliyim ve
héala bunun nasil bir sey ol-
dugunu anlamaya c¢aligi-
yorum. ilk eviiligim 19 il
sUrdd, esim beni gercek-
ten sevmeyen ama bana
karsi ¢ok sorumluluk du-
yan bir insandi. Bu evlilik-
ten sonra, hayatimin aski

olduguna inandigim simdi-
ki egimle tanistim. Cok
farkli bir insandi, cok de-
giskendi ve her gun iglyor-
du. ik basta kérdim, ger-
gekleri kabul etmek iste-
medim. Alkolizm fikrini
reddediyordum, ¢UnkU ha-
yatimin gercek agkiyla bir-
likteydim, onu . gergekten

seviyordum ve alkolizm
bana ¢ok yabanci bir kav-
ramdi. Onun tuhaf davra-
niglarini, o farkh- biri diye
yorumluyordum. Kavgala-
rnmiz, Onceleri sudan se-
beplerle bagladi sonra kor-
kung bir hale dénugtl. A-
ma ertesi gln her seyi
unutup yeniden bagliyor-
dum.

Ogrendigime gbre, geg-
misten kalma ¢ok derin
acilari vardi ve bunlari
bana yoneltiyordu. Kiguk-
ken annesinin yaptklarin-

dan ve eski Kkarisindan
bahsederdi. Babasinin as-
keri disiplinini anlatirdi.
Bunlar bana normal goéru-
ndrdd. Bunlar, pek g¢ok
normal insanin hayati bo-
yunca karsilastigi ve sonra
basa ¢ikip, yoluna devam
ettigi problemlerdi. Bana
glivenip, bana acilabilirdi.
Yakindik. Onunia eviendik-
ten sonra, onunla sehir di-
siha tagindim. Askim igin,
aligkin oldugum hayati terk
ettim. ik U¢ ay iginde
hatirladigim sadece (g

mutlu glndm oldu. her za-
- man suratini asacak bir se-

bep vardi. Bana kétl dav-
raniyordu. Gergekten sar-
hos oldugu zamanlarda,

konugurdu sonunda tuva--

letin yolunu bulamazdi.
Beni endiselendirmeye
baslamisti, ama gene de
onu oldugu gibi kabul et-
tim. Bazen ne kadar kor-
kun¢ oldugunu fark eder

ve bana "beni bazen gor-
mezlikten gelmen -gereki-
yor” derdi.

Ne yaptimsa, bir faydasi
olmadi. Bana agik oldugu-
nu sdyleyen bir adam nasil
her gece, beni birakip ar-
kadaslaryla igcmeye gide-
bilirdi. Onu barlardan top-
lamaya bagladim. Ona eg-
lik etmeye calistm. Ama
benim varligim ya da yok-
lugum onun igin hig de o—
nemli degildi. Artik alk“

¢in yagiyordu, c;ahsmak o-

nun igin gok zordu ve asiri
iciyordu. Ama sutrekli inkar
ediyordu. Hi¢ kimse ona
yardim edemiyordu. Ben
onunla gittigim duman alti
barlarda, sigara icmedi-
gim halde akciger kanseri-
ne yakalandim.

Cok ciddi bir ameliyat ge-
cirdim ve kemoterapi gor-
dim. Bu dénemde kocam
cogunlukla destek oldu
bana. ilk basta gergekten
benimle ilgilendi ve bana
bakt. Derken, tam ame-
liyat ginUl bana koétd bir
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anne oldugumu soyledi.
Ameliyattan sonra, kor-
kung acilar cekerken bana
dayanmadiini séyledi ve
beni aci iginde birakip, git-
ti. Bandajlarimin degisme-
si gerekiyordu ve kimi ara-
yacagimi bilmiyordum. Bir
komsum bana yardimci ol-
maya bagladi. Sonra ka-
yinvalidemi aradim, bana
yaptiklarn igin yeterince
kendisine tesekkur edilme-
didi icin, oglunun beni terk
ettigini sOyledi. Ben son
kemoterapiye girerken, o
kendi ¢ocuklarini alarak
tatile gitti.

‘Wsi kesinlikie onun ne
durumda oldugunun far-
kinda degildi. Cocuklarinin
durumunu inkar ediyor-
lardi. O da saklamakta ¢ok
basarliydi. Bana karg
davraniglarn ¢ok korkunc-
lasmisti, bana strekli ha-
karet ediyordu. Kanserden
sonra, oglum ¢ok kdétu bir
trafik kazasi gecirdi, bir
arkadagi 6ldu. Bir taraftan
da benim yagadigim, isitti-
gim hakaretlerin en yakin
tamigi olarak, korkung¢ bir
depresyona girdi. Neyse
ki, bu yil bagka bir sehre
Lrwersneye gitti. Evden
Ucak kaldigr icin ¢ok mut-
luyum. Obur oglum da
depresyona girdi, hem
beni hem de agabeyini
kaybetme korkusuyla.

Hem o@luma, hem de ko-
cama yardim etmeleri icin
bir hastaneye bagvurdum.
O gitmeyi reddetti. Hem
kanser, hem de stres beni
korkung bir hale sokmustu.
Kocam eve dobnduikten
sonra, daha da kétU oldu.
Surekli soyleniyordu ve
sorun cikartiyordu, ona
*kendini bu kadar kot
hissediyorsan, neden hala
buradasin?” diye sordum.

Evi terk etti.
yasayacak bir yer bulmak
zorundaydi. Beni, kendisi-
ni evden kovmakla suclu-

Kendisine

yordu. Bu adam vya
gercegdi goéremiyordu ya
da gormek istemiyordu.
Bana bunun, ‘'alkolik
inkarinin”  bir  parcasi
oldugunu soylediler.

Sonra gelip gitmeye basla-
di, gercekleri biraz anla-
maya baglamisti. Alkoll bi-
rakacagint  séylayordu.
Bana saygr goéstermesini
istedim, o da yapacagini
styledi. O sirada annem
oldiu. Cenazeye geldi ve
gene her seyi mahvetti.
Gene agin icmisti ve sizd.
Herkese kiifretti.

Tum hayatimiz mahvoldu.
Bu herkesin sevdigi, iyi a-
dam bagka birine dénUstu.

BABAM

Babamin dinyandaki en
iyi insan oldudunu du-
sUntrddm. Her zaman onu
Gstln bir adam olarak de-
gerlendirirdim. Su an on
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dort yasindayim ve artik
babama hi¢ saygim kal-
madi. 1999 yilinda babalar
glininde beni gdrmek icin
geldi onu bir aydan fazla-
dir gérmemistim. Sonra U-
vey annemle bulustuk ve
sabah saat 10’da icmeye
bagladi. O kadar cok icti
ki, beni eve birakirken ara-
bayi kullanamiyor, surekli
yanlig yollara giriyordu.
Ustelik- arabada (ivey an-
nemle tartigmaya baslad
ve en sonunda Uvey an-
nem ona bosanmak istedi-
gini soyledi. Ben arka kol-
tukta oturup onlann kavga
ve birbirlerine bagirmalari-
ni dinlerken saat gece ya-
rsi bir olmustu. En sonun-
da annemin evine gelebil-
dik. Ama babam, beni ara-
badan indirmedi, Gvey an-
neme vurdu ve bir. silah

cikarnp kendini vurmaya-

kalktl. Ben kosarak annemi
kaldirdim ve polisi aradik.
Polisler geldi, ortallk sakin-
legti. Babam o glini kesin-
likle hatirlamadigint s6yli-
yor.

Artik babamla gérismek
istemiyorum. Hala igiyor
mu, yoksa biraktt mi onu
da bilmiyorum. O giinden
sonra annem beni bir psi-
kologa gotlrdl. O geceyi
kafamdan  atamiyorum.
Babama karsi tim gtveni-
mi vitirdim ve artik Gvey
annem i¢in Gzllmeye bas-
ladim. Benim igin dua edin
ve bir alkoligin hayatinizi
mahvetmesine izin ver-
meyin. Onlara daha geg¢
olmadan yardim etmeye
caligm.

Sakin yardima ihtiyaci olan
birine yardim etmekien
korkmayin.

TEDAVI OLDUM

Benim 6ykidm herhangi bir

alkoligin hikayesi. Yirmi se-
kiz yil boyunca ictim. En
sonunda hastaliim tim
hayatimi ydnetmeye bagla-
di. Tum alkolikler gibi ben
de ne kadar i¢tigimi, nere-
de ictigimi, ne ictigimi ve
ne yaptigimi hi¢c umursa-
miyordum. Sonunda bir
karar vermem gerekiyordu
ya alkol beni O6ldUrecekti
ya da ben icmeyi biraka-
caktim. Kendi kendime
tedavi olmaya karar ver-
dim. Cinkd daha once ig-
kiyi birakmig ama yeniden
baglamigtm. Karim ve
kizlanm igin, isimi kaybet-
memek i¢cin ama her
seferinde basarisiz olmus-
tum.

Bir hastaneye yattim ve te-
davi oldum. Tedavim bir yil

sdrda: Al yildir igmiyo-

rum. Artik o kadar mut-
luyum ki, bundan alti yil
once, agaclan, cicekleri
dinyadaki hi¢bir guzelligi
goremeyen ben, simdi
sokakta gérdiigum gulleri
kokluyorum. Temiz havay:
icime c¢ekiyorum. Ailemle
birlikte oluyorum ve onlara
¢ektirdigim acilan unuttur-
maya g¢aligiyorum. Dunya-
ya ikinci kere gelmig gibi-
yim.

YENi VATAN GAZETESI
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Sigara Baglmllllgl

TUtdn ne kadar bagmilik
yapar?

Bu soruya verilebilecek en
kisa cevap "eroinden daha
fazla'dir. Sigaradaki niko-

tin, ciddi bagimlilk yapan

bir maddedir, insanlari ge-
nellikle yetisme c¢aginda
kendisine esir etmektedir.
insanlar sigaraya genc
yaglarda baglar ancak
yaslandikga onu birakmak
zorlasir. Ergenlik dénemin-
de sigaraya baglayan ¢o-
cuklar, hayatlari boyunca
sigara bagimlisi olma riski
tagirlar.

Genglerin 1/3'0 sigarayi
denemektedir ve bunlarin
yarisi sigara bagimlisi
olma riski tasimaktadirlar,
Ne yazik ki, hayatindaki ilk
iki sigarasini tamamen biti-
ren genglerin %85'i sigara
badimlisi olmaktadir. Kisa-
cast bir kere baglayinca bir
daha zor birakilan bu kor-
kung aligkanlik, her yil gi-
derek artan rakamlarda
can almaktadir.

Neden Baglhyorlar?

Sigara bagmlhhgmnin ¢ok
az fiziksel yéndandn yani si-
ra, asil beynimizde olugan
aligkanlik yénud vardir. Sik
sik tekrar edilen her eylem
zamanla, beynimizde alig-
kanlik yapar. Genelde alig-
kanliklar hayatimizi sUrdur-
memiz igin ¢cok Gnemlidir.
Yurimek, okumak, yaz-
mak, yuzmek, araba kul-
lanmak; tekrar yapa yapa
kazandigimiz faydal alig-
kanliklardir. Bir de sigara
gibi kétu aligkanliklar var-
dir ki; bunlar da tekrar edi-
lerek aligkanlik kazanilir.
Bu aliskanhiginizi hatirlata-
cak bUtlin nesneler ve ey-

lemler ile otomatik olarak
ahskanhgin geregini yerine
getirmeniz igin, beyin emir
verir. Bu otomatik sartlan-
malarda, bu -gartlanmanin
sebebini bilirsek daha ra-
hat kargi koyabiliriz. O ne-
denle size bu aligkanhgi-
mizi kérukleyecek bu sart-
landiran nesne ve eylemle-
re "CIN" lamalar adini vere-
cegiz. Asla unutmamalisi-
niz; "siz sigara igmek iste-
miyorsunuz" segiminiz bu-
dur. Fakat uzun yillar sir-
durdtginiz sigara icme
ahskanhginiz, bulundugu-
nuz c¢evre ile baglantilar
yapmig durumdadir. Bazi
egyalar (cakmak, kulltk,
¢ay, kahve gibi) ya da du-
rumlar (yemek sonrasi, te-
levizyon seyrederken, ar-
kadas sohbetleri, araba
kullanirken vs.) size gagri
yapacaktir. _

Sigarayl biraktiktan sonra
bu "CIN" lamalar olacakilr.
Canmniz asla sigara igmeyi
istemedigi halde bu "CIN"
lamalar neticesi, sizde da-
ha énceki aligkanhginiza
dénlk, otomatik tepki ver-
me hali olusmaktadir. Bu
‘CIN" lamalari tanimlayip,
sigara icmeme yonindeki
se¢iminizi ve kararlliginizi
devam ettirin. Buna karsilik
gittikge azalacak sekilde
sigara igme yéninde "CIN'
lamalar olacaktir. Bu ¢inla-
rnn olmasi normal bir gelis-
medir. Artik anlamini bili-
yorsunuz. Herhangi bir se-
kilde vlcudunuzun tu-
tine/nikotine ve sigaranin
icerdigi diger zehirlere ihti-
yaci yok. Bu "CIN" lamalar
bir aligkanligin terk edilme-
si ile ortaya g¢ikan arayis-
lardan basgka bir sey degil-

dir. Cinlamalarin zamanla.

cok azaldidini seyreklesti-
gini gbreceksiniz.

Neden igmeye
devam ediyorlar?

Sigara bagimlilarinin gogu
kez savunduklan yanlig
inaniglar:

| Sinirlerimi yatistiriyor

Baski altinda oldugunuz
ya da uymaniz gereken
tarinler veya yerine getirm-
eniz gereken sorumiuluk-

daha kolay karsl duracak-
tiniz. ‘Alacaginiz, derin bir
nefes bile sorunuzun-size
baski yapmasina engel
olacaktl. Ne yazik ki simdi
tam anlami ile soluk bile
alacak temiz akcigerlere
sahip degilsiniz.

| Beni canlandinyor

GuUne canl bir sekilde bas-
lamak i¢in de sigara igiyor
olabilirsiniz. Bir sigara ya-
kincaya kadar ken%i!pkizi
tembel, cani hic bit ]2y

lariniz meveut oldugu za-
man bir sigara icmenin,
sizi sakinlestirdigini hisse-
debilirsiniz. Yani bu0tin
bunlar, bir sigara yakmaz-
saniz, zorlukla goé9us ge-
rebileceginiz olumsuzluk-
lardir. Zorlu bir galisma gu-
ninden sonra televizyo-
nun karsisina gecerek a-
yaklarinizi uzatip dinlenir
ya da yemekten sonra, bir
tane de sigara yakmanin,
glndn yorgunlugunu daha
kolay atmaniza yardimci
oldugunu, sizi daha ¢ok

rahatlattigini dustnebilirsi-

niz. Eger sigara igmiyor ol-
sa idiniz butdn bu zorlukla-
ra i¢ dodal dengeleriniz ile

yapmak istemeyen i da
huzursuz biri olarak hisse-
debilirsiniz. Sigara icmek
ayrica sizin uyanik kalma-
nizi da saglayabilir. Eger
sigara igmiyor olsa idiniz
¢ok daha canli ve enerjik
olacaktiniz. Tam anlami ile
soluk bile alacak durumda
degilsiniz. Sigara ilerde
refleksleriniz de azaltacak-
tir.

| Sikintilanmi gideriyor |

Eger sikintill bir gtin gegir-
migseniz  sigaranin  bu
sikintiyi giderdigini
hissedebilir ya da zaman
gecirmeniz gerektiginde,
YENI VATAN GAZETESI

Say1 19

6rnegdin tren veya otobls
ya da bir arkadasinizla bu-
lusmak Gzere beklerken
sizi-mesgul edebilir. Yine
sigara, bir isi tamamladigi-
nizda 6dul ya da bir ise
baglarken tegvik olarak da
igiyor olabilirsiniz. Bu tarif
tam anlamiyla bir esarettir.
Hayatta vakit gecirecek o

Iw;;f"-_'ar glizel seyler var ki.

Bir dergi gazete oku-
mak.Bir meyve yemek vii-
cudun gercek enerijisini or-
taya cikarir, agza tat ve-
ren asil gizel 6dul odur.

Bir sorunu gozumlemeye

yardlm edlyor

ya da bir isi tamamlamaya
caligtiginiz sirada zor anlar
gecirebilirsiniz ve sigara
size bu zorlugu atlatmaniz-
da yardimci oluyormus gi-
bi gbzlkebilir. Sigara ic-
menin, elinizdeki isin Uzer-
inde konsantre olmaniza
veya baski altinda bulun-
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dugunuz siralarda daha
cabuk duasinmenize yar-
dim edecegini distnebilir-
siniz. Eger tiryaki olmasay-
diniz iginize daha ¢ok kon-
santre olabilirdiniz Unut-
mayin her nefes sigara
yaklagik 100.000 beyin
hlcrenizi éldurayor. ler-
deki yillarda reflekslerinizi

bile kaybedebilirsiniz.

Kenque oEan

Bir topluluk icerisinde bu-
lundugunuz ve kendinizi
biraz sikintinizda hissetti-
ginizde, Ozellikle yeni in-
sanlarla tanigtiginiz ya da
elinize yeni bir ig aldiginiz
zamanlarda sigara icmek,
sizi rahatlatabilir. Olasilikla
kendinize pek givenmedi-
giniz zamanlarda sigara
icmek, glveninizi artirabilir
ya da zihninizi sorun-
larinizdan uzaklagtirmaniz-
da size yardim edebilir. Ne
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yazik ki tiryakiler buna
kendilerini inandirmiglar-
dir. Eger sigaradan tama-
men kurtulsalar, kendi
baglarina bunlarin Ustesin-
den daha kolay bir sekilde
geleceklerini gbérecekler-
dir.

Kilo Almamama
Yardim Ediyor

Sigaradaki nikotin, yemek
yemenize engel olabilir.
Bazi insanlar sabahlari
kahvalti etmek yerine bir
sigara. yakmayi tercih e-
derler; digerleri ise kilo al-
mamak icin, ara 6gUnlerin
yerine sigara icerler. Siga-
ra, kalp atiglarini dakikada
15 sayl daha artinir, jikiede
bir motor gibi daha c¢ok
kalori harcarsiniz. Sigarayi
biraktiginiz zaman kilonuz-
da meydana gelen artigi
duslnmeniz sizi, bu alig-
kanh@inizi sirf bu nedenle
devam ettirmenize yete-
cek kadar etkileyebilir. Si-
garay! biraktiginizda asiri
yemeye kacmadidiniz sU-
re, dnceleri birkac kilo al-
maniz ¢ok dogaldir. Daha
sonra kazanacaginiz ener-
ji ile bu kiloyu ¢ok rahat
verebilirsiniz. Unutmayin;
alacag@iniz bir kag kilo belki
sagligmiz igin gerekli ola-
bilir, fakat sigara sizi slra-
tle 6lime goturdr.

Sigaradan zevk altyorum

ya da sigarayl seviyorum

Tiryaki olarak bu s&zleri
kullaniyor olabilirsiniz. Size
bir arkadags dost gibi géz(i-
kebilir. Bir sevdiginize soy-
lediginizden fazla onu sev-
diginizi sdéyleyebilirsiniz.
Tiryakilerin en ¢ok dtistUk-
leri tuzak; belki de bu keli-
melerde yatmaktadir.
"‘Sevgi" "zevk" "dost” biling
altimiz bu kullandiginiz

stzleri kaydeder ve siga-
rayl birakmak istediginiz
zaman aniamini bulamadi-
diniz kadar zorlanirsiniz.

Unutmayin:

Sigara zevk alinacak sevi-
lecek bir sey asla degildir.
Bir insanin kuru Ustelik
zehirli bir otu sevmesi gok
anlamsiz bir davranigtir.
Sigara zevk degil olsa olsa
aci verir. insana dost degil
dismandir.

BUtin bu yanigiar bir
tarafa birakip gerceklerle
yUz ylze gelin: Sigara si-
zin dostunuz degil, sinsi
bir diigman. Size zevk de-
gil aslinda aci veriyor. Bir
insanin kendini ¢evresin-
dekileri, hatta cocuklarini
zehirlemesinden zevk al-
mas! dugunilemez. Sevgi
ancak canlilara duyulabilir,
sigara gibi son 55 yilda 80
milyon insani yok eden bir
halk dismanina degil. OlI-
sa olsa ondan nefret edilir
Jtiksinti duyulur. Oncelikle
bunca yildir sizi kandirdig
ve aldattigi icin, sonra da
dunyada her yil bu mad-
deden kurtulamayip dlime
giden 3 milyon zavalll kur-
ban igin bu pislikten nefret
edin. Her firsatta ona olan
nefretinizi artinn. Sigaranin
icinde tUttn denilen insan-
dan bagka higbir canhnin
yemedi@i kurutulmus ot
vardir. Siz daha ilersini
hayal edip, bu maddeyi en
¢ok tiksindiginiz, igreng
buldugunuz nesnelerle &z-
lestirin.

Ornegin titinie birlikte ha-
mam béceklerinin de kuru-
yup kanstigini, ya da kuru-
mus at glbresinin bunun

igine karigtigini dustnun.

Bu sekilde tiksintiniz daha
da artacaktir.
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Hamilelik ve sigara

Sigaray! birakmak igin se-
bepler saymakla bitmez.
Eder bir bebek istiyorsaniz
ya da hamileyseniz, siga-
rayl birakmak icin daha
6nemli bir sebep olamaz.
Dogacak bebegin saghg
sizin igin her seyden &-
nemli olmalidir. Su gergek-
leri asla unutmayin:

I Sigara ve Bebegin Ki!osu

Hamileyseniz ve sigara
igiyorsaniz, hentz dogma-
mis bebeginize de sigara
igirivorsunuz ~ demektir!
Sig/@ icen annelerin be-
bekleri, icmeyen annelerin
bebeklerine gbére daha
zayif dogmaktadir. Eger,
hamilelik sirasinda ¢ok
sigara igerseniz (bir paket-
ten fazla), bebeginizin kilo-
su daha da dugUk olacak-
tir. Daha da kétUsd, nikotin
bebeginizin gelisimi igin
cok gerekli olan oksijeni
yok edecektir. Bebegin
gelisimi tehlikeye girecek-
tir. Sigara icen bir annenin
zayif ama 8nemli bir saglk
problemi olmayan bir be-
bek dlunyaya getirdigini
dUwmelim. Dogumdan
sonta, bebek kilo alacaktir
ama yedi yasina geldigin-
de, yasitlarindan ¢ok daha
zay|f, daha kisa boylu ola-

caktir. Zekasinin dusuk ol-
ma ihtimali de ¢ok yUksek-
tir. Okula bagladigi zaman,
sigara igcmeyen annelerin
cocuklari daha ¢abuk oku-
ma-yazma sékup daha ba-
sarh olurken, bu zavalh
¢cocuk annesinin sigara ig-
mesi yuzinden her konu-
da yagitlanndan daha geri
kalacaktir.

Sigara ve Bebek Olumleri

statistiklere gére, sigara i-
cen annelerin digtk yap-
ma ve 6l0 dogum yapma
orani igmeyenler gére %50
daha fazladir. Ayrica, si-
gara icenlerin bebekleri
21/2 oraninda aniden 6lim
riski tagir. Eger hamile ol-
madan 6nce sigaray! bira-
kirsaniz, tUm bu riskler dért
ay icinde yok olacakitir.

Sigara ve Sagliniz

Anne olmak ¢ok zor bir ig-
tir. Cok sorumiuluk gerekti-
rir. Her anlamda sagliginiz
iyi olmasi gereklidir. Sigara
icen insanlar, igmeyenler-
den daha ¢ok hastalanrr,
hemen hemen hepsinde
ciddi saglk sorunlart ¢ikar
ortaya. DUnyada, her vyil
akciger kanserinden olen
sigara tiryakisi kadin sayisi
30.000'dir. Sigarayl hemen

Sigaranin icindeki zehirli maddeler

Sigaranin i¢inde ortalama 44 adet zehirli madde vardir.
Bunlar kanserojen maddelerdir ve en tehlikelileri arsenik,
' benzin, kadmiyum, hidrojen siyanid, toluene, amonyak ve
propilen glikoldur. Ornedin; siyanid kesinlikle éldirict bir
zehirdir.

SIGARADA KAC ZEHIR VAR?
Sigarada bulunan zehirlerden birkagi:

Polonyum - 210 (kanserojen),

Radon (radyasyon),
Metanol (flze yakit),
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birakirsaniz, gocuklarinizia
gecireceginiz yillan arttir-
mig olacaksiniz unutmayin.

Sigara ve Aile Saghgi

Sigara dumani, pasif igicil-
er icin de en az aklif igicil-
er kadar zararlidir. Bu du-
rum, gocuklar i¢in daha da
endise vericidir. Onlarin
blnyesi daha zayiftir ve
henliz gelisme ¢aginda ol-
duklan i¢in, oksijene, temiz
havaya olan ihtiyaglari ye-
tigkinlerinden daha faz-
ladir. LUtfen, ¢ocuklarinizin
yaninda sigara igmeyin.
Onlari kendi ellerinizle ze-
hirlemeyin.

Sigaray Birakarak
Kazanacaklariniz

Siz sigarayi birakinca, be-

Toluen (tiner),
Kadmiyum (akll metali},
Bitan (tipgaz),

DDT (bocek dldurtcuy),

begdinizin kazanacaklari si-
zin icin yeterli degil mi? O-
nun saglikli dogmasi, sag-
ikl bUyUmesi anne-baba i-
¢in blyuk bir hazinedir. E-
vinizde sigara tuketimi
sona erdikten sonra, ¢ok
kisa bir sdre iginde hem
siz hem de tim aileniz da-
ha temiz ve saglikh bir or-
tamda yasamaya baglaya-
caksiniz. Kisa slrede, hi¢
sigara igcmeyenler gibi
saghginiza kavusacaksi-
niz.

Sigara birakmak ¢ok kolay
bir degildir, ama asla im-
kansiz da degildir. Kendi-
nize birakmak igin bir tarih
ve bir yol belirleyin. Aileniz
icin yapabileceginiz daha
iyi bir sey olamaz.

Hidrojen Siyantr (gaz odalan zehiri),

Aseton (oje sokucl),
Naftalin (glve kovucu),

Hidrojen Siyanir (gaz odalari zehiri),

Arsenik (fare zehiri),

Amonyak (tuvalet temizleyicisi) ,

Karbon (eksoz Monoksit ga2|),

Nikotin
ve 3.885 toksik madde.

Sonug olarak cigerlerimizde olugan Katran (asfalt).
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+ ESRAR (Marijuana), ke-
nevir bitkisi Cannabis Sati-
va'nin gigek ve yapraklari-
nin kurutulup dogranmasi
ile olusan yesil ya da gri
bir karigimdir.

¢ Torba icinde ya da
preslenmis bir sekilde sati-
br.

* Hasis kenevir bitkisinin
reginesinden yapillir,

+ Regine, bitkiyi 1sI ve ku-
ruluktan korudugu igin La-
tin Amerika ve Orta Dogu
gibi tropikal bélgelerde ye-
tisen bitkilerde daha fazla
vardr.

____ Hasyay

Hasis ya da marijuananin
yagh bir ekstresinden ya-
pilir

Argoda "ot” denilir (grass,
pot, herb, weed, boom,
Mary Jane, gangster,
chronic)

| Kullanmsgekli

¢ Sigara olarak (cigaralik
ya da joint adi verilir) ya da
pipo, ¢ubuk icinde igilir.

¢ Son yillarda sigaralarin
f¢i bosalulip crack gibi
bagka bir madde ile karig-
tinlmig halde esrar doldu-
rularak hazir satiimaktadir.
+ Baazilan, esran yiyecek-

lere (kurabiye
vs) karigtirir
ya da demle-
mek i¢in gaya
karigtirir.

= | Esrann etkisi-
__}| nin baglama-
| Sl
| ¢ Sigara ile i-
¢ilince etkisi
10-20 dakika-
da baglar, 2-
3 saat sdrer.
Agizdan alin-
diginda etki
gucu 1/3'ddr ama etkisi 12
saat strer.

+ Esrar sakizims! ve suda
¢OzlUnemez oldugu igin
enjekte edilebilen bir pre-
perata donlsturilemez ve
dolayisiyla damardan ali-
namaz.

g :
Esrar nedir?= '

+ Cin ve Hindistan’da 10
3. binden beri kullaniimak-
tadir. Gegmiste lifleri giysi,
yay, kagit yapiminda kulla-
nifmigtir.

¢ Taoizm'de zevk almak
igin kullanimi yasaklanmisg-
tir.

¢ Dinsel ve blyu térenle-
rinde kullaniimistir.

+ Hindu Veda'larinda tan-
n Siva’nin esrar buldugu
stylenmektedir.

+ 11. yy'da Orta Dogu’'da
Sufiler vecd igin kullaniyor-
du.

¢ Orta Dogu'da Sabbahi-
ler denilen grup esrari yo-
gun bicimde kullaniyordu.
Devrin blyUklertne yaptik-
lart suikastlarla Gnli olan
bu grup verilen "Ashishin”
adi, haglilar vasitasiyla bati
dillerine ‘assassin” yani
suikast¢i olarak gecti.

+ Doguda esrar, binlerce
yildir batida alkoltin bulun-

dugu sosyal rolde olmus-
tur.

+ Afrika tarihinde de po-
ptlerdir. Napolyon'un M-
sir't almasindan sonra es-
rar Fransa’ya yayildi.

+ 19. yy'in ortasinda Pa-
ris’teki "Club des Hachic-
hins” Uyeleri arasinda Vic-
tor Hugo, Alexandre Du-
mas, Theopile Gautier var-
d.

+ 18. yy'da ABD'de lifleri
i¢in yetigtirildi.

+ 19, yy'da ilag rehberin-
de nevralji, gut, tetanoz,
hidrofobi, kolera, epilepsi,
kore, depresyon, histeri,
delilik ve uterus kanamasi
icin tavsiye ediliyordu.
Migren ve morfin bagimiili-
di icin de Oneriliyordu.

* Amerika’da 1920’lerde
yasaklandi. Meksikalillar ve
cazcit  zenciler (Louis
Armstrong vs) yoluyla po-
pularize olmasi yasaklan-
masinda irk¢iidin etkili ol-
dugu iddalarini dogurdu.
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+ Ofori (nege hali), gevse-
me, sakacilik

+ Depersonalizasyon

+ Zaman akiginda subjek-
tif yavaslama
+ Sersemlik,
ylzme hissi

¢ Bellek ve problem ¢éz-
mede bozulma

+ Denge bozuklugu

* Gozlerde kizarma

¢ Salivasyonda (salya
salgisinda) azalma, sik id-
rara ¢ikma, kalp hizinda
artis

+ Sistolik hipertansiyon
(bllydk tansiyonda yuHg
me),

¢ Postural hipotansiyon
(ayaga kalkinca tansiyon
dismesi)

+ [stah ve susuzlukta ar-
tig, intraokular (g6z ici) ba-
singta azalma,

+ Analjezi (agn hissinde
azalma)

¢ illizyon, hallusinasyon,
psikotik eksitasyon, dep-
resyon panlk

boslukta

| Tersetki

¢ Esrarin kisa vadeli etkisi
verdigi haz etkisi (high) ya-
ninda bellek ve 6grenme
glglikleri, algi bozuklugu,
dusinme ve problem ¢dz-
mede zorluk, koordinas-
yon kaybi, kalp hizinda ar-
tis, anksiyete ve panik a-
takitir.

+ Esrar hayvanlarda
"popcorn” etkisine neden
olur. Yani kobaylar dnce
flasid bir sekilde yere ser-
ilirler daha sonra tek tek
spazm olusarak yerlerin-
den havaya sigrayip geri
duserler.

| Esrar: akut etkileri

+ Anksiyete, huzursuzluk,
paranoya

BaZ| klgller, bagka intoksi-
kasyon belirtisi olmadan,
ters etki gosterebilir. G
dun duygusal ¢okuntu, pa-
ranoya, hezeyanlar, dep-
resyon, panik olur. Saatler,
gunler strer. Nadirdir, ge-
nellikle ilk kez kullananlar-
da olur. Agizdan kullanmm-
da joint igildigi zaman
olandan fazla goraldr.

Anksiyete ya da psikoza
yatkin olan kisilerde daha
fazla ters etki gordldr.

Flash-back (madde alindi-
ginda yasanan duygularin
madde kullanimi olmaksi-
ZIn yeniden yasanmasi)
gorulebilir.
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% Tasindik, sizleri yeni
adresimizde bekliyoruz!

YENI| ADRESIMIZ
Tel: 01/ 546 46 / 29 71
Cep Tel.: 0699 / 106 911 64
Adres: 5, Nikolsdorfergasse
1/1.Stock (Raiffeisenbank
binasinin igerisinde)

Boltfeinen
Wi

| Raiffeisen Bankasi'nda Bausparen yapmak
isteyen vatandaglar Sn. ishak Goékge'yi cekin-
meden arayabilirler,

Bamingmrmen i

Hayatta bircok sey
ansizZzin gelebiliyor.

o

.

Ama bir sey kesin.
Raiffeisen Wohn Bausparen.

www.wohnbausparen.at

Rdiffeisen
Wohn
Bausparen
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Esrarin

Esrar, algisal. bilgilerin hi-
pokampusa girigini ve ig-
lenmesini. baskilar. Bdyle-
ce dgrenme, bellek, ve al-
gilann duygu ve motivas-
yonla entegre olmasini
saglayan limbik sistem et-
kilenir. Ayrica hipokampu-
sa bagh olan &grenilmig
davraniglar bozulur.
Esrarin uzun streli kullani-
mi beyinde diger madde-
lerinkine benzer degisik-
likler yapar.

| Akcigers etkisi -

Dizenli olarak esrar kul-
lananlar, sigara tiryakileriy-
le ayni solunum problem-
lerini yasar: O6ksUrdk, bal-
gam, brongit. THC igeri-
ginden bagmsiz olarak,
esrar ile alinan katran ve
CO miktan sigaradan 3-5
kat fazladir. Bu durum es-
rann derin ¢ékilmesine ve
akcigerde  tutulmasina
bagl ola