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Avusturya'da hukumet

karsiti gosteri

Avusturya'min baskenti Viyana’da yakla-
stk 20 bin gosterici, merkez sag Avusturya
Halk Partisi (OVP) ve asin saga Ozgiirliik
Partisi (FPO) koalisyon hiikiimetinin asirt
saga politikalan karsiti gosteri diizenledi.

asbakanlik 6niinde topla-
B nan yaklasik 20 bin goste-
rici, “Simdi birlikteyiz”,
“Nazilere hayir”, “OVP-FPO hii-
kiimetine hayir”, “Kickl istifa”

yazili pankartlar acti.

Ulkede 2000 yilinda kurulan ilk
OVP ve FPO hiikiimetine kar-
s1 her ayin persembe giinii ger-
ceklestirilen gosterilerin devami
olarak diizenlenen protestoda,
hiikiimetin yabanci, Miisliiman
ve gocmen karsiti politikalarina
tepki gosterildi.

GoOsteride konusan sanatci
Stefanie Sourial, bir sanatc1 ola-
rak yasadig giinliik 1irke saldi-
rilardan O6rnekler vererek asi-

r1 sagci hiikiimetin tilkede artan
rkcilik ve nefret séyleminin so-
rumlusu oldugunu dile getirdi.

Sourial, farkli kimlik ve kiiltiir-
den insanlarin Avusturya’da her
gecen giin artan 1rkcilikla karsi
karsiya kaldigina dikkati cekerek
iilkedeki sag duyulu insanlarin
asir1 sagcilardan fazla oldugunu,
bu nedenle birlik icinde hareket
edilmesi gerektigini sdyledi.

Sokaklarda nefret ve siddetin
gozle goriiliir sekilde arttigini
belirten Sourial, "Bu hiikiimet
insanlar1 siniflandiriyor ve de-
gersizlestiriyor. Irkcilik mesru-
lastiriliyor, farkliliklar yok edili-
yor." dedi.

Omas Gegen Rechts adl1 sivil top-
lum 6rgiitiiniin s6zciisii Monika
Salzer de bu hiikiimetle {ilkede
fasizmin yiikselise gectigini ifa-
de ederek "Nazi donemlerine sa-
hit olmus biri olarak genclerin
gelecegi ve hayalleri icin asir1
sagct hiikiimete karsi yiiriitiilen
miicadeleye destek veriyorum."
diye konustu.

Ozellikle Basbakan Sebastian
Kurz’u elestiren Salzer, Kurz’un
tecriibesiz ve iilkedeki gelisme-
ler karsisinda etkisiz oldugunu
One siirerek asir1 sagci bakanla-
rin antidemokratik uygulamala-
rina gbz yumdugunu kaydetti.

Cok sayida sivil toplum kurulusu
temsilcisinin konusma yaptigi
gosteride, yerel sanatcilarin ses-
lendirdigi ezgiler esliginde pro-
testo sona erdi.
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BASYAZI

Yeni bir baslangi¢
gerekli ama eskiler ile
degil.

egerli okuyucularimiz,
D 2018 y1linin sonuna dog-

ru hizla ilerlerken gelen
haberler pek hos degil.

Basta vatandaslik sorunlari ol-
mak iizere, uyusturucu, is piya-
sasindaki zorluklar, ayrimcilik,
okullarda egitimle ilgili sikint1-
lar, genclerimizin problemleri
ve yashilarimizin giderek biiyii-
yen sorunlar1 karsisinda ne ya-
pilmali?

Bu konuda ciddi ve biiyiik sivil
toplum Orgiitleri, ne yazik ki cok
yetersiz kaliyor. Ciinkii kendile-
ri, Avusturya’da bircok konuda,
sorunlarin miisebbibi yani ne-
denleri olarak goriiliiyor. Kendi
dar cevrelerinin sorunlarina ide-
olojik olarak yaklasan bu sivil
toplum Orgiitlerinin adi ile hare-
ket eden kuruluslarin, artik ka-
rar vermesi gerekiyor.

Tiirkiye'deki bir partinin
Avusturya teskilati olarak nere-
ye kadar gidilebilir? Avusturya
partilerinin hemen hemen hep-
si, bu kadar sorun arasinda
6ziinde bununla ilgilenmiyor
belki ama yeri geldiginde de bu
duruma karsi ¢ikiyor.

Cocuklarimizin, genclerimizin,
yasli insanlarimizin sorunlari-
ni, buradaki parti ve ilgili ma-
kamlar ile ¢6zebiliriz. Yangini
cikaran kundakeilarin yani mil-
letin basini Avusturya’da bela-
ya sokanlarin, itfaiye eri gibi
ortaya cikip afra tafra yaparak
hala bu isten maddi ve manevi
kazang sagliyor olmalar1 artik
rahatsiz ediyor. Toplumun mo-

rali bozuk. Bu topluma boyle
egoist, c¢ikarci, ne oldum delisi
olmus insanlar moral veremez.

Kendileri sorun ve bela iken ha-
la ortalikta sorun ¢6ziicii ola-
rak dolasmalar1 milletin tep-
kisini cekiyor. Ciinkii ge¢mis
yillarda yaptiklar1 arsizlikla-
rinin, Avusturya’da insanlari
senin partin benim partim di-
ye bolmelerinin, etrafa sactik-
lar1 kin ve nefretin, diismanin
bile yapmayacagi kotiiliikle-
rin bedelini, Avusturya’da ya-
sayan Tiirkiye go¢cmenleri her-
giin gozyasl, sikinti ve bunalim
ile o6diiyor.

Avusturya'da son yillarda,
medyada, politikada, biirok-
raside ve akla gelebilecek di-
ger her alanda goriilen ve toplu
bir sekilde Tiirkiye gé¢gmenle-
rini hedef alan tepki ve diis-
manliklara neden olanlar, su
anda toplumun ve gercek, ca-
lisan sivil toplum orgiitlerinin
arkasina gecip artik Tiirklerin
ve Miisliimanlarin basini be-
laya sokmaktan vazgecsinler.
Millet diisiin yakamizdan diyor.

Yeni bir baslangic gerekli ama
eskiler ile degil.

am Laufen.

Soviel Einsatz von Osterreichs
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern
verdient gerechte Bedingungen und volle
Anerkennung. Gerechtigkeit muss sein.

NIEDER
OSTERREICH
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Avrupa Ticaret Odalan Birlioi
Baskani Leitl den onemli mesajlar

Avrupa Ticaret ve Sanayi Odalan Birligi (Eurochambres) Baskan
Dr. Christoph Leitl, Avusturya Tiirk Kiiltiir Cemiyeti (TKG) Baskam
Birol Kilicr agirladi. Samimi bir atmosferde gerceklesen goriisme-
de Tiirkiye-Avusturya-AB baglaminda biitiinlesen ekonomiye dikkat

iyana- Avusturya Ticaret

s ; Odasr’'nin eski baskani ve
mevcut onursal baskani

olan Dr. Christoph Leitl, Avusturya
ve Tiirkiye ekonomisine dair ol-
dukca olumlu, yapici, hedefe yo-
nelik ve her seyden 6nce samimi
ifadelerde bulundu. Leitl, iki kez
Tiirkiye’de bulundugunu ve ce-
sitli organizasyonlarda ve énemli
bulusmalarda daima bir seyi dile
getirdigini soyledi: “Ekonominin
biitiinlestigini biliyoruz ve bu nok-
tada Avusturyali ve Tiirk girisim-
ciler i¢in, bu zor zamanlarda kop-
riilerin kurulmasinda, karsilikli
yapilacak cesitli yatirimlar ve is-
birligi araciligiyla destek olabile-
cekleri ¢ok biiyiik firsatlar oldu-
gunu goriiyoruz. Yurt disinda bir
seylere ulasmak isteyen basaril
girisimcileri Tiirkiye’yi diisiinme-
leri konusunda cesaretlendiriyo-
ruz. Elbette ayni sekilde Tiirk giri-
simcileri de Avusturya’ya yatirim
yapmaya davet ediyoruz. Verimli
bir zeminin hazirlanmasina yar-

cekildi.

dimci1 olmak icin buradayiz.”

Budostca karsilamaicin Leitl’a icten
tesekkiirlerini sunan TKG Bagkani
Birol Kilig, iki iilkenin 500 yildan
beri degisken bir algiya ve karsilas-
maya sahip oldugunu ve burada,
ozellikle basarili Avusturyal giri-
simciler icin Tiirkiye’de biiyiik fir-
satlar gordiiklerini soyledi.

Kilig: “Sayin Dr. Leitl’a cok tesekkiir
ederiz. Kendisi, her daim bizi moti-
ve eden harika bir koprii kurucu.
Ozellikle iki {ilkenin ekonomik ve
kiiltiirel 6rgiitleri araciligi ile sanat,
kiiltiir ve ekonomi alanlarinda kar-
silikli sayg1 ve sempatiyi artirmak
istiyoruz. 30 yildir Avusturya’da
yasayan ve burada da okumus bi-
ri olarak sunu sdyleyebilirim:
Avusturya, tiim uluslarin dostu ve
ozelikle yurt disinda, Tiirkiye mev-
zu hahisse eger, ¢cok basarili. Hatta
bir¢ok Avusturyali girisimci ve bi-
lim adami, modern Tiirkiye’nin ku-
rucularinin, Atatiirk’iin giivenini

kazanmistir. Eski tinlii cuamhurbas-
kanlig1 sarayinin yani sira mima-
ri olarak Avusturyalilar tarafindan
tasarlanan ve Tiirklerle birlikte in-
sa edilen ulusal savunma, parla-
mento ve diger bircok hiikiimet bi-
nasi1 bulunmaktadir. Hidrolik enerji
alaninda da Tiirkiye’deki ilklerden
biri olan Avusturya, kiiciik tekno-
loji sirketlerine kadar bu isin hep
icindeydi. Avusturyalilar, dost can-
l1s1, giivenilir ve icten insanlar ola-
rak taniniyor ve ben de Tiirkiye di-
sinda, Tiirk cumhuriyetlerinde
Tiirk sirketleri ile ortak projeler yii-
riiten ¢cok sayida Avusturyali tani-
yorum. Avusturyalilarin Tiirklerin
yapamadiklarini ve Tiirklerin de
Avusturyalilarin yapamadiklarini
yapabileceklerini goriiyorum. Yurt
disinda bu birlesim, tecriibeler 1s1-
ginda, farkliliklardan ziyade be-
raberlik getiriyor. Bu nedenle eko-
nomik ve kiiltiirel iliskiler arasinda
bir yakinlasma olmasini temen-
ni ediyoruz. 8o milyonluk niifuslu
bir iilke, Tiirkiye gibi, komsulariyla,

Avusturya gibi, daha fazla isbirligi
yapmali. Glimriik Birligi’nin bas-
langicindan bu yana Avusturya’nin
Tiirkiye’ye olan ihracatindaki ge-
lismeye yonelik Avusturya Ticaret
Odas1 (WKO) verileri de bunu acik-
ca gosteriyor. Gectigimiz 20 yilda,
01.01.1996’da Giimriik Birligi'nin
yliriirliige girmesinden bu yana
Avusturya’nin ihracat hacmi bes
kattan fazla artarak 246 milyon
Euro’dan 1.310 milyon Euro’ya ¢ikti,
bir ara ise neredeyse alt1 katina ¢ik-
misti (2015) ve bu 4 milyar Euro’yu
asabilir, asmalidir da. 1996 yilin-
da Gilimriik Birligi'nin yiiriirliige
girmesinden hemen sonra ihracat
hacmi bes yil icinde ikiye katlan-
di ki bu acik bir basar 6ykiisiidiir.”

Bagkan Kili¢, 01.01.1996 tarihin-
de yiiriirliige giren AB-Tiirkiye
Gilimriik Birligi icin bir modernizas-
yona gidilmesini temenni ediyor.
Avusturya’nin AB dénem baskanligi
sirasinda mutlaka ele alinmasi ge-
reken ve AB’ye tam {iyelikle ilgisi ol-
mayan aksine AB-Avusturya ekono-
misine daha fazla fayda saglayacak
olan bu konuya iliskin en azindan
Avusturya’dan olumlu sinyaller gel-
mesini diliyor. Ki bu konu, 2016 y1-
linin Aralik ayinda, AB Komisyonu
tarafindan da “AB Komisyonu,
Tiirkiye Glimriik Birligi'nin modern-
lestirilmesini tavsiye ediyor.” baslig1
ile de glindeme getirilmisti.
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vusturya'da Sosyal
Demokrat Parti (SPO) Genel
askani ve eski Baghakan

Christian Kern, aktif siyasi hayati-
n1 sonlandirdi. Kern, siyasete tica-
ret ve igletmeciligi birakarak katil-

digin1 belirterek, 6mriiniin sonuna
kadar profesyonel bir politikaci
olarak yasamini siirdiirmek iste-
medigini soyledi.

Siyasetin icinde yer alan "kimi
entrikalar ve kii¢iik oyunlardan”

"Entrika ve oyuniar-

tan yoruldum® ded,
siyaseti biraktn

Avusturya ana muhalefet lideri Sosyal Demokrat Parti
Genel Baskam Christian Kern, entrikalar ve kiiciik oyun-
lann kendisini yordugunu belirterek siyaseti biraktigim
acikladu. Is hayatina geri donmek istedigini belirten
Kern, karanndan mutsuz olmadigim da soyledi.

yoruldugunu ifade eden Kern,
"Profesyonel bir politikaci degi-
lim, is diinyasina geri donmek is-
tiyorum. Bu benim sahsi kararim
ve aldi§im karardan mutsuz degi-
lim" dedi.

SPO'NUN AP
ADAYIYDI

Kern, 2019'da yapilacak Avrupa
Parlamentosu secimleri i¢in
SP(O'niin bas aday1 olarak secimle-

re girecegini aciklamis ve secimle-
rin ardindan da parti bagskanlhigin-
dan istifa edecegini duyurmustu.

Avusturya Devlet Demiryollari
Genel Miidiirliigii gérevinden ay-
rilarak siyasete giren Kern, 2016'da
miilteci krizi nedeniyle istifa et-
mek zorunda kalan SPO eski Genel
Baskani ve Bashakan Werner
Faymann'in yerine parti baskanl-
81 ve baghakanlik gorevlerine geti-
rilmisti.

1979-Ataturks Einfluss

"Atatiirk fiihrte im Laufe
seiner Amtzeit tiefg-
reifende Reformenim
politischen und ge-
sellschaftlichen System
durch, die die Tiirkei
in einen modernen,
scdkularen und an Eu-
ropa orientierten Staat
verwandeln sollten. "

“Atatiirks Reformen hatten nicht
nur eine Wirkung in der jungen
Tiirkischen Republik. Vielmehr
wurden auch andere muslimisc-
he Staatsoberhdupter auf sie auf-
merksam. Wenn man sich Bilder
aus diesen Landern anschaut, die
vor 1979 entstanden sind, wird
man feststellen konnen, dass
Atatiirks Einfluss sehr weitreic-
hend war, sogar nach seinem Tod.
Seine Reformen hatten jedenfalls
teilweise unmittelbar teilweise
mittelbar eine grof3e Wirkung auf
die muslimische Welt.*
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Escinsel evlilik

yasallasiyor

FPO engellemek istedi, OVP-FPO koalisyonu, SPO
ve Neos’u basindan savdi. Ama iicte iki cogunluk,

ov e

escinsel evliligin 2019 itibanyla yasallasmasina
mani olamada.

‘ II'YANA- Evlilik ve kay1tli be-
raberlik, 1 Ocak 2019 itiba-
riyla heteroseksiiel ya da

homoseksiiel olsun fark etmek-

sizin herkese acik olacak. Kurier

Gazetesi tarafindan aktarilan habe-

re gore kisa adi1 OVP olan Avusturya

Halk Partisi ve kisa ad1 FPO olan

Avusturya Ozgiirliik Partisi koalis-

yon hiikiimeti, FPO’niin talebiy-

le yalnizca heteroseksiiel insanla-
rin evliligine izin verilebilmesi icin
bir ¢6ziim bulmaya calisti. Ancak
bu ugras, parlamento grup liderle-
ri August Woginger (OVP) ve Walter
Rosenkranz (FPO) tarafindan yapi-

s

O

"WOHIN MIT 142
BILDUNGS- & BERUFSlNF()lVlESSE

lan aciklamaya gore basarisiz oldu.

Woginger ve Rosenkranz, erkek-
ler ve kadinlar arasindaki gele-
neksel evliligin {icte iki cogunluk-
la anayasada saglama alinmasina
Neos Partisi’nin de kisa ad1 SPO
olan Avusturya Sosyal Demokrat
Partisi’nin de yanasmadigini kay-
detti. Yani “OVP/FPO koalisyonu,
parlamentodaki salt cogunlukla-
r1ile escinsellere de evlilik yolunu
acan Anayasa Mahkemesi kararini
kabul etmek zorunda kald1.” Zira
hukuk uzmanlarina gore -FPO ta-
rafindan sorusturuldu- basit bir ya-

IM BILDUNGSZENTRUM DER AK WIEN

Theresianumgasse 16-18, 1040 Wien

N ZUSAMMENARBEIT MIT

EINE VERANSTALTUNG DER AKWIEN |

U z
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sal “onarim” Anayasa Mahkemesi
hiikmiine kars1 koyamazdi.

Kisaca: Hiikiimet, bir diizenleme-
den ¢ekiliyor ve 1 Ocak itibariy-
la escinsel evliligin yolu ac¢iliyor.
Anayasa Mahkemesi, escinselle-
re evliligi yasaklayan ve escinsel-
ler icin belirlenen kayith beraber-
lik hiikiimlerini, 1 Ocak 2019’dan
itibaren gecerli olmak iizere yii-
riirliikten kaldirdi.

SPO ve Neos memnun

SPO, hiikiimetin Anayasa

Mahkemesi kararina itiraz gi-
risiminde bulunmamasindan
dolay1 olduk¢a memnun. SPO
Milletvekili Mario Lindner sun-
lar1 sdyledi: “Ulkemizde esitlik
adina giizel bir giin.”

Koalisyon hiikiimetinin bu konu-
daki “gerici” tutumundan rahat-
s1z olan Neos Partisi’nden Niki
Scherak ise Anayasa Mahkemesi
karari sayesinde Avusturya’nin
nihayet “21. yiizyila ge¢mis ol-
masindan” dolayt mutlu olduk-
larini belirtti.

7. BIS 10. NOV. 2018

www.L14.at

stadtschulrat
fir wien
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Hukumet radikal
sembollere karsi

Bozkurtlan ve Ustasa hareketini (Hirvat milliyetciligi) de kapsayacak yeni bir
yasak geliyor.

‘ IIYANA- Hiikiimet, radikal
sembollerin kullanimi-
na iliskin yasaklar1 énem-

li 6lciide genisletmeyi planliyor.

Der Standard Gazetesi tarafindan

aktarilan habere gore; kisa adi

OVP plan Avusturya Halk Partisi

ve kisa ad1 FPO olan Avusturya

Ozgiirliik Partisi koalisyonu,

onlimiizdeki hafta “Semboller

Yasasi1” olarak adlandirilan bir ta-

saryl bilirkisi degerlendirmesine

sunacak. Boylelikle yasakli ola-
rak tanimlanan terdr ve benzeri
gruplarin sayisi cogalacak.

2014 yilinda yiiriirliige giren ya-
sayla tanimlanan yasakli orgiit
sayis1 oldukca sinirli idi. Su an-
da yasa yalnizca, ISID, El-Kaide
ve bunlara bagli 6rgiitlerin ve ar-
dillarinin sembollerini kapsiyor.
Avusturya’da da faaliyet goste-
ren bazi organizasyonlar, heniiz
yasa kapsaminda degil ve hii-
kiimete gore bu orgiitlere ait ra-
dikal semboller Avusturya’daki
gosterilerde de kullaniliyor.
Ornegin bu yilin Mayis ayinda
Bleiburg’da yer alan Loibacher
Feld’de (Kirnten) diizenlenen
Hirvat bulusmasinda, fasist bir
hareket olan Ustasa rejiminin
sembolleri kullanildi.

Bozkurtlar, PKK ve
Hamas da listede

Bu bosluk, simdi bir yasa de-
gisikligi ile doldurulacak.
Koalisyona gore yasa, “siyasal
Islam ve diger siddet egilimli ide-
olojilere sahip olan ve demokra-
tik degerlerle celisen” tiim 6rgiit-
leri kapsayacak.

Yasak, yakin zamanda su grup-
lara ait sembolleri de etkileye-
cek: Siinni Islamci Miisliiman
Kardesler’in yani sira asir1 sag-

c1 Tiirk milliyetcisi Bozkurtlar,
boliicii Marksist PKK, Filistin
Islami Direnis Hareketi Hamas,
Hizbullah’in askeri kanadi ve

Hirvat fasist hareketi Ustasa’ya ait
semboller. Ayrica Avrupa Birligi
hukukunda terdrist organizasyon-
lar olarak anilan baska gruplar da
yasaklanacak ve bunlar hiikiimet
kararnamesi ile belirlenecek.

Hedef, din degil

Sembol kullanim yasaginin, hig-
bir sekilde dini hedef almadigini
vurgulayan hiikiimet, bunun yal-
nizca demokratik degerlerle celi-
sen belirli sembollerle ilgili oldu-
gunu ifade etti. Degisiklik teklifi,

Bakanlar Kurulu'na iletilecek ve
ardindan dort haftalik bilirkisi
asamasina gecilecek. Yeni diizen-
lemenin 1 Mart 2019’da yiiriirliige

girmesi 6ngoriiliiyor.

Yasanin ihlaline yonelik ceza mik-
tarlan degismeyecek: llgili sem-
bollerin kullanimi, 4000 Euro’ya
kadar para cezasi1 ya da bir aya ka-
dar hapis cezasi ile sonuclanacak.
Sucun tekrar1 halinde ise ceza,
10.000 Euro para veya alt1 hafta
hapis cezasina kadar c¢ikabilecek.

Muhatap siyasal islam

Hiikiimet temsilcileri, s6z konu-
su 6nlemin acilen uygulamaya ko-

nulmasi gerektigine dikkat cek-
ti. Icisleri Bakani1 Herbert Kickl
(FPO), bunu su sozlerle acikladi:
“Semboller Yasasi, siyasal Islam’a
yonelik 6nlem paketinin 6nemli bir
parcasidir ve herhangi bir radikal-
lesmeye karsi miicadele icin 6nem-
li bir yapi tasidir. Yasa degisikligin-
de ad1 gecen semboller, anayasaya
aykiridir, temel demokratik deger-
lerimize ters diismektedir ve bu ne-
denle Avusturya’da yeri yoktur.”

Basbakan Sebastian Kurz (OVP)
ise sunlarn soyledi: “Ozgiir ve li-
beral demokrasi, korunmasi ge-
reken biiyiik bir degerdir. Temel
demokratik degerlerimizi kabul
etmeyen ve bu degerlere karsi
savasan olusumlarin, iilkemizde
yeri yoktur. Bu, siyasal Islam icin
gecerli oldugu gibi sag ve sol ra-
dikalizm icin de gecerlidir.”

Radikalizme
Avusturya’da yer yok

Basbakan Yardimcisi Heinz
Christian Strache (FPO) de, “is-
ter politik ister dini motivasyon-
la olsun” asirilik yanlilarinin
Avusturya’da yeri olmadigini s6y-
ledi. “Radikal semboller yasagi
ile tehlikeli ve hosgoriisiiz para-
lel ve kars1 toplumlarin olugma-
sina karsi 6nemli bir adim at-
mis oluyoruz. Ozellikle radikal
Islam’in artan popiilaritesi, uzun
yillardir Viyana’da 6nemli bir ko-
nudur.” diyen Strache, sozleri-
ni soyle siirdiirdii: “Ne Islamc1
Miisliiman Kardeslerin ne de fasist
Tiirk bir grup olan Bozkurtlarin
Avusturya’da yeri var ve toplum
icinde sembollerini kesinlikle kul-
lanamazlar. Zira 6zgiirliiglimiiz ve
demokrasimiz kendiliginden olus-
madi, bilakis radikalizme karsi
her giin yeniden savunulmasi ge-
rekiyor.”
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ERSTES

Was zdhlt, sind die Menschen.

Memnuniyet bulasicidir!
Her bir musteri tavsiyeniz

Icin 50 Euro.

Yeni musteriler icin 15 Ekim'den
itibaren Erste Bank'ta cazip teklifler.

Yeni Genel Veri Koruma
Yonetmeligi’ne gore
apartman zil panellerin-
de artik isim yer almaya-
cak. Bir kiracidan gelen
sikdyetin sonucu olarak
Viyana Belediye Evleri
(Wiener Wohnen) tarafin-
dan belediyeye ait 2000
sosyal konut binasin zil
panellerindeki isimler yil
sonuna kadar kaldinlnus
olacak ve yerlerine daire
numaralan gelecek.

iyana Belediye Evleri
(Wiener Wohnen)
Sozciisii Markus Leitgeb:

“Zil panellerini daimi olarak de-
gistirmemiz gereken daire say1-
s1220.000.” dedi. 220.000 zilin
yaklasik yarisinin halihazirda
degistirilmis oldugunu, kala-
ninin ise Aralik ay1 sonuna ka-
dar tamamlanacagini ifade eden
Leitgeb, ek bir masrafin olusma-
digin1 belirtti. Degisimden sonra
kiracilarin kendi inisiyatifleri ile
kendi zillerine kendi isimlerini
yazabilecek olmalari ise tuhaf.
S6z konusu diizenleme yalniz-

ca sosyal konutlar degil koope-
ratif evleri ve 6zel konutlar icin
de gecerli.

ARGE Daten (Avusturya Veri
Koruma Dernegi), 6zel miilk sa-
hiplerinden de ayni uygulamay1
bekliyor: Net bir onay alinmadan
isimin kamuya acik olarak zile

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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yazilmasi veri korumasinin ih-
lali anlamina geliyor. “Yalnizca
bundan dolay1 dahi tazminat ta-
lebi hakk: dogar. Tutar ise kap1
tabelalar1 icin her ne kadar he-
niiz yliksek mahkemeye gidil-
memis olsa da benzer durumlar-
da ilgili kisi i¢in 1000 Euro’dur.”
seklinde aciklama yapan ARGE

Daten, eger ihlal s6z konusu ise
miilk sahibinin ya da miilk yone-
timinin, ii¢ ila yedi giin arasinda
bir siire taninacag1 ve ardindan
— gerekirse mahkeme tarafindan
— 1000 Euro talep edilebilecegi
hususunda uyarilmasini tavsi-
ye ediyor.
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Suudi elcinin
karisi estetik
ameliyat oldu ama
odeme yapmadi

Viyanal estetik cerrah, boyle bir seyi hic beklemi-
yordu: Suudi Arabistan Kralli Biiyiikelcisi’nin esi,
Viyanali cerrahin Dobling’deki sik muayenehane-
sinde iki operasyon gecirdi ancak operasyon bede-
li tam olarak 6denmedi. 899,81 Euro acik kaldu.
Seckin hasta, muhtemelen pacay kurtaracak zira
hukuki yargilama dokunulmazlig kendisi icin de
gecerli.

Avukat Dietmar Heck, este-

tik cerrahideki bu olagandi-
s1 vakaya iliskin sunu ifade etti:
“Kamuoyunun bunu gercekten
bilmesi gerekiyor. Aksi takdirde
diplomatlarin aile iiyelerinin 6zel
tedavilerinde Viyanali doktorlar
avuclarini yalayacaktir.” Krone
Gazetesi tarafindan aktarilan ha-
bere gore Suudi Arabistan Kralligi
Biiyiikel¢isi’nin esi, hem Aralik
2017’de hem de Ocak 2018’de
Viyanali dermatoloji ve estetik tip
uzmaninin Dobling’deki muaye-
nehanesindeydi. 899,81 Euro tu-
tarindaki fatura ise bugiine kadar
o0denmedi.

lfred Boran Hukuk Biirosu’'ndan

Avukat Heck séyle konustu:
“Hasta, hukuki yarg1 yetkisi doku-
nulmazli§inin yalnizca biiyiikelci
olan esi icin degil kendisi icin de
gecerli olmasindan destek aliyor.

Ve bu maalesef dogru.”

“Mivekkilim ek
masraflar hakkinda
bilgilendirilmedi.”

Biiyiikel¢inin esinin avukati ise
halihazirda 3000 Euro’nun 6den-
mis oldugunu ve masraflarin bu
miktarin iizerine ¢ikmayacagi
konusunda cerrahin s6z verdi-
gini iddia etti: “Miivekkilim ek
masraflar hakkinda bilgilendi-
rilmedi.”

Diinyanin en zengin iilkelerin-
den biri olarak bilinen Suudi
Arabistan’in biiyiikelcisinin ve
karisinin avukati, diplomatik
statii atfiyla 899,81 Euro’nun
0denmek zorunda olmadigini
ifade etti. Viyana kordiplomatik
toplulugunun cagrisi da bu pro-
sediirii iyilestirmeyecektir.

Jo0syal sigorta

Isiemien
cehinizide

Serbest meslek sahipleri, muayene ve tedavi
faturalarnim mobil uygulama aracihgiyla kolay-
ca tarayarak SVA’ya iletebilir ve onay alabilir-
ler. SVA, cevrimici hizmetlerini genisletiyor.

snaflar ve Bagimsiz
E(;ah@anlar Sosyal Sigorta

Kurumu (SVA), dijitalles-
me siirecinin bir parcasi olarak
yeni bir uygulamay1 hizmete ac-
t1. SVA’da sigortali kisiler, bu ye-
ni uygulamayla her zaman ve
her yerde 6zel muayene ve teda-
vilerine iliskin faturalarini cep
telefonu araciligiyla tarayarak
SVA'ya iletebilir ve 6deme onay1
alabilirler. Tek gereken, veri gii-
venliginin korunmasi i¢in mo-
bil imza.

Bu yeni uygulamayla ayrica bas-
vurularmizin giincel durumunu
takip edebilir ve geri 6denen tu-
tarlar1 goriintiileyebilirsiniz.
Alanin dijital 6nciisii; hizmet
yelpazesi, 6zel doktor faturala-
rinin iletiminden sahsi sigorta
basvurusuna ve tibbi destek ci-
hazlan (ortopedik ayakkab ta-
bani, kan sekeri 6l¢iim cihazi
vb.) geri 6deme taleplerine ka-
dar uzanan sosyal giivenlik cev-
rimici hizmet portalini, Haziran
ayinda 8,7 milyondan fazla si-
gortaliya ulastirmay1 basa-
ran Avusturya Sosyal Giivenlik
Kurumu Birligi idi.

,MeineSV Check” ve ,,MeineSV

Cash” adli iicretsiz uygulama-
larla, sigorta bilgilerine ulasi-
labilir ve 6zel doktor iicretleri
icin geri 6deme talep edilebilir.
Bilgisayar araciligiyla hizmetle-
re erisemeyen kisilere ulagsmak
icin olusturulan mobil uygula-
malar giderek cogaliyor ve boy-
lelikle yeni sigortalilar da ait ol-
duklar sosyal sigorta kurumu
tarafindan sunulan genis capl
hizmetlerden giivenli ve rahat
bir sekilde faydalanabiliyor.

Uygulama séyle
calisiyor:

Uygulama, Google Play Store ya
da Apple App Store iizerinden
ticretsiz olarak indirilebilir.

- SVA uygulamasini ag¢in ve
“Fatura Gonder”i (Rechnung
einreichen) secin.

- Faturanizi cep telefonu kame-
rastyla tarayin.

- Mobil imzaniz ile giris yapin.

- Odeme makbuzunu ekleyin.

- Banka hesap bilgilerinizi
girin ve formu génderin.

- Basvurunuzun durumunu ve
Odenen tutari, uygulama araci-
ltyla her zaman goriintiileyebi-
lirsiniz.

ORF. WIE WIR.
ORF €INS

DER KURIER DES

KAISERS

ERFORSCHT DEN WERT DER 9 BUNDESLANDER

DIE NEUE 9-TEILIGE DOKeins-REIHE
jeden M| 20:15
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vusturya'nin Tirol eyale-
tinde sosyal medyadan
Nazi propagandasi ya-

pan Kisiye 2 yil hapis cezasi ve-
rildi.

Avusturya Devlet Televizyonu
ORF'nin haberine gore, asi-
11 sagc1 Avusturya Ozgiirliik

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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Avusturya'da "Nazi"
selamina 2 yil hapis

Partisinin (FPO) bélge y6ne-
ticiligini de yapan bir kisinin,
sosyal medyada Hitler'e ait fo-
tograflarin yani sira Nazi propa-
gandasi yaptig1 tespit edildi.

Sosyal medyadaki paylasimlari-
nin ortaya ¢ikmasinin ardindan
gorevinden istifa eden Avusturya

vatandasi bu kisi hakkinda Tirol
Bolge Savcili§inca sorusturma
baslatildi.

Mahkeme, 50 yasinda oldugu
belirtilen kisiye, "Nazi ideolo-
jisine ait sembol, isaret ve ben-
zeri unsurlarin tekrarlanmasini
yasaklayan" yasaya aykir1 dav-

randig1 gerekcesiyle 2 yil hapis
cezasi verdi.

Avusturya'da 1947'de cikarti-
lan yasayla Nazi ideolojisine ait
sembol, isaret ve benzeri unsur-
larin cesitli mecralarda kullanil-
masi yasaklanmisti.

A.A.

Erdogan - Van der Bellen:

"Ikili iligkiler normallessin”

umhurbaskani1 Recep
CTayyip Erdogan, BM
Genel Kurulu icin gel-
digi New York'ta Avusturya
Cumhurbaskani Alexander Van
der Bellen ile goriistii. Goriisme

basina kapali gerceklesti.
“Ikili iliskileri diizeltelim”

Avusturya medyasinin diplo-
matik kaynaklara dayandirdig:
haberlerde goriismede ikili ilis-
kilerin normallestirilme konu-
sunun konusuldugu belirtildi.

Erdogan ve Bellen’in ikili ilis-
kilerde normallesme siireci-
nin baslamasindan yana ol-
duklar1 belirtilirken, Avusturya
Cumhurbaskan1 Bellen’in
“Tiirkiye her zaman kolay bir
ortak degil” ifadesinin kullan-
dig1 aktarildi.
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“Tiirkiye’ye gidiyorum” deyip Avusturya’dan ayrilan gencten

lif (54)- Kadir (57) Bozdogan
Egiftinin 3 erkek evladin-

dan en kiiciigii olan Haci
Bayram, 15 Eyliil 2017°de, “Tatil
yapmak icin Tiirkiye’ye gidece-
gim” diyerek evinden ayrildi.
Bu siire icerisinde ailesi ile bir-
kag kez telefon ve sosyal med-
ya lizerinden iletisim kuran Haci
Bayram, en son 8 ay 6énce Mersin
kent merkezindeki bir otelde go-
riildii ve o giinden sonra ken-
disinden bir daha haber alina-
mad1. Cocuklarini aramak i¢in
Tiirkiye’ye gelen Bozdogan cif-
ti ise bu zamana kadar Haci
Bayram’in izine rastlayamadi.
Mersin basta olmak {izere Haci
Bayram’in gidebilecegi Istanbul,
Antalya, Adana, Kayseri ve Maras
gibi kentlere gidip sokak sokak
cocuklarini aryor.

“Yavrum hasret kaldik
sana”

Oglundan alacaklar bir haberin
yeterli olacagini dile getiren anne
Elif Bozdogan, “Biz kendisini cok
seviyoruz. Ailece, hepimiz perisan
olduk. Babasi ¢ok seviyor, hic kiz-
maz. Ne yaparsa yapsin, ne sucgu
olursa olsun. Dénmemezlik yap-

masin. ‘Baba ben sagim, ben bu-
radayim’ desin. Bir cevap yeter,
bize bir haber yeter. Diyecek bir-
sey bulamiyorum. Dilimiz boga-
zimiz kurudu. Yavrum hasret kal-
dik sana. Perisaniz, annen her
giin agliyor yavrum” diyerek goz-

yas1 doktii. Oglunun yerini soyle-
yecek kisiye 10 bin TL 6diil vere-
cegini belirten fabrika iscisi baba
Kadir Bozdogan ise “Oglumuzun
hayatinda endise ediyoruz.
Oglumuzun bizden bu sekilde ka-
cacagina inanmiyoruz. Eger oglu-

muzun bizden kacacagina inan-
sak bu kadar zorlamayiz. Ciinkii
ben isimi gilictimii biraktim, {ic-
retsiz izin alarak oglumu aramak
icin Tiirkiye’ye geldim. Devlet bii-
yiiklerime yalvariyorum. Bize yar-
dim etsinler” dedi. (DHA)

Avusturya'da birlik-
te yasadig ailesine
"Tiirkiye'ye gidiyorum"
diyen Hact Bayram
Bozdogan'dan (21) 8
aydir haber alinamyor.
Gencin anne- babasi,
ogullarnim aramay
siirdiiriiyor.
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REITER
QUALITAT |
seit 1953 /o)

Ucretsiz
dikim**

Avusturya’da “BETTEN
REITER” ismi, yatak
odast ve yasam alaminda
damsmanlik, yetkinlik
ve tasanimda ve yenilik¢i
fikirlerde en iyiyi temsil
eder.

‘ Iiyana- Avusturya’nin ev
tekstili uzmani, sirket tari-
hinde sahip oldugu cok sa-

yidaki kilometre tasina bu yil 65.
yil doniimiiyle bir yenisini daha
ekliyor. BETTEN REITER’in basa-
11s1, kurucu Franz Reiter’in sirke-
tin kurulusu itibartyla sekil verdigi
ii¢ temele dayaniyor: Bireysel da-
nismanlik, en iyi fiyatla en iyi kali-
te ve odakta insan temelinde miis-
teri yakinlig.

Basari 6ykusi

Franz Reiter, daha 1948 yilinda Linz
Bindermichl’de, kumas ve tuhafi-

Yari saydam devore perde
Uzunluk 295 cm, kursun bant dikisli (J41217/48)

ye malzemelerinin de satildig1 bir
bakkal diikkani isletiyordu. Bugiin
resmi kurulus yili olarak kabul edi-
len 1953 y1linda, sirket resmen tes-
cil edildi. Kisa bir siire sonra sir-
ket, konumunu Goethestrafle ile
birlikte Herrenstraf3e ve Linz’deki
Landstrafle bulvarina tasidi. Sirket
kurucusu Franz Reiter, tiim ailesi-
nin, cocuklarinin, gelin ve damat-
lariin tam destegi ile isini onlarca
yil icinde azimle biiyiittii.

Benzersiz uGriinler

Avusturya’nin ev tekstili uzmani,
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69 yildir Betten Reiter

Tehrikier!

tim

yorganlarda
carsaflarda
ve perdelerde’

2 Osel siparislerde de gegerli!

Iy,
17[,)?(/ k4
YOGy

yil doniimiine 6zel piyasaya siir-
diigili 25 parcalik iiriin katalogu
ile gelecekte daha fazla insanin
REITER iiriinlerinde yatacagini ga-
ranti ediyor. BETTEN REITER Genel
Miidiirii Peter Hildebrand soyle di-
yor: “Sirketimizin y1l doniimii ve-
silesiyle, basta sayisi bir milyonu
gecmis olan diizenli miisterileri-
miz olmak {izere tiim miisterileri-
mize Ozel olarak gelistirilmis {iriin
katalogu ve sansasyonel tekliflerle
tesekkiir etmek istiyoruz.”

Sozii edilen iiriinler, Bavyera civa-
rindan gelen kontrollii organik kus

er, promosyon uronl

o
e

Bordiirlit
gan kenarlar

W,

tiiylinden {iretilmis yiiksek kalite
yorgan ve yastiklar gibi REITER icin
0zel olarak gelistirilmis tiriinler.
Hildebrand: “Bu iiriinler benzer-
siz bir kaliteye ve sansasyonel de-
recede diisiik bir y1l doniimii fiyat1-
na sahip.” Diger bircok y1l doniimii
tekliflerine ek olarak REITER, yil
déniimii yarismasinin kazanan ka-
tilimcilarina Lifestyle-SUV Hyundai
KONA, Ritzenhof Hotel & Spa am
See’de iki adet saglikli yasam tatili
ve degeri 30.000 Euro’yu asan ¢ok
sayida baska ddiiller veriyor.

Gelecege bakis

Daha fazla genisleme, lojistik zinci-
rinin biiylitiilmesi ve ¢evrimici sa-
tisin giiclendirilmesi adina daha
simdiden gelecege dair somut plan-
lara sahip olan Peter Hildebrand
soyle diyor: “Miisterilerimizin yal-
nizca beklentilerini karsilamayi de-
il bu beklentilerin {izerine ¢cikma-
y1da gorevimiz olarak goriiyoruz.”
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Atatiirk
Havalimani'nda
diizenlenen ope-
rasyonla, PKK'ya

Avusturya'da finans-
man sagladig ve Orgii-
te maddi yardim yap-
tig1 iddia edilen H.T.
adh isadam gozaltina
alinda. Siipheli H.T.
sevk edildigi adliyede
ctkanldigt mahkeme
tarafindan yurtdis
yasag konularak 100
bin lira kefaletle
serbest birakaldu.

Sube Miidiirliigii ekipleri,

Avusturya’da PKK adina fi-
nans faaliyeti yapan 6rgiite mad-
di destek veren isadamlar ara-
sinda oldugu 6ne siiriilen H.T’nin
Avusturya’ya gitmek iizere
Atatiirk Havalimanr’na gelece-
gi yoniinde bilgi aldi. KONGRA-
GEL es baskani R.K. ile iletisimi

[ J
Istanbul Terorle Miicadele

oldugu iddia edilen H.T., Atatiirk
Havalimanr'na geldigi sirada g6-
zaltina alindi. MEDNUCE TV’nin
yayinlarinda yer alan isadamla-
rindan oldugu belirtilen H.T’nin

tizerinde 2 bin 66 Dolar, 19 bin 411
Euro, 240 Frank, 95 Pount, 10 bin
869 lira para ele gecirildi. Vatan
Caddesi’ndeki Istanbul Emniyet
Miidiirliigii'ne gotiiriilen H.T. is-

lemlerin ardindan adliyeye sevk
edildi. H.T.’nin ¢ikarildig1 adli-
yede imza ve yurt disi ¢ikis yasa-
&1 konularak 100 bin TL kefaletle
serbest birakildig: bildirildi.

pie NI 1
seit199

~Yeni
Vatan

GAZETESI

NEUE HEIMAT ZEITUNG

17 |

Ekim 2018 — SAY| 204

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
)

Avusturya Finans Piyasasi Denetleme Kurulu (FMA)

IYANA - Avusturya’da
faaliyet gosteren
Denizbank ve Vakifbank,

yiiksek krediler verdigi gerekce-
siyle Avusturya Finans Piyasasi
Denetleme Kurulu (FMA) tara-
findan takibe alindi.

Die Presse gazetesinin,
Bloomberg’in FMA’ya dayan-
dirdig1 haberinden aktardi-
gina gore Avusturya Finans
Piyasasi Denetleme Kurulu'nun
(FMA), Tiirk bankalarinin
Avusturya’daki subelerini taki-
be aldig1 ve likiditeleri ile ilgili
bilgileri giinliik olarak talep etti-
gi kaydedildi. FMA’nin bir sozcii-
siine atifla, su ana kadar olum-
suz bir duruma rastlanmadig1
belirtildi.

Denizbank yetkilileri de
Bloomberg’e verdikleri demec-
te, ne bankanin kendisinde ne
de Tiirk bankacilik sektoriinde
herhangi olumsuz bir durum ya-
sanmadigini teyit etti. Avusturya
lisansi ile faaliyetlerini siirdii-
ren Denizbank AG ve Vakifbank
International AG’nin gectigimiz
yillarda Avrupa’dan yiiksek fa-
izle mevduat topladig1 ve bilhas-
sa Tiirk sirketlere Dolar ve Euro
kredileri verdigi kaydediliyor. Yil
basindan bu yana Euro karsisin-
da iicte bir deger kaybeden Tiirk
Lirasr'nin son dénemde yasadi-
&1 hizl1 diisiis, Tiirk sirketlerinin
doviz iizerinden aldiklari kredi-

leri geri 6demede sikint1 yasama-
larina neden oluyor.

Satig yeniden mi
gorusiulecek?

Avusturya’da 27 subesi bulunan
Denizbank AG, Tiirkiye’nin be-
sinci biiyiik 6zel bankas1 olan
Denizbank’a ait. Bu banka ise

Mayis ayinda Rus Sberbank ta-
rafindan 2,8 milyar Euro karsili-
ginda Emirates NBD’ye satilmis-
t1. Ancak s6z konusu anlasma
heniiz nihai degil.

Bloomberg’de yer alan habe-
re gore analistler, son gelisme-
ler karsisinda anlasmanin yeni-
den g6zden gecirilebilecegini ve

Turk bankalarmi takihe alds

hatta iptal edilebilecegini diisii-
niiyor. Avusturyali Denizbank
AG 2017 yil1 sonunda 8,3 milyar
Euro mevduata sahipti ve giinliik
%0,4 ile diger bankalardan be-
lirgin diizeyde daha yiiksek faiz
sunmakta. Bankanin verdigi 8,2
milyar Euro kredinin 5,7 milyar
Euro’su Tiirkiye’ye akarken 2,5
milyar Euro’su Avusturya disin-
daki baska miisterilere gitmis.

Frankfurt School of Finance
and Management’ta bankaci-
Iik uzmani olan Edgar Léw, Tiirk
Lirasr’nin deger kaybetmesi kar-
sisinda Tiirk bankalarinin yurt
disindaki istirakleri icin sikinti
yaratacagini, bunlarin ana ku-
rum tarafindan destek almak
zorunda kalabilecegini, ana
kurumun bunu yapacak giicii ol-
mamasi durumunda Avusturya
Tasarruf Mevduat: Sigorta
Fonu’nun devreye girmesi gere-
kebilecegini soyledi.
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Yeni

Vatan
GAZETESI

AKTUEL

Ispanya’dan cok agir

Arda Turan yazisi!

[}
spanya’da Barcelona’ya ya-
kinlig1 ile bilinen Sport gaze-
I tesinde Arda Turan’la ilgili ol-
dukca sert bir yazi kaleme alindi.

Yazar Toni Frieros imza-
s1 tasiyan yazida Arda Turan’in
Barcelona’dan 1 Euro bile para al-
mamasi ve Basaksehir tarafindan
da hemen kovulmasi gerektigi ifa-
de edildi.

EMPATI, UYUM,
PERFORMANS: SIFIR,
SIFIR, SIFIR

Frieros, “Barcelona ne yazik ki
parmaklarini Arda Turan’a kap-
tirdi. Son donemlerin en koti
transferi. Bu Barcelona’nin su-
cu degildi. Tiim sorumluluk Arda
Turan’in. Barcelona’yi tiim diin-
yay1 alt edebilecegi bir yer de-
gil; zengin bir Istanbul mahallesi
olarak gordii ve kendini iyi bir ha-
yat yasamaya adadi. Sifir empa-
ti, sifir uyum ve sifir performans.
Ispanya’da 4 yil yasayip tek keli-
me Ispanyolca konusamiyordu.
Egoist bir insan.” sozleriyle bas-
ladig1 yazisini soyle siirdiirdii:

1iC KIMSE ONU
ISTEMIYORDU

“Oyle bir duruma geldi ki,
Barcelona onunla ne yapacagini
bilemez haldeydi. Hi¢bir biiyiik
takim onu transfer etmek i¢in,
Barcelona’da yarattig1 ekonomik
yikimui telafi edecek bir para 6de-
mek istemiyordu. Tiirkiye’deki
biiyiik takimlar bile onu isteme-
di ve sonunda Basaksehir gibi
daha kiic¢iik bir takima kiralan-
d1. Barcelona bir siireligine mil-
yon dolarlarini kurtarmisti.

TURKIYE'DE
KARIYER|Ni TOPRAGA
GOMDU”

“Tiirkiye’ye donen Arda Turan,
kariyerini yeniden yiikselt-
mek yerine kendisini bir futbol-
cu olarak topraga gémdii. Milli
Takim’dan da gonderildi ciinkii
bir ’emekg¢i’ olmay1 kabul etmi-
yordu artik ve veteran bir gaze-
teciye saldirip, kiifiir etti.”

ONCE HAKEME,
SONRA SARKICIYA
SALDIRDI

“Gecen yil bir hakeme saldir-
di1 ve 16 mac ceza aldi. Son ola-
rak da bir kac giin dnce, 8 aylik
hamile esini {izecek bir sekilde
barda, bir sarkiciya saldir1 sah-
neledi. Ve Tiirkiye’de gerilim al-
tinda bir tartisma baslatt1.”

KOTU KARAKTERLI
BIR MILYONER!

“Simdi Basaksehir’in yapma-
s1 gereken Arda Turan’t hemen
kovmak olmali. Eger Barcelona
da ona 1 Euro bile 6diiyorsa he-
men bundan vazge¢meli. Kotii
karakterli milyoner Arda Turan,
yeteneklerini kendi elleriyle ka-
nalizasyona att1...”
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Yeni Vatan Gazetesrnde

calismak ister misiniz?

Haber kadrosunu giinden giine giic-
lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-
yimli haberciler ariyor.

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin asagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-
ni ve is tecriibelerini iceren bir bas-
vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel-
likle yazarak yapmalari rica olunur.
Bagvurular sadece elektronik posta
ile (E-mail) kabul edilir.

Yeni Vatan Gazetesi
Deniz Sel
Kommunikation

e-mail: d.sel@yenivatan.at

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

gessef€
AuUSSIC

]3" BILDUNG-JUGEND o piuwion
WIR BEWEGEN WIEN.

chten!

www.vhs.at



bmbwf.gv.at

Digitale
Grundbildung

an den Schulen

Jetzt geht’s richtig los!

= Bundesministerium

Bildung, Wissenschaft

und Forschung

Mit Schulbeginn startet die Digitalisierungsinitiative im Bildungswesen:

Sie beginnt bei der umfassenden Ausbildung der Lehrerinnen und Lehrer in diesem
Bereich, schafft die notwendige Infrastruktur an den Schulen und stellt maB-
geschneiderte Lehrpléne zur Verfigung. Wann geht'’s los? Jetzt! Bereits in diesem
Schuljahr steht die verbindliche Ubung ,Digitale Grundbildung® im Lehrplan der
AHS-Unterstufe und der Neuen Mittelschule. Zu Beginn des Jahres 2019 soll der
»Masterplan“ erarbeitet — bis 2023 im gesamten Bildungswesen umgesetzt sein.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG
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Birbirinden uzakiasan
ciftier iliskilerini
yeniden nasil topariayabilirier?

Kadinlarin ve erkekle-
rin birbirlerinden uzak-
lasma nedenleri farkh
olabilir. Esi tarafindan
ilgi gobrmeyen, ihmal
edilen bir kadin deger-
sizlik duygusuna kapt-
lir. Bu durumda en ¢ok
ihtiyaci olan sey esinin
onu sevdigine, ona
deger verdigine dair
sozler ve davramslardir
ama bunlan bulama-
diginda esine kiiser
kanlir ve ondan uzakla-
sir. Aslinda bu durum,
kadinlarla erkeklerin
balas acilanindaki
farkliktan kaynakla-
nir. Erkekler hayata
mantik penceresinden,
kadnlar da duygu pen-
ceresinden bakarlar.
Bu farkh balas acilan,
iliskilerine de yansar.
Kadinlar, eslerinin ihti-
yaclann da dikkate
alarak davramrlarken,
erkekler daha cok kendi
istekleri dogrultusunda
benmerkezci davranir.
Zamanla erkek, kadimin
duygusal ihtiyaclan-

nm farkinda olmadan
ihmal etmeye baslaya-
rak ondan yavas yavas
uzaklasmasina neden
olur.

Kirginhk ve 6fke iliskiyi
zehirliyor

adinicin erkegin ilgi goster-
I(mesi sevgisinin en 6nemli

belirtisidir. Kadinlar kiril-
gandir; eslerinden gordiikleri il-
gisizlik ve degersizlik onlar1 dar-
madagin edebilir. Uzaklasan taraf
erkek oldugunda; bunun nede-
ni genellikle ese duyulan 6fke ve
kirginliktir. Erkek 6fke ve kirgin-
lik duygularina teslim oldugunda,
esine sicak ve yakin davranmak is-
tese bile, unutamadig1 yasanmis-
liklar, kapatamadig: eski defterler
onu, adeta kalbine takilan bir ke-
lepce gibi engeller... Unutmak ve
bagislamak, asilmasi cok giic bi-
rer engel olarak durur karsisin-
da... Kirginlik ve 6fke genellikle
birlikte, cogunlukla da ic ice gec-
mis sekilde yasanan ve iliskiyi ya-
vas yavas zehirleyen duygulardir;
¢Oziime kavusturulmadiklarinda
etkileri yikici olur.

Birbirinden uzaklasan ciftler
iliskilerini toparlayabilmek icin
sunlar1 yapabilir:

1. Ilgi gbsterin: Esinize il-
gi, sevgi, yakinlik gostermekten
hi¢ vazgecmeyin ve “Seni seviyo-
rum!” demeyi asla unutmayin.
Aranizdaki iletisiminizi artirin,
onu dinleyin, onaylayin, takdir
edin, asla baskalariyla kiyaslama-
yin ve kesinlikle asagilamayin.

2. Deger verin: Esinizin duygu
ve diisiincelerini 6nemsediginizi
ve ona deger verdiginizi her firsat-
ta sozleriniz ya da davranislariniz-
la gésterin. Uzgiin, tedirgin ya da
gergin oldugunda onunla konusa-
rak neler hissettigini anlamaya ca-
lisin, diisiincelerine deger vererek
yargilamadan dinleyin. “Seni an-
Iriyorum” sozii, en az “Seni seviyo-
rum” sozii kadar gerekli ve etkili-
dir.

3. Onu oldugu gibi kabul edin:
Esinizi oldugu gibi kabul edin.
Onu kendi istediginiz gibi biri-
ne doniistiirmeye calismayin.
Baskici, kontrolcii degil, duyar-
11, 6zenli, yakin ve sicak olun ama
bunaltip sikmayin, onun kendine
ait sinirlar1 olan 6zel bir diinyasi
oldugunu unutmayin ve onun 6zel
alanina girmeyin.

4. Sorunlardan kac¢mayin:
Sorunlar1 heniiz baslangic asama-
sindayken acik bir sekilde masaya
yatirip ¢6ziim i¢in karsilikli olarak
sorumluluklarinizi alin, kendi ha-
talarinizi acik yiireklilikle kabul
ederek birlikte ¢6ziim yollar ara-
yarak sorunun daha fazla biiyii-
meden ¢oziime ulasin.

5. Ge¢cmisi degil, su an ve sim-
diyi yasayin: Esinizin ya da ken-
dinizin gecmiste yaptiklarini tek-
rar tekrar giindeme getirmeyin,
hatalar1 icin onu yargilayip, yap-
tiklarini basina kakmayin. Kendi

hatalariniz icin 6ziir dilemeyi bi-
lin ve onun hatalarini bagislayin.
Gecmisi geride birakip su an ve
simdiye odaklanarak yasayin.

6. Tensel temasinizi artirin:
Durup dururken ona simsiki sa-
rilarak, hi¢ beklenmedik bir an-
da yanagina bir 6piiciik kondura-
rak, televizyon seyrederken elini
tutarak, yanagini oksayarak, ara-
nizdaki tensel iletisimi de siirekli
canli tutun.

7. Birlikte daha fazla zaman
gecirin: Gelecekte hatirlamaktan
mutluluk duyacaginiz giizel ani-
lar insa etmek icin birlikte yap-
maktan hoslandiginiz seylere 6n-
celik taniyin. Giinliik yasamin
monotonlugundan kurtulacagi-
niz ve bas basa olacaginiz kiiciik
gezi, yiiriiyiis, piknik gibi aktivite-
lere daha fazla zaman atirin.

8. Cinsel yagaminizi canli tu-
tun: Mutlu bir iliski, duygusal ve
cinsel mutlulugun birlikteligiyle
miimkiindiir. Cinsellikte roman-
tizm ve erotizmin uyumunu yasa-
yarak, haz almaya ve haz vermeye
oncelik vererek ve fantezilerle siis-
leyerek cinsel yasaminizi canli ve
renkli tutun.

9. Destek alin: Elinizden gele-
ni yaptiginiz halde, iliskinizdeki
uzakliktan kurtulamiyorsaniz, bir
uzmana basvurarak ¢ift terapisi
almayi diisiinebilirsiniz.

Dr. Cem Kece
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Neden saghkh
iliskiler
kuramiyoruz?

Ashinda her bireyin hayatta aradig1 en onemli
sey, saghkl bir iliskinin kazandiracag huzur
ve dogru kisiye olan baghhgin verdigi
giivendir. Fakat sahip olmak istedigi halde
bir tiirlii aradii mutlulugu getirecek iliskiyi
bulamayan bir ¢ok insan vardur.

er zaman tekrarladigimiz gi-
Hbi, diinya sevgi {izerine ku-

rulmus ve sevgi ile devam
etmektedir. Insanin da hayatin de-
vam ettirdigi siirece, ihtiya¢c duydu-
gu enerji kaynadigidir sevgi. Peki
hic diisiindiiniiz mii? Insanlar bu
denli sevgi ve baghlik ihtiyaci du-
yarken, neden iliskiler bu kadar
kisa siirede tiiketilip etkisiz bira-
kiliyor? Bunun sebepleri diisiiniil-
diigiinde modern diinya dedigimiz,
yasadigimiz zamanda iliskilerin cok
hizli yasanmasi ve beklentilerin ge-
reginden fazla abartili olmasi, iliski-
lerin tiikenmesine sebep olabilecegi
gibi, kisilerin daha ¢ok hayatlarinin
merkezine kendilerini koymalar1
sonucu iliskinin sorumluluklarin-
dan kacmak istegi de iliskilerin bit-
mesine neden oluyor. Genel olarak
iligkilerin bitiminde karsi taraf ya
da cevresel faktorler suclanmasi-
na ragmen, bakildiginda birey ola-
rak kendi eksik ve yanlislarimiz da

en az karsi taraf ve cevresel faktor-
ler kadar etkilidir. Gercekten acaba
bdyle olabilir mi ? fliski yasamami-
z1 engelleyen kisisel 6zelliklerimiz
olabilir mi? Evlilik icin hep yanlis
kisiler sizi buldugunu diisiiniiyor
ve uzun zamandir hayatinizda bi-
ri yoksa veya iliskileriniz bir tiirlii
uzun soluklu olmuyorsa ya da ev-
liliginiz de istediginiz o sevgi ve gii-
veni bir tiirli yakalayamiyorsaniz;
kendi kisisel 6zelliklerimizi tekrar
kontrol etmek gerekebilir. Tabii ilis-
kiler cok genel bir kavram igerir esi-
nizle ya da sevdiginizle olabilecegi
gibi arkadas, dost aile is hayatimiz-
daki iliskilerimizde de kendi kisisel
ozelliklerimizden kaynakli sorunlar
yasiyor olabiliriz. Gelin bugiin buna
bir de beraber bakalim.

Mutsuzlugu Aliskanlhik
Haline Getirmek

Hayatta herkes negatif olaylarla

karsilasabilir. Fakat burada unut-
mamak gereken sudur; her yeni
baslangic bize yeni umutlar, yeni
beklentiler getirir. Eger gecmiste ya-
sadiklarimiza takilip, onlar1 bugii-
niimiize tasirsak, muhtemel yarin-
larimiz da onlarla sekillenecektir.
Burada yapilmasi gereken ge¢mi-
si elbette unutmak degil, yasadi-
g1miz olayin hayatimizda bize bir
seyler 6grettigini hatirlayip, gere-
ken dersleri alip yolumuza devam
etmektir. Bylece hayati yasayacak
giiclim kalmadi1 demektense; edin-
mis oldugunuz tecriibeleriniz ile
kendinize yeni hayat yolu cizebilir-
siniz. Sadece iliskiler icin degil ha-
yatin her alaninda basari saglamis
insanlar, yasadiklar1 hayal kiriklik-
larina degil, daha iyisini yapabile-
cegine inanan insanlar olmustur.
Eger bu tarife uyuyorsaniz; gecmis-
teki kotii iliskiler deneyimlemis,
haksizliklara ve ayriliklara odak-
lanarak pes etmis, artik kimselerle
gOriismek istemiyor, yeni insanlar
tanimak, sosyallesmek istemiyor-
saniz, girdiginiz ortamlarda silik ve
giivensiz kisilik tarz1 sergiliyorsa-
niz, bu iliskilerinizin neden kisa sii-
reli oldugunu aciklayabilir. Burada
¢oziim sudur. Korkularla hayatiniza
devam edemezsiniz siz gecmisiniz-
le ve mutsuz olacagim korkusuyla
yasarsaniz bunlar1 hayatiniza cek-
meye devam edersiniz. Unutmayin;
gecmis siz ona takilmadikca ve ben-
zer davranislarla ayni sonu bekleye-
rek cagirmadiginiz da tekrarlamaz,
yapmaniz gereken her zaman ge¢-
misi gecmiste birakip, yasanan-
lardan ders almis sekilde, yepyeni
bir sayfa acmaktr. iliskilerde Itici
Gelen Ozellikleri Tekrarliyorsaniz
Gerek yakin dostluk, gerek aile
baglari, gerekse karsi cinsle olan
iliskilerimiz de ilk &nce bir birey ol-
dugunuzu asla unutmamaniz gere-
kir. Herkesin kendi hayat alanin da
yasama hakki vardir. Beraber pay-

lagilan alanda da, bazi davranislar
vardir ki istisnasiz karsi biitiin ilis-
kilerde, 6zellikle karsi cinsle olan
iliskilerde itici gelir ve kisileri ilis-
kiden sogutur. Erkek ya da kadin
hi¢ fark etmez bu davranislarin
etkisi kacinilmazdir. Ciinkii kim-
se bir iliski ile bogulmak istemez.
Bunlar neler olabilir, derseniz, me-
sela; daha baslarindayken iligki ile
ilgili fazla beklentiye girmek, duy-
gusal olarak baski yapmak, siirek-
li nerede, ne yaptigini sormak, sik-
¢a onu sevdiginizi séylemek veya
devamli mesaj atmak, ilgi bekle-
mek, asir1 kiskanclik, eski defter-
leri karistirmak, baski yapmak, ¢o-
cuk gibi davranmak, dir dir etmek,
hep beraber vakit gecirme istegi,
baskalariyla paylasamama gibi...
Tabii ki daha da artinlabilir bu 61-
nekler. Eger fark etmeden de boyle
davranislara giriyorsaniz, hareket-
lerinizi bir kez daha gozden gecirin
ve asiriliklarinizi torpiileyin derim.
Dedigim gibi alisilmis ya da 0gre-
tilmis aileniz veya cevrenizden al-
diginiz davranis tarzi bu olabilir
fakat saglikli bir iligki icin bunlar1
yok etmeniz gerekiyor. Bunun da
en iyi yolu tekrarlamamaktan ge-
ciyor. Asirt davraniglarinizi kont-
rol edin ve bunlardan uzak du-
run. Ben buyum ve oldugum gibi
olmak istiyorum gibi bir diisiince
tarziniz varsa, bu bazi durumlar-
da dogru bir bakis agis1 degildir.
Bulundugunuz haliniz insanlara
itici geliyorsa degismeli ve kendi-
nizi yenilemelisiniz. Kimseyi de-
gistiremezsiniz siz yalnizca kendi-
nizi degistirebilirsiniz. Bu yiizden
herkesin sizi asir hareketlerinizle
kabul etmesini beklemeyin.

Yeni Moda Oliimiine
Kankayiz Modu

Evlenmeyi diislindiigiiniiz kisi ya
da potansiyel sevgiliniz ile tabii ki
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evliliginizde de dost olmak elbet-
te cok énemli ve gerekli, ama bu
dostlugun seviyesine dikkat et-
mek gerekir. iligkilerde fazla dos-
tane tavirlarda bulunmanin iliski-
nin aska doniismesini engelledigi
ispatlanmis bir gercektir. Fazla yiiz
g0z olmak, hayatinin, eski iligkile-
rinin tiim detaylarini anlatmak ve
dinlemek gibi insanlarin yakin ar-
kadaslar ile paylastig1 detaylar ge-
nellikle iligkileri ask boyutundan
cikararak dostluk cizgisine ceki-
yor. Esinizle ya da sevdiginizle di-
yaloglarda onu anladiginizi bel-
li etmek icin kendi cinsiyetinizden
ve onun gerekliliklerinden vazgec-
memelisiniz. Her kadin karsisinda
tam bir erkek, her erkek de karsisi-
na tam bir kadin gérmek ister. Aksi
halde hig bir sebep yokken uzak-
lasmalar bagslar. Hatta ben her seyi
yapiyorum, onun hep yaninda ol-
dum, diye siz ne kadar yakinsaniz
da kopuslar baslar. liskilerinizde
arkadaslik ve kendi cinsiyetinizin
enerjilerini ayarlayamiyorsaniz bir
donem etkileyici taraflarinizi 6ne
cikararak iletisim kurmali ve ken-

dinize uygun bir iletisim sekli olus-
turmalisiniz.

Ukalalik ve Asiri Beklenti

Tabii ki kendimize ait bir 6zgiiveni-
miz olmaly; bir iliskide kendini kar-
s1 tarafin yanin da asag1 gérmek ol-
dukca sakincali ve de tehlikelidir.
Clinkii siz kendinizi bu sekilde gor-
diigiiniiz siirece kars1 taraf baska
tlirlii gérmeyecektir. Fakat unut-
mamak lazim ki kendini asag1 gor-
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mek kadar, kendini iistiin ve ayri-
calikli gérmek de o kadar tehlikeli
ve sakincalidir. Gerek karsi cinsle
gerekse hayatimizdaki diger iligki-
lerimizde anne, baba ve cocukla-
rimiz haric iliskilerimiz alma, ver-
me dengesi icinde yiirlimelidir.
Iliskilerde iki taraf da fedakarlik-
ta bulunmali ve bir arada kalmak
icin caba, 6zen gostermelidir. Bir
taraf kendisini {istiin, karsi tara-
f1 asag1 gordiigiinde iliskinin bii-
tlin dengeleri sarsilir ve alma ver-
me dengesi bozulur. Beklentilerini
devamli karsi tarafa yonelten, ilis-
kiyi kendi istedigi sekilde yasama-
ya zorlayan kisiler, hicbir zaman
uzun vadede uyumlu ve ahenkli
iligkiler kuramaz. Bazen ukala ve
kendini begenmis insanlar iliski-
lerin ilk zamanlarinda ilgi gorseler
de zaman gecip gercek duygular or-
taya ciktiginda ve huzur istegi agir
bastiginda tercih edilmezler. Boyle
bir sorun yasiyorsaniz hemen karsi
tarafin ne hissedecegini anlamaya
calismali ve ona gére davranmayi
6grenmeli, mutlu olmak icin karsi
tarafi mutlu etmeniz gerektigi ger-

cegini unutmamalisiniz. Hep bana
tarziyla iligkiler yiiriimez.

Fazlaca Asabilik

Asabilik ruh hali; arastirmalara go-
re asabi, agresif olan insanlar ile
kimse uzun vadede birlikte olmak
istemiyor. Hatta arastirmalar bu ki-
silerin cekinilen insanlar oldugunu
ortaya koymaktadir. En ufak olay-
lar1 bile ¢cok biiyiik meseleler hali-
ne getiren, gecinilmesi zor kisiler
genellikle es olarak tercih edilmez-
ler. Asabi, agresif ya da pasif agre-
sif insanlar fazla alingan, insanla-
11 tedirgin eden ve her an bir olay
cikartabilecek yapilar yiiziinden
karsisindaki kisiyi kendilerinden
uzaklastirirlar. Yiiksek sesle tarti-
san, kavga etmeye meyilli hele de
siddet cagristiran bir kisi iseniz, he-
men 6fke kontrolii destegi almanizi
ve hayatinizin geri kalan boliimiin-
de kendinizi makul tepkiler vermek
ilizere terbiye etmenizi 6neririm.
Iliskiler giiven, sevgi, sayg1 kadar
nezaket ve sabur ile ilerler, gelisir.
Sevgiyle kalin...

Fischer den sert elestiri

Eski Avusturya Cumhurbaskam Heinz Fischer, Sebasti-
an Kurz liderligindeki koalisyon hiikiimetinin, cogulcu
liberalizimden uzak, cok fazla sag popiilist soylemin

vusturya Haber Ajans1 APA’ya
degerlendirmelerde bulunan
Fischer, demokrasinin, alter-

natifi bulunmayan bir yonetim tarzi
oldugunu, ancak demokrasinin iyi
uygulanabilmesi icin kurallarina
uyulmasi gerektigini belirtti.

Fischer, gecen hafta cisleri Bakanli-
&1 ve bazi basin kuruluslar1 arasinda
bilgi paylasiminin sinirlandirilmasi-
na iliskin yasanan tartismalarin kay-
g1 verici oldugunu ifade etti.

Elestiri yapan gazeteci ya da medya
kuruluslarina Icisleri Bakanliginin
bilgi paylasimini sinirlandirmak is-
temesinin kabul edilemez oldugunu
vurgulayan Fischer, "Bu durum ¢ok
ciddiye alinmalidir ve ihmal edile-
mez. Bu tiir kabul edilmesi imkansiz
tutumlarin siirdiiriilmesi durumun-
da, bu temel bir soruna doniisecek-
tir." ifadelerini kullanda.

temsil edildigi saga bir hiikiimet oldugunu soyledi.

Avusturya Halk Partisi (OVP) ve as1-
n sagcr Ozgiirliik Partisi'nin (FPO)
olusturuldugu koalisyon hiikiimeti-
ni sagci bir hiikiimet olarak tanim-
layan Fischer, "Icinde cok fazla sag
popiilist sOylemin temsil edildigi,
sagci bir hiikiimet. Ozellikle Icisleri
Bakani Herbert Kickl’n bakan oldu-
gu bir yonetim, cogulcu liberalizm-
den cok uzaktir." degerlendirmesin-
de bulundu.

"Go¢men politikas1 kaygi verici"
Hiikiimetin gécmen ve miilteci po-
litikalarin1 da elestiren Fischer,
Avusturya’nin tek basmna gdc¢men
konusunu c¢Ozemeyecegini ancak
gocmenler icin daha insani yasala-
rin yapilabilecegine isaret etti.

Fischer, iilkeye gelmis gdcmenleri
hedef alan yasalarin hayata geciril-
mek istenmesinin de "kaygi verici"
oldugunu kaydetti.
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nala ocak
patiryor
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Dr.Yazdi:

“Internetten
kumar oynanabili-
yor olmast bagimh

sayisim artird.

Cocuklarnimzin
kontroliinti

kaybetmeyin.”

ogu zaman sans oyunlari-

na baslangic zararsiz olu-

yor. Cani sikilan ya da arka-
dasfarinin davetini kirmayan kisi,
ufak meblaglarla kumara basliyor.
Zamanla kumar bagimlilik yarati-
yor ve bircok Kisiyi geri doniisii ol-
mayan bir yola sokuyor. internet
kullaniminin yayginlasmasi
hakkinda Landesnervenklinik
Wagner-Jauregg’ten psikiyatri uz-
mani Doktor Kurosch Yazdi sun-
lar s6ylemisti: “Eskiden kumar-
haneye giderken sik giyinmek
gerekirdi, bugiinlerde ise evde pi-
jamayla telefondan internete gire-
rek poker oynaniyor. Bu sebeple
bagimli olanlarin sayisi da artt1.”

internetten oynanan
kumar ocak batiriyor

Ozellikle Facebook ve telefon uy-
gulamalarinin oyunlar son yil-
larda biiyiik popiilarite kazanir-
ken, gencler ve cocuklarin bu
sekilde sansa ve sanssizliga alis-
tirilmasinin iizerinde duruluyor.
Dr. Yazdi, “Gencler sadece gercek
diinyayla iletisimlerini degil, ay-
nizamanda egitim siireclerinde-
ki 6nemli y1llar1 kaybediyorlar.”
yorumunda bulunurken, velile-
rin bu tiir pazarlama taktikleri-
ne karsi cocuklarini korumasi
gerektigini belirtti. Internetten
kredi kart1 {izerinden kumar oy-
nandiginda, kumar oynayan ki-
si elinde gercek bir para olmadigi
icin para kaybettigini anlamiyor
ve kumar bagimlilar1 evde otur-
duklar1 yerde binlerce Euro para
kaybediyor.

Her sey “sadece bir
oyun”la bagliyor

Gengler cogunlukla arkadas-
larinin etkisiyle ve cevrelerinden
sans oyununa baslarken, zaman-
la bagimli hale geliyorlar. Sanal
makinada kazandikca, hirslari-
na kurban giderek daha fazla ka-
zanmak icin devam ederek, ka-
zanclarini katlamaya calisiyorlar.
Ancak cogunlukla umuldugu
gibi gitmeyen oyun, biiyiik ka-
yiplarla sonuclaniyor. Para kay-
bederken de yine hirsina yenik
diisen bircok genc, kaybettigi pa-
ray1 geri kazanmak icin ve telafi
edebilmek icin oyuna devam edi-
yor.. “Spielsuchthilfe” adl1 ku-
mar bagimlilig1 yardimi kurumu
tarafindan aciklanan verilere g6-
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re, 2017'den bu yana destek olu-
nan bagimlilarin {icte birinin
kumara 18 yasindan 6nce bas-
ladig1 ortaya ¢ikti. Yine istatis-
tiklere gére bagimlilar, ortalama
36.000 € borclu durumda; bu da
Avusturya toplaminda yaklasik 3
milyar Euro’ya tekabiil ediyor.

Kumarla
intihar arasindaki
baglanti

Aile ici siddeti baslatan, c¢oluk
cocuk rizki yediren, yuva yikan,
cinayet isleten, psikolog ve psi-
kiyatrlara gore tedavi edilmesi
gereken bir hastalik, Kuran-1
Kerim’e gore biiylik bir giinah
olan kumarn sirf Avusturya’da
Tiirkiye go¢meninlerini intihara
siiriikledigini gecmiste yazmistik.
Kumarin yarattig1 sorunlari {inli
Rus yazar Dostoyevski Kumarbaz
isimli romaninda ele almisti.
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~ “Eksikliklerimizi
tuzeltmemiz gerekiyor”

Kisa adi SAMDER olan “Samsunlular
Kiiltiir, Egitim ve Entegrasyon Dernegi”
gectigimiz Cuma giinii 6nemli bir toplanti-
ya ev sahipligi yapti. Viyana Baskonsolo-
su Asip Kaya’min daveti iizerine toplantiya
katilan otuza yakan sivil toplum oOrgiitii
temsilcisi, cesitli alanlarda Tiirkiye
gocmenlerinin Avusturya’daki sorunlari-
ni ve coziim onerilerini dikkat cekici bir
olgunluk ve sakinlikle dile getirdi.

iyana- Acilis konugmasin-
s ; da, bu kadar ¢cok STK'nin
davetine icabet etmesin-
den dolay1 duydugu memnuniye-
ti dile getiren Baskonsolos Asip
Kaya, “Farkl fikir, goriis ve durus-
lardaki STK temsilcilerini, ortak
sorunlar cercevesinde saydam ve
olgun bir sekilde calismaya davet
ediyorum.” dedikten sonra sunla-
1 ifade etti:

“Sorunlar var. Bu sorunlan de-
mokratik bir ortamda c¢6zmek
gerekiyor. Bir kenarda oturmak
inanin kolay. Ama ben gérevimi ta-
mamladigimda buradan vicdanim
rahat olarak ayrilmak istiyorum.
Kimseyi karalamak, kotiilemek
amacinda degilim ama baskon-
soloslugumuza aglayarak gelen
insanlarimizin da bizi {izdiigiinii
soylemem gerek. Tek bir sorun de-
gil bir sorunlar yumagi var. Otu-
rup seyretmeyelim. Almanya’da
kisa bir siire baskonsolosluk yap-
tiktan sonra Viyana'ya atandim.
Burada ¢oziilmesi gereken sorun-
lar daha ¢ok. Uyarmak zorunda-
yim. Eksikliklerimizi diizeltmemiz
gerekiyor. Benim elimden geleni
yapmam gerekiyor. Tiim insanla-
rmizi iiziilmemeye davet ediyo-
rum. Moralimizi yiiksek tutalim.
Basta cifte vatandaslik sorunu
olmak iizere her konudaki sorun-
larimiz hukuki yollarla, mutlaka
Anayasa Mahkemesi veya Avru-
pa Insan Haklari mahkemesinde

coziilecektir. Cumhurbagkanlig
ve Disisleri Bakanlig1 diizeyinde
goriismeler yapildi. Bu kadar in-
sanin kazanimi yok sayilamaz. Biz
Avusturya ve Avrupa Birligi hukuk
sistemine giivenelim.”

Yeni Dernek : “Yeni
Baslangic — Bagimliliga
Karsi Koruma”

Baskonsolos Kaya, tiim STK tem-
silcilerinin  kendilerini tanitip
alanlarinda tecriibe ettikleri so-
runlan dile getirmelerinden Once
tim Tiirkiye gOc¢menlerini ilgi-

lendiren ama dikkate alinmayan
bir konuda detayl bilgi verdikten
sonra uyusturucu madde bagimli-
ligina karsi Bilal Duran bagkanl-
ginda kurulan “Verein Neubeginn
Suchtprévention” ( Yeni Baglangic
-Bagimliliga Karsi Koruma) adli
dernegi tanitti.

Bircok ailenin erkek ve kiz co-
cuklarinin uyusturucu bagimlisi
oldugunu ve ailelerinin bunu ¢cev-
relerine acamadigini ve bu yiiz-
den yalniz kaldiklarini ifade eden
Kaya, “Bu konuda burada tiim
STK’lar ve toplumu, bu insanlarin
dernek ile irtibata gecmeleri ko-
nusunda yardimci olmaya davet
ediyorum. Bu genclerimiz, hem
kendilerine hem cevrelerine mad-
di, manevi siddet yollu zararlar
veriyorlar. Bunu kimse fark ede-
meyebilir ama bu sorun su anda
birgok aileyi zor duruma sokmus
durumda ve onlem alinmaz ise
daha da biiyiiyecek.” dedi.

Yesilay Viyana’da

sube acacak
Baskonsolos Kaya, bu uyus-
turucu  bagimliligi  konusun-

Baskonsolos Asip Kaya

da  Tiirkiye’den Yesilay’n da
Avusturya’da vatandaglan artik
yalniz birakmayacagini yeni bir
haber olarak duyururken sozle-
rine soyle devam etti, “Yesilay
Viyana’da bir sube agacak. Bu ko-
nuda tiim insanlarimizi, béyle so-
runlan olan insanlara yardim et-
meye ve bizimle iletisime gecerek
kurulan bu yeni dernek {izerinden
Avusturya makamlar tarafindan
onlem ve koruma altina alinma-
larin1 saglamaya davet ediyorum.
19 Ekim ve 24 Ekim tarihlerinde
iki 6nemli toplantimiz olacak. 19
Ekim tarihinde saat 17.00 itibartyla
ATIB toplant1 salonunda gercek-
lestirilecek olan ‘Yeni Bir Hayata
Baslangic’ baslikli toplantimizda
Kisisel Gelisim (NLP) Uzmani Filiz
Parlak ve Yeni Baslangi¢c Dernegi
Baskani Bilal Duran konusacak.
24 Ekim tarihinde ise MAG ELF Be-
lediyesi toplanti salonunda ‘Geng-
lik Daireleri'nin Gorevleri, Aile
icinde Cocuk ve Nasil Koruyucu
Aile Olunur?” baslikli bir toplanti
diizenlenecek.”

Bilal Duran : ,Ates
distiagu yeri yakiyor”
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“Verein Neubeginn Suchtpraven-
tion” (Yeni Baslangic — Bagim-
liliga Karsi Koruma) dernegi
Bagkani Bilal Duran, yaptigi
konusmada sunlarn ifade etti:
“Bu bagimliliktan kendi oglum
nasibini aldi. Ates diistiigii yeri
yakiyor. Ailem ve ben biiyiik
acilar c¢ektik. Yillarca bu sorun
ile ugrastim. Yalniz kaldim. Bu
acilarn baska aileler cekmesin.
Cocugum icin miicadele eder-
ken bir insanin madde bagimli-
s1 olup olmadigini yani kokain,
esrar ya da bagka bir madde
alip almadigimi goziine bakarak
anlamay1 0grendim. Doktorlar
bile bu soruna yalnizca ara ¢6-
ziim olabiliyorlar. Tam ¢6ziim
icin ise toplumsal destek lazim.
Verdikleri ilaglar durdurmuyor.
Eczaneden alinarak kanun ge-
regi saticinin 6niinde yutulmasi
gereken ilaci bogazlarina kadar
sokarak yutmus gibi yapiyor-
lar ve disar c¢iktiklar1 anda bu
ilac1 bogazlarindan cikarip bir
kasik icerisinde eriterek damar-
larina siringa ediyorlar. Tiirkiye
gbcmeni cocuklarimiz, bu ba-
gimlilik nedeniyle ailelerinden
yoksa akrabalarindan ve diger
cevrelerinden devamli para bul-

manin pesine diismiis durumda-
lar. Cevreleri zamanla mahvolu-
yor. Atsalar atamazlar satsalar
satamazlar. Evlatlari, kardesleri,
akrabalar1 veya dostlari. Kor-
kunc bir cember olusuyor. Tiim
siilale, bu bagimli ¢cocuklan yii-
zlinden devamli stres ve manevi
iskenceye maruz kaliyor. Avus-
turya makamlar1 bu konuda ye-
terli olamiyor. Onlara da yardim
etmemiz gerekiyor. Para bulama-
yan gencler hirsizlik, adam ya-
ralama veya 6ldiirme islerine de
giriyorlar. Hapishaneler dolu. Bu
isin iizerine toplum olarak gide-
lim. Biz bu dernegimizle para ka-
zanmak istemiyoruz. Var olan bu
biiyiik toplumsal soruna toplum
olarak sahip ¢ikmak istiyoruz.”

Koruyucu aile olmaya
davet

23 Nisan Cocuk Bayram1 ve 19 Ma-
yis kutlamalarinin, 2019 yilinda
tekrar organize edilecegi konu-
sunda bilgi ve destek isteyen Bas-
konsolos Kaya, diger énemli bir
soruna altim cizdi: Ozellikle Tiirk
ailelilerinde vuku bulan sorun-
lardan dolay1 Viyana Belediyesi
Cocuk ve Genclik Kurumu tara-
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findan alinan cocuklarin yeniden
koruyucu bir Tiirk aileye verile-
bilmeleri konusunda aydinlatici
bilgiler veren Kaya, aileleri koru-
yucu aile olmaya davet etti. Kaya,
Tiirk ailelerin mutlaka bu konuda
Viyana Belediyesi ve kendileri ile
iletisime gecmelerini rica etti.

“En bilylik sorunumuz
ahlak”

Konder Baskani Alp Omer’in
yaptig1 konusmasini, “En biiyiik
sorunumuz ahlak ve vicdan.”
diyerek hi¢ kimsenin vurgula-
madig1 bir konuyla sonlandir-
mas1 dikkat cekti.

Farkli STK temsilcilerinin &ze-
lestirileri de yaklasik {i¢ saat
sliren toplantinin ¢arpici un-
surlar1 oldu. Tiirkiye gé¢men-
lerinin, Tiirkiye orjinli degisik
konularda bayraklarla sokakla-
ra cikmasinin, Avusturya top-
lumu, medyas1 ve siyaseti iize-
rinde ters tepki yarattigi, kas
yapayim derken goz c¢ikarildigi
ve bundan sonra bu tarz protes-
tolardan uzak durulmasi veya
dikkatli olunmasi1 gerektigi ifa-
de edildi ve Tiirkiye siyasetinin

Avusturya sokaklarina tasinma-
masi rica edildi.

Avusturya’daki giindelik ay-
rimcilik  basta olmak {izere
egitim, Almanca Ggrenilmesi,
uyusturucu ve konut sorunu,
Tiirklerin Avusturya toplumuna
entegrasyonu, Avusturyalilar
ile her alanda dostluklarin ku-
rulmast gibi konularin konu-
suldugu toplanti, iki ay sonra
istisare ve dertlesme olarak ye-
nilenmesi karariyla sona erdi.

( yenivatan.at)

Bilal Duran
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Isinma masraflarini
nasil disiririm?

n yiiksek performansi elde
etmek icin kalorifer petegi-
nizi kullanmadan 6nce ha-

vasini alin. Sadece evde oldugu-
nuz zamanlarda evinizi tamamen

1sitin. Evde olmadiginiz zaman-
larda dereceyi diisiiriin. Saglikli
bir uyku icin evinizin ¢ok sicak
olmamasi gerekiyor, bu yiizden
uyurken evinizi normalden daha

az 1sitmaniz uyku kalitenizi arti-
rirken, 1sinma masraflarinizi dii-
siirecektir. Kis gelmeden pence-
releriniz ve kapilarinizin bakimini
yaptirmaniz da izolasyon i¢in bii-

yiik 6nem tasiyor. Odalar giinde
bes on dakika havalandirmaniz
da odalarinizin daha c¢abuk 1sin-
masina yardimci olacaktir. Bunun
icin Once tiim kalorifer peteklerini
kapatin ve oday1 bes on dakika ha-
valandirin. Pencereyi kapattiktan
sonra petekleri tekrar acin.

Odalarinizin daha hizli 1sindi-
g1n1 goreceksiniz. Detayli bilgi icin
www.wohnservice-wien.at adresi-
ni ziyaret edebilirsiniz.

Sirket sahipleri, 6deme faturasi dolandirici-
higina dikkat! Ozellikle sonbahar aylannda
bircok sirkete sahte 6deme faturalan gon-
deriliyor. Bu sahte faturalan gercek sanan
ve bu sebepten dolayr 6deme yapan bircok
sirket oldugundan dolandincilar, yillardir

bu yontemlerini siirdiiriiyorlar.

ahte 6deme faturalarinin ya-
Snmda, doldurulmasi zorunlu

gibi goriinen cesitli belge ve
formlar da sirket ve kurumlara gon-
deriliyor. Bu belge ve formlar, daha
onceden gercekten imzalanmis bir
sozlesmenin ilavesi gibi hazirlani-
yor. Oysa ki bu belge ve formlar, dol-
durulup geri gonderildiginde, yeni
bir s6zlesme imzalanmis oluyor. Bu
tiir sozlesmeler genellikle birkac yil
icin gecerli olup, biiyiik bir zarar
engellemek icin kisa bir siire son-
ra bildirilip feshedilmek zorunda.
Hukuki acidan reklama ya da zo-
runlu doldurulmasi gereken belge-

ye benzeyen formlar, tizerinde teklif
veya sozlesme olduklar1 yazmadigi
siirece, gecerli degiller. Fakat sikca
bu sahte belgelerin arka sayfalarin-
da cokkiiciik bir yaziile, geri gonde-
rildikleri veya 6dendikleri halde bu-
nun yeni bir sézlesmeye imza atma
anlamina geldigi belirtiliyor.
Medeni hukuka gore bu tiir do-
landiriciklar “kétii niyetle kandir-
ma” kategorisine giriyor. Bu s0z-
lesmeler ve sahte faturalar gézardi
edildiginde, dolandiricilar mahke-
me ve tahsilat ile tehdit girisimin-
de bulunuyorlar. Ancak bu fatura-
lan 6deyenlerden yeteri kadar para

kazandiklar icin ve hukuki acidan
haksiz olduklart i¢in bu tip dolands-
ricilarin tehditleri g6z dag1 vermek-
le kaliyor. Yani boyle bir s6zlesme
veya 6deme bir defa yapildig1 veya
imzalandig1 halde bile, hukuki ac1-
dan hakli olundugundan, dolandi-
ricilarin tehditlerini gormemezden
gelip daha fazla 6deme yapmamak
en dogrusu. Bu tiir sahte belgeler
imzalanip ilk 6deme yapildiysa, do-
landiricilara dava agmanin anlam-
s1z oldugu soyleniyor. Ciinkii bu do-

landiric sirketler genel olarak yurt
disinda olup, mahkeme masrafla-
rinin pahalli olacag ihtimali yiik-
sek. Buna ragmen bu sahtekarlikla-
rin ihbar edilmesi 6neriliyor. Béyle
sahtekarliklara kanmamak icin
alinabilecek en iyi tedbir, firma-
ya gelen tiim belge ve formlar im-
zalamadan evvel titiz bir sekilde in-
celemek. Belgede kusku uyandiran
noktalar bulundugu halde, ticaret
odasini (Wirtschaftskammer) ara-
y1p sormakta da fayda var.
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Avusturya’da ogretmeniere

Avusturya Egitim Ba-
kam Heinz Fassmann,
anaokulu, ilkokul ve

(Y34

ortaokullarda ogren-
ciler ile 6gretmenler
icin uygulamaya
konulmast istenen
basortiisii yasagimin
tartismaya acilmasin
onerdi.

‘ Iiyana(AA)-Avusturya
Egitim Bakani Heinz
Fassmann, anaokulu ve

ilkokullarda hayata gecirilmek
istenen basortiisii yasaginin or-
taokul 6grencileri ve 6gretmen-
ler icin de uygulanmasi i¢in bas-
ta parlamento olmak {izere iilke
genelinde bu konunun tartisil-
masi gerektigini savundu.

Devlet televizyonu ORF’ye konu-
san Bakan Fassmann, iilkenin bir-
cok eyaletinde gecen hafta basla-
yan egitim ve 6gretim yilina iliskin
degerlendirmelerde bulundu.

Fassmann, anaokulu ve ilkokul-
larda yiiriirliige sokulmak iste-
nen basortiisii yasagina degi-
nerek, séz konusu kurumlarda
heniiz ne kadar kiz cocugunun
basortiisii taktiginin bilinmedi-
gini ancak yasagin sayidan ¢ok
icerikle iliskili oldugunu, 6zgiir
egitim ve kiz cocuklarinin ko-
runmasi ac¢isindan yasagin geti-
rilmek istendigini savundu.

Fassmann, ortaokullarda da ba-
sortiisii yasagi getirilmesi konu-
sunun genis tabanli tartisilmasi
gerektigini ileri siirerek, “Basta
parlamento olmak iizere, siyasi
partiler bu konu hakkinda fikir
beyan etmeliler ve toplumsal bir
uzlasi saglanmali. Bu sadece be-

nim ve bakanligi ilgilendiren bir
konu degil.” diye konustu.

Ogretmenler dini ve
ideolojik semboller
takmamali

Fassmann, 6gretmenlere yonelik
basortiisii yasagina iliskin goriisii-
nii yineleyerek, kamusal gérevdeki
kisilerin dini ve ideolojik sembolle-
ri gbrevleri sirasinda takmamalari
goriisiinde oldugunu ancak bu ko-

nunun da genis tabanl olarak tar-
tisilmasi gerektigini sdyledi.

Avusturya’da ilk ve ana okulla-
rinda basortiisii yasaginin haya-
ta gecirilmesi icin nisan ayinda
harekete gecen asir1 sagci hii-
kiimet, anaokullarina ayrilan
ve 2022’ye kadar gecerli olacak
biitcenin belirlenmesinde, eya-
let yonetimleriyle yapilan anlas-
maya, basortiisii yasaginin haya-
ta gecirilmesi sartini koymustu.

e hasortiisil yasagi istegi

Ulkede ciddi tartismalara neden
olan basortiisii yasaginin, 6gret-
men ve ortaokul 6grencilerine
kadar kapsaminin genisletilmek
istenmesi, islam dininin yasal
olarak tanindig1 Avusturya’da
yasayan Miisliimanlari kaygilan-
diryor.

Ote yandan Avusturya’da, Ekim
2017’den itibaren yiiziin tanin-
mayacak sekilde drtiinmesi ya-
saklanmuisti.
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siyonlara egilimi artar, burun ve
agiz icini doseyen mukoza dedi-
gimiz dokularin sogukla kuruma-
s1 ve koruyucu mekanizmalarin
iyi calisamamasi mikroplarin vii-
cuda kolayca girisine neden olur,
beslenmede daha agir ve saglik-
s1z besinlere yonelinir, hareket-
sizlik artar ve metabolizma kotii
yonde etkilenir.

Sonbaharda siklig1 artan enfeksi-
yon hastaliklar1 soguk alginligi,
nezle, grip (influenza), tonsillit (
bademcikiltihabt ), farenjit (bogaz
iltihabt ), larenijit (ses telleri bolge-
siolan larenksin iltihabi ), siniizit,
otitis media (orta kulak iltihab1 )

bronsit ve pnomoni (Zatiirree) dir.
Soguk alginligi, nezle ve grip vi-
rus denilen ¢ok kiiciik mikroplar-
la olusan hastaliklardir. Belirti
olarak halsizlik , ates bogazda
yanma, burun tikaniklig1 veya
akmasi, kas agrilari olur. Bakteri
denilen, antibiyotigin etkiledigi
mikroplarla olan tonsillit, faren-
jit larenjit gibi enfeksiyonlarda
ise siddetli ates ve bogaz agrisi,
ses kisiklig, gicik tarzinda 6ksii-
riik ve kirginlik olusur. Orta kulak
iltihabinda ise en belirgin 6zel-
lik siddetli kulak agrisidir. Akut
Siniizitte basagrisi burun tikanik-
11g1 basin 6n kismi ve elmacik ke-
mikleri tizerinde dolgunluk hissi
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Sonbahar hastaliklan denilince akla ilk olarak bu mevsimde
iklimsel, sosyal ve fiziksel degisikliklere bagh olarak ortaya
ctkan veya siklig1 artan hastaliklar gelmektedir.

WWW.FACEBOOK COM/

YENIVATANGAZETESI unlarin ¢cogunlugu enfek-
Bsiyon hastaliklari, yani

ANZEIGENVERKRUF: mikrobik hastaliklardir.

tipiktir. Akut bronsit ve zatiirree-
de Oksiiriik, kirli renkte balgam,
nefes darligi, gogiis agrilari tablo-
ya eklenir.

Viriislerle olusan enfeksiyonlar
antibiyotige ihtiyac¢ gostermeden
iyilesirler. Istirahat, bol siv1 alimu,
vitaminler, agr kesiciler ve halk
arasinda antigripal adi ile bilinen
dekonjestan- antihistaminik ilac-
larla iyilesir. Yalnizca gripte (influ-
enza) 6zel virus ilaglar1 kullanilir.

Basit enfeksiyonlarda belirti-
ler 2-3 giinde hafifler ve geriler.
Daha cok bakterilerle olan tonsil-
lit, farenjit, siniizit ve orta kulak
iltihab1 gibi enfeksiyonlarda ise
antibiyotik gerekebilir. Bu neden-
le doktora basvurmak lazimdir.
Temel prensip olarak 2-3 giinde

gerilemeyen belirtiler s6zkonu-
su ise bir saglik kurulusuna bas-
vurulmas: énerilir. Ozellikle grip
(influenza) ve bakteriyel enfek-
siyonlarlar tedavi edilmezse en-
feksiyonlarin ilerlemesi sonucu
Oliime kadar giden komplikas-
yonlara yol acabilirler.

Bu enfeksiyonlar en sik cocuk-
larda goriiliir. Yaslilar ve seker
hastalig1, astim gibi kronik has-
talig1 olanlar diger risk grubu-
nu olustururlar. Eriskinlerde ise
viicudu direncsiz kilan asir yor-
gunluk, stress, beslenme diizen-
sizligi, soguga maruz kalma gi-
bi durumlarda hastalik goriilme
siklig1 artar.

Meslek grubu olarak saglik cali-
sanlari, polis, itfaiye gorevlileri,
0gretmen ve asker gibi toplum-
sal isler yapan ve dis etkenlere
daha ¢ok maruz kalan gruplar
risk altindadir. Okullar, kala-
balik isyerleri ve ofisler, fabri-
kalar, bakimevleri gibi yerler,
hastaligin kolayca yayildigi or-
tamlardir.

Grip bu hastaliklar icerisinde
as1 ile korunulabilen en 6nem-
li hastaliktir. Hastali§in top-
lumda yayilmasini énlemek ve
risk grubu olarak adlandirilan
insanlar1 korumak icin her yil
grip asis1 yapilmasi 6nerilmek-
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tedir. Grip asisininin dnerildigi
gruplar :

- 6 ay- 18 yas arasi ¢ocuklar ve
gencler

- Kronik akciger hastaligi olanlar
(Kronik Bronsit, Astim vh.)

- Biitlin kalp damar hastalar1
(Yalnizca Hipertansiyonu olan
hastalarda mutlak zorunlu de-
gildir)

- Kronik bobrek, karaciger hasta-
lig1ve seker gibi metabolik hasta-
lig1 olanlar

- Viicudu savunma sistemini za-
yiflatan kortizon veya immun-
supresif denilen ila¢lar1 kulla-
nanlar

- AIDS, kanser gibi viicudu diren-
cini diisiiren hastalig1 olanlar
Solunum sistemi ¢calismasini bo-
zan akcigers dis1 hastaligi olan-
lar (Omurilik felclileri, kas ve si-
nir sistemi hastalig1 olanlar)

- Huzurevi ve bakimevinde
kalanlar

- Hamileliginde 3 ay1 tamamlayan
tiim hamileler

- Grip sezonu (sonbahar ve kis)
hamile kalma olasilig1 olanlar

- 50 yas listii eriskinler

- Saglik personeli ve itfaiye polis
gibi 6nemli, yaygin kamu hizmeti
yapanlar

Liste her gecen giin genislemekte
ve toplumda korunma amaciyla
niifusun kalabalik oldugu yarlar-
de neredeyse toplumun tiimiinii

asilamaya dogru bir gidis oldugu
gozlenmektedir.

Grip asis1 bazi gruplara yapilma-
maktadir. Bu gruplar su sekilde
siralanabilir :

- Yumurtaya ciddi allerjisi olanlar
Daha 6nce grip asisina allerjik re-
aksiyon gosterenler

- Grip asisindan 6 aysonraya ka-
dar olan dénemde Guillan Barre
denilen kas hastalig1 gecirmis
olanlar.

- 6 aydan kiiciik cocuklar.

- Atesli hastalik gecirenler ( Atesli
hastalik tamamen diizelene ka-
dar as1 yapilmaz )

Sonbaharda artan bu tip has-
taliklardan korunmak icin vii-
cut direncini arttirmak gerekir.
fyi beslenme, vitamin destekle-
ri, diizenli uyku, spor ve mevsim
sartlarina uygun giyinmek ba-
sit, bilinen ama etkili yollardur.
Enfeksiyonu olan kisilerin solu-
num yolu temasinin engellenme-
si (maske kullanmak, evde istira-
hat ederek kalabalik ortamlardan
uzaklasilmasi , hapsirma sirasin-
da agiz ve burunun kagit mendil-
le kapatilmasi vb.) ve ellerini sik
yikayarak mikroplari cevresinde-
kilere kirli ellerle bulastirmamasi
en énemli korunma yoludur. Bu
sayede 0Ozellikle kalabalik bélge-
lerde hastali§in yaygin hale gel-
mesi engellenebilir.
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