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5 soruda AP secimieni

AB vatandasi on milyonlarca kisi, 23-26 Mayis'ta sandik basina giderek
AP milletvekillerini sececek.

vrupa Birligi (AB) tiye iil-
kelerinde on milyonlarca
kisi, 23-26 Mayis’ta Avrupa

Parlamentosu (AP) secimleri icin
sandik basina gidecek.

Diinya genelinde Hindistan’dan
sonra en fazla secmenin katildi-
g1 demokratik secimler olarak
tanimlanan AP secimleri i¢in
halihazirda 374 milyon kisi oy
kullanma hakkina sahip bulu-
nuyor.

i1k kez 1979’da diizenlenen AP
secimlerine ilginin, ilkinden bu
yana azaldigi goriiliiyor. 1979’da
secimlere katilim orani yiizde
62’lerde seyrederken, son AP se-
cimlerinin yapildig1 2014’te kati-
lim orani yiizde 42’de kalda.

AP secimleri nedir?

Her bes yilda bir diizenlenen
secimlerle AB vatandaslari,
AB’nin iiyeleri se¢ilerek atanan
tek kurumu olan AP icin millet-
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vekillerini belirliyor.

AB vatandaslarini karar alma
mekanizmalarinda temsil et-

mek ve c¢ikarlarini gozetmekle
yiikiimlii olan AP milletvekille-
ri, secimlerde tek basina ya da
siyasi bir partiyle baglantili ola-
rak adayliklarini koyabiliyor.

Uye iilkelerin ulusal hukuk ku-
rallarina gore diizenlenen se-
cimlere, Avusturya ve Malta’da
16 yasini dolduran vatandaslar
katilabiliyor. Diger 26 iilkede ise
secimlere katilim yas118 olarak
belirlenmis durumda. Ulusal
hukuk kurallarina gore Belcgika,
Yunanistan, Bulgaristan,
Liiksemburg ve Giiney Kibris
Rum Yonetimi (GKRY), AP se-
cimlerine katilimi zorunlu tu-
tuyor.

AP ne yapar?

Birligin yasama organi olan AP,
AB Konseyi ile beraber birligin
yasalarini kabul ediyor ve biit-
cesini onayliyor.

Parlamento Genel Kurulu
Fransa’nin Strazburg kentinde
toplaniyor. Her ayin bir hafta-

s1 Genel Kurul oturumlarina ay-
riliyor.

AP’nin sekreteryasi ise Liiksem-
burg’da bulunuyor. AP biinye-
si ve siyasi gruplarda yaklasik 8
bin kisi gérev aliyor.

Hangi siyasi gruplar
katiliyor?

AP secimlerine bu y1l 8 siyasi
grup katiliyor. Siyasi gruplar fark-
l1 iilkelerden benzer siyasi ¢izgiye
sahip partilerden olusuyor.

Son secimlerde 221 koltuk ka-
zanarak AP’deki en biiyiik si-
yasi parti olan Avrupa Halk
Partisinin (EPP) liste bas1 ada-
y1 Manfred Weber olacak.

Halen AB Komisyonu Baskan
Yardimcilig1r gorevini yiirii-
ten Frans Timmermans, Sosyal
Demokratlarin liste bas1 aday:
olurken, Avrupa Muhafazakarlari
ve Reformistleri (ECR) grubunun
liste bas1 aday1 da Jan Zahradil
olacak.
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Belcika’da bir donem basbakan-
lik gorevini yiirlitmiis olan Guy
Verhofstadt, Avrupa Icin Liberal
ve Demokrat ittifakinin (ALDE)
liste bas1 adayi.

Diger ittifaklar ve partiler ise Avrupa
Birlesik Solu-iskandinav Yesil
Solu, Yesiller/Avrupa Ozgiir Birligi,
Ozgiirliikler Avrupasi ve Dogrudan
Demokrasi (EFDD), Uluslar ve
Ozgiirliikler Avrupasi (ENF).

Sandalye dagilimi nasil
diizenleniyor?

AB anlasmalarina gore, AP’deki

-

sandalye dagilimi iiye iilke-
nin niifusuna gore belirleniyor.
Ornegin, AB’nin niifusu en fazla
olan iilkesi Almanya’ya 96 san-
dalye verilirken, diisiik niifuslu
iiye iilkeler Malta, Liiksemburg
ve GKRY’ye 6 sandalye diisiiyor.

AP’de halihazirda 751 sandal-
ye bulunuyor. Ingiltere’nin AP
secimlerinden 6nce birlikten
ayrilmasi durumunda sandal-
ye sayis1 705’e diisecek. Eger
Ingiltere AP secimleri gercek-
lestikten sonra AB’den ayrilirsa,
Ingiltere’ye ait olan 73 sandalye
Fransa, italya ve I[spanya’nin da

- -
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aralarinda bulundugu 14 iilke
arasinda dagitilacak.

Aday partilerin AP’ye millet-
vekili génderebilmesi icin il-
kelerindeki oylarin yiizde 5’ini
almasi gerekiyor. Partiler aldik-
lar1 oy oraniyla AP’de temsil edi-
liyor. Boylelikle AP’de biiyiik ve
kiiciik partilerin temsil edilme-
sine imkan saglaniyor.

AP milletvekilleri ayda yaklasik
12 bin avro kazaniyor.

AB Komisyonu Baskani
secimini nasil etkiliyor?

2014'teilk kez “Spitzenkandidat”
olarak adlandirilan siirecle par-
lamentoda en ¢ok oyu alan siya-
si partinin gosterdigi aday AB
Komisyonu Bagkanligina secil-
misti. Benzer bir siirecin bu se-
cimlerde de uygulanmasi bekle-
niyor.

Almanca kékenli bir kelime olan
Spitzenkandidat, AP secimle-
rinden sonra olusacak en hiiyiik
siyasi grubun, AB Komisyonu
baskaninin belirlenmesinde en
gliclii yetkiye sahip olmas1 an-
lamina geliyor.
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Pro International - Enver Cindi:

Onemli sorunian

tartismak icin

gelin hirlikte
calisalim

Asag Avusturya Isci Odasina yakin Pro
International Derneginin yeni Tiirkiye gocmenle-
ri sorumlusu Enver Cindi Yeni Vatan Gazetesi'ni
ziyaret ederek amaclanm anlatarak tiim emekci
ve calisanlan birlikte cahsmaya davet etti.

Enver Cindi sorularimiza soyle
cevap verdi.

Yeni Vatan: Pro International
Derneginin amaclari nedir?

Cindi: Pro International Dernegi,
Asag1 Avusturya Isci Odasrnin (
NO AK) yabanci kokenli iiyelerini,
yenilikci girisimlerle is yasamina
kazandirmay1 amacliyor.

Yeni Vatan: Amaca yonelik calis-
malariniz nedir ?

Cindi: Bu amaca yonelik olarak
Pro International Dernegi, ken-
di sundugu hizmetlerin yani si-
ra, is ortaklan tarafindan sunulan
firsatlarin da ilgililerine ulasti-
rilmasina aracilik ediyor. ( Asagi
Avusturya Isci Odas1 (AK NO),
Asag1 Avusturya Sendikalar Birligi

(OGB), is kolu sendikalar vb.).Isci
temsilcileri, sendika gorevlileri ve
uluslararasi dernekler ile yakin is-
birligi, eylemlerimizin basarist i¢in
belirleyici bir faktér. Bu nedenle;
bu alanda deneyim sahibi uzman-
lar1 ve kurumlari, ortak yasam ve
ortak calisma gayesiyle ¢oziimler
ortaya koymak icin, aramiza katil-
maya davet ediyoruz. Kisaca 6nem-
li sorunlan tartismak icin gelin bir-
likte calisalim diyoruz.

Yeni Vatan: Pro International hiz-
metleri nedir?

Cindi: Bunlardan bazilar1 sun-
lardir. AK NO ve sendikalarca su-
nulan hizmetlere aracilik etmek,

Is diinyasina iliskin konularda
uluslararasi derneklerle isbirligi,
Isyerlerinde entegrasyon calis-
malari, Yabanci kékenli ¢alisan-
lara y6nelik gelisim/tamamlayici
egitim ve dil kurslarini destekle-
mek, Farkli ilgi gruplari ile bir-
likte calisarak, yabanci kékenli
isci temsilcilerinin egitimini tes-
vik etmek, “Is/Egitim & Genclik”
temasina iliskin firsatla, “Is &
Entegrasyon” Forumu: Forumun
hedefi; ortak politikalari, arac-
lan ve tedbirleri ortaya koymak
icin, kurum ici ya da kurumlar
arasi isci temsilcileri ile bu alan-
da deneyim sahibi orgiitler/der-
nekler/uzmanlar arasinda bir ag
olusturmak.

Avusturya'da
restoran sahihi,
vemegi miisterinin
yiiziine firlatt

vusturya'nin kuzeyindeki
ABad Schallerbach kasaba-
sinda bir restoran sahibi,
siparislerinin yanlis gelmesinden

sikayet eden miisterilerine saldi-
r1p yiizlerine yemek firlatt.

Polis, 56 yasindaki restoran sahi-
biyle sikayetci olan miisterilerin
adlarinmi aciklamadi.

BBC Tiirkce'de yer alan habere go-
re miisterilerden biri, "Hayatimda
boyle bir sey gormedim. Restoran
sahibi sarhos gibiydi" dedi.

Polise gore, restoran sahibi biri
Macar digeri Alman iki miisterinin
yliziine yemek firlatti. Bunun iize-
rine miisterilerden biri polisi ara-
yacagini sdyleyip kacmaya calisti.

Restoran sahibinin bu miisteriyi
yakalayarak dévdiigii yan masada
oturan 4 kisilik bir ailenin de panige
kapilarak kactig1 belirtiliyor. Saldiri
sonucu biri 43, digeri 71 yasinda iki
kisinin viicudu ve yiizlerinde mor-
luklar olustu. Restoranin sahibinin
polis geldikten sonra da miisterilere
kiifretmeye devam ettigi bildiriliyor.
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PO Lideri Strache, 1 May1s’ta
FYukan Avusturya’da yap-

t1g1 konusmada AKP ve
Erdogan taraftarlari {izerinden
Tiirklere catarken PKK’ya iliskin
tutumu nedeniyle SPO’ye de sal-
dirdi. FPO Gazetesi Wochenblick
haberi sdyle verdi:

Schieder, 2016 yilinda
PKK’nin AB teror
listesinden silinmesini
istedi

Kisa adi SPO olan Avusturya
Sosyal Demokrat Partisi Dis
Politika Sozciisii olarak Avrupa
Birligi parlamento sec¢imleri-
nin gii¢lii adaylarindan biri olan
Andreas Schieder, Kiirt aktivist-
ler de dahil olmak iizere diinya
¢apinda temaslarda bulunuyor.
Burada yakisiksiz olan; 2014 yi1-
linda Schieder’in, Tiirkiye’ye yap-
t181 bir ziyarette 6nemli bir tartis-
ma konusu olan Kiirdistan Isci
Partisi’nin (PKK) Avrupa Birligi
terdr listesinden ¢ikarilmasini is-
temis olmasi.

Schieder, yasakli Kiirt partisine
yonelik tutumu ile 6zellikle de
AB adaylig1 baglaminda tiim sim-
sekleri {izerine cekti. FPO’ye go-
re terOr Orgiitii destekcileri bu yil
SPO safinda 1 Mayis viiriiyiisiine
katild1.

PKK saldirilarinda
yuzlerce kisi hayatini
kaybetti

2016 yilinda Schieder, resmi bir
basin aciklamasinda PKK’'nin AB
terdr listesinden silinmesi talebi-
ni yineledi. Ki PKK yalnizca AB’de
ve Tiirkiye’de degil, Amerika ve
NATOQ’da da ter¢r orgiitii olarak
taniniyor.

Tiirk makamlarina gore PKK, yiiz-
lerce 6liimden sorumlu. Sadece
2016 yilinda dahi Ankara’da dii-
zenlenen bir PKK saldiris1 sonu-
cunda 66 insan hayatini kaybetti.

Strache, yaptirim istiyor

2018 yilinda Alman makam-
lar1 PKK saldirilarina kar-
s1 uyarida bulundu. Schieder,
»Wochenblick® Gazetesi’ne karsi
sessiz kalmayu tercih etti. Politik
cevreler bu konuda, SPO’niin
Avusturya’da se¢cme hakkina sa-
hip Kiirtlerin oylarini giivence al-
tina almak istedigi ¢ikariminda
bulunuyor.

Tiirk secmenlerin elestiri oklari-
nin hedefi olan Schieder, 2016 y1-
linda gerceklestirilen bir gosteri-
de Tiirk milliyetcileri tarafindan
“PKK lobicisi” tanimlamasiyla
protesto edildi.

FPO Lideri ve Basbakan
Yardimcis1 Heinz-Christian
Strache, PKK destekgilerinin SPO

Fws

ylirliyiisiine katildig1 iddias1 bag-
laminda sunlar séyledi: “SPO
Lideri Rendi-Wagner’den derhal
bir mesafe konulmasini ve yap-
tirim talep ediyoruz. Bir terdr or-
giitiiniin SPO safinda, Rendi-
Wagner ve Viyana Belediye
Baskani Ludwig i¢in yiiriimesine
neden izin veriliyor? Bunun so-
nuclar1 olmali.”

Kurz, organizasyonu
sorumlu tuttu

SPO vyiiriiyiisiinde PKK sembo-
li tasinmasina iliskin Bagbakan
Sebastian Kurz da sert elestiriler-
de bulundu.

1 Mayis SPO vyiiriiyiisiinde PKK
bayraklarinin tasinmasi, cezai
bir yaptirim s6z konusu olmasa
da provokatif bir davranis olarak
goriiliiyor. PKK, AB tarafindan te-
ror orgiitii olarak taniniyor. Mart
ayinda yiiriirliige giren Semboller
Yasasi ile de bazi PKK sembolle-
rinin Avusturya’da kullanimi ya-
saklandi. Buna ragmen bazi sem-

FPO gazetesi
Wochenblick'ten
sagirtan haber?

patizanlar yasaga aldiris etmedi
ve 1 Mayis Carsamba giinii Viyana
Ringstrafle’de bayraklarini salla-
yarak yiiriidii.

Basbakan Sebastian Kurz, bun-
dan organizasyonu diizenleyen-
leri sorumlu tuttu. Twitter tize-
rinden yaptig1 bir paylasimda
SPO’niin radikal solcularin yii-
riiylisiine izin vermesinin ka-
bul edilemez oldugunu sdyledi.
Polis tarafindan atilmasi bekle-
nen bir adim yok. Zira ilgili sem-
boller Anayasay1 Koruma Dairesi
tarafindan yerinde denetlendi la-
kin herhangi bir ihlal tespit edi-
lemedi.

Polise gbre bir semboliin ce-
zai yaptirima tabi olup olmadi-
gin1 detaylar belirliyor. Kirmizi
bir yiizey {izerinde yesil bir hal-
ka ve halkanin sar1 i¢ kisminda
bes koseli kirmizi bir yildiz sek-
lindeki PKK sembolii Semboller
Yasasi kapsaminda yer aliyor. 1
Mayis’ta kullanilan sembol ise
bu degildi.

7 | Mayis 2019 - SAYI 211

Kurz'tan Lizhon
Anlasmasi'nin
yenilenmesi talebi

urz, basina yaptig1 acik-
lamada, Portekiz'in bas-
kenti Lizbon'da yapilan

anlasma sonrasinda Avrupa
Birligi'nde (AB) biiyiik degi-
sikliklerin yasandigini, Lizbon
Anlasmasi'nin giincel konular-
da yetersiz kaldigini soyledi.

AB'de gbc, ekonomi, Brexit gi-
bi farkli krizlerin yasandigini,
Birligin kriz ruhundan ¢ikma-
s1 gerektigini ifade eden Kurz,
"Yeni bir AB anlasmasina ihti-
ya¢ duyulmakta, mevcut anlas-
ma zamanin kosullarina uymu-
yor." dedi.

Kurz, AB kurumlarinin kii¢iil-

tiilmesi basta olmak iizere, yap-
tirimlarin sertlestirilmesi ve
Birligin rekabet giiciiniin artti-
rilmasi gerektigini vurgulaya-
rak, sunlar1 kaydetti:

"Bor¢ yapan {ilkelere karsi ke-
sin yaptirimlar1 6ngoren, yasa
dis1 go¢menleri kayit altina al-
mayan ve diger iilkelere gecme-
sine miisaade eden devletler
icin cezai miieyyideleri uygula-
yan, hukuk devleti ve liberal de-
mokrasiye aykiri davranan iilke-
lere karsi agir sonuclari hayata
gecirecek yeni bir anlagsmaya ih-
tiyac var."

AB Komisyon iiyelerinin sa-

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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yisinin azaltilmasi gerektigi-
ni de belirten Kurz, Avrupa
Parlamentosunun farkli sehir-
lerde faaliyet yiiriitmemesini,
biitiin islerin Briiksel'den halle-
dilebilecegini s6zlerine ekledi.

LiZBON ANLASMASI

Portekiz'in 2007'de AB D6nem
Baskanlig1 sirasinda, baskent
Lizbon'da 27 iiye {ilkenin ona-
yiyla kararlastirilan Birligin

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

Bezahlen wie nie zuvor.
Mit Apple Pay.

ERSTESS SPARKASSE S

anayasasi olarak da kabul edi-
len Lizbon Anlasmasi 2009'da
yiiriirlige girdi.

Yeni iiyelerin AB'ye katilimi-
na imkan veren anlasma, ayri-
ca AB Konseyi Bagkani ve AB d1-
sisleri bakanlari toplantilarina
baskanlik edecek AB Disisleri
ve Giivenlik Politikas1 Yiiksek
Temsilcisinin gorev siiresini ye-
niden diizenlemisti.

(AA)

" erstebank.at
sparkasse.at
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YSK karan icin Avusturyah AB Komisyon
uyesi Hahn giilduri benzetmesini yapti

ERLIN-Avrupa Komisyonu
BGenislemeden Sorumlu

Uyesi AVUSTURYA asilli
Johannes Hahn, Istanbul secimi-
nin yenilenmesini“giildiirii” ola-
rak yorumladi. Johannes Hahn,
Yiiksek Secim Kurulu'nun (YSK)
Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskanlig1 secimlerini iptal ve ye-
nileme kararina iliskin Welt am

Digitales Amt

Sonntag gazetesine konustu.
Hahn, yaptig1 aciklamada
YSK’nin kararm “fars” (giildiirii)
olarak niteledi. Hahn konusma-
sinda, “AB Dis [liskiler ve Giivenlik
Politikas1 Yiiksek Temsilcisi
Federica Mogherini ile yaptigim
ortak aciklamada sorumlu kurum-
larin bu tarz kapsamli kararlar icin
gerekceler ortaya siirmeleri gerek-

Mein

Digitales Amt - Einfacher geht’s nimmer.

tigini vurguladim. Bu olmadsr” ifa-
delerini kullandi.

“HiCBIR SEKILDE
KABUL EDILEMEZ”

Deutsche Welle’nin haberine go-
re, Secmen iradesine sayg1 goste-
rilmesi gerektigini belirten Hahn
“Ulkenin giineydogusunda ol-
dugu gibi secilmis belediye bas-
kanlarinin secime katilmalarina
sonradan izin verilmemesi hichir
sekilde kabul edilemez” diye ko-
nustu. Hahn, Tiirkiye’de vatan-
daslarin se¢ime yiiksek katilimla
demokratik olgunluklarini kanit-
lamis olduklar1 g6z 6niinde tutul-
dugunda bunun daha da vahim ol-
dugunu ifade etti.

Yiiksek Secim Kurulu Pazartesi
giinii Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Bagkanlig1 secimlerinin

Melden Sie Inren Wohnsitz an oder um, beantragen Sie lhre Wahlkarte, nutzen Sie unseren
digitalen Babypoint und den automatischen Erinnerungsservice zur Verlangerung lhres
Reisepasses. Ab jetzt 24 Stunden am Tag und ganz bequem per App - von wo Sie wollen.

Garantiert ohne Wartezeit und mit persoénlicher Handy-Signatur.

iptal edilerek 23 Haziran’da yeni-
lenmesi karar1 almisti. Hahn ve
Mogherini 7 Mayis’ta yaptiklari or-
tak aciklamada YSK kararinin ge-
rekcesini sorgulamis ve yeniden
secim icin uluslararasi gbzlemci
talebini dile getirmisti.

“Ozgiir adil ve seffaf bir se-
cim siireci saglamanin hem de-
mokrasiler hem de Avrupa Birligi
— Tiirkiye iligkileri icin merke-
zi 6neme sahip oldugunu” belir-
ten Mogherini “Istanbul secim ku-
rullarinin calismalarini bagimsiz,
acik ve seffaf bir sekilde ve ulusla-
rarasi se¢im standartlara uygun
olarak yapmasi ve secim siireci-
nin giivenilirligini garanti etmesi-
nin énemli” oldugunu sdylemisti.
(Foto: euractiv)
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Avusturya da
ilkokullarda
hasortiisii yasagi
komisyonundan gecti

IYANA.Basortiisii yasag:
ile “basin oOrtiildiigii ideo-

lojik veya dini kiyafetlerin
giyilmesi” yasaklaniyor. Gerekce
ise “cocuklarin; Avusturya orf ve
adetlerine, temel anayasa deger-
lerinin ve egitim hedeflerinin ko-
runmasina ve kadin erkek esit-
ligine uygun olarak toplumsal
entegrasyonunun” saglanmasi.

“Basin Ortiilmesi” kavramina ,
“saclarin tamamini ya da biiyiik
bir kismini kapatan her tiirlii giy-
si” dahil ediliyor. Tibbi gerekceler
ve/veya hava sartlar1 nedeniyle
olan ortiinmeler yasak kapsami-

nin disinda. Yasagin ihlali halin-
de 440 Euro’ya kadar para cezasi
Ongoriiliiyor.

Hiikiimet tarafindan hazirla-
nan sonbahar tatili diizenleme-
si ile ise 2020 yil1 itibariyla tiim
Avusturya’da 26 Ekim — 2 Kasim
tarihleri arasi okullar icin tatil ola-
cak. Ote yandan Paskalya (Ostern)
ve Hamsin Yortusu (Pfingsten) ar-
dindan gelen sali giinleri okullar
acik olacak, 26 Ekim’in denk gel-
digi giine bagh olarak bir ila ii¢ ta-
til giinii daha kaldirilacak ve boy-
lelikle egitim 6gretim giinii sayisi
ayni kalacak.

Avusturya Egitim Arastirmalari
Enstitiisii’'niin (Bifie) yeniden dii-
zenlenmesi ve isminin degistiril-
mesi de komisyonca onaylanan di-
ger bir konu baslig1 idi. 1 Temmuz
2020 itibaryla enstitiiniin yeni ismi
“Avusturya Egitim ve Ogretim Isleri

Kalite ve Giivence Enstitiisii (IQS)”
olacak ve Egitim Bakanlig1 altinda
ayr1 bir boliime baglanacak. Bifie,
PISA gibi uluslararasi arastirma-
lar ve egitim standartlar gibi ulu-
sal arastirmalar yiiriitiiyor ve ulu-
sal egitim raporlar1 hazirhiyor.
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Sl’ﬂ lul politikacidan
| sirketierin

kamulastiriimasi talehi

Karas: “Radikal
sagcilar ve radikal
solcular birbirine
benziyor”

Othmar Karas, SPO’niin
Julia Herr’le arasina me-
safe koymasini istiyor.

vrupa Parlamentosu
Milletvekili Othmar
Karas, SPO’niin AB

Parlamentosu secimleri icin bi-
rinci siradan adayi olan Andreas
Schieder’den, SPO’niin altinci
siradan adayi1 ve ayni zamanda
Sosyalist Gen¢lik Baskani Julia
Herr’in ifadeleriyle ile ilgili bir
aciklamada bulunmasini istedi.

Othmar Karas: “SPO’niin 6zel fir-
malarin uzun vadede kamulasti-
rilmasi talebine iliskin olarak
Sayin Herr ile arasina mesafe
koymasi cagrisinda bulunuyo-
rum. Avrupa’nin biiyiik bir kismi
hala komiinist devlet ekonomi-
sinin sonuclari ile miicadele edi-
yor. Julia Herr’in ifadeleri Avrupa

kitasinin yarisinin tarihi dene-
yimlerini hice sayiyor.” dedi.

Kamulastirma

Bir réportajinda “bir gecede
degil” belki ama “uzun vade-
de” kamulastirma istedigini di-
le getiren Julia Herr’in, parla-
menter demokrasi konusundaki
ifadeleri de Karas’1 rahatsiz et-

HERR

ti: “Parlamentoyu sorgulayan
yanlis bir yoldadir. Bugiine ka-
dar bunu, yalnizca FPO ve
Almanya’daki muadili AFD yap-
t1. Bu da bize, radikal solcular-
la radikal sagcilarin birbirine
ne kadar yakin oldugunu gdoste-
riyor.”

Julia Herr, Berlin konut piyasasi-
nin durumuna dayanan tartisma
kapsaminda, “Kevin Kiihnert’in
konut piyasasinin 6zel menfa-
atlere birakilmamasi seklindeki
ifadesi, yiizde yiiz destekledigim
bir taleptir.” seklindeki soézle-
riyle dikkat cekti. Herr, “Bunun
yalnizca konut piyasasi ile degil
ayni zamanda su ve ulasim ko-
nulari icin de dogru bir yaklasim
olduguna inaniyorum.” diyerek
sozlerini siirdiirdii.

BMW’nin
kamulastiriimasi
Tartismalarin c¢ikis nokta-

s1, SPD’li (Almanya Sosyal
Demokrat Partisi) Alman poli-

tikaci Kevin Kiihnert’in bir r6-
portajinda emlak sahipliliginin
kisitlanmasi talebi idi. Geng po-
litikaci, BMW sirketinin kolektif-
lestirilmesi (eski Dogu Almanya
jargonuyla kamulastirma) talebi
ile tartismayi bir adim daha ileri
tasidi. Kithnert: “BMW’nin dev-
lete ait bir otomobil sirketi ya da
kooperatif sirketi olup olmama-
s1 benim icin cok da 6nemli de-
gil.” dedi.

Kiihnert’in bu cikisi, kendi sa-
findan da elestirileri tizeri-
ne topladi. SPD Lideri Andrea
Nahles, sorulari yanitsiz birak-
t1, Genel Sekreter Lars Klingbeil
ise “Sosyal iitopya” yorumunda
bulundu. SPD Ekonomi Forumu
Baskani Michael Frenzel,
bir adim daha ileriye gitti ve
Kiithnert’in partiden ihracini is-
tedi.

Alman politikaciya muhalefe-
tin tepkileri ise cok daha sertti.
Yesiller Partisi dahi Kithnert’in
tezlerinin karsisindaydi.

11 | Mayis 2019 — SAYI 211

iyana Belediye Baskani
Michael Ludwig,
Avusturya’da faaliyet gos-

teren bazi Tiirk gazetecilerle bir
araya geldi. Okul ve devlet kuru-
mu gibi kamusal alanlarda di-
ni 6zgiirliiklerin kisitlanmamasi
gerektigini vurgulayan Ludwig,
sunlar1 kaydetti: “Din ve inang
Ozgiirliigli anayasa ile diizen-
lenmis yiiksek bir degerdir. Dini
sembollerin kamuya acik yerler-
de yasaklanmasina karsiyim. Bu
konuda kimi tartismalar mev-
cut. Okullarda hac asili olmali
mi, ¢ocuklar kipa takmali mi1 gi-
bi. Dini ibadetlerin 6zgiirce ya-
piliyor olmas: 6nemli bir deger.
Hangi dinden olursa olsun herke-

Viyana Belediye Baskam Michael Ludwig,
dini sembollerin kamuya acik yerlerde
yasaklanmasina karst oldugunu soyledi.

sin kamusal alanda dini 6zgiirlii-
§ii bulunmalidir.”

Ludwig, vatandaslarin dini tercih-
leri nedeniyle magduriyet yasa-
masinin engellenmesi icin cesit-
li calismalar yiiriittiiklerini ifade
ederek, “Insanlarm dini tercihle-
ri ya da dis goriiniisleri nedeniy-
le olumsuz yaklasimlara maruz
kalmalarina elbette ki karsiyiz.
Polisin bu konuda daha hassas
tutum sergilemesi ve bu tiir olay-
larin yasanmamasi icin gerekli
onlemlerin alinmasi konusunda
emniyet giicleri ile goriismeler ya-
piyoruz. Ayrica irkeilik karsiti sivil
toplum kuruluslarini her zaman
destekliyoruz.” seklinde konustu.
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FUR DIE STADT

Auf Forschungstour in Sache

Begriinung unserer Stadte

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach .griinen Inseln” und geben dir Tipps,
wie du deine eignen Umgebung griiner
gestalten kannst!
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DONER ISINDE SAHTEKARLIGA
DERHAL SON VERILSIN!

Dénere neden su basiliyor? Taze olmayan doner neden vatandasa sunuluyor,
kalan doner neden ¢ope degil de dondurucuya atiliyor? Kotii donerin icine sos
basinca yenecek hale mi geliyor? Temizlige neden gereken énem verilmiyor?

Doner, Avrupa'da Mc Donalds" en fazla zorlayan fast food yani hizl yiyecek iiriinii. Fast food devlerini
stkintiya sokan donerin Viyana'da bulunmadig yer yok. Avusturya'min artik koylerine kadar girmis

durumda. Hem biitceye uygun, hem de hamburgerden cok daha saglikh ve lezzetli bir iiriin olmast
balamindan her kesimden insan tarafindan tercih ediliyor.

Vatan
GAZETESI

NEUE HEIMAT ZEITUNG
WWW.YENIVATAN.AT

HABER ANALIZ

ize has, bize 0zgii, bir yan-
Bdan da bizi temsil eden,

Avusturya’da satislar ton-
larla dlgiilen bir iiriiniin bu den-
li yaygin olmas1 mutluluk yara-
tirken, bu kadar cok yenen bir
yiyecegin 6niimiize gelene kadar
nasil bir yoldan gectigi de biiyiik
Onem tasiyor. Vatandas sikayet-
ci. Vergi kacakcisi, organize sug
ve mafya bozuntusu dolandirici-
lar ile haram zikkim paralar1 aca-
ba ne kadar daha mesut olacak-
lar ve hava civa atacaklar. Devlet
olayin farkina yeni vardi. Dikkat!

Durust donerciler
alinmasin

Yeni Vatan Gazetesi doner ve et
alaninda calisan adini vermek is-
temeyen bir¢ok kisi, kurum ve ku-
rulus ile olduk¢a zaman alan zah-
metli goriismelerde bulunarak
hazirladig1 asagidaki yaziyi, do-
ner hakkindaki bilgiler ile kamu-
oyunun dikkatine sunmay1 gérev
biliyor. Isini temiz yaptigini iddia
edenlerin bu analizi kendi {izeri-
ne alinmamalarini tavsiye ederiz.

Kamunun cikar1 onlarin kazandi-
g1 para ve iinden daha 6nemlidir.
Onlarin ortagi degiliz, insan gibi
¢ok fazla u¢gmadan ve vergilerini
diiriistce vererek islerine devam
etsinler. Hatta doner ismini kirle-
tenlere karsi eger bu kadar rahat-
s1ziseler en biiyiik miicadeleyi on-
larin vermeleri gereKir.

Niye sorgulamiyoruz?

Tavuk veya dana eti nerelerde, han-
gi sartlarda iiretiliyor? Ornegin, bir
tavugun sadece 40-50 giin icinde
yumurtadan pili¢ haline geliyor ol-
masi artik bir sir degil. Bu kadar ca-
buk bir sekilde biiyiitiilen, seri iire-
tim mamulii her tavuk icin Islami
kesim sartlarinin yerine getirileme-

yecegi de asikar. Bircogumuz yedi-
gimiz doner etinin Helal oldugunu
diisiiniiyoruz. Ancak fabrikalar-
da hazir donerler icin kesilen etle-
rin nereden geldigini, hangi sartlar
altinda kesildigini, icine ne karisti-
rildigini bilmiyoruz. Hicbirimiz de
bunu sorgulamiyoruz.

Dénerin hazirlanigi
nasil olmah?

Bilmeyenler icin isin ustalarinin ag-
zindan anlatalim. Esasen doner eti
asc1 tarafindan hazirlandiginda,
tavuk ise tavuk budunun kemik-
lerinden ayrilmasi, et ise filetolar
halinde kesilip acilmasi ile basla-
niyor ise. Bazen tavugun derisi et
kuru olmasin diye aralara konabi-

liyor ancak bu oranin ¢ok az tutul-
masi gerekiyor. Et donerde ise sigir,
dana, koyun veya kuzu etinin but
kismindan kullanilmasi gerekiyor.
Lezzet vermek icin kiyma kullani-
labilir ancak dénerin tamami kiy-
madan yapildiginda daha az mali-
yetli oldugundan genellikle kiyma
doner yemekteyiz. Fileto haline ge-
tirilmis etler, yogurt veya siit ile so-
gan suyunda ve ascisina gore degi-
sen baharatlarla terbiye edilip en az
5—6 saat dinlendiriliyor, ardinda da
tek tek doner sisine diziliyor.

Ne kadar saghkhi?
Buyrun karar verin!

Cogu zaman bu sekilde hazirlanan
donerler folyolara sarilarak derin
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donduruculara atiliyor. Ancak et
eger doner olmadan 6nce dondu-
rulmus bir sekilde geliyorsa, 6nce
¢oziiliiyor ve terbiyenin ardindan
tekrar donduruluyorsa, biz o déne-
ri yiyene kadar et iki kere donmus,
iki kere ¢6ziilmiis oluyor. Bu durum
ne kadar saglikli, sormak gerekiyor.

Doénere ne hakla su
basiyorsun
dolandiric1?

Donercilerin kendi sikayetlerinden
biri de, kendilerine gelen hazir d6-
nerin kilogramagirliginin hig-
bir zaman gercgegi yansitmamasi.
Donerin sarilt oldugu folyo agil-
diginda icinden akan su, donerin
toplam kilogramagirhiginin yiiz-
de 10ila 15’ini olusturuyor. Terbiye
sosu, dondurulmus etin ¢oziilme-
siyle akan sular, kilogramagirlig:-
na dahil olmus oluyor. Doneri si-
se takip, 1zgara Oniinde pisirmeye
baslandigindaise, etin icerisindeki
suyun tepeden buharlasip uctugu
goriilebiliyor. Bu konudaki en bii-
yiik tartisma ise doner etinin iceri-
sine, gramaji arttirabilmek adina
su basilip basilmadig1 yoniinde ya-
santyor. Oyle ki, bazi dénerciler kar
etmek amaciyla doner etine sadece
(1) ylizde 10 oraninda su basmalari
veya enjekte etmeleri ile 6viiniiyor-
lar. Ciinkii baskalar1 bu oran: daha
fazla tutuyor.

Cope atilmasi gereken
ddneri tekrar dondurucu-
ya niye atiyorsun?

Insan saglhig icin biiyiik bir teh-
like tegkil eden bir bagka durum
ise, glin sonunda arta kalan do-
ner. Pek cok donerci, giin so-
nunda kalan doneri ¢6pe attigi-
n1 sdyliiyor, ancak bu ne kadar
dogru? Kalan doneri derin don-
durucuya atip, yeri geldiginde
geri taktigini itiraf eden d6nerci-
leri nereye koyacagiz? Bir takim
donerciler kendi ceplerini insan
sagligindan {istiin tutarak cesitli
metotlar gelistiriyor. Ornegin 20
kilogram donerden giin sonunda
3—4 kilogram arta kaliyor. Kalan
doneri ¢cope atmak yerine, derin
dondurucuya atiyor. Ertesi giin
10-15 kilogramlik doner takili-
yor ve bu doner erken bitince,
derin dondurucudan gizlice, ya-
ni miisteri gérmeden eski doner
takiliyor. Bir iki tur ates karsisin-
da donen doner, buzlu goriintii-

siinii kaybedince miisteriye ta-
zeymis gibi satiliyor.

So6zde donerci, 6zde
dolandiricilik diye buna
denmez mi?

Kalan donerle ilgili bir bagka yon-
tem de, yine derin dondurucu-
ya atilmis donerin kiiciik parca-
lar halinde tiftiklenip firinlarda
pisirilmesi, ardindan da biraz ta-
ze donerden, biraz da eski déner-
den katilarak miisteriye verilme-
si. Kurnaz donerciler, miisterinin
bu doénerden baska her seye ben-
zeyen seyi nasil yiyebileceklerinin
de yolunu bulmus. Sos, sogan ve
aciy1 sandvicin veya diiriimiin ici-
ne daha fazla basarak, kotii tadi
bir nebze olsun indirgiyorlar. Bu
yontemler insanin adeta midesi-
ni kaldiriyor.

Helal mi, haram mi?
Biyilik sahtekarhk!

Donerciye sorulan klasik soru:
Etiniz Helal mi? Dedigimiz gibi bu
seri iiretim hayvanlarinin her bi-
rinin kesimini denetlemek miim-
kiin degil. Ustelik hazir déner iire-
ten Avusturya firmalar1 da var.
Kiiresellesen bir diinyada yasi-
yoruz. Et kim bilir nerelerden ge-
liyor? Donerciler iiretici firmala-
rina 1srarla sizin sordugunuz bu
“Helal mi?” sorusunu soruyor
mu? Donerciler, ¢calistiklar firma-
larin {iretim mekanlarini ziyaret
ediyor mu? Kendi gozleriyle kont-
rol ediyor mu? “Etimi senden ala-
cagim ama bir bakalim nasil {ire-
tiyorsun?” diye soruluyor mu?
Bircok toptancinin, iiretici firma-
nin tarihi gecmis veya gecmek
iizere olan etleri elden ¢ikarmak
icin cok diisiik fiyatlara birdenbi-
re piyasaya siird{igiinii, bunun da
en ¢cok donercilere satildig1 devlet
sirr1 degil. Herkesin bildigi bir ger-
cek. Avusturya’da genellikle kiy-
ma doéneri yiyoruz. Bu kiymanin
icine neler karistiriliyor? Et ve ta-
vuk doneri ayni fiyata satan do-
nerciler var. Et ve tavuk nasil ayni
fiyat olabiliyor? Etin icinde ne var
ki, bu kadar ucuza satilabiliyor?

Hirsiz eleman, hirsiz
ortak sorunu

Donercilerin, bizzat kendilerinin
rahatsiz olduklari bir baska konu
da giivenilir eleman bulma zorlu-

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
)

gu. Daha 6nce bir baska yerde ca-
lismis doner ustasini, kasa ele-
manini veya garsonu giivenip ise
almakta zorluk cektigini, kendile-
ri dile getiren dénerciler bu sektor-
de calisan kisiler hakkinda bir ve-
ri bankasi olusturulmasini istiyor.
Bdylece bir elemanin daha dnce
ne sebeple eski isinden ayrildig1
bilinebilecek ¢iinkii kimse daha
once hirsizlik yapmis bir personel
ile calismak istemez. sverenlerin
ise alacaklarn kisiler hakkinda
boyle bir talepleri var, ancak ta-
bii ki ise bir de diger taraftan bak-
mak gerekiyor. Hizli yiyecek sek-
torii ucuz is¢inin calistirildigi en
biiyiik sektorlerin basinda geli-
yor. Sadece donercilerde degil, et
ve pilic {iretimi yapilan fabrikalar-
da da ¢ogu zaman kendi anayur-
dunda magdur olup Avusturya’ya
gelen ve sonunda daha ¢cok mag-
dur olan isciler ¢alisiyor.

Temizlik! Agrr, pis, yagh
bir hava ve ortam

Deginilmesi gereken bir baska
nokta ise elbette temizlik. Déner
gibi yagli, soslar etrafa sicrayan
bir yiyecegin yapildig1 ortam ister
istemez kirlenir. Bir siire sonra ha-
valandirmalarin ortamdaki yag-
dan tikanmasi da normal. Ancak
vatandas {istii bas1 déner kok-
madan bir dénerciden ¢ikamaya-
cak mi1? Isletme icin oldukca mas-
rafli olabilir, ancak bu da isin bir
parcast. Bircok kisi donercilerin
mekanlarina hakim olan o yagh
agir havanin icerisine girmek iste-
miyor. Zahmetli oldugu icin hafta-
da bir temizlenmesi gereken ha-
valandirma filtreleri, keyfe keder
temizleniyor. Peki, dénerciler do-
gay1 ne kadar diisiiniiyor? Giin so-
nunda doner tepsisinde biriken en

az 1-2 kilogramlik yag nereye do-
kiiliiyor? Magistrat’in isletmele-
re atik yaglarin1 dokmesi ve son-
ra Magistrat’a teslim etmesi icin
0zel bidonlar verildigi biliniyor.
Kac kisi lavaboya veya ¢ope degil
de, bu bidonlara dékiiyor yagini?
Bilmeyenler i¢in soyleyelim, diin-
yadaki su kirliligine yiizde 25’ini
evlerden cikan atik yaglar sebep
oluyor. Artik siz isletmelerin ya-
rattigi kirliligi diistiniin.

Déner cok ucuz ise dikkat

Donerciligi, uzmanlik alani1 déner
olmayan bircok kisinin de meslek
edindigini goriiyoruz. Semmel’in
icine doner koymalar, markette d6-
ner satmalar, kisacasi her giin yeni
bir icat ¢ikiyor. Bazi yerde dner 1,5
Euro’dan, bazi yerde 4 Euro’dan sa-
tiliyor. Biz size soyleyelim, doner-
cinin cebini yakmadan, vatandasi
da etten mahrum etmeden déner
sandvic yapmak i¢in 1 kilogram d6-
ner etinden 5 sandvic ¢ikarmak ge-
rekiyor. Bir kilogram etten ne kadar
fazla sandvic cikarsa, donerin fiya-
t1 0 kadar diigebiliyor. Vatandas 1,5
Euro’ya doner yediginde, neredey-
se sadece sos ve salata yemis olu-
yor. Bunun standardi ne olacak?
Ustelik bu tip uygulamalar kalite-
yi diistirtirken donercilerin kendi-
lerini de haksiz rekabet yiiziinden
rahatsiz ediyor. Bunca olumsuzlu-
ga ragmen, isini hakkiyla yapan,
cok giizel isletmeler var. Doyurucu
olmasi, fiyatinin uygunlugu, anin-
da taze bir sekilde hazirlanmast ile
7’den 70’e herkesin begenisini ka-
zanmis bir yiyecek doner. Bu yiye-
cegin, bu kadar basar1 kazanmis-
ken daha dikkatli, 6zenli, kurallara
uyarak, vatandasi kandirmayarak,
insan sagligimi diisiinerek hazir-
lanmasi gerekmez mi?
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Vivana'daki Turk
Parkinda
“basortiilii anne”
hanmsizhidn

IYANA (HJ) - Nepp cu-
ma giinii kendi resmi
Facebook hesabindan

bu resmi paylasinca ¢ok sa-
yida elestirinin hedefi oldu.
Resimde cocuklari ile parkta
¢ogu basortiilii olan anneler
goriilmekte. Bundan hosnut
olmayan Nepp resmi sos-
yal medya hesabindan, “Bu
uzak seyahat resmi degil,
bu Tiirkenschanzpark’indan
yabancilasmis izlenimler.
Viyana parklarimizin gorii-
niimii béyle...” yazisiyla pay-
lasirken, FPO Kuliip Baskani
Johann Gudenus ise “Boylece
Tiirkenschanzpark aniden
baska bir anlama geliyor”’
seklinde yorum yapti.

Paylasim 2 binin iizerinde yo-
rum alirken, Nepp destek me-
sajlar1 yani sira bircok kisinin
de elestirisine maruz kaldi.

Elestiri yorumlarin bir ¢o-
gunda “Insanlar temiz ha-
vada! Aileler birlikte ve par-
kin tadini ¢ikariyorlar! Giizel!
Bunu mu degistirmek istiyor-
sun?”’, “Ben burada ¢ocuklu
insanlarin giizel havada par-
kin tadini ¢ikardigini goriiyo-
rum. Burada sorun ne?”’ sek-

linde ifadeler yer aldu.
Yesiller’den Belediye Baskan
Yardimcisi Birgit Hebein ise
“Bir kisi diisiincede daha
ne kadar kiiciik olabilir ki?
Bir grup cocuklu anneyi kis-
kirtmak nedeniyle kullan-
maya ihtiya¢ duymak icin?”’
seklinde yorumu ile Nepp’in
Facebook gonderisini ken-
di sosyal hesab1 Twitter’de
paylasti. Hebein’e gére FPO
Viyana’da yasayan herkesin
parka gitmeye ve kamuda bu-
lusup vakit gecirmeye hakki
oldugunu kabullenmeli.

Nepp Annelerin resimlerini
izinsiz paylastigina da dem
vuran derStandard gazetesi,
Nepp’in Facebook hesabin-
daki resimde yiizlerin de acik
olduguna dikkat ¢ekti.

TURKENSCHANZPARK
(TURK TABYASI
PARKI)

Kusatma sirasinda Osmanl
tabyasinin bulundugu yerde,
Imparator Franz Joseph’in
emriyle 1888’de giizel ve bii-
yiik bir park yaptirilmistir.
Giriste ay-yildizli siislemeler
bulunan parkta, 1991 sene-

Tramvayda
hicakh saldin

42 ve 37 yaslarnindaki Viyanal iki Tiirk,
Pazartesi giinii tramvayda sert bir tar-
tismaya tutustu. Gerginlik giderek tir-
mand ve ardindan 42 yasindaki adam
maket bicag ile 37 yasindaki hasmin

yanagindan yaraladi. Olay bir yolcunun

araya girmesi ile son buldu.

ramvay yolculari ta-
T nik olduklari olay kar-

sisinda sok oldular. Iki
adam Margaretengiirtel istas-
yonunda tramvaydan indi.
Biri eliyle yarasinin iizerini
kapatiyor, digeri ise hala bi-
cag1 tutuyordu. O sirada olay
yerinde bulunan 46 yasinda-
ki bir yolcu, hizli bir tepkiyle
zanliy1 yere yatird1 ve etkisiz
hale getirdi. Tesadiifen ora-
dan gecmekte olan iki polis

memuru 42 yasindaki zanliy1
devraldi ve bicak giivenli bir
sekilde uzaklastirildi.

37 yasindaki yarali adam has-
taneye kaldirild1. 42 yasinda-
ki zanl1 hakkinda da adam
yaralama sucundan islem
baslatildi. Anlasmazlik sebe-
bi heniiz bilinmiyor.

iyana’da aylik bir dergi ya-
s ; yinlayan sahsina ait sosyal
medya hesabi iizerinden
kamuoyuna yaptig1 aciklamay-
la Viyana’da sosyal hayat icerisin-
de donen dolaplari isim vermeden
sert bir sekilde elestirdi.
“Kendilerine bakmadan beni
elestirenler var ya sizleri sessize al-
dim.” sozleriyle baslayan paylasi-
minda kalemi giiclii yayincit hanim
adeta,” act1agzin1 yumdu goziinii!”.
Herkes, yayincr’nin soziinii etti-

Europawahl
26. Mai

i ‘ciplak fotograflarini paylasan’,
‘evine cagirdig1 erkegi bana teca-
viiz etti diyerek polise ihbar eden’
kadinlarin kimler oldugunu me-
rak ediyor.

Sadece bu mu? Hayir. Yayinci
sunlar1 yazdi: “Ya da derneklerde
evli adamlarla ne haltlar yedigini-
zi mi? Ya da kamara karsisinda at-
t1ig1n1z dilleri mi? Ne yazmamu is-
tersiniz...”

Iste isim vermeden toplumun
icinde “yaramazlar1’” ortali§a sa-

ZUSAMMENHALTEN

| STATT SPALTEN.
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ivana'da yayinc
anim isyan etti!

“Ya da derneklerde evli adamlarla ne haltlar yediginizi mi? Ya da
kamara karsisinda attiginiz dilleri mi? Ne yazmamu istersiniz..."

can 22 Nisan 2019 tarihli o metin:

“Kendilerine bakmadan beni
elestirenler var ya sizleri sessize al-
dim...Bircogunuzla 6 veya 7 yildir
arkadasiz, simdiye kadar hangini-
zin duvarina gelip bir elestiride bu-
lundum...

BULUNMAM CUNKU BEN
HERKESE SAYGI DUYUYORDUM...

Bundan sonra bana saygi duy-
mayan sayfamdan DEFOLSUN...
Duvarlariniza sadece ya dogum gii-
nii ya bassagligi ya da gecmis olsun

Am 26. Mai:

x pa brauch .
Antwort,

dilekleri disinda...

Oysa yazacak ¢izecek o kadar
cok sey varken elimde...Mesela
hayir isleri yaptiginiz dernek-
lerde tangali gezmelerinizi mi
ya da herkesin kapali olarak bil-
digi ama reelde farkli yasadikla-
rinizi mi veya tiirkii barda adam
nerdeyse {izerime c¢ikacakti ya-
nimdan zorla gonderdi dedigi-
ni mi?

Ya da derneklerde evli adamlarla
ne haltlar yediginizi mi?

Ya da kamara karsisinda attigi-
niz dilleri mi? Ne yazmamu istersi-
niz...

Ya da dernekten paylastiklari-
nizla evlerinize aldiginiz binlerce
Euro’luk avizelerden mi?

Ya da bana génderen kisinin is-
miyle birlikte abla bu resmi pay-
las diye gelen ciplak resimleriniz-
den mi?

Birbirinizi polise verirsiniz, dot
korkunuzdan burada tek siitiin ya-
Z1 yazamazsiniz.

Ya da akil verirsiniz birbirinize,
eve cagir tecaviiz etmeye kalkt di-
ye iftira at polisi ¢cagir demelerini-
zi mi?

Birbirinizin arkasindan her se-
yi soylersiniz ama yiiz yiize gelince
kuzu sarmasi olursunuz...

Hop Hicran nasil olsa susuyor
nasil olsa saygisizlik yapmiyor...

Ayni goriisten olmayan size go-
re herkes hain, asil HAIN sizsiniz...

Gercek hayatta arkadan konu-
sur, sosyal medyada klavye deli-
kanlis1 olursunuz

Sosyal medyada aksiniz reelde
karisiksiniz

(Yapmayanlar1 tenzih ederim)

Herkes gercekleri biliyor ama net-
cen cikar diinyasi be”
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indarlar yani Allah’a ve
Dahiret giiniine inandikla-

rin1, Kur’an okuduklarini,
Peygamberin yolundan gittiklerini
soyleyenler iilkelerinin “derin vic-
dan1” olmak durumundadirlar...
Ciinkii Kur’an i¢inde yoksulun
ve acin davasi yoksa, boylesi
dindarlik iddialarinin gdésteris
ve sahtekarlik oldugunu soyler
(Maun suresi). Yolsuzluk yapan
“sahabe” bile olsa desifre eder.
“Cemaat” duygusunun “adalet”
duygusunun 6niine gecmesine
aslaizin vermez.
Iste size bunun en carpici 6rnek-
lerinden birisi...
Rivayete gore Tu'me ibn Ubeyrik
“zirh yolsuzluguna” bulasmisti.
Bir zirh1 zimmetine gecirmis ve
olay1 bir Yahudi’'nin iizerine at-
mist1. Calint1 zirh kendinden is-
tenince inkar etti. Hakkinda “so-
rusturma” acilinca Tu’me’nin
yakinlar1 Hz. Peygambere ge-
lerek olay1 Yahudi’nin yaptigi-
ni1 dogrulamasini, bu yonde hii-
kiim vermesini istediler. Hz.
Peygamber de “zahire” bakip
lehlerinde karar vermeye egilim
gosterince Nisa suresinin asagi-
daki on ayeti (105-115) nazil ol-
du... Ayetlerle yaptig1 hirsizlik ve
yolsuzluk ifsa olunca Tu’'me ibn
Ubeyrik bunu kendine yedireme-
yerek Hz. Peygamber’in aleyhine
dondii ve “mii’minlerin yolun-
dan” ayrilarak miisriklerin safi-
na gecti. Mekke’de yine bir hir-
s1zlik olayinda iizerine yikilan
bir duvarin altinda kalarak 61dii
(Razi, Ibn Kesir, Kurtubi)...

Iste sonraki caglara yol
gdstermesi icin hic bir isim,
yer ve zaman verilmeden olay
iizerine inen ayetler;

“Sana gercegin ta kendisi olan
Kur’anr indirdik ki insanlar ara-
sinda Allah’in sana gosterdigi se-
kilde hiikmedesin. Sakin hainle-
rin savunucusu olma. Allah’tan
af dile. Allah cok affedici, sevgi
ve merhamet kaynagidir; bun-
dan hic siiphen olmasin. Hainler
adina miicadeleye kalkisma.
Ciinkii Allah, fitratini bozarak
giinah isleyenleri sevmez. Onlar
yaptiklarini insanlardan gizle-
yebilirler ama Allah’tan gizle-
yemezler. Halbuki O’nun kabul
etmeyecegi sozleri sayip doker-
ken Allah yani baslarinda! Allah
onlarin yaptiklarini ¢ok iyi bil-

/Y B

“Insanlarin en hayirlisi
en ahlakh olamidir.“

Sahih Hadis, Hz. Muhammed.

‘Yolsuzluk yapan Sahabe’ icin inen ayet.
Bir memlekette “yolsuzluga” kars en ciddi
itirazlar dindarlardan gelmeli...

yor. Diyelim siz bu diinya haya-
tinda onlara arka ¢iktiniz, fakat
kiyamet giinii onlarin arkasin-
da kim duracak ve onlara kim
vekil olacak? Oysa kim bir kotii-
liik yapar veya fitratini bozar da
sonra Allah’tan af dilerse Allah1
cok affedici ve merhametli bu-
lur. Ciinkii glinah isleyen yalniz-
ca kendine zarar verir. Allah her
seyi bilir, ¢ok bilgedir. Kim bir
hata yapar ve suc isler de sonra
onu masum birinin {izerine atar-
sa, iftira etmis ve acik bir giinah
islemis olur. Allah’in sana co6-
mertligi, sevgisi ve merhameti

olmasaydi onlardan bir grup se-
ni bile sasirtmaya calismislar-
d1. Oysa onlar yalniz kendileri-
ni sasirtirlar sana da asla zarar
veremezler. Nasil yapabilirler ki
Allah sana kitap ve bilgelik ver-
mis ve bilmediklerini sana 6gret-
mektedir. Allah’in sana olan c6-
mertligi gercekten ¢ok biiyiiktiir.
Onlarin kapali kapilar ardinda
cevirdikleri entrikalarin cogun-
da hayir yoktur. Ancak dogru-
luk namina karsiliksiz vermek,
ortak iyi icin calismak ve insan-
lik yararina yapilan islerde hayir
vardir. Ve her kim bunu Allah’in
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Yolsuziuk yapan

rizasini arayarak yaparsa yarin
Biz ona biiyiik bir 6diil verece-
giz. Kim de dogruluk ve diiriist-
liik yolu apacik gosterildikten
sonra peygamber ile bagini ko-
parir ve miiminlerin yolundan
baska bir yola girerse onu gir-
digi o yolda birakir ve kendi-
sini cehenneme atariz. Ne ko-
tii gidistir o!” (Nisa; 4/105-115).

Hirsizlik yapan davadan
doner

Dikkat ettiniz mi Kur’an hirsiz-
l1ik ve yolsuzluk yapan saha-
beye “hain” diyor. Islam’dan
dondiigii icin degil; yolsuzluk
yaptig1icin hain oluyor. Ciinkii
“davadan” doniiyor. Dava ne?
Dogruluk, diiriistliik, hak, ada-
let, yoksulun, 6ksiiziin davast...

Sahabe icin ayet

Peygambere, ‘sakin hainleri sa-
vunma, onlara arka ¢ikma’ di-
ye tembihliyor. Hatta zahire ba-
kip lehlerine hiikiim vermeye
egilim gdstermesini bile ¢cok go-
rerek “Allah’tan af dile, hain-
leri savunmaya kalkma” diyor.
Ardindan “Allah’in sana comert-
ligi, sevgisi ve merhameti olma-
saydi onlardan bir grup seni bile
sasirtmaya calismislardi.” diye-
rek bu tiir olaylara asla g6z yu-
mulamayacagi, iste boyle anin-
da desifre edilip ifsa edilecegi
ve “davanin” yara almasina asla
miisaade edilemeyecegi gosteril-
mis oluyor.

Zirhi ¢alip sucu Yahudi'nin iize-
rine atan Tu’'me ibn Ubeyrik “din,
iman” perdesi altinda yolsuzlu-
gunu ortbas ettirecegini saniyor-

du. Ve “Nasil olsa bir Miisliimani
Yahudi karsisinda zor duru-
ma diislirmez, ‘bizden’ diye goz
yumar” diye Peygambere ge-
lip cilali boyali laflarla kendi-
ni sucsuz goéstermeye kalkti.
Peygamberimiz de “zahire ba-
karak”, lehine hiikkmedecekken
Kur’an otomatikman harekete
gecti ve virus programi gibi ola-
y1 “delete” etti. Yukaridaki ayet-
ler iste bunu anlatiyor.

“Sadece iman ettik demekle
Cennet’e girilmez”

“Ders ve ibret olsun” diye de
Nisa 105-115 ayetleri olarak ev-
rensellestirip kalic1 hale getiri-
yor. Gordiigiiniiz gibi bayagi da
uzunca bir béliim. Tam da giinii-
miizii anlatiyor. Demek ki bu tip-
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lerin hi¢ bitecegi yok.

Peki “hortumcu” Tu’me ibn
Ubeyrik ne mi yapti.

“Beni birakip Yahudi’yi savunan
boyle bir din olmaz olsun” diye-
rek peygamberle bagini kopardi,
“mii’minlerin yolundan” ayril-
d1 ve Mekke’ye gidip miisriklere
katild.

Dikkat ediniz, bu kisi “peygam-
bere baglanmis” ve “miiminlerin
yolunda” olan birisiydi.

Demek ki “mii’minlerin yo-
Iu” (sebilu’l-mii’minin) sadece
“Iman ettik” demekle yiiriinen
bir yol degildir. Iman ettik de-
mekle cennete girilebilecek bir
yol degildir. Yolsuzluk ve hak-
sizlik (adalet-zuliim) meselesin-
de nerede duruyor, ne yapiyor-
sunuz, asil mesele budur.

Kur’an’a dikkat edin bir takim if-
sa ve desifreler goriirsiiniiz. Son
gilinlerin moda tabiriyle “one mi-
nute” cektigi yerler goriirsiiniiz.
Bunlarin hepsinin dogrudan ve-
ya dolayli olarak mal, miilk, hir-
sizlik, yolsuzluk, yoksulluk, 6k-
stizliik, gariplik ve kimsesizlik
ile ilgili meseleler oldugunu go-
rityoruz.

Ornegin Peygamberimiz “yok-
sul ve kor olan sahabeye surat
asan zenginlere” gereginden faz-
la ilgi gostererek yoksulu ve ko-
rii ihmal edince derhal uyarilir...
Sahabenin birisi yolsuzluga bu-
lasinca derhal ifsa edilir... Hatta
hanimlari arasindaki ifsalar bile
bununla ilgilidir. Misirl1 bir ¢in-
gene olan Maria diger hanimlar1
arasinda kiskanilip asagilanma-
ya maruz kalinca onu koruyan
ayetler gelir... Eski bir kdle olan
Zeyd, Zeyneb’e karsi korunur ve
onu bosama hakki savunulur.
Yani bir eski kolenin Arap aris-
tokrat kizini bosayabilecegi soy-
lenir...

Bunlarin hepsi Kur’an’in davasi-
nin esas itibariyle yoksulun, 6k-
sliziin, magdurun, mazlumun,
kimsesizin davasi olmasi sebe-
biyledir...

Ciinkii Kur’an’in “davas1” oyle
sanildig1 gibi sirf inanip inan-
mama davast degildir. Gercek

hayatta karsilig1 olmayan teo-
lojik, felsefi, kelami, ruhani bir
tartisma degildir. Gercek hayatin
sorunlari ile ilgilenen; yoksullu-
gu, yolsuzlugu, kimsesizlerin
durumunu, a¢ sabahlayanlarin
halini kendine misyon belleyen
bir davadir.

“Rabb” de, “tevhid” de,
“sirk” de bununla ilgilidir...

Kanimca Ebuzer’in acliktan
Oliip ¢Ole gomiildiigiinden beri-
dir Miislimanlar bu konularda
derin bir aymazlik ve duyarsiz-
lik icine girmislerdir. Hocalarin
ve seyhlerin cogu hala Ebuzer’in
goriislerini “asirilik” olarak
goriirler. Halbuki asir1 giden
Ebuzer degil; Kur’an’in ruhunu
Ebuzer ile birlikte o ¢ole gdmen-
lerdir. Yoldan ¢ikanlar, sapanlar,
Muhammed’in getirdigi dini ters
yiiz edenler hala ‘ne sis yansin
ne kebap’ tiiriinden fetvalar ve-
rip duranlardir.

Bunlar kapitalizme boy abdesti al-
dirirlar. Faizsiz bankacilik dolam-
baclarina fetva verirler. “Allah ni-
metlerini kullar {izerinde gérmek
ister” derler ancak nimetin dogru-
luk, diiriistliik, infak, giizel ahlak,
paylasim gibi degerler oldugunu
bilmezler. Nimetin zenginlik ve ci-
pe binmek oldugunu sanirlar.

“Kirkta bir” diye bir sey tutturur-
lar. Halbuki “kirkta bir” aslin-
da miinafiklar i¢in konulmus bir
orandir. Kagcmasinlar diye onla-
ra dyle sdylenmis. Gel gor ki bu
oran ‘ortodoks fikhin’ temeli ol-
mus. Oysa gercek (sidk/sadik)
mii’'minler senin-benim dava-
s1 giitmezler. Thtiyactan fazlasin
yanlarinda tutmazlar. Darlikta ve
bollukta infak ederler, paylasirlar,
boliisiirler. Hem de zor zamanda,
darlikta, hazarda seferde, baris-
ta savasta, iyi giinde kotii giinde...
Keza nefis tezkiyesinin zikirle, tes-
pih cekmekle olacagini sanarlar
oysa ad1 iizerinde nefis tezkiyesi
(kisilik arinmas1) maldan vererek
olur. “Tezkiye” zekat ile ayni kok-
tendir ve zekat “mal ile arinma”
demektir. Siirekli ve ihtiyagtan
fazlasini tutmayarak, oran yok...
Kerpetenle koparir gibi verecek-
sin, acitacak, yoksa arinamazsin!

ihsan Eliagik



Mayis 2019 — SAYI 211 | 18

w19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

69'uncu yas gununii ringde
diinya sampiyonuna karsi
kutiad

IYANA - Avusturya Tiirk
s ; Kiiltlir Cemiyeti -Tiirkisc-
he Kulturgemeinde in
Osterreich ve BOX Verein Wie-
ner Linien’nin davetlisi olarak
Viyana'’ya gelen Diinya Sampi-
yonu Firat Aslan, 69 yasina giren
Avusturya Tiirkiye Ticaret Birligi
Bagkani Ali Yavuz Kuscu ile gos-
teri macina cikti.

Cekismeli gecen macin ardindan,
iki isim de Yeni Vatan Gazetesine
aciklamalarda bulundu.

Profesyonel boks kariyerini aktif
olarak siirdiiren 48 yasindaki Fi-
rat Aslan, Ocak 2020 tarihi itiba-
riyle Bernard Hopkins’in elinde
bulundurdugu “en yash diinya
sampiyonu boksor unvanini” ka-
zanip, bu alanda tarihe ge¢meyi

hedefliyor.

Almanya dogumlu olan ve boks
tarihinde Diinya Sampiyonlugu-
nu kazanan tek Tiirk kékenli bok-
sor olma 6zelligini de tasiyan As-
lan, bunun bir taraftan da {iziicii
oldugunu belirtti. Genglerin son
yillarda spora olan ilgisini kay-
bettigini belirten Aslan, 6zellikle
medyanin futbola daha ¢ok ilgi
gOstermesinin, genclerin diger
spor dallarina olan ilgisini iyice
azalttigini soyledi.

“Turkiye spor konusunda
istenilen noktada degil”

Tiirkiye’de toplumun daha cok
futbol ile ilgilenmesinden dola-
y1, diger spor dallarinda basarili
sporcularin yetismedigini, dola-

yistyla ulusal arenada elde edile-
bilecek olan basarilardan maruz
kalindigin1  kaydeden basarili
boksor, basta medya olmak iizere
kurumlarin diger spor dallarina
da destek vermelerinin &nemli
olacagini ifade etti.

“Beni guclendiren
hayallerim oldu”

Hayal kurmanin ve o hayallerin
pesinden cok calismanin basar1
icin bir anahtar oldugunu belir-
ten Aslan, “Almanya’da kiiciik
yasta zor sartlar altinda biiyii-
diik. Annem tek basina cabalayip
bizleri yetistirmek ve biiyiitmek
icin biiylik miicadele verdi. Tabi
bir yerden sonra siz de ister iste-
mez hayatiniza, geleceginize dair
hayaller kuruyorsunuz ve bende

Oyle yaptim. 15-16 yaslarinday-
ken “Rocky” filmleri gelmisti.
[zledigim zaman cok etkilenmis-
tim. Ve ondan sonra hayallerimin
pesinde miicadele etme azmim
arttl. Bugiin, hayatimin geneline
baktigimda ‘beni giicliilendiren
hayallerim oldu’ diyebilirim.
Onun i¢in genclere, ‘Hayaller ku-
run ve o hayallerinizin pesinden
gidin, gerekirse daha fazla calis-
malarin1 Oneriyorum” seklinde
konustu.

Abisinin kendisinden 6nce boks
sporuna basladigini, fakat bir-
glin “haksizliklar yapiliyor” di-
yerek boksu biraktigini belirten
Aslan, kendisinin bu spora bas-
ladiktan sonra bir Alman arkada-
sina “birgiin diinya sampiyonu
olacagim” dedigini, cok calis-
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makla gecen 19 yilin ardindan 37
yasinda bunu basardigi, bundan
dolay1 da mutluluk duydugunu
kaydetti.

“Tirkiye, Almanya ve
Avusturya arasindaki
dostlugu 6nemsiyorum”

Almanya’da dogdugunu ve ora-
da ekmek parast kazandigini
belirten Aslan, anavatani olan
Tiirkiye’yi de ayni sekilde sevip
saygl duydugunu belirterek, {il-
keler arasindaki olumlu iliskileri
ve dostlugu destekledigini ifade
etti.

Rakibi 69 yasindaki Ali Yavuz
Kuscu’ya biiyiik saygi duydugu-
nu kaydeden Aslan, “Ali Yavuz
bey cok nazik, iyi bir beyefendi
olmasinin yani sira c¢ok iyi bir

sporcu. Kendisiyle tanismak
benim icin biiyiik bir seref. Ali
Yavuz Kuscu bey ve Sayin Birol
Kilig’t calismalarindan dolayi
tebrik ediyorum. Kendileri, {il-
keler arasindaki dostluk icin cok
onemli ve basarili islere imza
atiyor. Yavuz Kuscu ve Birol Kilig
gibi degerli beyefendilerin bizleri
burada cok giizel temsil etmele-
rinden dolayr mutluluk duyuyo-
rum ve bunu ¢ok 6nemsiyorum”
ifadelerini kullanda.

Yavuz Kuscu: “Spor,
saglikl bir yagsamin
temelini olusturuyor”

69 yasinda diinya sampiyonlugu
bulunan profesyonel boksor Firat
Aslan’a karsi ringe cikan Avus-
turya Tiirkiye Ticaret Birligi Bas-
kani1 Ali Yavuz Kuscu ise sporun
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insana ve hayata kattig1 degerlere
dikkat cekti.

Geng yaslarinda boks sporu ile

ilgilendigini fakat sartlardan do-
lay1 bunu gerceklestiremedigini
ifade eden Kuscu, idman yap-
may1 birakmadigin1 ve bugiine
kadar aralarinda sampiyonluk-
lar elde eden bir cok profesyonel
boksorle ringe cikarak, genclik
hayallerini bir nebze de olsa ger-
ceklestirdigi icin mutluluk duy-
dugunu soyledi.

Genclere spor yapmalari yoniin-
de tavsiyelerde bulunan Kuscu,
“Dal1 ne olursa olsun, gencleri-
mize spor yapmalarini tavsiye
ediyorum. Spor yapmak, saglik-
I1 ve aktif bir yasamin temelini
olusturuyor. Hayatinizda spor
varsa, giindelik yasamin stresleri
karsisinda daha saglik diisiiniip,
sorunlar1 zorlanmadan cozebili-
yorsunuz.” dedi.

llerleyen yasimna karsin, diizenli
spor ve idman sayesinde bugiin
diinya sampiyonlarina kars: mii-
cadele edebildigini kaydeden
Kuscu, genclere cagrida buluna-
rak, “Hayatinizda bazi seyler yo-
lunda gitmemis olabilir, bir mes-
lek sahibi olamamis olabilirsiniz.
Ama bu spora ilgi duyuyorsaniz
boksu hem spor hem de bir mes-
lek gibi gorebilirsiniz. Hayatiniz-
da bir cok seye ara verebilirsiniz
ama kesinlikle spor yapmaya ara
vermeyin. Clinkii spor sizi giinde-
lik yasamin stres ve sorunlarina
kars1 daha giiclii tutar” seklinde
konustu.
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secmeninden biri
FPO ile koalisyonun
hitmesini istiyor

Nasyonal Sosyalist Sarkilar Kitabh, Kimlikciler

Hareketi ile iliskiler, yabanci diismanhg ile
yogrulmus “Lagim faresi (Die Stadtratte)”
siiri (Rattengedicht) ve daha nicesi...

PO, politikacilarinin sag-
F c1 sdylem ve davranisla-
r1 ile miitemadiyen giin-
dem olmaya devam ediyor. Cok

sayida se¢cmen ise bunun so-
nuc¢suz kalmamasini istiyor.

Avusturyalilarin %46’s1, kisa
ad1 OVP olan Avusturya Halk
Partisi’nin, politikacilarinin
sagc1 soylem ve davranisla-
r1 nedeniyle kisa ad1 FPO olan
Avusturya Ozgiirliik Partisi ile
olan ishirligine son vermesi-

ini topluluklardan so-
D rumlu Avusturya Diyanet
Isleri Ofisi (Kultusamt)
yonetimi degisiyor. Uzun yillar-

dan beri baskanlik makaminda
oturan Oliver Henhapel, kendi

ni istiyor. Unique Research
Kamuoyu Arastirma Sirketi ta-
rafindan Heute Gazetesi adina
yiiriitiilen ankete gore katilim-
cilarin %441 ise ayni fikirde
degil (500 katilimci, maks. % +
4,4 dalgalanma marij).

FPO secmenlerinin %87’si ko-
alisyonun sonlandirilmasi-
na karsi iken OVP destekgile-
rinin %32’si “kesinlikle” ya da
“hayli” yanitlari ile birlikte ko-
alisyonun sona ermesini isti-

istegiyle gorevi birakiyor.

Oliver Henhapel, gectigimiz giin-
lerde Avusturya Basin Ajanst’'nin
(APA) talebi tizerine yaptig1 acik-
lamada devlet hizmetinde baska

yor. Kisa ad1 SPO olan Sosyal
Demokrat Partisi se¢gmenleri-
nin yiizde birinin, OVP’nin ko-
alisyonu “kesinlikle sonlandir-
mamas1” gerektigi yoniindeki
goriisii ise oldukca ilging.

30 yas alti koalisyona
karsi

GfK Kamuoyu Arastirma Sirketi
tarafindan yapilan bir an-
ket calismasi (2000 katilimci),
OVP secmenlerinin % 13’iiniin
FPO’yii hicbir sekilde hiikii-
mette gdormek istemedigni,
%11’inin ise SPO-OVP koalis-

yonun siirdiiriilmesinden yana
oldugunu gosteriyor.

Erkeklerin %48’i kadinlarin ise
%44’1i OVP-FPO koalisyonun
bitmesini istiyor. Ozellikle de
30 yas alt1 kentliler, bu ortakli-
g1n bitirilmesinden yana.

Egitim seviyesi de burada 6nem-
li: Katilimcilarin %58’i lise me-
zunu (matura) ve lise mezunu
katilimcilarin yalnizca %g42’si-
nin koalisyonun sonlandirilma-
s1yoniinde bir talebi yok.

Avusturya Diyanet Iglen Ofisi:

Yeni vonetlm Ve
yeniyetkiler

Avusturya Islam Yasas: tedbirleri de Diyanet
Isleri Ofisi gorev tammlanna dahil edildi.

bir alanda yeni bir yénetim po-
zisyonu icin basvuruda bulun-
dugunu soyledi.

Yeni Diyanet isleri Ofisi
(Kultusamt)

Bagbakanliga bagh Diyanet Isleri
Ofisi gectigimiz aylarda yeniden
yapilandirildi. Avusturya Islam
Yasas1 kapsamindaki tedbirle-
rin, yurt disi finansman yasa-
81 gibi, ofisin gorev tanimlarina
dahil edilmesi bu yeniligin te-
mel nedenlerinden biri. Zira hii-

kiimetin bazi camiler i¢in aldig1
kapatma karari ile birlikte gecti-
gimiz y1l Diyanet Isleri Ofisi’nin
yetkilerinin genisletilecegi acik-
lanmuisti.

Diyanet Isleri Ofisi'nin ana gé-
revlerinden biri yeni dini toplu-
luklarin taninmasidir. Yakin za-
manda Diyanet Isleri Ofisi’ne
devredilecek bir diger gorev ise
hiikiimet tarafindan planlanan,
siyasi Islam iizerine calismalar-
da bulunacak dokiimantasyon
biirosuna katkida bulunmak.
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Avusturya'da1Mays,
serttepkilere sahne oldu

VIYANA Belediyesi ta-
rafindan diizenlenen
etkinlige katilan ¢cok
sayida kisi hiikiimeti

olusturan popiilist

Avusturya Halk Parti

(OVP) ve asin sagct

Ozgiirliik Partisinin

(FPO) politikalanna
tepki gosterdi.

TYANA Belediyesi tarafin-
s ; dan diizenlenen etkinli-
ge katilan cok sayida ki-
si hiikiimeti olusturan popiilist
Avusturya Halk Parti (OVP) ve as1-
1 sagc1 Ozgiirliik Partisinin (FPO)
politikalarina tepki gosterdi.
Hiikiimet karsit1 pankartlarin acil-
dig1 kutlamada konusan muhale-
fetteki Avusturya Sosyal Demokrat
Partisi (SPO) Genel Baskani Pamela
Rendi Wagner hiikiimetin diisiik
gelirlileri, isci sinifi ve yabancilar
olumsuz yonde etkileyen yasalari
hayata gecirdigini sdyledi.

BASBAKAN'I ELESTIRDI

Wagner, koalisyonun kii¢iik orta-
81 asir sagc1 partiden bazi siyasi
isimlerin her gecen giin yeni bir
1rke1, yabanci karsiti eylem ve sdy-
lemde bulunduklarini, Baghakan

Sebastian Kurz'un bu gelismeler
karsisinda yeterince etkili olama-
digini ifade etti. Asir1 sagci lider
Heinz Christian Strache'nin sos-
yal medya hesabindan 1rkg1 ve an-
tisemitist paylagimlarda bulun-
dugunu animsatan Wagner, "FPO
tarafindan yapilan her 1rk¢i pay-
lasim1 miinferit olaylar olarak ta-
nimliyorlar. Ancak bu miinferit
olaylara her giin bir yenisi ekleni-
yor. Bagbakan YardimcisiStrache,

asirt sagcilarin soylemlerini kulla-
niyor ve onlara ovgiilerde bulunu-
yor" elestirisinde bulundu.

iISTIFAYA CAGIRDI

Wagner, Avusturya'da demokratik
degerlerin kaybedilme tehlikesiyle
kars1 karsiya oldugunu belirterek,
asiri sagci liderin soylemleri ve
paylasimlari nedeniyle istifa etme-
si gerektigini dile getirdi. Viyana
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Belediye Baskani1 Michael Ludwig
de sosyal demokratlar olarak irk-
cilik, antisemitizm ve yabanci
diismanlhig1 konularinda ¢ok daha
hassas bir tutum sergilediklerini
belirterek, asir1 sagc1 FPO ile hic-
bir sekilde koalisyon kurmayacak-
larini séyledi. Ludwig, hiikiimetin
1rkel, asirt sagcl soylemler karsi-
sinda etkisiz kaldigini, sagci radi-
kal gruplarin hiikiimeti yonlendir-
digini savundu.
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Vivana Kosova Biiyiikelcisi:

“AB, Bat Balkanlar'daki
niifuzunu kayhetme

riskiyle karsi karsiya”

Viyana'da yerli ve uluslararas: 6nemli basin temsilcileri ile bulusan
Kosova Viyana Biiyiikelcisi Sami Ukelli, AB itilafi ve Sirbistan ihtilafi
hakkinda carpict aciklamalarda bulundu.

Akin Cebeci yazdi

iyana-“AB, Bat1 Balkan iil-

s ; kelerindeki niifuzunu ve
gilivenilirligini kaybetme
riskiyle kars1 karsiya.” seklinde-
ki sozleriyle dikkat ceken Kosova
Viyana Biiyiikel¢isi Sami Ukellj,
Briiksel’in taahhiitlerini yerine
getirmede miitemadiyen basa-
ris1iz oldugunu veyahut yanlis
umutlar uyandirdigini1 soyledi.
Kosova Cumhuriyeti Biiyiikelgisi

Sami Ukelli, 24 Nisan’da bas-
kanligini uluslararasi iinlii Han-
delsblatt adli ekonomi gazetesi
Avusturya ve Balkanlar temsilci-
si Hans Peter Siebenharr’in yap-
t1ig1 “Viyana Yabanci Basin Bir-
ligi” ve baskanligin iinli Profil
dergisi AB Masas1 Miidiirii Otmar
Lahodysky’inin yaptig1 “Avrupali
Gazeteciler Birligi”nin Avusturya
kolunun ilgili {iyeleriyle Kosova
Viyana Biiyiikelciligi'nde yapti-
g1 goriismede 6nemli uyarilarda

bulundu. Oldukca aydinlatict ve
her tiirlii sorunun c¢ekinilmeden
saydam bir sekilde sorulabildi-
gi ve cevaplandig1 dikkat gecen
basin toplantisi her iki dernege
iiye Viyana merkezli Almanca ko-
nusulan iilkelerde degisik gazete
ve kitaplarin imtiyaz sahibi Neue
Welt Verlag adli yayinevinin
CEO’su Birol Kili¢'in inisiyatifi ile
gerceklesti.

Otmar Lahodynsky Profil

Dergisi’de yayinlanan 25 Nisan
tarihli haberin kisa 6zeti soyle:

Avrupa Birligi’nin, Haziran 2019
sonunda yapilacak olan AB zir-
vesinde Onceden bildirildigi gibi
Arnavutluk ve Kuzey Makedonya
Cumhuriyeti ile katilim miizake-
relerini baslatmasi gerekiyor. Bu
toplantilar oncesinde, Berlin’de,
Almanya Basbakani Angela Mer-
kel ve Fransa Baskani Emmanuel
Macron’un davetiyle gerceklesti-
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rilen 29 Nisan tarihli Bat1 Balkan
zirvesinde Sirbistan ve Kosova
arasindaki durma noktasina gel-
mis olan miizakerelere iliskin bir
girisim baslatilmas1 bekleniyor.

“Glven veren tedbirlere
ihtiyacimiz var”

Kosova Viyana Biiyiikelcisi Sami
Ukelli, Pristine’deki hiikiimetin,
Sirbistan’dan yapilanithalatailis-
kin Kasim 2018’de Belgrad’dan
yiikselen bir dizi “provokasyona”
tepki olarak uygulanmaya basla-
nan yiizde 100’liik vergiden kur-
tulmasini tasavvur ediyor. 2008
yilinda bagimsizlig1 ilan edilen
Kosova Devleti’ni tanimayan Sir-
bistan Hiikiimeti’nin, Interpol ile
ishirligi hususunda Kosova’nin
iiyeligini basariyla engelledigini
hatirlatan Ukelli, “Giiven veren

tedbirlere ihtiyacimiz var.” dedi.

Daha o6nce Kosova Cumhurbas-
kan1 Hashim Thaci ve Sirbistan
Cumhurbagkani Alexander Vucic
arasinda goriisiilen iki iilke arasin-
daki toprak takasinin hala masada
oldugunu soyleyen Ukelli, basta
Almanya Basbakani Merkel olmak
iizere AB’nin, bu konudaki ¢ekin-
celerini dile getirdigini ancak sim-
diye kadar alternatif bir teklifte de
bulunmadigini ifade etti.

Kosova Cumhurbaskani Thaci,
Berlin’deki toplantidan kisa bir
siire 6nce, Kosova Devleti top-
raklar ile yapilacak bir takasa
hazir olmadigini  vurgulamis-
t1. Buna karsin Berlin’de Thaci
ve Vucic, yeniden diyaloga geri
donme sozii verdi. Sonu¢ rapo-
runda, Belgrad ve Pristine ara-
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sinin tamamiyla normallesmesi
konusunda vyasal baglayicilig
olan bir anlasmanin “Kosova ve

yiiksek bir ekonomik biiyiime
oranina sahip oldugunu ve
uluslararas: yatirimlar bekle-
digini ifade etti. Su an bilisim
sektoriine iliskin ¢ok sayida
girisim bulunduguna dikkat
ceken Ukelli, “Kosova’nin Bal-
kanlarin Silikon Vadisi olmasi-
n1 umuyoruz.” dedi ve yabanci
yatirimlarin giivence altina
alinmas1 hususunun da tahkim
mahkemeleri araciligiyla gide-
rek iyilestigini sozlerine ekle-
di. Bes Avrupa Birligi iilkesi —
Yunanistan, Kibris, Slovakya,
Romanya ve Ispanya - Kosova
Devleti'ni heniiz tanimiyor.
Ukelli’ye gore suan Yunanistan
ve Slovakya’da bu yonde olum-
lu bir hareket mevcut. Yunanis-
tan su anda Kosova’nin baskent
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Sirhistan’in  Avrupa’ya girmesi
icin kilit Snem” tasidig1 belirtildi.

Bulgaristan’in bir yil énceki AB
dénem bagkanli§1 zamaninda
gerceklestirilen Bat1 Balkan zir-
vesinden bu yana AB genisleme
politikasinda bir “duraksama”
yasandigina dikkat ceken Ukel-
li, o donem, 6zellikle Fransa’nin,
yeni iiyelerin kabulii i¢cin Once-
den 2025 olarak belirlenen tarih
konusunda da kendini geri cekti-
gini vurguladi.

“Balkanlarin Silikon
Vadisi”

Ukelli, iilkesinin yiizde 4 gibi

.
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Atina’da bir irtibat biirosunun
kurulmasina izin vermis.

Ukelli, yakin zamanda
Kosova’nin kendi silahli kuv-
vetlerini iilkede konuslandir-
maya basladigini ve bu hususta
ABD ve diger Nato iilkelerinden
de “destek” geldigini belirterek
bu konuda bir geri adim atila-
cagini beklemediginin altini
cizdi.

Haziran 2019 ay1 sonun-
da Kosova’da “Kosova'nin
Kurtulusu”nun 20. yildénimi
kutlamalar1 yapilacak.

(Profil, O.L.)
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ivana’'da ornek gencimiz:
Pivanist Nazh Hacialioglu

“Sanatla ilgilenen daha fazla gence ihtiyacimiz var."

Miizigin baskenti Viyana’da bir
Tiirk gencimizin yildiz1 bilegi-
nin hakki ile parliyor.

Birol Kili¢ Viyana’dan yazdi

vusturya; kiiltiir, tarih
Ave dogal giizellikler gibi

Avrupa’yl Avrupa yapan
bircok degere sahip bir iilke.
Miizik alaninda ise Avusturya,
basta operasiyla olmak iizere
diinya capinda bir iine ve dneme
sahip. Baskent Viyana, diinya-
nin miizik baskenti olarak ta-
nimlaniyor.

Cok sayida besteci ve miizisyene

sahip bir iilke olan Avusturya,
adeta bir sanatci iiretim merke-
zi. Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven, Franz
Schubert, Joseph Haydn, Johann
Strauss I, Johann Strauss II (Jo-
seph Strauss, Gustav Mahler,
Franz Schubert, Herbert von Ka-
rajan (orkestra sefi), Falco (pop
miizik sanatcis1), Joe Zawinul
(caz davulcusu) Avusturya’nin
diinyaca {inli miizisyenlerin-
den sadece birkaci. Bunun bi-
lincinde olan Avusturya Devleti
de Viyana, Salzburg, Insbruck,
Graz basta olmak {izere sehir-
lerindeki miizik okullarina ¢ok
biiyiik 6nem veriyor. Cok sayida

yetenekli genc, 6zellikle Cin, Ja-
ponya ve Giiney Kore’den tabiri
caizse Avusturya’va okumak
icin akin ediyor. Avusturya’da
300 binden fazla Tiirkiye goc-
meni yasiyor. 200 binden fazla-
s1 Avusturya vatandasi ve iizii-
lerek ifade etmemiz gerekiyor
ki bu say1 icinde Avusturya’nin
sundugu egitim firsatlarindan
yararlanan genc¢ cok az. Cevre-
nizde Tiirkiye gé¢meni gencler-
den kac1 piyano ya da keman ca-
liyor ya da miizik egitimi aliyor?
Cocuklarimiz ve genclerimiz
yeteneksiz degiller. Ancak yete-
neklerinin, aileleri basta olmak
iizere cevreleri tarafindan orta-

ya c¢ikarilmasi ve desteklenmesi
gerekiyor. Bu konuda a¢igimiz
cok.

Nazli Hacialioglu, iste bu an-
lamda oOrnek bir Tiirk genci
olarak karsimizda duruyor.
Yetenegin yani sira ailesinin
de biiyiik destegine sahip olan
Hacialioglu, Avusturya’nin en
onemli miizik okullarindan
biri olan Insbruck Mozart Piya-
no Konservatuar’nin miidiirii
Gabriel Ensar’in daveti iizerine
basvurdugu giris sinavini birin-
cilikle vererek ve 2011’de basla-
dig1 okulunu bes yilda bitirerek
tiim miizik otoritelerinin dikkat-
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lerini lizerine cekmeyi basarmis
durumda. Su anda Viyana’da
yasayan Nazli1 Hacioglu ayni za-
manda Linz Universitesi Peda-
goji Fakiiltesi’ne devam ediyor.

Insbruck’da okurken Tiirk aile-
lerin ¢ocuklarina profesyonel
pivano dersi veren Nazli Ha-
cialioglu samimi duygular ile
sunlar1 ifade ediyor : “Farkli
milletlerden genclere piyano
dersi vermek, onlara bu sanati
sevdirmek ve 0gretmek bana
biiylik mutluluk veriyor. Ailele-
re, cocuklarinin yeteneklerine
dikkat etmelerini tavsiye ediyo-
rum. Kulak ve parmaklar basta
olmak iizere bu is, ilgi, sevgi ve
sabir isi. Tiirk gencleri, sanatla
ilgilenerek, topluma fayda sag-
layacaklar1 gibi Avusturya’daki
Tirk imajinin diizeltilmesine
de yardimci olabilirler. Sanatla
ilgilenen daha fazla gence ihti-
yacimiz var. Ben elimden gelen
destegi vermeye hazirim.”

Evet, bir sanat¢inin yetismesi
kolay degil. Annesi ile birlikte
bizleri ziyaret eden Nazli Ha-
nim, anne ve babasinin yogun
ilgi, sevgi ve destegi ile bu sevi-
yeye geldiginin o6zellikle altini
ciziyor. Hacialioglu sekiz dokuz
yaslarinda iken {iinlii piyanist
Fazil Say’in da 6gretmeni olan
Kamuran Giindemir tarafindan
konulan “Obsolute” teshisi,
yani kulagin miizik frekanslari-
nin alt ve {ist sinirlarini tanima-
s1, hatirlamasi ve tekrarlamasi,
bu yetenegin genotip ve daha
ziyade fenotip olarak fiziki bir
tanr1 vergisi oldugunu da gos-
teriyor.

Su anda 26 yasinda olan Nazli
Hanim, iste bu yeteneginin an-

nesi tarafindan desteklenmesi
ilkokulu sonuna kadar piyano
dersleri almaya basliyor.

Ortaokulu ve liseyi ise birinci-
likle girdigi Bilkent Miizik ve
Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi’'nde
okuyan Hacialioglu, bu arada
Ankara’da Ingiliz Kiiltiir Merke-
zi ve Ahmet Adnan Soygun Sa-
nat Merkezi basta olmak {izere
onemli kurumlarda da sanatini
icra etme olanagina kavusuyor
ve boylece calismaya da basla-
mis oluyor.

Ayrica lise déneminde piyano
dersi icin bikmadan usanma-
dan her hafta sonu annesi ile
birlikte hizli trenle Ankara’dan

r_""—————-
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Eskisehir’e, Azeri Devlet Sanat-
ci1s1 Zohrap Adigiizelzade’nin
yanina giden Nazli Hacialioglu,
yetenekli olmasinin yaninda ol-
dukca sabirli, diizenli, caliskan
ve disiplinli de.

Nazli Hacialioglu kendini kisaca
soyle tanitiyor: “Ankara’da dog-
dum, Ankara’da biiylidiim ve
son yedi y1lim1 egitim nedeniyle
Avusturya’da gecirdim. Son dort
aydir Viyana’da yasiyorum. An-
nem, piyanist olma hayalini o
zamanin sartlar1 nedeniyle ger-
ceklestiremedigi i¢in benim pi-
yano egitimi almami istedi. Alt1
yasimda piyano dersi almaya
basladim. Ortaokul ve lise egi-
timime Bilkent Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesi’'nde devam
ettim. Teymur Shemsiyev, Hat1-
ra Amrahova, Zéhrab Adigiizel-
zade gibi birbirinden basarili
ve degerli hocalardan egitim
aldim. Ayrica iinlii piyanist Fa-
z1l Say’in da hocasi olan Kamu-
ran Giindemir’den iki sene ders
aldim. Avusturya’ya tatile gel-
digim bir donemde Innsbruck
Mozarteum Konservatuari’nin
Piyano Béliim Baskani Sebas-
tian Euler ile tanistim. Beni
dinledi ve 6grencisi olarak al-
mak istedigini soyledi. Sinava
girdim, kazandim. Universite

egitimimi de burada bitirdim.
Su anda Avusturya’da Ogret-
menlik alaninda master yapiyo-
rum. Ayni zamanda 6zel piyano
dersleri veriyorum. Bircok Tiirk
ve Avusturyali 6grencim var.
Avusturya’nin bircok sehrinde
konserler verdim. Bundan son-
raki hedefim yiiksek lisansimi
bitirmek ve akademik kariyeri-
mi tamamlamak. Ayni zamanda
konserlerime de devam etmek
istiyorum.”

Enstriimanini konusturarak
Tiirklerin her alanda basarili
olabilecegini gozler Oniine se-
ren Nazli Hanim, gelecekte ¢ok
daha fazla Ornek calismaya
imza atacaga benziyor.

Tiirk toplumunun icinden c¢i-
kan Ornek sanatcimiz Nazl
Hacialioglu'nu, sevgi, sabir ve
biiyiik bir merhametle yetistiren
ailesini tebrik ederiz ve Nazli
Hanim’in ve ailesinin, Tiirkiye
gbcmeni tliim ailelere ve cocuk-
larina 6rnek olmasini dileriz.
Avusturya Tiirk toplumu adi-
na biiyiik bir deger ve kazanim
olan Nazli1 Hacialioglu’na iistiin
basarilar dileriz.(Viyana, 13.
Mayis.2019, yenivatan.at, b.k.)
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Gocuklari “asin giillek” aptallastiriyor
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iyana Universitesi Tip
Fakiiltesi profesorleri-
nin yaptig1 bir arastir-

maya goOre Viyana'da ¢ocuklar
Avusturya'nin geneline oranla
cok daha kilolu. Ayni arastirma-
ya gore go¢men cocuklari, anadi-
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li Almanca olan cocuklardan da
kilolu. Anadili Almanca olan er-
kek cocuklarinin yiizde 15'i asi-
11 kilolu iken, Tiirkiye kékenli ¢o-
cuklarin neredeyse ceyregi (yiizde
23) asir1 kilolu. Genel olarak goc-
men kokenli erkek cocuklarinda

Viyana Universitesi Tip

Fakiiltesi'nde yapilan

bir arastirma Viyanali
cocuklann, Avusturya'mn
geneline oranla ¢cok daha

2 kilolu oldugunu, ozellikle
Tiirkiye gocmeni ailelerin

cocuklarimin “asin kilolu

»

oldugunu ortaya koyuyor.

ise bu oran yiizde 21. Ayni veriler
kiz cocuklarinda da degismiyor.
Avusturyali kiz ¢cocuklarinin yiiz-
de 14,5'1 asir1 kilolu iken, Tiirkiye
gdcmeni kiz ¢ocuklarinin yiiz-
de 22,5'i asir1 kilolu. Bu verilerin
Avusturya'nin gelecek nesillerinin

saghig1 icin mutlaka dikkate alin-
masi gerektigini belirten uzman-
lar, yeni neslin ve 6zellikle goc-
men cocuklarinin ileride diabet,
yiiksek tansiyon ve dolasim sis-
temi rahatsizliklarina yakalanma
riskinin giderek arttigini belirtti.

Depresyondan utanma.Tedavi ol!

Nasil ki her an soguk alginhgina yakalanabiliriz, ruhsal hastaliklara da rastlamak
gayet normal bir durumdur. Uzmanlar, insanlann psikolojik hastaliklara da sahip ola-
bileceklerini belirtirken, ruhsal hastaligin da olagan bir durum oldugunu belirtiyorlar.

onu hakkinda bir psi-
I(kiyatri uzmani sunla-

r1 sdyliiyor: “Insanlar
cogu zaman ruhsal olarak
hasta olmay1 kabullenemi-
yorlar. Bunun baslica se-
bepleri; olayin sosyal, mad-
di ve manevi sonuclarindan
kaynaklaniyor”. Bu tiir psi-
kolojik hastaliklardan mus-
tarip olanlar toplumda ote-
kilestiriliyor ve “digerleri”
olarak goriiliiyor. Ancak bu
hastaliklar da diger fiziksel
hastaliklar kadar olagan ve
normal bir durum. Hatta
ruhsal sorunlar gelismis iil-
kelerde en cok rastlanan 5
hastaligin basinda geliyor:
Depresyonlar, koroner kalp
hastaliklari, diyabet, alkol
bagimlilig1 ve kalp-dolasim
hastaliklari.

Viyana Psikososyal
Hizmetleri (PSD) Bashekimi
Georg Psota, bu tiir has-
taliklarin herkeste gorii-
lebilecegini ve bunun da
¢ok normal oldugunu ifa-
de ederken, tarihteki bircok
iinlii sahsiyetin da ruhsal

sorunlar1 oldugunun unu-
tulmamasi gerektigini soy-
ledi: 6rn. Abraham Lincoln
(agir depresyon), Winston
Churchill (Bipolar bozukluk,
manik depresyon), Ludwig
van Beethoven (alkolik). Bu
hastaliklarin olumsuz etki-

lerini en diisiik diizeye in-
dirmek icin toplumda, is
diinyasinda ve siyasette ca-
lismalar yapilmasini gerek-
li gbren uzmanlar, insanlari
da uyariyor: “Psikolojik has-
taliklarinizdan korkmayin,
utanmayin ve tedavi olun.”
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Cay tiryakileri
dikkat!

— AL '

emeklerden hemen son-

Y ra icilen cay, kahve ve
siit demir eksikligine
neden oluyor. Uzmanlar, cay
ve kahve tiiketimi icinde bu-
lunan maddelerden dolay1 de-
mirle bilesik olusturarak de-
mir emilimini azaltabildigini
soyliiyor. Uzmanlar 6zellik-
le gebeleri, dogurgan cagda-
ki kadinlar1 demir eksikligi-
ne karsi 6zellikle uyararirken,
diger bir risk grubunu gelisim
cagindaki cocuklar ve bebek-

ler olarak belirledi. Demir ek-
sikliginin 6niine gecilebilmesi
icin cayin yemeklerden 45 da-
kika sonra tiiketilmesi gerek-
tigine dikkat ceken uzman-
lar, “Daha sonra bas agrisi bas
donmesi gibi belirtiler goriile-
bilir. Ayrica hemoglobin dedi-
gimiz oksijeni kanda tasiyan
eleman azaldig1 i¢in kalp bu-
nu tolere etmek icin daha faz-
la calisir ve kalp de biiyiime ve
hatta kalp yetmezligi gibi be-
lirtiler olabilir” diye konustu.

Yogurdun

ofralarimizdan eksik et-
Smedigimiz yogurt yag ya-

kimini yiizde 61 artiriyor,
hastalik ve enfeksiyonla savas-
ta rol oynayan hiicreleri daha
giiclii ve aktif hale getiriyor, yiik-
sek tansiyon riskini diisiiriiyor!
Buzdolaplarimizdan, sofralari-
mizdan eksik etmedigimiz yogur-
dun faydali oldugunu biliriz an-
cak bircogumuz da bu faydalarin
tam olarak ne oldugunu bilmez.
Son olarak Viyana Universitesi
Tip Fakiiltesi tarafindan yapilan

arastirmaya gore yogurdun bilme-
digimiz bircok faydasi bulunuyor.
Hastalik ve enfeksiyonla savas-

Diinya Saghk Orgiitii’niin son rapo-
runa goére modern yasamin getirdikleri,
teknolojik gelismeler ve yasam seklinin

degismesinin neticesinde 100 yil 6nce
milimetrede 100-120 milyon olan sperm
sayist 15 milyona diistii.

iinya Saglik Org-
Diitii’niin son raporu-

na gore 100 yil On-
ce sperm sayis1 milimetrede
100-120 milyonken bugiin
bircok erkekte bu say1 15 mil-
yona diistii. Diinyada gide-
rek artan kisirlagsma oranla-
rim1degerlendiren uzmanlar,
modern yasamin getirdikle-
rine, teknolojik gelismelere
ve yasam seklindeki degisik-
liklere dikkat ¢ekti. Kisirlikta

-

o\.

hava, su ve cevre kirliliginin
biiyiik rol oynadigini da be-
lirten uzmanlar, gidada, su-
da ve havada bulunan agir
metallerin kisirliga neden ol-
dugunu soyledi. Son yillarda
artan obezitenin de kisirlas-
ma oranlarinda etkili oldu-
guna isaret eden uzmanlar,
viicuttaki 10 kilo fazlaligin
kisirlik riskini arttirdigini
belirtti. Sigaranin zararlari
da unutulmamali.

ta rol oynayan T hiicrelerini da-
ha giiclii ve aktif hale getiren yo-
gurt, icindeki dost bakterilerin de

mikroplarla savasarak bagisiklik
sistemini gii¢lendiriyor. Diizenli
yogurt tiiketen kisilerde yiiksek
tansiyon goriilme orani farkedilir
derecede diisiik oldugu belirtilir-
ken, yogurdun yag yakimini yiiz-
de 61 artirdig1 ortaya cikti. Viyana
Universitesi'nden yapilan acik-
lamada “Obezite, tansiyon, ba-
g1s1klik sistemi hastaliklari, kalp
damar hastalar ile zayiflama di-
yetleri yapanlarin giinde 2-3 porsi-
yon yogurt tiiketmesi esastir” de-
nildi. Tabi dogal ve makul olmasi
kaydiyla. Dolayisiyla yogurt satin
alirken inek, koyun ve keci siitii-
niin dogal yonden {iretilmis olma-
sina cok dikkat edin.
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Avusturya'da 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve

Avusturya'mn basken-
ti Viyana'da 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayram coskuy-
la kutlandu.

IYANA -Tiirkiye’nin
Viyana  Baskonsolos-
lugu onciiliigiinde,

¢ok sayida Tiirk sivil toplum
kurulusunun (STK) is birligi
ile gerceklestirilen etkinlige,
Tiirkiye’'nin Viyana Biiyiikel-
cisi Umit Yardim, Baskonsolos
Asip Kaya ve cok sayida davetli
katild1.

Saygi durusu ve Istiklal
Marsr’nin okunmasiyla bas-
layan programda konusan
Biiyiikel¢i Yardim, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramr’nin Onemine isaret
ederek, Avusturya’da faali-
yet gosteren ¢ok sayida Tiirk
STK’nin bu etkinligin diizen-
lenmesine sagladigi katkinin
onemli oldugunu, birlik ve be-
raberlik icinde gelecek yillar-
da cok daha giizel programlar
yapilacagina inandigin1 kay-
detti.

Baskonsolos Kaya da 23 Ni-
san 1920°de kurulan Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi’nin Kur-
tulus Savasr’nin zaferle so-
nuclanmasinda énemli bir rol
oynadigini ifade ederek, 23
Nisan tarihinin Tiirkiye’nin
bagimsizlik miicadelesindeki
onemine dikkati cekti.

Kaya, 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayramr’nin
Mustafa Kemal Atatiirk tara-
findan c¢ocuklara armagan
edilen onemli bir milli bay-
ram oldugunu animsatarak,

sl e e —— s

“1979’da  UNESCO’nun ilan
ettigi uluslararasi cocuk yi-
Iin1 takiben 23 Nisan, ulus-
lararasi nitelikte kutlanmaya
baslanmistir. Bu vesileyle 23
Nisan’in diinyadaki tek ¢cocuk
bayrami oldugunu o6zellikle

Cocuk Bayrami kutlamast

vurgulamak isterim.” dedi.

Cocuklarin biitiin insanligin
gelecegi oldugunu dile getiren
Kaya, baris ve huzurun hakim
olacag1 bir diinyaya, sevgi dolu
ve barissever olarak yetismis

cocuklar sayesinde ulasilabi-
lecegini sozlerine ekledi.

Halk danslar1 gosterilerinin
sergilendigi ve ¢esitli yarisma-
larin diizenlendigi etkinlige
cok sayida kisi katildu.
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Yeni Vatan Gazetesrnde
alismak ister misiniz?

Haber kadrosunu giinden giine giic- .

lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-

yimli haberciler ariyor.
w- 2 II I I
Mutiaka oy kullanalim!

5 1617 Box-x7

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin asagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-

ni ve is tecriibelerini iceren bir bas- Rikgube 103 . Ehim - Olasier
vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel- i e s B
likle yazarak yapmalari rica olunur. SIMAAEANEIG- b priag
Bagvurular sadece elektronik posta

ile (E-mail) kabul edilir.

NEUE HEIMAT ZEITUNG

WWW.YENIVATAN.AT

Yeni Vatan Gazetesi
Deniz Sel
Kommunikation

e-mail: d.sel@yenivatan.at

MVHS

DIE WIENER VOLKSHOCHSCHULEN

Voll Nice! = O/ &S

Uber 10.000 Kurse - von Arabisch
bis Zumba® - an 34 Standorten

in ganz Wien.

Die Wiener Volkshochschulen:
Bildung fur alle.

Jetzt Kurse buchen!

Foto: Johannes Zinner

www.Vvhs.at

-B" BILDUNG-JUGEND ¢ oo wien
WIR BEWEGEN WIEN.
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Diinyanin dort bir yaninda milyonlarca Miisliimanin orug tuttugu Ramazan
ay1 basladi. Ramazan, son birkac yildir Kuzey Yanimkiire'deki iilkelerde
giinlerin daha uzun, havalarin da daha sicak oldugu yaz donemine denk

Bu, Norvec gibi bazi iilkelerde
her giin 20 saate yakin gidalar-
dan mahrum kalmak demek.
Peki oruc tutmak saglig1 nasil
etkiler? 30 giin oruc tutan bir in-
sanin viicudunda neler olur?

En zoru, ilk glinler

Insan bedeni, "oru¢" tuttugunu

geliyor.

son 6glinden 8 saat sonra kav-
rayabiliyor. Yani bagirsaklar
son 6giinde alinan tiim besin
maddelerini tamamen sindirdigi
zaman.

Viicut bir sonraki asamada ener-
ji ihtiyacini karsilayabilmek icin
karacigerdeki ve kaslardaki glii-
koza yoneliyor.

Gliikozu tiikettiginde de bir son-
raki enerji kaynagi, viicuttaki
yaglar oluyor.

Yaglarin yakilmasi kilo verme-
mize, kolesterol seviyemizi dii-
siirmemize ve diyabet riskini
azaltmamiza yardimc1 oluyor.

Ote yandan, kan sekerinin diis-

G \ %
u'q.* L‘t;-.'l"::p e

S

ruc tuttugunuzda
viicudunuzda neler
olur?
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mesiyle viicutta halsizlik ve uyu-
sukluk bas gosteriyor.

Aclik seviyesinin en {iiste cikti-
g1 zamanlarda bas agrisi, mide
bulantis1 ve ko6tii agiz kokusu da
semptomlara ekleniyor.

3.glinden 7.giine: Su
icmeye dikkat

Viicudunuz oru¢ tutmaya alis-
maya basliyor. Yagi tiiketti ve
kan sekerine doniistiirdii.

Sahur ve iftar vakitleri arasinda
su alimi azaldigi icin viicutta
terleme hizlanirken, sivi kaybi
da artiyor.

Iftar ve sahur vakitlerinde
Oglinlerde karbonhidrat ve bazi
yaglarin gerekli diizeyde alin-
masl, enerji liretimi icin sart.

Dengeli bir rejimle, protein, tuz
ve su gibi belli besinleri almak
onemli.

8.glinden 15.giine:
Viicut oruca aligiyor

Bedeniniz artik 3. asamaya gec-
ti ve viicut oruca neredeyse ta-
mamen uyum sagladi.

Ingiltere'deki Cambridge Uni-
versitesi Hastanesi'nin Anester-
zi ve Yogun Bakim Danismani
Dr. Razeen Mahroof, bu asama-
nin viicutta bazi olumlu etkileri
de oldugunu soyliiyor.

"Glindelik hayatta ¢ok daha faz-
la kalorili gida aliyoruz ve vii-
cudumuz hastaliklar1 atlatmak
gibi 6nemli gorevleri yerine ge-
tiremez oluyor" diyen tip uzma-
n1, séyle devam ediyor:
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"Orug sirasinda bu durum yeni-
den dengeleniyor. Viicut yeni-
den daha 6nemli fonksiyonlari-
na odaklaniyor, enfeksiyonlarla
savasmasi ve hastaliklardan iyi-
lesmesi de kolaylasiyor."

16. glinden 30. giine:
Detoks zamani

Ramazan ayinin 2. yarisinda,
kalin bagirsak, bébrek ve deri
toksinlerinden arinmaya basli-
yor.

Dr. Mahroof bu dénemde organ-
larin maksimum kapasitesine
dondiigiinii soyliiyor. Hafiza ve
konsantrasyon yeniden giicle-
nirken, enerjinin de arttigini
vurguluyor.

Mahroof sbézlerine soyle
devam ediyor:

"Oruc safak vaktinden giin do-
gumuna kadar olan donemi
kapsar. Boylece enerji veren
gida ve sivilari alabilme firsati
olur. Oruc kaslar1 korurken Kki-
sinin kilo vermesine de yardim
eder.

"Ancak bedeniniz enerji icin
protein almaya baslarsa, ileri

aclik moduna gecip kaslarinizi
kullanmaya baslar. Bu en sik,
glinlerce ve haftalarca uzatilan
oru¢ donemlerinde goriiliir. "

Oruc saghga faydali mi?

Dr. Mahroof'a gére yanit "Evet"
ama bir sartla:

"Orug tutmak neyi ne zaman ye-
digimize odaklanmamizi sagla-
dig1icin sagliga faydali ama bir
aylik donemi uzatip giin be giin
oru¢ tutulmasini 6nermiyoruz."

"Orucu uzatmak uzun vadede
yag1 enerjiye doniistiirmeyi en-
geller ve viicut enerji kaynagi
olarak kaslariniza yonelir. 'Ac-
lik moduna' gectigi zaman uzun
vadede kilo vermeyi zorlastira-
rak saglig1 kotii etkiler."

Ramazan déneminin disinda da
oruc¢ tutulacaksa Mahroof'un
Onerisi 5:2 orug diyetini uygu-
lamak.

Yani haftanin 5 giinii saglikli
bir sekilde beslenmek ve diger 2

gilin orug tutmak.

(BBC Tiirkce)
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