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Almanya’'da 10 yasindaki
Kenan'a kahramanhk madalyasi

Almanyada iki yasindaki kiz kardesini yanan otomobilden cikanp hayatim kurtaran

10 yasindaki Kenan Biiyiikhan'a madalya verildi.

Imanya’nin Niirnberg
kentinde iki yasinda-
ki kiz kardesini yan-

makta olan otomobilden cika-
ran ve kamuoyunda kahraman
ilan edilen Kenan Biiylikhan’a
Bavyera Kurtarma Madalyasi ve-
rildi. Bavyera eyaletinin basken-
ti Miinih’te diizenlenen térende
10 yasindaki Kenan Biiyiikhan’a
0dilii Bavyera Basbakani
Markus Soder tarafindan takdim
edildi.

Torende konusan Sdder,
“Bavyera, gosterdikleri 6zverili
davranislardan dolay1 kurtarici-
larina tesekkiir ediyor. Okul ¢o-
cuklarindan, daha yasl vatan-
daslara kadar hepsi insanlik ve
yardimseverlik icin birer rol mo-
del” dedi.

Deutschland Rettungsmedaille
des Freistaats Bayern fiir Kenan
Biiyiikhan

Kenan’a madalya kazandiran
olay, 26 Mart’ta gerceklesti. Anne
Tugba Biiyiikhan, alt1 yasindaki
kiz1 Azra’y1 yuvaya biraktigi sira-
da oglu Kenan ve diger kizi Hira
Nur aracta kald1. Bu sirada bilin-
meyen bir nedenle aracta yangin
cikt1. On koltukta oturan Kenan

aractan inip arkadaki bebek kol-
tugunda oturan kiz kardesinin
kemerini ¢ozerek kucagina aldi
ve otomobilden ¢ikardi. Arac da-
ha sonra ise tamamen yandi.

Madalya toreninde Alman med-
yast Kenan ile roportaj yaptu.
Madalya toreninde Alman med-
yasi Kenan ile réportaj yapti.

Miinih’teki térende 42 kisiye da-
ha Bavyera Kurtarma Madalyasi
verildi.

1952 yilindan bu yana baskala-
rinin hayatini kurtarmak icin
kendi hayatini riske atan kisi-
lere verilen Bavyera Kurtarma
Madalyasi, eyaletin medeni ce-
saret alaninda verilen en biiyiik

madalyasi olma niteligini tasi-
yor.

Daha o6nce 23 Nisan kutla-
malar1 sirasinda Tiirkiye’nin
Niirnberg Baskonsolosu Yavuz
Kiil tarafindan &diillendirilen
Kenan’a 10’uncu yas giiniinde
de Alman polisi bir siirpriz yap-
mist1. Niirnberg polisi tarafin-
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SPO neden oy ve sempati kayhediyor?

] o=y

Kibre ne sebep? Yoksa vezirim diye
gercek, Sen kendini diistlir-1 mii-
kerrem mi sanirsin? Kibire ne ge-
rek var? Yoksa vezirim diye gercek-
ten Sen kendini nizamin sahibi mi
santyorsun?

ANALIZ / BIROL KILIC

1sa ad1 SPO olan Avusturya
I(iosyal Demokrat Partisi’nin
ylar1 Viyana'da yiizde el-

li oy oranlarindan yiizde otuzla-
ra, Avusturya genelinde yiizde
yirmi beslere kadar diismiis du-
rumda. 2020 Viyana Belediyesi
Parlamento secimleri var. Ug ay
sonra 29 Eyliil 2019 tarihinde
Avusturya Parlemento secimle-
ri var ama kimsede bu zor déonem-
de SPO Partisine kars1 bir istah
yok. Avusturya'nin 6nemli hafta-
lik ve giinliik dergileri, "SPO esit-
tir acil vaka veya kirmizi alarm" gi-
bi manset haberleri ile dolu. Yeni
Vatan Gazetesi olarak Tiirkiye go¢-
menlerinin bir¢ok hak ve hukuku-
nun kazaniminda ve korunmasin-
da siikranla andigimiz SPO'niin
son yirmi yilda 6zelde Tiirkiye go¢-
menleri, genelinde tiim gé¢men
oylarinin ¢antada niye keklik ol-
madigin sorgulamasi gerektigine
inaniyoruz. Gectigimiz hafta on-
ciiliigiinii eski AK Partisi'nin adeta
Avusturya temsilciliklerini ve pro-
pagandasini yakin derneklerde AK
Partisi’ne ve Tiirkiye gé¢cmenleri-
ne biiyiik zararlar vererek yapmis
gencler biraz daha kamera cekim-
leri, bizans oyunlari, {i¢ bes filozof
kitabinin 6zetleri, video kesimle-
ri, din ile siyaseti kirk yillik Tiirkiye

ve Avrupa tecriibesi ile karistirir-
ken, “Avusturya demokratik siste-
minden nasil yararlanabilirizi” iyi
O6grenmis olarak (Do and doesn’t
Rules?), "Yeter!S6z Milletin" mo-
dunda bir parti kurmalarinin ne-
denlerinin tartisilmasi gerekiyor?
SPO’niin burada hatalar nedir?

Tiirkiye gé¢menlerinin, 6zellik-
le bu zor yani OVP-FPO koalisyo-
nu zamaninda yikilmasindan son-
ra SPO'ye gidip iiye olmalari, aktif
olarak neler yapabileceklerini sor-
malari ilk secimde oylariyla sosyal
demokratlar1 desteklemeleri gerek-
mez mi? Hi¢ cevrenizde heyecan-
11 bir SPO se¢meni veya SPO siya-
setcisi gordiiniiz mii? Niye Tiirkiye
gocmenlerinin cesitli kesimlerinin
farkl sikayetleri var? Bazilarinin
SPO, Avusturya’da Tiirkiye'deki te-
ror odaklarina veya Tiirkiye'de la-
ik Tiirkiye Cumhuriyetini demokra-
tik sistemi yikmak isteyenlere veya
SPO sadece laik veya solculara ve-
ya Kemalistlere destek veriyor si-
kayetlerini isimlerini unutarak de-
vamli not aliyoruz.

Peki SPO niin kurulus
felsefesi nedir?

Su basit sorularin cevaplarn veril-
mez ise bu sorun kangren hali ala-
caktir. Hani SPO tiim gé¢cmenle-
ri herkesi temsil ediliyordu? SPO
nerede hata yapt1 veya niye kurt
ile kuzuyu alip bir cati altinda kur-
nazca yasatmaya, tiim uyarila-
ra karsi yillarca bu sekilde calis-
t1? SPO hangi degerlerinden 6diin
verdi ve sesli soylenmesede yaka

silktirmeye basladi? Nelerin aci-
len diizeltilmesi gerekiyor? FPO ve
NEOSa oylar niye gidiyor? Sirada
Yesiller ve OVP var! "Genelde tiim
Miisliimanlar ama 6zelde Tiirkiye
gocmenleri arasinda dini siyase-
te alet edenleri istemiyoruz" diye-
rek siyaset yapan ama daha ¢ok
sapla samani birbirine karistiran
FP(’ye &zellikle Tiirkiye gd¢men-
leri arasinda gittikce artan bir sem-
pati ve oy verme egilimi niye var?
SPO’yii "Kurumsal Yolsuzluk" ve
"Liyakatsiz adam kayirmac1” sek-
linde elestiren NEOS Partisi’ne
Tiirkiye gocmenlerinin ilgisi neden
giderek artiyor? Belediye'nin para-
stile siyasi ayrimcilik yapilan iftar

Sayin Viyana Belediye Baskani
ve SPQ Viyana Teskilat1 Baskani
Michael Ludwig son Ramazan ayin-
da Belediye'nin parasi ve olanak-
lar ile bir iftar verdi. Hayirli olsun?
Allah kabul etsin. Yalniz burada
Viyana“da yasayan ve Tiirk toplu-
muna ve Viyana basta olmak iize-
re bircok yararliliklar olan Tiirkiye
gocmenleri arasindan muhafaza-
kar insanlar veya modern, liberal
Miisliimanlar niye davet edilmedi?
Davet edilenler hep ayni takimlar
ve yakinlar1 degil mi? Niye yeni ku-
rulan partinin temsilcileri davette
bas koselere oturtulan ayn1 muha-
fazakar takimdan insanlar gibi da-
vet edilmedi? Niye Viyana Belediye
Bagkani diger Miisliiman olup diger
mezheplerden insanlar davet etmi-
yor? Baskan olarak sayin Ludwig,
niye tiim Miisliimanlara esit me-
safede durup herkesi kucaklami-
yor? flla saym SPO Viyana lideri ve

Belediye Baskani sayin Ludwig ve
kendisine yakin, oy toplamak ve si-
yaset icin kullanish olanlar m1 davet
ediliyor bu iftara? Ramazan ayi gi-
bi hem dini hemde Kiiltiirel acidan
onemli bir iftar giiniine Belediye
Baskani olarak sadece bir kesimin
veya onlara yakin olanlarin davet
edilmesi onun tiim toplumu ku-
caklamadigini, “din {izerinen siya-
set yapmaya calistyor” elestirisi-
ne neden olacaktir diyenler haksiz
mi? Niye miisliimanlarin farkli yiiz-
leri bu iftarda yok? Sanatc1 miislii-
manlar, sizin partinizin icinde si-
yaset yapan Miisliimanlara yakin
olmayan Miisliimanlar ? "Bu ak-
11 size kim veriyor? sayin Belediye
Baskam ve SPO Viyana lideri sayin
Michael Ludwig” diyenler haksiz
m1? Bu entrika kokan iftar siyase-
ti yillardir SPO Viyana'da kas yapa-
yim derken g6z ¢ikarmakta oldu-
gunun kimseler farkinda degil mi?
SPO Viyana icinde yillardir Tiirkiye
gocmenleri icinde biiyiik bir kavga
oldugunu herkes biliyor.

Bu elestirilere dikkat!

SPO hakkindaki "Kendi icinde hi-
ziplesmis, Tiirkiye siyasetini ve din
islerini Avusturya siyasetine karis-
tirmis, kendisinden farkli mezhep
ve mesrepteki kisilere diisman ol-
mus, Sosyal Demokrat olmadi-
&1 halde gelip parti icinde is ta-
kibi ile milyoner olmus miinafik
¢ikarc kisiler partiyi mahvettiler.
Partiyi bagkanlarini kafaya alarak
ele gecirmis muhafazakar Arap ve
Tiirkiye gé¢cmenleri yeni dinamik
muhafazakarlarin 6niinii kesiyor.
Tiirkiye g6¢menleri, SPO icindeki
Miisliiman ve Tiirkiye g¢meni si-
yasilerden sikayetci. Bu insanlar,
kendi kiiciik ¢ikarlari icin SPO’niin
adini ve giicilinii kullaniyor, fitne
fesat ve iftiralarla parti icinde ca-
liskan ve diiriist insanlarin oniinii
kesiyorlar. Iste bu, sorunun yalniz-
ca buzdaginin su {izerindeki gorii-
nen kismi." seklinde yiikselen va-
tandaslardan aldi§imiz elestirleri
kimse neden duymuyor?

SP(den kagis biiyiik. 2020 Viyana
secimlerinde SPO, biiyiik hayal ki-
riklig1 yagayabilir.

Dost ac1 soyler...
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Vivana'da yayinci hanim
|

Viyana'da aylik bir dergi yayinlayan sahsina ait sosyal medya hesabt iizerinden
kamuoyuna yaptig1 aciklamayla Viyana’da sosyal hayat icerisinde donen dolaplan
isim vermeden sert bir sekilde elestirdi.

“Kendilerine bakmadan beni eles-
tirenler var ya sizleri sessize al-
dim.” sozleriyle baslayan paylasi-
minda kalemi giiclii yayinct hanim
adeta,” act1 agzin1 yumdu gozii-
nii!”.

Herkes, yayincrnin soziinii etti-
8i ‘ciplak fotograflarini paylasan’,
‘evine cagirdig1 erkegi bana teca-
viiz etti diyerek polise ihbar eden’
kadinlarin kimler oldugunu me-
rak ediyor.

Sadece bu mu? Hayir. Yayinci sun-
lar yazdi: “Ya da derneklerde ev-
li adamlarla ne haltlar yediginizi
mi? Ya da kamara karsisinda atti-
giniz dilleri mi? Ne yazmamu ister-
siniz...”

Iste isim vermeden toplumun icin-
de “yaramazlar” ortaliga sacan 22
Nisan 2019 tarihli o metin:

“Kendilerine bakmadan beni eles-
tirenler var ya sizleri sessize al-
dim...Bircogunuzla 6 veya 7 yildir
arkadasiz, simdiye kadar hangini-
zin duvarina gelip bir elestiride bu-
lundum...

BULUNMAM CUNKU
BEN HERKESE SAYGI
DUYUYORDUM...

Bundan sonra bana sayg1 duy-
mayan sayfamdan DEFOLSUN...
Duvarlariniza sadece ya dogum
giinii ya bassaglig1 ya da gecmis
olsun dilekleri disinda...

Oysa yazacak cizecek o kadar ¢cok
sey varken elimde...Mesela hayir
isleri yaptiginiz derneklerde tan-
gal1 gezmelerinizi mi ya da herke-
sin kapali olarak bildigi ama reel-
de farkli yasadiklarinizi m1 veya
tlirkii barda adam nerdeyse {izeri-

me cikacakti yanimdan zorla gon-
derdi dedigini mi?

Ya da derneklerde evli adamlarla
ne haltlar yediginizi mi?

Ya da kamara karsisinda atti§iniz
dilleri mi?

Ne yazmamu istersiniz...

Ya da dernekten paylastiklariniz-
la evlerinize aldiginiz binlerce
Euro’luk avizelerden mi?

Ya dabana gonderen kisinin ismiy-
le birlikte abla bu resmi paylas diye
gelen ciplak resimlerinizden mi?

Birbirinizi polise verirsiniz, dot
korkunuzdan burada tek siitiin ya-

Z1'yazamazsiniz

Ya da akil verirsiniz birbirinize, eve

cagir tecaviiz etmeye kalkt: diye if-
tira at polisi cagir demelerinizi mi?

Birbirinizin arkasindan her seyi
soylersiniz ama yiiz ylize gelince
kuzu sarmasi olursunuz...

Hop Hicran nasil olsa susuyor na-
sil olsa saygisizlik yapmiyor...

Ayni goriisten olmayan size gore
herkes hain, asil HAIN sizsiniz...

Gercek hayatta arkadan konusur,
sosyal medyada klavye delikanli-

s1olursunuz

Sosyal medyada aksiniz reelde ka-
r1s1ks1niz

(Yapmayanlari tenzih ederim)

Herkes gercekleri biliyor ama net-
cen cikar diinyasi be”

Avusturya'da
Turkce dilinde
ehliyet donemi

kapand

IYANA - Avusturya’da

s ; Tiirkce dilinde ehliyet

smavini yasaklayan ya-

sa bugiin itibariyle yiiriirliige

girdi. S6z konusu yasa ayni za-

manda C, D, E ve F kategorile-

rinde teori sorularini da kapsi-
yor.

1 Haziran Cumartesi giiniin-
den itibaren Avusturya’da eh-
liyet sinavlar Tiirk¢e dilinde
yapilmayacak. Sinavlar ancak
Almanca, Ingilizce, Hirvatca ve
Slovence yapilabilecek.

Ote yandan yapilan yenilikler-
de, C, D, E ve F kategorilerin-
de bilgisayar imtihanlari i¢in
1.908 yeni teori sorular yiiriir-
liige girdi.

Bu sorular Tiirkce’ye cev-
rilmezken, 1955 Devlet
Antlasmasinda, Sloven ve
Hirvat azinliklara, dillerini
Almancanin yani sira resmi dil
olarak kullanma hakki veril-
digi icin sinavlar Slovence ve
Hirvatca ’da yapilabilecek.

Edinilen bilgiye gore Tiirkce en
¢ok kullanilan 2. Sinav diliydi.

2017 yilinda toplamda yakla-
sik 300 bin ehliyet sinavi ya-
pildi. Bunlardan sadece 3.631i
Tiirkce dilinde, 2.307’ i Ingilizce
olarak kayitlara gecerken,
Slovence ve Hirvatca dillerin-
de yapilan sinavlar ise Tiirkce
ve Ingilizcenin altinda yer aldu.

Ulastirma Bakanligi tarafindan
az sayida test ve orantisiz ma-
liyetler ilk olarak kararin nede-
ni olarak belirtildi. Daha son-
ra Ulastirma Bakani Norbert
Hofer (FPO) “entegrasyon 6n-
lemlerinden” bahsedince, Tiirk
toplumunda tepkilere neden
oldu.

Avusturya Ekonomi Odasr’ndaki
(WKO) Siiriicii Okullar1 ve
Genel Trafik Birligi’ne gore ye-
ni teori sorulari, asistan sistem-
ler, kor nokta ve yiik giivenligi
gibi modern icerikleri iceriyor.
Dinlenme ve siiriis siireleri,
nakliye yonetmelikleri, belge-
ler, yakit sistemleri ve elektrik-
li ekipman gibi AB Ehliyet
Direktifi hiikiimlerine iliskin
sorular da gelecekte sinavlarda
yer alacak.

' FAHRSCHULE
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Auf Forschungstour in Sache

Begriinung unserer Stadte

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach ,.grinen Inseln” und geben dir Tipps,
wie du deine eignen Umgebung griiner
gestalten kannst!
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Avusturva Ankara Biiyiikelcisi Tilly:

Kalbimi Turkiye'de

Avusturya'min An-
kara Biiyiikelcisi
Ulrike Tilly'nin Tiir-
kiye'deki gorevinin
sona ermesi miina-
sebetiyle istanbul'da
onuruna verilen
resepsiyonunda,
"Kalbimi Tiirkiye'de
bwralayorum."dedi.

t eﬁ,.f,

Avusturya’nin Istanbul

Baskonsolosu Gerhard Lutz
ve Avusturya Ticari Atesesi Georg
Karabaczek’in organizasyonu ve
sahipliginde gerceklesen resep-
siyona Istanbul’da bulunan ve
Avusturya ile is yapmakta olan
ticari kuruluslarin temsilcileri
katild1. Istanbul Kiiltiir ve Sanat
Vakfrn1 (IKSV) temsilen Deniz
Ova ana konusmaci olarak yap-
tig1 konusmasinda Avusturya
Tiirkiye arasindaki kiiltiirel ¢a-

I stanbul-Avusturya Sarayr’nda

lismalarinin derinligine 6rnekle-
ri ile degindi.

Marmara Grubu Vakfi Genel
Baskani ve Avusturya Devleti
Altin Ustiin Nisan1 sahibi Akkan
Suver ve esi Miijgan Suver’le bir-
likte katildig1 yemekte bir konus-
ma yapan Avusturya Cumhuriyeti
Ankara Biiyiikelcisi

Ulrike Tilly: “Kariyerim bo-
yunca gorev yaptigim en ente-
resan iilke Tiirkiye idi. Inanin

hlrakwnrum "’

bana kalbimi Tiirkiye’de bira-
karak aranizdan ayriliyorum.”
dedi. Konusmasinin sonunda
Biiyiikelci Ulrike Tilly’e {inlii fo-
tografc1 Ara Giiler’in bir Istanbul
fotografi hediye edildi.

Gecenin sponsorlugu-
nu Tiirkiye’de faaliyet goste-
ren Avusturyali Austria Card,
Boehlerit, Ray Sigorta ve Doka
Kalip {istlendi.

(venivatan.at )

pieNE. 1
seit 1999

Vatan
GAZETESi
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IBO ASLAN, IKINCI KEZ DUNYA

Muhtesem teknigi ve giiclii
yumruklanyla oniine
geleni deviren Ibo Aslan,
diinyaya meydan okuyor.
Heniiz 23 yasinda olma-
stna ragmen, ikinci kez
diinya sampiyonlugunu
kazanmak icin miicade-
le verecek. Tiirk doviis
sporlan kuliibii Iron Fist
Gym (Demir Yumrulk’un)
gelecek vadeden starlann-
dan birisi olarak yoluna
Avrupa’da devam eden Ibo
Aslan, rakiplerini karsilas-
mamnn heniiz ilk raundun-
da nakavt ederek ringlerde
firtinalar estiriyor.

IYANA- 15 Haziranda
Avusturya’nin basken-
ti Viyana’da Biilent
Saglam’in genel baskanligi-
1 yiiriittigl Tiirk doviis spor-

lar1 kuliibii Iron Fist Gym (Demir
Yumruk’un) organizasyon bolii-
mii olan ‘Vendetta’ tarafindan dii-
zenlenecek olan dev galada rin-
ge cikacak sporcumuz ibo Aslan,

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

Bezahlen wie nie zuvor.

Mit Apple Pauy.

ERSTESS SPARKASSE S

SAMPIYON[IIGIINA VURACAK

diinya sampiyonlugu icin yum-
ruk sallayacak. Avusturya’nin
en biiyiik doviis sporlar1 organi-
zasyonu olma 6zelligini tasiyan
Vendetta Organizasyon galasin-
da MMA diinya sampiyonlugu
icin elinden geleni yapacagini
vurgulayan Ibo Aslan, ‘Gectigimiz
yil 93 kiloda ringe ¢ikiyordum, bu
yil ilk kez agir siklette yumruk
sallayacagim. Antrenmanlarim
cok iyi gidiyor. Iki hafta énce
Hollanda’nin Rotterdam kentin-
de diinyanin en iyi sporculariyla
birlikte kamp calismalarimi ger-
ceklestirdim. Sirp rakibimi yene-
rek {ilkemize bir altin kemer daha
hediye etmek istiyorum’ seklinde
konustu. (Kaynak:Vedat Yilmaz)

" erstebank.at
sparkasse.at
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vanhs inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk ¢cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha ¢alisanlar ve benzerleri oluyor. GIS yani Yaywn Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢cok sayida sdylenti, yanlhs inams ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlan icin dendigini diisiiniiyor. Iste birkag

“ORF programlarini
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yayzin bir mittir,
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon yayi-
ni teknolojisinin kullanildig:
herhangi bir cihazin bulunma-
&1 halinde her zaman odenir.
Bunlar; televizyonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal vayin
ahicis1 (DVB-T Stick), TV ya da
radyo karti bulunan bilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ali-
m1 yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayin
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden va da ne
siklikla takip edildiginden ta-
mamen hagimsizdir. Farkh TV
yvayim saglayicilanimin (drne-
gin A1-TV, SKY ya da UPC) iic-
retleriyle hichir bag yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin yal-
mzca bir kismin alir,

yaygin yanls inams:

“@GIS mektuplar goz ardi
edilebilir.”

Yamt: Bu, baz1 kosullarda so-
nuglan pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayin vergisine iliskin
ddeme talimatimin géz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari ve/veya en kitiisii tahsil
masraflarina yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda ddenmelidir.
Heniiz kayit olmadiysamz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig mevcut cihaz-
larimiz hakkinda yazih bir bilgi
talebi aldiysaniz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimliisiiniiz.

“@GIS saha galisanlarini
evime almak zorunda
degilim.”

Yanut: Bir GIS miisteri hizmet-

leri calisam, davet edilme-
digi slirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diiriist-
ce yanmitlanmali ve gerekti-
gi takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgah
gihi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzca kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda giriilmek istenir.
Saha cahsanina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca yii-
ziine kapatilmasi, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro’ya kadar para
cezast uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok."”

Yamit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayim vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun igin dncelikle muafi-
yet basvurusunun yamlmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi fakttire baghdir ve do-
layisiyla olas) muafiyvet hak-
kina iliskin her durum &zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim bilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
hilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

* Program iicreti (ORF)

» Sanat fonu katkisi (Ulke)

« Evalet vergisi (Evalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. Isminizin degismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GIS’e nasil ulasabilirim?

¢ Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 00 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

¢ Faks: oso 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00
18:00

s [nternet adresi: www.gis.at
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OVP, Ulusal Konsey Baskann mektubundan dolay: ‘dairenin’ saygsinhgin
tehlikede goriiyor.

IYANA - SPO’lii Ulusal

s } Konsey Baskani Doris

Bures’den hafta basin-

da OVP’li milletvekillerine gi-

den mektup, vekillerin tepkisi-

ne neden oldu. Kurier’in elinde

bulundugu belirtilen mektup-

ta, Bures “parlamenter demok-

rasi sistemini yumusatmak” ko-
nusunda uyardi.

Bures, mektubunda eski hiikii-
mete karsi yapilan giiven oy-
lamasini kaybetmesinden do-
lay1 basbakanlig1 alinan eski
Basbakan Sebastian Kurz’un
“Bugiin parlamento karar ver-

di, ancak sonunda her zaman
halk karar verir’’ ifadesine atif-
ta bulundu.

Uzmanlar, Kurz’u temsili de-
mokrasi sistemine zarar ver-
mekle suclarken, Doris Bures
de ayni ifadeleri hafta sonu
ORF’de ¢iktig1 basin saati prog-
raminda kullandi.

Kurz’un ifadelerinin demok-
rasi sistemine zarar verdigini
savunan Bures, “Halk ve hal-
kin temsilcilerini iki ayr1 un-
sur olarak niteleyen, hatta bir-
birlerine karsi olan ifadeler

kullanildiginda, bu Federal
Anayasamizin sorgulanmasi
demektir’’ ifadelerini kullandi-
g1 yaziyla, OVP’ye agir sekilde
yiiklendi. Bures, parlamentoyu
korumak adina, kendisini bu
konuda yiikiimlii goriiyor.

OVP, Bures’i miidahale
etmekle sucladi

Ote yandan OVP’li Martin
Engelberg, “Tesekkiirler! Buna
gerek yok” baslikli cevabinda,
kendisinin Bures’i ¢ok takdir
ettigini ve aslinda “her zaman
sahsen ve makamin taninip

saygl gostermenin énemli ol-
dugunu” ifade etti.

Engelberg ayrica Ulusal
Konseyi Baskani Bures’in giin-
liik politikaya miidahale etme-
mesini bekledigini sdylerken,
“Kimsenin demokrasi ve ana-
yasanin temellerini sallamadi-
gin1”’ ve bunun tartisma disi ol-
dugunu belirtirken, Bures’nin
‘alarmizm’ mektubu ile maka-
min onurunu sorguladigini ve
bunun icin ¢ok iizgiin oldugu-
nu ifade etti.
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AU Tip Falkiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Yoriik
“Kulagimz kesinlikle temizlemeyin ciinkii
kendi yapisinda temizleme o6zelligi var. Kulak-
taki salgi, zamam geldiginde viicut tarafindan
disan atilir” dedi.

ERZURUM - SAGIP
SEZGINER

tatiirk Universitesi Tip
AFakiiltesi Kulak Burun

Bogaz Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozgiir
Yoriik, temizlerken kulagin tah-
ris edilmesinin siddetli agr1 ve
orta kulak iltihabina yol acabil-
digini belirterek, “Kulaginizi ke-
sinlikle temizlemeyin ¢iinkii ken-
di yapisinda temizleme 6zelligi
var. Kulaktaki salgi, zamani gel-
diginde viicut tarafindan disa-
r1 atilir” dedi. Yoriik, AA muha-
birine yaptig1 aciklamada, halk
arasinda “kulak kiri” olarak bi-
linen cerumen salgisinin, zarar-
dan cok faydasinin bulundugunu
soyledi. Herkesin kulak temizle-
me egiliminin oldugunu anlatan
Yoriik,kulak kirinin toplumda
hos karsilanmadigina isaret etti.

Ancak cerumenin icinde kulag1
koruyucu maddelerin yer aldigini
dile getiren Yoriik, “Lizozim mad-
desi, kulagi bakterilere, mantar-
lara kars1 koruyor” diye konustu.
“Kulaginizi kesinlikle temizleme-
yin cilinkii kendi yapisinda temiz-
leme 6zelligi var. Kulaktaki salg1
zamani geldiginde viicut tarafin-
dan disar1 atilir” ifadelerini kul-
lanan Yoriik, soyle devam etti: “
Kulak ¢6pleriyle kulagimizi te-
mizlemeye kalkarsak, digar1 atil-
mak {izere olan salgiyi, daha ile-
riye dogru atariz. Kulak bunu ‘Bir
miktar salgi azaldr’ gibi algilar ve
onu tamamlamak icin biraz daha
fazla salg1 yapar. Boylece kulagi-
mizda kirle dolma durumu orta-
ya c¢ikabilir. Ayrica kulaga soku-
lan pamuklu ¢cubuk, viicuttan
atilmak {izere olan salgiy1 iterek-
kulak zarini kapatir, bu da duy-
ma bozuklularina neden olur.”

Dog. Dr. Yoriik, bazi kisilerin ku-
laklarini igne, t1g, anahtar, ¢c6p
ve kiirdanla karistirdigini, bun-
larin kesinlikle yanlis bir temiz-
leme yontemi oldugunu bildirdi.
“ Kulak yolunu orten cilt cok in-
ce ve daha hassastir. Kulagimizi
temizleyelim derken, o kemik
kanalinin iistiindeki cildi yirtar-
sak, tahris edersek agr hissede-
riz. Cildi yirttigimizda diskulak
yolundaki bakteriler, mikroplar
cilt altina iner, kulagimizin ilti-
haplanmasina ve orta kulak ilti-
habina neden olur. Bir de tatile
gittiysek, denize, havuza girmis-
sek, havuz ve denizdeki bakteri-

ler o cildin altina girmisse, cok
siddetli kulak agrilar1 ve kulak il-
tihaplarina yol acabilir. Hatta ta-
tilinizin zehir olmasina neden
olabilir.” Kirden rahatsizlik du-
yanlarin, pamuk veya pecete yar-
dimiyla kulaginin dis kismini ha-
fifce temizleyebilecegini anlatan
Yoriik, “Biz dis kulak yolunun
icindeki kiri, arka kismindaki zar1
gbrmek icin bazen aliriz. Alirken
de ucu egri kiireklerimiz vardir.
Kiireklerle kirin arkasina geceriz,
yavasca kiri aliriz ve kulagin mu-
ayenesini yapariz. Onun disinda
kulak temizlenmemelidir” bilgi-
sini verdi.
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Mevsimsel depresyo-

nu, herkes gecici ya da
hafif olarak birkac giin *

stireyle yasayabilir.

epresyonda olan kisinin
tizlintii ve keder duygulari-

nin artarak, ruhsal ¢okkiin-
lilk yasadigimi dile getiren Uzm.
Psikolog Yahsi; ‘Mevsimsel depres-
yonu, herkes gecici ya da hafif ola-
rak birkag giin siireyle yasayabilir.
Kisi kendisini isteksiz, durgun,
enerjisi az, bedensel olarak yorgun
ve hayattan keyif almayan biri ola-
rak tarif etmeye baslar. Konusmasi,

iyet Uzmani Sibel Bulut,
Dsuyun insan viicudun-

daki fonksiyonlarindan
bahsederek, “Ozellikle besinle-
rin emilimi, sindirimi ve tasin-
masinda hiicrelerin, dokularin,
organlarin calismasinda, cilt do-
kusunun canlilig1 ve bu dokunun

korunmasinda, zararli maddele-
rin viicuttan uzaklastirilmasin-
da, tokluk hissinin olusumunda
ve istahin azaltilmasinda dogal
olarak da kilo kontroliinde, vii-
cut 1s1 dengesinin kontroliinde
onemli bir etkiye sahiptir” diye
konustu. Yaz aylarinda sivi kay-

Yazin saghigimizi korumak
istiyorsaniz hol su icin

Ozel Konya Hospital Beslenme ve Diyet Uzman Sibel Bulut, insan vii-
cudundaki su oranlarimin korunmasumin hayati bir 6nemi olabilecegini
soyleyerek, “Viicutta yiizde 2’lik bir degisim oldugunda asit dengesinde
degisimler meydana gelmektedir. Yiizde 7’lik bir degisimde insan viicu-

dunda yorgunluk ve halsizlige neden olabilmektedir. Hatta haliisinasyon
gormeye neden olabilmektedir. Yiizde 10’luk bir degisim ise bobrek fonk-
siyonlanin sonlandinp oliime neden olabilmektedir. ” dedi.

bina dikkat! Hava sicakliklari-
nin artmasiyla terlemenin vii-
cutta siv1 kaybini artiracagini
dile getiren Bulut, giinde en az 2
bucuk, 3 litre su icilmesi gerek-
tigini kaydetti. Bulut s6zlerine
soyle devam etti: “Yaz aylarinda
ozellikle bagirsak enfeksiyonla-

11, bunun yani sira ishalin ¢cok ol-
mas1 nedeniyle de siv1 kaybr art-
maktadir. Peki sivi ihtiyacimizi
neyden karsilayacagiz. Kahve,
cay, kola gibi besinler ¢ok tiike-
tilmekte, bu besinler siv1 alimini
karsilamakta ama icindeki kafe-
inden dolay1 da bir o kadar sivi
atimina neden olmaktadir. Ayni
sekilde alkollii icecekler de ben-

zer etkiye sahiptir. Bu neden-
le siv1 ihtiyacini karsilamada
en 6nemli faktdr su olmakta-
dir. Yaz aylarinda saglikli bir
insanin 2 bucuk, 3 litreye ya-
kin su icmesi gerekmektedir.
Hem viicut dengesinin korun-
masinda hem de cilt canlilig1-
nin korunmasinda biiyiik etki-
si olacaktir.”

hareketleri ve diisiincelerinin iceri-
ginde de yavaslama go6zlemlenir.
Konsantrasyon ve zihnin canliligi
azalir, karar verme yetisi kisitlanir.
Ayrica istah ve kiloda degisiklikler
olabilir. Uyku azalir ya da artar.
Ancak asil mevsim depresyonu
iki hafta kadar siirer. Iki haftay:
gectigi halde kisinin depresif hali
devam ediyorsa; isinde, ailesinde
ve sosyal ortaminda islevselligini
kazanamadiysa ya da bedensel ya-
kinmalar devam ediyorsa mutlaka
bir uzmana bagvurmali.” agiklama-
sinda bulundu.

Mevsimsel Depresyonu
Atlatmak Igin...

e Oncelikle bunun utanilacak ve
zayiflik duyacaginiz bir durum
olmadigini, herkesin zaman
zaman bdyle bir siireci yasabi-
lecegini kabul edin.

o lyi hissettiren her tiirlii etkinli-
ge katilin

e Geri doniisii gii¢ olan kararlar
vermeyin.

¢ Yalniz kalmamaya 6zen goste-
rin, sevdiginiz kisilerle siirekli
iletisim halinde olun.

o {lgi alanlarinizi artirn.

e Olumsuz diisiincelerinizin far-
kina varmaya ve o yapiy1 de-
gistirmeye calisin.

e Duygularinizi  yakinlariizla
paylasin.

e Sporla ugrasin ve uykunuzu
diizene sokun.

Fizik Olimpiyat
Takimi Avrupa
sampiyonu oldu

Avrupa Fizik Olimpiyatlari’na katilan Tiirkiye
ekibi 35 iilke arasinda birinciligi elde etti.

enc¢ bilim ekibinin ya-
ristigi olimpiyat-
larda Tiirkiye Fizik

Olimpiyatlar1 Takimi, 3 altin ve
2 giimiis madalya kazanarak
Avrupa birincisi oldu. Avrupa
Fizik Olimpiyatlar’nda basa-
r1 elde eden G6grenciler, 7-15
Temmuz’da Israil’de gercek-
lestirilecek Uluslararasi Fizik
Olimpiyatlar’'nda da Tiirkiye’yi
temsil edecek.

Letonya’nin baskenti Riga’da
gerceklesen yarisma, 31 Mayis-4
Haziran tarihlerinde yapildi.
Tiirk genclerinin bu biiyiik bilim-
sel basarisin1 TUBITAK resmi he-
sabindan duyurdu.

OLIMPIiYAT EKiBIi,
TEMMUZ’ DA DUNYA
SAMPIYONLUGU ICIN
YARISACAK

Avrupa Fizik Olimpiyatlarinda

Tiirkiye’yi temsil eden ekipten
Yunus Emre Parmaksiz, Alkin
Kazve Abdurrahman Hadi Ertiirk
altin madalyay1, Kutay Akin ve
Bayram Alp Sahin ise giimiis ma-
dalyay1 kazandi. Toplamda 136,5
puan alan genc Tiirk fizikciler, en
yiiksek puani alarak birinci sira-
ya oturdu./aa/
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“Viyana'ya giden ve
Viyana“da kalan ve
Viyana“dan ¢ikmasi gere-
ken ani yakalayamayan
herkes, insandan her se-
yi alip gotiiren ve ona as-
la hicbir sey vermeyen bir
kentin anlamsiz kurba-
n1 olur; kentler vardir 6r-
negin Madrid ve Londra,
onlar da alip gétiiriir ama
fazlasiyla degil ve he-
men hemen her seyi verir,
Viyana her seyi alip gotii-
riir ve hicbir sey vermez,
aradaki fark bu.

Viyana’ ya ¢ok gec olma-
dan sirtin1 donme giiciinii
cok az kisi gosterebiliyor,
o tehlikeli, hatta zehir-
li kentte yapisip kaliyor-
lar ve sonunda yorgun dii-
serek ona kendilerini tipki
bir yi1lana bogdurur gibi
bogduruyorlar.Bu kent ne
kadar cok dahiyi bogdu,
sayamayiz bile. Dogru an-
da ona sirtin1 donmeyi
basaranlar her seyi ya da
hemen hemen her seyi ba-
sardilar, tarih bize bunu
gostermekte...

-Thomas Bernhard

.
Ihr Spezialist tiir

exklusive Reisen
in die Tiirkei...
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Gurhette garih bir dliim ve
mahsun bir hayram sabah

Kinnm Tatar Milli
Meclisi Almanya
Temsilcisi Ahmet
Ozay, iki giin énce
hayata veda eden
Bati Avrupa Kirnim
Tatar Dayamisma
ve Kiiltiir Merkezi
Genel Baskani Ra-
fet Karanlik’1 an-
latan, duygu yiiklii
bir makale kaleme
aldi.
[ J

ste Kirim Tatar Milli Meclisi
Almanya Temsilcisi Ahmet
Ozay’in kaleminden Karanlik:

Rafet’i Kadir Gecesi ile Bayram
aras! yitirdik. Son 25 yili birlikte
geride biraktigimiz, yol arkada-
simizi bayramin 2. giinii gurbette
topraga verecegiz.

Kazan’da bir cift g6z yasi, Tuna’da
sonen bir ocak, Bat1 Trakya’da bir
elveda, Kafkasya’'da bir agit...
Rafet, son 500 yildir savas, hicret,
yenilgi ve dirilisler ile varlik miica-
delesi veren Tiirkliigiin boyun eg-
meyen ebedi nefesiydi.

Lakin, calinan vatan, kirletilen iil-
kiiler, yitirilen umutlari, Rafet her-
kesten cok ciddiye ald1. Yasan ha-
yal kirikliklari, yok olan idealler
ve kirlenen degerleri kdkten red-
detti.

RAFET BiR KAVGA
ADAMIYDI

Bir elinde oku, diger elinde mizra-
&1 her zaman at iistiinde hazir bir
sipahiydi. At siirerken milli miica-
delenin ruhuna isledigi ic giidiiler
ile hareket ederdi. Kimseye iltima-
s1yoktu.

Giinde onlarca kez konusur, de-

falarca tartisirdik. Attig1 oklardan
herkes nasibini alir, kendi de za-
man zaman yaralanirdi. Gogsiinde
yiiz yillardir tasidigi emaneti asla
miizakereye agmaz, kimseyle de
paylasmazda.

LIDERLIK SEVDASI

O bir serdengecti, tavizsiz bayrak-
tardi. Tasidig1 bayragi indirmezdi...
Tiim dirayetine ragmen milli ve ai-
levi hayal kirikliklarini ancak bu

kadar tasiyabildi.

Kirim onun ailesi, anasi, kizi, hii-
lasa namusuydu.

Oliimler eskiden insanlar1 birles-
tirirdi. Ben Rafet’in cenazesinin
de kalbi birlesmeye vesile olmasi-
ni1diliyorum. Lakin, her gecen giin
ozellikle Avrupa’da cenaze adabi-
mizdan bir parca yitirdigimize de
tanik oluyorum.

Bu Diinyadan bir Rafet Karanlik
gecti. Tiirk diinyasinda Iz birakt.
Insanlar onu bir deger olarak ka-
bul etti. Cenazesini Avrupa Tiirk
toplumu sahiplendi. Yarin ona
kars1 son gorevini yapacak.

RAFET BiR FERYATTI

Kirim’in, Kazan’nin, Tuna’nin,
Rodop’larin, Kafkasya’nin ceng
meydanlarindan, siirgiinlerinden,
kabristanlarindan, yamaclarin-
dan kulagimiza iiflenen bir feryat.

Herkesin, hepimizin vicdanini ra-
hatsiz eden bir feryat. Bu feryat ye-
rini buldu. Rahat uyu Rafet!

Ahmet Ozay
Kirim Tatar Milli Meclisi Almanya
Temsilcisi”

15 | Haziran 2019 — SAYI 212

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
)

Avusturya'da

Suudi Arabistan tarafindan finanse edilen Kral Abdullah Dinler ve Kiiltiirler Aras: Diyalog
Merkezi’nin kapatilmas: yoniinde verilen onerge Avusturya Meclisinde kabul edildi
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IYANA - Avusturya
Meclisinde, Suudi
Arabistan tarafindan fi-

nanse edilen “Kral Abdullah
Dinler ve Kiiltiirler Aras1 Diyalog
Merkezi”nin kapatilmasi yéniin-
de verilen Onerge, 5 partinin des-
tegiyle kabul edildi.

Mecliste grubu bulunan “Liste
Jetzt” partisi, Suudi Arabistan’da
son yillarda artis gdsteren insan
haklar1 ihlalleri ve 18 yasinda bir
Suudi vatandasinin yénetim kar-
sit1 gosterilere katildig1 gerekcesiy-
le idamla yargilanmasi nedeniyle
“Kral Abdullah Merkezi”nin ka-
patilmasini iceren 6nerge sundu.

Onerge, yapilan oylamada meclis-
te grubu bulunan 5 partinin deste-
giyle kabul edildi.

Avusturya, Ispanya ve Suudi
Arabistan tarafindan 2012’de kuru-
lan ve faaliyetleri “Kutsal Koltuk”
olarak adlandirilan Vatikan tara-
findan denetlenen diyalog mer-
kezinin baskent Viyana’daki ana
binasinda, 5 farkli din temsil edi-
liyor.

Ote yandan mecliste kabul edilen
Onergenin yasal olarak herhangi

bir yaptirim giicii bulunmuyor.

Uzmanlar, Avusturya’da iktidar-

da bulunan gecici hiikiimetin, di-
yalog merkezinden ayrilma kara-
rn almasi durumunda, merkezin
Avusturya’dan farkl bir yere ta-
sinmasi gerekecegi, boylelikle ka-
panmasinin sdz konusu olabilece-

ﬁ Peter Pite &

gi gOriisiinii paylastyor.

Suudi Arabistan’la 6zdeslestirilen
diyalog merkezinden yapilan yazi-
I1 aciklamada, dinler arasinda di-
yalogun giiclendirilmesi i¢in ulus-
lararasi alanda denetime acik bir
sekilde faaliyetler yiiriitiildiigiine
isaret edildi.

Meclis tarafindan kabul edilen
onergenin iiziintii verici oldugu
belirtilen aciklamada, kurumun
iki iilke arasinda varilan bir an-
lagsma sonucunda kurulmadigi,
uluslararasi statiiye sahip oldugu,
merkezin taraflardan birinin aldi-
g1 karar dogrultusunda hareket et-
meyeceginin alt1 ¢izildi.

(Resim : KAICIID, Haber: AA)

Das ist der Antrag, den der Nationalrat aut
unsere Initiative hin beschlossen hat. Nur die
OWVP steht treu an der Seite der
islamistischen Diktatur. Osterreich hat haute
international einen Mafstab gesetzt. Ich bin
stolz auf dieses Parlament.

[RPRTPY FR——
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Tiirkiye'den Avusturya’ya
goc azald, Tiirkiye've temelli
doniisler artti

IYANA - Statistik
Austria’ya gore gecen se-
ne Tiirkiyeden 3.549 Kki-

si Avusturya’ya goc ederken,
Avusturya’dan 3.825 Kkisi ise
Tiirkiye’ye temelli doniis yap-
t1. Buna gore Avusturya’yl terk
edenlerin sayis1 276 kisi daha
fazla.

Ortaya ¢ikan istatistikler 6ngorii-
lebilir olsa bile, en azindan sem-
bolik olarak bir déniim noktasi-
n1 temsil ediyor: Negatif bir goc
dengesi, Avusturya’nin 1964’te
Tiirkiye ile ikili bir is go¢ii an-
lasmasi imzalamasindan bu ya-
na bir ilk.

Der Standard‘da aktarilan bilgi-
lere gore issizlik orani yalnizca
ylizde 2,5 olan, anlasmaya aci-
len ihtiya¢ duyulan donemde is-
cilerin Tiirkiye’den Avusturya’ya
is giicii noktasinda yardim et-
meKk icin hazirlandi. Her ne ka-
dar misafir isci rolii baslangic-
ta yalnizca sinirl bir siire i¢in
tasarlanmis olsa da ilk gocmen
neslin ¢cogu Avusturya’da kaldi.

Avusturya, onlardan kurtulmak
icin cok az nedene sahipken,
1966’da Yugoslavya ile benzer
bir anlasma ile issizligi diisiik
tutmaya devam etti. Ulkenin en
diisiik yiizde 1,2’lik issizlik ora-
ni, fiili tam istihdama ve 1970’le-
rin basinda acil bir emek ihtiya-
cmayol acti.

Ancak issizlik oraninin 80’li y1l-

larda tekrar yiikselmeye basla-
masl1 ve 90’11 yillarda %6’ nin iis-
tline cikmasi, politika 6 rakamli
oturma izni olan Tiirkler’in ko-
lay sinir dis1 edilemeyecegini
anlad1.

Jorg Haider o zaman yerel niifu-
sun bir ¢ok issiz yabanciya kar-
s1 hosnutsuzlugundan yararlan-
d1 ve 1999 ulusal secimlerinde

FPO ile %26,9’a varan bir oran-
la kazandi.

Fakat FPO hiikiimetine ragmen
2000 yillarinda hi¢ olmadig:
kadar Tiirkiye kokenli insanlar
Avusturya vatandasligini aldi.
Bdoylece 1991 yilindan 2006 yi1-
lina Avusturya vatandasligini
alan Tiirklerin sayis1 20 kat arta-
rak 6 bin’ den 120 bine ulast1.

pieNE. 1
seit 1999

Brigitte Bierlein,
Avusturya’vi secimiere
kan oldu

gitiirecek hasha

TYANA - Cumhurbaskan
s } Van der Bellen, basina
yaptig1 aciklamada, mec-
liste yapilan oylamayla basba-
kan ve hiikiimetinin diisiiriildii-
glinli animsatarak, anayasaya
gore yeni bashbakani belirlemesi
gerektigini, son giinlerde yaptig1
goriismeler sonucunda, iilkenin
uluslararasi camiada itibarini
koruyarak secimlere gotiirecek
yeni ismi belirledigini soyledi.

Van der Bellen, “Dr. Brigitte
Bierlein’1 tanitmaktan mem-
nuniyet duyuyorum, ken-
disi oniimiizdeki giinlerde
Avusturya'nin basbakani olarak
goreve baslayacak.” dedi.

Ulkeyi hem iceride hem de disa-
rida en iyi sekilde temsil edecek,
anayasaya uygun isim arayisin-
da olduguna dikkati ceken Van
der Bellen, Anayasa Mahkemesi
Baskani Bierlein’in bu gérevicin
en uygun aday oldugunu dile ge-
tirdi.

Cumhurbagkani Van der Bellen,
Bierlein’in en kisa siirede kura-
cag1 yeni hiikiimetin, herkesin
giiven duyacag1 6nemli uzman
ve diplomatlardan olusacagina

kusku duymadiginin altini ¢izdi.

ULKE TARIHININ iLK
KADIN BASBAKANI
BIERLEIN OLDU

Avusturya’nin ilk kadin bas-
bakani olan Bierlein, Van der
Bellen’e tesekkiirlerini bildire-
rek, yeni hiikiimetin en kisa za-
manda kurulmasi icin calisaca-
g1n1 soyledi.

Adalet Bakanlig1 ve Basbakan
Yardimciligi i¢in eski Anayasa
Mahkemesi Baskani Clemens
Jabloner’un, Disisleri
Bakanlig1 icin de Alexander
Schallenberg’in gérevlendirile-
cegini aciklayan Bierlein, kabi-
nenin diger isimlerinin en kisa
siirede belirlenerek, kamuoyu-
na duyurulacagini ifade etti.

Basbakanin, bakanlar kurulu-
nun diger isimlerini de belir-
lemesinin ardindan gegcici hii-
kiimet yemin ederek gorevine
baslayacak.

Avusturya ulusal meclisinde ya-
pilan giiven oylamasi sonucun-
da Basbakan Sebastian Kurz ve
hiikiimeti, giiven oyu alamaya-

rak diismiistii.

Avusturya’da iki hafta 6nce as1-
1 sagc1 eski FPO Genel Baskani
ve Bashakan Yardimcisi Heinz
Christian Strache’nin 2017’de
Ispanya’nin Ibiza Adasrnda bir
Rus yatirimciyla yaklasan genel
secimlerde “partisine yardim
yapilmasi durumunda bazi dev-
let ihalelerinin Rusya’ya veril-
mesi hususunda kolayliklar ya-

Avusturya Cumhur-
baskam Alexander
Van der Bellen, ulu-
sal mecliste giive-
noyu alamayan eski
Basbakan Sebas-
tian Kurz ve hiikii-
metinin diismesinin
ardindan, eyliilde
yapilacak secimlere
kadar basbakanhk
gorevini Anayasa
Mahkemesi Baskani
Brigitte Bierlein'in
listlenecegini du-
yurdu.

pacag1 yoniinde” ifadelerin yer
aldig1 video kayd1 basinda yer
almis, asir1 sagci lider istifa et-
mek zorunda kalmusti.

Bunu iizerine Kurz, OVP ve
FPO koalisyonun sona erdi-
gini, erken secime gidilece-
gini aciklamisti. Daha sonra
Cumhurbaskani Van der Bellen,
erken secimlerin eyliilde yapil-
masi ¢agrisinda bulunmustu.
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Mehter Marsrnin sozlerinin
ash haskaymis-“Teslim deden,
Teslim haban!”

DOSEV Baskam, Mehter Marsi'nda
“Ceddin deden, neslin baban" sozlerinin
ashimin "Teslim deden, Teslim baban" oldu-
gunu ileri siirdii.Yeniceri Ocagi'min Bektasi
babas olan Teslim Baba'ya yazilan marsin
sozleri aradan gecen yillarda degistirilmis.

amukkale -Denizli Doga
PSevenler Dernegi Baskani

arastirmaci Umit Siraci,
Mehter Marsrnda “Ceddin de-
den, neslin baban” soézlerinin
aslinin “Teslim deden, Teslim
baban” oldugunu ve adi gecen
Bektasi Teslim Baba’nin tiirbe-
sinin Denizli’de oldugunu ileri
slirdii. Alman uzman: Mehter
mars1 Mozart ve Beethoven'i et-
kiledi.

TESLiM DEDE’NIN
MEZARI DENIZLI’'DEN
CIKTI

DOSEV Baskani Siraci, gazete-
cilere yaptig1 aciklamada, doga
gezileri sirasinda tarihi ve kiiltii-
rel 6gelere 6nem verdiklerini be-
lirterek, Pamukkale ilcesine bag-
I1 Karatas Mahallesi’'nde Bektasi
dedesi Teslim Abdal’in tiirbesini
bulduklarini belirtti.

MARSIN SOZLERI
“TESLIM DEDEN,
TESLiM BABAN"MIS

Mehter Marsr’nda “Ceddin de-
den, neslin baban” diye bas-
layan sozlerin aslinin “Teslim
deden, teslim baban” oldugunu
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iddia eden Siraci, sunlari soyle-
di:

“Teslim Abdal 17. yiizyilda yasa-
mis bir Bektasi dedesi. Rivayetle-
re ve arastirmamiza gore, 4. Mu-
rat zamaninda Bagdat seferinde
gosterdigi kahramanliklardan
dolay1 ‘Teslim Dede Teslim Baba,
Ey Kahraman Tiirk Milleti’ diye
adina mars yazilmis. Yeniceri
Ocagrnin Bektasi babasi olan
Teslim Baba’ya yazilan marsin
sozleri aradan gecen vyillarda
degistirilmis. Teslim Abdal’in
Tiirkiye’de iki yerde daha tiirbe-
si var ancak Denizli’de olan tiir-
besindeki islemeler 17. yiizyili
gosterildiginden asil tiirbenin de
Denizli’deki bu tiirbe oldugunu
diisiiniiyorum.”

Alman uzman: Mehter mars1 Mo-
zart ve Beethoven’i etkiledi

Miinster Universitesi Etnomii-
zikoloji ve Avrupa Miizik Tari-
hi Kiirsiisiinden Prof. Dr. Ralf
Martin Jaeger, mehter miizigi-
nin 0zellikle 18’inci yiizyilda
Avrupa miizik kiiltiiriinii etki-
ledigini ve kitada iz biraktigini
belirterek, “Giintimiizde biitiin
pop gruplarinda bu izleri gorebi-
lirsiniz ciinkii onlarda da davul
ve zil var” dedi.

Ralf Martin Jaeger, Kéln Yunus
Emre Enstitiisi'nde konusma-
c1 olarak katildigi ‘Mehter ve
Avrupa’ya Etkisi Konferan-
s’ Oncesi yaptig1 aciklamada,
Tiirkiye’nin kitalar arasi kiiltiirel
bir koprii iilkesi oldugunu an-
cak kitanin ucundaki Avrupa’da

kiiltiir transferi ve etkilesimin
sadece tek yonde ilerleyebilece-
gini soyledi. Tiirklerin eskiden
Avrupa’ya kiiltiir ihra¢ ettigini
vurgulayan Jaeger, “Avrupa’ya
gelen elcileri ele aldigimiz-
da, Ozellikle 1700’1 yillarda
Viyana’ya gelen ve mehteranlar-
la mehter miizigi icra eden elciler
one cikiyor. Bu elcileri inceleye-
bildim ve kim olduklarini 6gren-
dim. Arsiv belgelerinde 6zellikle
bir yanlarinda ‘incesaz’in da bu-
lundugunu gérdiim” dedi.

AVRUPA’DA iZ BIRAKTI

Jaeger, mehterin 6nceleri Polon-
ya, Rusya, Avusturya ve Prusya
bandolarinda yer edindigini,
daha sonra ise Haydn, Mozart ve
Beethoven gibi biiyiik bestekar-
larin eserlerini etkiledigini dile
getirdi.

Mehter ritimlerinin asimilasyo-
na ugrayarak Avrupa orkestra-
larinda yer aldigini belirten Ja-
eger, “1820’1i yillara gelince bu
bestekarlarda Tiirk tinilari, meh-
ter enstriimanlar1 asimile ola-
rak, sadece enstriimanlarla Bati
miizigiicra edildigini goriiyoruz.
Mehter miizigi 6zellikle 18’inci
yiizyillda Avrupa miizik kiiltii-
riinii etkilemis ve Avrupa’da iz
birakmistir. Giinlimiizde biitiin
pop gruplarinda bu izleri gorebi-
lirsiniz ciinkii onlarda da davul
ve zil var” diye konustu.

OSMANLI'DA COK
FARKLIYD

Avrupa’ya transfer edilen mehter
miiziginde farkli ve ilgin¢ olan
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bircok Osmanli melodisi oldu-
gunu ancak sadece tek mehter
miiziginin kayda gecirildigini
bildiren Jaeger, séyle konustu:

“Mehter Avrupa’da 18’inci yiiz-
yila kadar yakindan taninmis
ve transfer edilmistir. Bugiinkii
melodiler ile Osmanli’daki meh-
ter cok farkli. 1826 yilinda Sul-
tan Mahmud tarafindan ortadan

kaldirildi ve Avrupa’da mehter
modas1 da boylece bitmis oldu.
En son Avrupa’da 1840 yilinda
Mecklenburg-Schwerin ~ bolge-
sinde Tiirk olmayan, Osmanl
gibi giyinmis Avrupalilar1 bul-
dum. Tiirkiye’de de 1910 yilinda
tekrar yasatmaya baslamislar.
Osmanli mehter takiminin ku-
rulmasiyla yeniden giindeme
gelmis ve askeri Harbiye miize-
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Avusturya-Tiirkiye Iliskileri:

Yeni Bilyiikelci daha
cok empati arzuluyor

Tiirkiye’nin yeni Viyana Biiyiikelcisi Umit
Yardim Avusturya Basin temsilcilerini kabul
ederek, bircok farklh konuda sorulara cevap

verdikten sonra ozellikle Avusturyalilar’in
lilkesine yonelik daha ¢cok empati ile
yaklasmasini arzu ettigini ifade etti.

‘ riYANA - Kisa ad1 AEJ olan
Briiksel merkezli Avrupa
Gazeteciler Birligi ve

diinyanin tiim 6nemli gazete, te-

levizyon ve haber ajanslarinin

Avusturya ve Giiney Dogu Avrupa

temsilcilerinin iiye oldugu presti-

ji yiiksek Viyana’da Avusturya

Yabanci Basin Cemiyeti’nin

(Verband der Auslandspresse in

Wien) ortak calismasi ile gercek-

lesen organizasyona katilan ilgi-

li liyeler, Tiirkiye’nin yeni Viyana

Biiyiikelcisi Umit Yardim tarafin-

dan Viyana Biiyiikelciliginde ka-

bul edildi. Yeni Vatan Gazetesi
temsilcileri her iki cemiye-
te birine otuz yila yakin olmak
lizere tam iiye. Avusturya ve

Yurtdis1 Basinin Viyana mer-

kezinde Oonemli temsilcileri-

nin katildig1 toplantiya Avrupa

Gazeteciler Birligi Bagkani Otmar

Lahodynsky Biiyiikelci’ye nazik

kabuliinden dolay1 tesekkiir ede-

rek, iki cemiyetin kisa tanitimi ve
daha sonra soru ve cevaplar ko-
nusunda kurallar belirlendikten
sonra Biiyiikelci Yardim’e giris

konugmasi i¢in ricada bulundu.

Briitksel merkezli Avrupa
Gazeteciler Birligi Genel Baskani
Otmar Lahodynsky
Avusturya’nin tek ve en 6nemli
haber kaynagi kisa ad1 APA olan
Avusturya Basin Ajansi Yurtdisi
Haberler Miidiiriiniin’de hazir ol-
dugu toplantida APA aboneleri-
ne haberi soyle gecti. Haber bir-
cok basin organinda haber oldu.

. Avusturya-Turkiye
lligkileri: Yeni Buyukelci
aha ¢cok empati arzu-
luyor

Viyana Biiyiikelcisi Umit Yardim
Tiirkiye’nin yeni Viyana
Biiyiikel¢isi Umit Yardim,
Avusturyalilar’in {ilkesine yone-
lik daha cok empati kurulmasini
arzu ediyor. Biiyiikel¢i 2016 yilin-
daki darbe girisiminden bu yana
Tiirkiye’nin terdrle miicadele ne-
deniyle ne kadar baski altinda ol-
duguna dair yeterince anlayish
davranilmadigini sdyledi.
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Ayni durumun Tiirkiye’deki gaze-
teciler icin de gecerli oldugunu,
bazilarinin gazetecilik kisvesi al-
tinda terér propagandasi yapti-
g1n1 aktaran Yardim, Tiirkiye’nin
kendini bdyle kisilere karsi sa-
vunma hakki bulundugunun al-
tin ¢izdi. Yaklasik dort aydir go-
revde bulunan biiyiikelci ayrica,
“yapic1” olmak kaydiyla Tiirk
medyasindaki tartismalarda hii-
kiimete yonelik cok sert elesti-
rilerin dile getirildigini soyledi.
Yardim, “Ve bu gazeteciler on-
dan sonra giiven icinde evlerine
doniiyorlar” dedi. Basin 6zgiirlii-
giiniin Tiirkiye’de ve disarida cok
farkli algilandigini kaydeden bii-
ylikelci, bu konuda iletisim sikin-
tis1 yasandigini sozlerine ekledi.

AB Komisyonu Hukuk
Devleti ve Temel Hak ve
Oz%iirliikler Alaninda
Gerileme Tespit Etmist:

Silahl1 bir teror orgiitiine iiyelik
iddiasiyla yargilanmakta olan
Avusturyali 6grenci ve serbest

gazeteci Max Zirngast hakkin-
da ise Yardim, “Bu 6grenci hak-
kindaki davanin goriilmesini
beklemektedir” dedi ve dosya-
nin icerigini bilmeden daha faz-
la bilgi veremeyecegini kaydet-
ti. AB Komisyonu, Mayis ayinda
Tiirkiye hakkinda yayinladigi
son Gelisme Raporu’nda hukuk
devleti ve temel hak ve 6zgiir-
liikler alaninda gerileme tespit
etmisti. Raporda, darbe girisi-
mi sonrasi olaganiistii hal done-
minde gorevden ihrac edilmeler,
g6z altina almalar ve tutuklama-
lar konusunda “cok ciddi kaygi-
lar” dile getirilmisti. Buna goére
olaganiistii halin kaldirilmasi,
aktivistlerin, insan haklar1 sa-
vunucularinin, gazetecilerin ve
akademisyenlerin korunmasi-
n1 sinirlayan yasalarin ortadan
kalkmasiyla sonuc¢lanmadi.

Yardim Planlanan
Kaltar Yih Igin
Cabaliyor

Yardim, Avusturya ile Tiirkiye
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arasindaki kiiltiirel iliskileri giic-
lendirmeye biiyiik 6nem veri-
yor. Kendisi bir¢ok kez, iki iilke
arasindaki tarihi giiclii iliskilere
atifta bulundu. Ayrica, 2020 y1-
I1 sonunda kiiltiirel etkinlikler-
le baslayabilecegi 6ngériilen or-
tak kiiltiir yilinin diizenlenmesi
icin caba sarf ediyor. Biiyiikelci,
Avusturya ile Tiirkiye arasinda-
ki iliskilerin her gecen giin daha
iyiye gittigini gérmekten biiyiik
memnuniyet duydugunu kaydet-
ti.

Ticari alanda da yogun iligki-
ler yasandigini anlatan Yardim,
binden fazla Avusturyali sirketin
Tiirkiye’de faaliyet yiiriittiigiini,
on milyar dolarla Avusturya’nin
yabanci yatirimcilar siralamasin-
da doérdiincii sirada oldugunu ak-
tardi.

Biiyiikelci, Avusturya’daki gecis
hiikiimetinin Tiirkiye’ye yonelik
tutumunun beklenmesi gerekti-
gini, ancak Tiirkiye’nin Avrupa
Birligi tam iiyeligine yonelik

elestirel tutumunun Avusturya
ile Tiirkiye arasindaki karsilik-
I1 iligkileri olumsuz etkileyecegi-
ne inanmadigini séyledi. Avrupa
Birligi’'ne tam {iiyeligin Tiirkiye
acisindan stratejik bir hedef ol-
maya devam ettigini aktaran
Yardim, her ne kadar Tiirkiye
Afrika ve Avrasya gibi bolgeler-
de 6nemli menfaatlerini takip et-
se de Avrupa Birligi’'nin 6nceligi
oldugunu vurgulada.
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Oyleyse nereden ¢ikt1 bu iddia?

Yunancada “Karadenizli”’nin
karsiliginin “Pontuslu” olmasin-
dan cikt1.

S6z konusu haberi yazan ga-
zeteci Ioanna Kleftogianni an-
latiyor: “Yunanca Karadeniz
Efxinos Pontos’tur, dolayisiy-
la o cevrede dogan ya da yasa-
yan herkese Yunancada Pontius
(Pontuslu) denir. Bu etnik ya da
dini degil cografi bir ifadedir...
31 Mart Belediye Baskanlig1 se-
cimlerini takip ederken Sayin
Imamoglu’yla bir giin gecirerek
kampanyasini yakindan izleme
firsat1 buldum ve buraya dair iz-
lenimlerimi yazdim. Imamoglu
Trabzon dogumlu oldugundan
Karadeniz’den s6z etmesem ken-
disine dair cizecegim portre ek-
sik kalacakti. Karadenizli olan
herhangi bir siyasetci ya da bas-
ka birinden bahsetsem Yunanca
yine ayni terimleri kullanirdim.”
(Kaynak: Independent Tiirkce)

Son giinlerdeki “Yunan” ve
“Pontusculuk” tezviratinin kay-
nag1iste buncagizdan ibaret. Ha,

T . .
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Erzuru

bir de su “Makarios heykeli” ef-
sanesi var...

Efsanenin ardindaki gercek:
Imamoglu, Beylikdiizii Belediye
Baskani iken, heykeltirag Azmi
Sekban’a bir Kibris Anit1 yaptir-
di. Bir heykel, iki rolyef (kabart-
ma resim diyelim) ve bir siirden
olusuyor bu anit. Heykel, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin
kurucu lideri Rauf Denktas’in
heykeli. Rélyeflerden birinde
Kibris’a bayrak diken askerle-
rimiz, 6biir rélyefte ise Kibris
Cumhuriyeti’nin ¢ercevesinin
¢izildigi, Tiirklerin bu cumhu-
riyetteki haklarinin siralandi-
&1 ve Tiirkiye’ye -tipki Ingiltere
ve Yunanistan gibi- belli sartlar-
da Kibris’a miidahale imkaninin
tanindig1 19 Subat 1959 Londra
Antlagmasi’nin imza toreni res-
medilmis. O imza toreniyle il-
gili rolyefte Tiirk tarafini temsil
eden Fazil Kii¢iik gibi Rum tara-
fin1 temsil eden Makarios da yer
aliyor haliyle.

Cok mu lazimdi Makarios’lu
bir r6lyef? Bence hi¢ lazim de-
gildi, heykeltras Azmi Sekman

secimiert:
e demek?

Yunan medyasimin “Istanbul’u Yunan ka-
zandr” dedigi iddia edildi ve olaylar gelis-
ti... Evveld bu iddiamn dogru olmadigim
belirtelim. Bir Yunan gazetesi -Yunan med-
yast degil, bir Yunan gazetesi- Ekrem ima-
moglu ile ilgili bir haberi “Sehri Erdogan’in
elinden alan Karadenizli ile bir giin” bashg
altinda sundu. “Yunan” demedi; deseydi
bile imamoglhu’nu baglamazdi, ama deme-
di; “Karadenizli” dedi.

Makarios’suz bir kompozisyo- Tiirkleriicin yazdig1 ve Denktas’a
nu tercih etseydi daha miinasip ithaf ettigi “Benim Iki Bayragim
olurdu; ama bu ayrintidan Rum  Var” siirini de koymus oraya
Pontus komplosu ¢ikarmaya kal- adam; “Benim iki bayragim var /
kismak ne akla sigar ne insafa. Biri ana birisi kiz / Benim iki bay-

ragim var / ikisinin de bagrinda
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adanmis bir anitta ayrinti ola-
rak yer alan Makarios figiirii...
Bunlara dayaniyor biitiin mese-
le.

Soyle okumamiz gerekiyormus
bunlari: “Topal Osman Aga’nin
Kurtulus Savasi doneminde
Pontuslulara karsi, bu bolge-
yi Pontuslulastirmak isteyenle-
re karsi verdigi miicadelenin bir
benzeri su anda yine biz torunla-
11 tarafindan bu miicadelenin ve-

rilmesiyle kars1 karsiyayiz.”

Bir kasik suda koparilan firtina-
nin siddetine bakar misiniz?

Trabzon’da Icisleri Bakani
Siileyman Soylu’yu protesto eden
“gurub”un “tamami’nin “Ekrem
(Imamoglu) gibi Miisliiman g6-
ziiken Pontuslar” oldugunu ile-
ri siiren bile cikti.

Daha neler!
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“Bir kasik suda koparilan firti-
na” dedim, ama ortada bir ka-
sik su bile yok. Olsaydi bile, et-
nik koken tartismasina ve sahte
Miisliimanlik ithamina kadar va-
ran bu ‘firtina’ asla mazur gorii-
lemezdi.

Tek kelimeyle hezeyan.
Muhataplarini degil sahiplerini
kiiciilten hezeyan. imamoglu ile

Adam oraya devasa bir Denktas
heykeli dikmis... Adam orada
Kibris sehitlerine ve gazileri-
ne, onlarin Kibris’ta yiikseltti-
gi ay yildizli al bayraga saygiy1
ifade etmis... Adam Kibris Baris
Harekatr'nin hukuki zemini-
ni hatirlatmis orada... Ustelik,
Mustafa Kayabek’in Kibris

/ Namusumdur ayla yildiz” diye
haykirmis... imamoglu da bun-
lar1 begenmis, sahiplenmis...
Boyle vatan hainligi mi olur?

* %k

Evet iste; “Karadenizli”’nin
Yunancasi ve Kibris Tiirkliigiine

bas etmenin yolu bu degil. Bu yol
hic mi hic yol degil.

23 Haziran seciminde kime ya-
rayacagl / yaramayacagi konu-
su bir yana; milli birlik ve bera-
berlik siarina mugayir, fevkalade
cirkin ve fevkalade tehlikeli bir
oyun bu. Ilgili trollerin ve trol
mesrepli bazi siyasetcilerin dik-
katine!

(HAKAN ALBAYRAK-KARAR)

CAMCI TAYFUN

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlari, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Egya,
Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM ISIMiZ
SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME
UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich
cevresi ve koyleri

VIYANA VE NiEDERO_STERREiCH
CEVRESI VE KOYLERI

01943 6915
e
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indarlar yani Allah’a ve
Dahiret giiniine inandikla-

rini1, Kur’an okuduklarini,
Peygamberin yolundan gittiklerini
soyleyenler iilkelerinin “derin vic-
dan1” olmak durumundadirlar...
Clinkii Kur’an icinde yoksulun ve
acin davasi yoksa, boylesi dindar-
lik iddialarinin gosteris ve sahte-
karlik oldugunu séyler (Maun su-
resi). Yolsuzluk yapan “sahabe”
bile olsa desifre eder. “Cemaat”
duygusunun “adalet” duygusu-
nun Oniine ge¢mesine asla izin
vermez.

iste size bunun en carpi-
ci1 orneklerinden birisi...

Rivayete gore sahabe Tu’me
ibn Ubeyrik “zirh yolsuzlugu-
na” bulasmisti. Bir zirh1 zim-
metine gecirmis ve olay1 bir
Yahudi’nin iizerine atmisti.
Calint1 zirh kendinden istenince
inkar etti. Hakkinda “sorustur-
ma” acilinca Tu’'me’nin yakinla-
11 Hz. Peygambere gelerek olay1
Yahudi’nin yaptigini dogrulama-
sin1, bu yonde hiikiim vermesini
istediler. Hz. Peygamber de “zahi-
re” bakip lehlerinde karar verme-
ye egilim gosterince Nisa suresi-
nin asagidaki on ayeti (105-115)
nazil oldu... Ayetlerle yaptig1 hir-
s1zlik ve yolsuzluk ifsa olunca
Tu’me ibn Ubeyrik bunu kendine
yediremeyerek Hz. Peygamber’in
aleyhine dondii ve “mii’minlerin
yolundan” ayrilarak miisriklerin
safina gecti. Mekke’de yine bir

D OV ola TOWST JER RN VR RIEFS NS LIl ‘v

Yolsuzluk vapan Sahabe icin avet

7N

*

[Nisa, 109)
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Nisa Suresi; 4/105-115

Iste sonraki caglara yol gostermesi icin hig bir isim,
yer ve zaman verilmeden yolsuzluk Gizerine inen ayetler Nisa 105-115;

‘ ‘ Sana gercegin ta ken-
disi olan Kur’an’i in-
dirdik ki insanlar

arasinda Allah’in sana goster-

digi sekilde hitkmedesin. Sakin
hainlerin savunucusu olma.
Allah’tan af dile. Allah ¢ok affe-
dici, sevgi ve merhamet kaynagi-
dir; bundan hic stiphen olmasin.

Hainler adina miicadeleye kal-

kisma. CGiinkii Allah, fitratini bo-

zarak giinah isleyenleri sevmez.

Onlar yaptiklarini insanlardan

gizleyebilirler ama Allah’tan giz-

leyemezler. Halbuki O’nun ka-

bul etmeyecegi sozleri sayip do-
kerken Allah yani baslarinda!
Allah onlarin yaptiklarini ¢ok
iyi bilyor. Diyelim siz bu diin-
ya hayatinda onlara arka ¢ikti-
niz, fakat kiyamet giinii onlarin
arkasinda kim duracak ve onla-
ra kim vekil olacak? Oysa kim
bir kotiiliik yapar veya fitratini
bozar da sonra Allah’tan af di-
lerse Allah’1 cok affedici ve mer-
hametli bulur. Giinkii giinah isle-
yen yalnizca kendine zarar verir.
Allah her seyi bilir, cok bilgedir.
Kim bir hata yapar ve suc isler de

sonra onu masum birinin {izeri-
ne atarsa, iftira etmis ve acik bir
glinahislemis olur. Allah’in sana
comertligi, sevgisi ve merhameti
olmasaydi onlardan bir grup se-
ni bile sasirtmaya calismislar-
d1. Oysa onlar yalniz kendileri-
ni sasirtirlar sana da asla zarar
veremezler. Nasil yapabilirler ki
Allah sana kitap ve bilgelik ver-
mis ve bilmediklerini sana 6gret-
mektedir. Allah’in sana olan c6-
mertligi gercekten cok biiyiiktiir.
Onlarin kapali kapilar ardinda
cevirdikleri entrikalarin cogun-

da hayir yoktur. Ancak dogru-
luk namina karsiliksiz vermek,
ortak iyi icin calismak ve insan-
lik yararina yapilan islerde hayir
vardir. Ve her kim bunu Allah’in
rizasini arayarak yaparsa yarin
Biz ona biiyiik bir 6diil verece-
giz. Kim de dogruluk ve diiriist-
liik yolu apagik gosterildikten
sonra peygamber ile bagini ko-
parir ve miiminlerin yolundan
baska bir yola girerse onu girdi-
gioyolda birakir ve kendisini ce-
henneme atariz. Ne kotii gidistir
o!” (Nisa; 4/105-115).
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‘Yolsuzluk yapan Sahabe’
icin inen ayet. Bir memlekette
“yolsuzluga” karsi en ciddi iti-
razlar dindarlardan gelmeli...

\ “Insanlarm en hayzrhsz
en ahlakh olamdar.“

hirsizlik olayinda tizerine yikilan
bir duvarin altinda kalarak 6ldii
(Razi, Ibn Kesir, Kurtubi)... Dikkat
ettiniz mi Kur’an hirsizlik ve yol-
suzluk yapan sahabeye “hain” di-
yor. Islam’dan déndiigii icin de-
gil; yolsuzluk yaptig1 icin hain
oluyor. Cilinkii “davadan” donii-
yor. Dava ne? Dogruluk, diiriist-
liik, hak, adalet, yoksulun, 6ksii-
zlin davasi...

Peygambere, ‘sakin hainleri sa-
vunma, onlara arka ¢ikma’ diye
tembihliyor. Hatta zahire bakip
lehlerine hiikiim vermeye egi-
lim gOstermesini bile cok gorerek
“Allah’tan af dile, hainleri savun-
maya kalkma” diyor. Ardindan
“Allah’in sana comertligi, sevgi-
si ve merhameti olmasaydi on-
lardan bir grup seni bile sasirt-
maya calismislardi.” diyerek bu

Sahih Hadzs, Hz. Muhammed

tiir olaylara asla goz yumulama-
yacagl, iste béyle aninda desif-
re edilip ifsa edilecegi ve “dava-
nin” yara almasina asla miisaade
edilemeyecegi gosterilmis olu-
yor. Zirhi calip su¢u Yahudi’nin
iizerine atan Tu’'me ibn Ubeyrik
“din, iman” perdesi altinda yol-
suzlugunu ortbhas ettirecegi-
ni saniyordu. Ve “Nasil olsa bir
Miisliimani Yahudi karsisinda zor
duruma diislirmez, ‘bizden’ di-
ye gbz yumar” diye Peygambere
gelip cilali boyali laflarla ken-
dini sucsuz gostermeye kalkti.
Peygamberimiz de “zahire ba-
karak”, lehine hiitkmedecekken
Kur’an otomatikman harekete
gecti ve virus programi gibi ola-
y1 “delete” etti. Yukaridaki ayet-
ler iste bunu anlatiyor.

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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“Sadece iman ettik
demekle Cennet’e
girilmez”

“Ders ve ibret olsun” diye de Nisa
105-115 ayetleri olarak evren-
sellestirip kalic1 hale getiriyor.
Gordiigiiniiz gibi bayagi da uzun-
ca bir boliim. Tam da gliniimiizii
anlatiyor. Demek ki bu tiplerin
hig bitecegi yok.

Peki “hortumcu” Tu’'me
ibn Ubeyrik ne mi yapti.

“Beni birakip Yahudi’yi savunan
bdyle bir din olmaz olsun” diye-
rek peygamberle bagini kopardi,
“mii’'minlerin yolundan” ayrildi
ve Mekke’ye gidip miisriklere ka-
tildi. Dikkat ediniz, bu kisi “pey-
gambere baglanmis” ve “miimin-
lerin yolunda” olan birisiydi.

Demek ki “mii’minlerin yolu”
(sebilw’l-mii’minin) sadece “iman
ettik” demekle yiiriinen bir yol
degildir. Iman ettik demekle cen-
nete girilebilecek bir yol degildir.
Yolsuzluk ve haksizlik (adalet-
zuliim) meselesinde nerede duru-
yor, ne yapiyorsunuz, asil mese-
le budur.

Kur’an’a dikkat edin bir takim
ifsa ve desifreler goriirsiiniiz. Son
giinlerin moda tabiriyle “one mi-
nute” cektigi yerler goriirsiiniiz.
Bunlarin hepsinin dogrudan ve-
ya dolayli olarak mal, miilk, hir-
s1zlik, yolsuzluk, yoksulluk, 6k-
siizliik, gariplik ve kimsesizlik
ile ilgili meseleler oldugunu go6-
riiyoruz.

Ornegin Peygamberimiz “yok-
sul ve kor olan sahabeye surat
asan zenginlere” gereginden faz-
la ilgi gostererek yoksulu ve ko-
rii ihmal edince derhal uyarilir...
Sahabenin birisi yolsuzluga bula-
sinca derhal ifsa edilir... Hatta ha-
nimlari arasindaki ifsalar bile bu-
nunla ilgilidir. Misirl1 bir ¢cingene
olan Maria diger hanimlari ara-
sinda kiskanilip asagilanmaya
maruz kalinca onu koruyan ayet-
ler gelir... Eski bir kole olan Zeyd,
Zeyneb’e karsi korunur ve onu bo-
sama hakki savunulur. Yani bir
eski kolenin Arap aristokrat kizi-
n1 bosayabilecegi sdylenir...

Bunlarin hepsi Kur’an’in da-
vasinin esas itibariyle yoksulun,
Oksiiziin, magdurun, mazlumun,
kimsesizin davasi olmasi sebe-
biyledir...

Ciinkii Kur’an’in “davas1” 6y-

le sanildig1 gibi sirf inanip inan-
mama davasi degildir. Gercek ha-
yatta karsilig1 olmayan teolojik,
felsefi, kelami, ruhani bir tartis-
ma degildir. Gergek hayatin so-
runlari ile ilgilenen; yoksullugu,
yolsuzlugu, kimsesizlerin duru-
munu, a¢ sabahlayanlarin halini
kendine misyon belleyen bir da-
vadir.

“Rabb” de, “tevhid”
de, “sirk” de bununla
ilgilidir...

Kanimca Ebuzer’in acliktan 6liip
¢Ole gomiildiiglinden beridir
Miisliimanlar bu konularda de-
rin bir aymazlik ve duyarsizlik
icine girmislerdir. Hocalarin ve
seyhlerin cogu hala Ebuzer’in go-
riislerini “asirilik” olarak goriir-
ler. Halbuki asir1 giden Ebuzer
degil; Kur’an’in ruhunu Ebuzer
ile birlikte o ¢dle gomenler-
dir. Yoldan ¢ikanlar, sapanlar,
Muhammed’in getirdigi dini ters
yiiz edenler hala ‘ne sis yansin
ne kebap’ tiiriinden fetvalar verip
duranlardir.

Bunlar kapitalizme boy abdes-
ti aldirirlar. Faizsiz bankacilik do-
lambaclarina fetva verirler. “Allah
nimetlerini kullar {izerinde gor-
mek ister” derler ancak nimetin
dogruluk, diiriistliik, infak, giizel
ahlak, paylasim gibi degerler ol-
dugunu bilmezler. Nimetin zen-
ginlik ve cipe binmek oldugunu
sanirlar.

“Kirkta bir” diye bir sey tuttu-
rurlar. Halbuki “kirkta bir” aslin-
da miinafiklar icin konulmus bir
orandir. Kacmasinlar diye onla-
ra dyle sdylenmis. Gel gor ki bu
oran ‘ortodoks fikhin’ temeli ol-
mus. Oysa gercek (sidk/sadik)
mii’'minler senin-benim dava-
s1 giitmezler. Thtiyactan fazlasini
yanlarinda tutmazlar. Darlikta ve
bollukta infak ederler, paylasirlar,
boliisiirler. Hem de zor zamanda,
darlikta, hazarda seferde, baris-
ta savasta, iyi giinde kotii giinde...
Keza nefis tezkiyesinin zikirle, tes-
pih cekmekle olacagini sanarlar
oysa adi iizerinde nefis tezkiyesi
(kisilik arinmas1) maldan vererek
olur. “Tezkiye” zekat ile ayn1 kok-
tendir ve zekat “mal ile arinma”
demektir. Siirekli ve ihtiyactan
fazlasini tutmayarak, oran yok...
Kerpetenle koparir gibi verecek-
sin, acitacak, yoksa arinamazsin!
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nkara Universitesi Tip
AFakﬁltesi’nde cocuklar
lizerinde yapilan bir aras-
tirmaya gore sekerli cayin obezi-
te lizerindeki etkisi ortaya cikti.
Bunun yani sira diger gazli ice-
ceklerin ve yemek aliskanliklari-
nin da incelendigi arastirmada en
cok obezite riski tasiyan yiyecek
ve icecekler belirlendi. Sasirtici
sonuc ise sekerli cay icen cocuk
ylizdesinin gazli icecek icen co-
cuk yilizdesine oranla cok da-
ha fazla oldugu ve sekerli cayin
obeziteyi (Sismanligi) daha faz-
la tetikledigi ortaya cikti. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi tarafin-
dan yaptirilan ve 11-14 yas arali-
gindaki 3 bin 28 cocuk {izerinde
gerceklestirilen arastirmada, se-
kerli cay ile obezite riski ele alindi.
Cay1 sekerli icen cocuklarda obe-
zite riskinin arttig1, gazl icecek
tiiketen cocuklarda ise sismanlik
oraninin ¢cok daha diisiik seviye-
de oldugu belirlendi. Cocuklarin
evde, okulda ve ev disindaki bes-
lenme aliskanliklarinin incelendi-
§i arastirmada, caydaki sekerden,
gazli icecek tiiketimine, kahvalt1
aliskanliklarindan fiziksel aktivi-
te diizeylerine kadar cesitli icecek
aligkanliklarinin obeziteyle iliskisi
arastirildi. Arastirmaya gore, 11-14
yas arali§indaki ¢cocuklarin yiizde
82’sinin caya seker kattigi, ylizde
26,9'unun kola ve gazoz gibi gazl
icecek tiikettigi ifade edildi.
Cocuklarin beden kitle indeks-
lerine bakildiginda ise yaygin ka-
ninin aksine, gazh icecek tiike-
tenlerde sismanlik orani cok daha
diisiikken, cayda seker kullanan-
larda bu oranin daha fazla oldugu
belirlendi.

11-14 YAS ARALIGINDA
OBEZITE ORANI DUSUK

Calismaya katilan cocuklarin be-
den kitle indekslerine bakildi-
ginda yiizde 89,7’si normal, yiiz-
de 5,22’si hafif kilolu, yiizde
5,09’unun sisman oldugu tespit
edildi. Bu da ergenlik cagina adim
atan 11-14 yas araligindaki ¢cocuk-
larda obezite oraninin diisiik oldu-
gunu ortaya koydu. Ayrica ev dis1
yemek tiiketim oraninin cocuklar-
da diisiik oldugu goriiliirken, sa-
nilanin aksine haftalik ve aylik
periyotlarda tost, hamburger, gaz-
liicecek tiiketen cocuklarin yiizde
89’unun, normal beden kitle en-
deksine sahip oldugu tespit edil-

\
tr‘

“Sekerli

di. Ankara’da 3 bin 28 6grencinin
katildig1 arastirmada, cocuklarin
fiziksel aktivite yapma aliskanlik-
lar1 da incelendi. Calismaya kati-
lan 11-14 yas grubundaki cocuk-
larin yiizde 54,14’ tin{in herhangi
bir spor ile ugrastiklar belirlendi.
Spor tercihleriicerisinde ise yiizde
28,32 ile yiiriiyiis ve yiizde 26,38 ile
ylizme ilk siralarda yer aldi.

DENGELi BESLENME

VE FiZIKSEL AKTIVITE

BILINCi COCUKLUKTA
YARATILIR

\'h-.-/

I

— e
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icecekierden daha

Arastirmanin sonuclarini deger-
lendiren Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim
Dal1 Ogretim Uyesi ve Bilincli
Saglik Platformu Sozciisii Prof. Dr.
Mustafa Necmi {lhan, her gecen
giin obezitenin riskleri hakkinda
toplumunu biling diizeyinin artt-
g1n1 soyledi. Obezitenin, cagin en
sik goriilen hastaliklari arasinda
yer aldigini ve farkli hastaliklarin
olusmasinda da ciddi bir risk fak-
torii oldugunu vurgulayan ilhan,
bilimsel arastirma sonuclarinin
mutlaka topluma ulastirilmasi

Bilinenin aksine cay
sekerli icmek, gazh
iceceklerden daha
zararh ve obeziteye

yiiksek oranda daveti-

ye cikanyor.

ve gerekli davranis degisikligine
ozendirilmesinin 6nemli oldugu-
nu ifade etti.

[lhan, s6z konusu arastirmanin
sonuclarinin da carpici olduguna
dikkati cekerek, “Cayda sekerin
azaltilmasi gerekliligi, arastirma
ile ortaya konulmustur. Bu, 6nem-
li bir tespittir. Sekerli cay icmek,
bizim toplumumuzda oldukca
yaygindir. Saglik Bakanlig1 da ka-
muda tek seker donemini baslata-
rak buna onciiliik etti. Davranis
degisikliginin yapilmasi gerek-
mektedir” diye konustu.
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Giiniimiizde Tiirkiye'de
Milyonlarca ve diinya
genelinde Milyarlarca in-
samn ictigi Coca Cola ne-
redeyse herkese asin bir
bagimlhhk yapmaktadir..
Peki Arastirmacilar Cola
icin ve bu mesrubatla-
rnn yaptig1 bagimhlik
hakkinda ne dediler ve
ortaya neler cikardilar,
zararlan nelerdir ve ne
degildir hepimiz gozden
gecirelim.

Mein '
Digitales Amt

cesinde dogurganlig1 6nlemek i¢in ki-

sirlik ilaci olarak eczanelerde satilarak
baslanan ve daha sonra icecek haline getirilen
Coca Cola’nin benzer iddialarla bir cok benzer
haberler bulunmaktadir.. Icerken tadina doya-
madigimiz gazli icecekler aslinda bir¢ok hasta-
liga davetiye cikariyor. Unlii yazar Karen Hill,
‘Yeteeerr! Artik Diyet Yapmak Istemiyorum’
adli kitabinda bu iceceklerin neden oldugu 12
hastalig1 anlatti. Karen Hill, insanlarin kola-
ya olan diiskiinliigiine deginerek, ‘Tiirkiye’de
adeta bir kola bagimlilig1 var’ dedi. Bazilari
Giinde bir-iki litreyi geciyor adeta su yerine
kola tiiketiyoruz. Oncelikle kola korkung bir
bagimlilik yaratan icecektir. Uyusturucuyu bi-
rakmak kadar zahmetlidir. Insanlarin kolay1
birakmakta cok giicliik cektigine deginen Hill,
Birakmaya karar verdikleri ilk giin korkuncg
migren agrilari, titremeler, asabilik ve uyku-

Birgok kaynaklarda gectigi gibi daha 6n-

Digitales Amt - Einfacher geht’s nimmer.

suzluk yasiyorlar. Fakat iki giinii atlattiktan
sonra bomba gibi oluyorlar.

iste birakmaniz icin en
6nemli 12 hastaliga sebep...

1.Fazla kilo ve yaglanma. 2. Karaciger hasari. 3.
Dis ciiriimesi. 4. Bobrek taslar1 ve Kronik bob-
rek hastalig1. 5. Asit reflii. 6. Kemik erimesi. 7.
Hipertansiyon. 8. Kalp hastalig1. 9. Sindirim bo-
zuklugu. 10. Alzheimer (hafiza kayhi). 11. Kanser
12. Seker Hastalig1

.'/ i .--‘\'i
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Yaz aylarnimin gelmesyle birlikte bir cok havuz hizmet vermeye basladi. Viyana Belediyesi tarafindan
isletilen havuzlann disinda bir cok ozel isletmenin calistirdig1 merkezlerden de yararlanabilirsiniz.
Viyana‘da kapah yiizme havuzlan, aile yiizme havuzlan, o6zel isletilen havuzlar ve devlet havuzla-
rindan yaz boyunca faydalabilirsiniz. Bu havuzlarin bazilan ks aylaninda da hizmet veriyor.

iyana‘da 13. yiizyildan beri
VOrtagag‘da yaygin banyo

kabinelerinin kullanildig1
kanitlanmaistir. Sehir idaresi 1875
yilinda Tuna kiyisinda iki beledi-
ye plaji agmistir. Halka acik be-
lediye plajina 1877 yilina kadar
yalniz erkekler gidebilmekteydi.
Ardindan burada bir de kadin-
lar plaji kurulmustur. Yirminci
ylizyilin baslarinda Tuna kanali-
nin kiyisinda halkin sagligi icin
nehir plajlart insa edilmistir.
Bu plajlar ticari amacli kurul-
mamis. Alte Donau kiyisindaki
»,Gansehdufel“ plaji da bu za-
mandan  kaynaklanmaktadir.
Tuna kiyisindaki tesislerin yeri-
ni bugiin Neue Donau dinlenme

alan1 almistir. Baslangicta bu
alan sel baskinlarindan korun-
mak amaciyla insa edilmistir. Su
kalitesinin yil boyunca yiiksek
olmas1 sonucunda Viyanalilar
bu bolgeyi bir acik havuz cenneti
olarak kesfetmislerdir.

Belediye havuzlan - Kapali
ylizme havuzlari

e Amalienbad,
10.,Reumannplatz 23

e Simmering,
11., Florian-Hedorfer-Strafle 5

¢ Hietzing,
13., Atzgersdorferstrafie 14

e Ottakringer Bad,
16., Johann-Staud-Gasse 11

e Jorgerba,
17., Jorgerstrafle 42-44

e Dibling,
19., Geweygasse 6-10

¢ Floridsdorf,
21., Franklinstrafde 22

¢ Grofffeldsiedlung,
21., Oswald-Redlich-Strafle 44

Belediye havuzlari - aile
ylizme havuzlarn

Aile havuzlar ¢cocuklu aileler ve 15

yasina kadar olan ¢cocuklar i¢in 6n-
gOriilmiistiir. Su derinliginin az ol-
masi sayesinde ¢ocuklara uygun
bir suya girme ortami saglanmaistir.
Yedi yasina kadar ¢ocuklar ancak
bakmakla yiikiimlii bir yetiskinin
esliginde aile havuzuna girebilir-
ler. Yaninda ¢ocuk olmayan yetis-
kinlerin girmesi ise yasaktir.

Aile ylizme havuzlarinin
acilis saatleri

Yaz Sezonu: Mayis-Eyliil arasinda-
dir. Aile ylizme havuzlarinin giris
iicretleri yas gruplarina gore degi-
siyor. Cocuklar ve 14 yasina kadar
gencler: {icretsizdir.
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Yeni Vatan Gazetesrnde

Haber kadrosunu giinden giine giic-
lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-
yimli haberciler ariyor.

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin agsagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-
ni ve is tecriibelerini iceren bir bas-
vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel-
likle yazarak yapmalari rica olunur.
Bagvurular sadece elektronik posta
ile (E-mail) kabul edilir.

Yeni Vatan Gazetesi
Deniz Sel

Kommunikation

e-mail: d.sel@yenivatan.at
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Beslenme ve Diyet Uzman Dyt. Aslihan Altuntas yaz mey-
veleri hakkinda bilgi verdi. Altuntas, kirmiz1 erik, kavun,
karpuz, incir ve visne gibi cok sevilen meyvelerin

az meyveleri hem gorsel ce-
Y sitlilikleri hem de vitamin
mineral zenginlikleri saye-
sinde her 6giinde sofralar siislii-
yor. Kilo vermek ve hastaliklardan
korunmak icin en saglikli secenek-
lerden olan bu meyvelerin uygun
miktarlarda ve dogru sekilde tii-
ketilmesi ise biiyiik onem tasiyor.
Beslenme ve Diyet Béliimii'nden
Dyt. Aslihan Altuntas yaz meyve-
leri hakkinda bilgi verdi.

faydalarim acikladi

Meyveler, viicut icin gerekli kar-
bonhidrat, vitamin ve mineralle-
ri iceren 6nemli bir besin grubu-
dur. Yaz aylar1 meyveler agisindan
cok cesitlidir. Ister ana &giinde is-
ter ara 6giinlerde kullanilacak yaz
meyveleri pek cok hastaliga kar-
s1 da koruyucu olur. Yaz meyvele-
ri yaslanmadan, kansere, sindirim
rahatsizliklarindan, kalp hastalik-
larina kadar bircok soruna sifa ni-
teligindedir. Ayni zamanda dii-

siik kalorili olmalariyla diyetlerin
vazgecilmezi olan yaz meyvelerini
soyle siralayabiliriz:

Kirmizi erik

Kirmizi erik icerdigi anti-aging
etkisi sayesinde yaslanmaya sa-
vas agmaktadir. Kirmizi erik, vii-
cudun yeniden yapilanmasi aci-
sindan cok iyi bir destek¢idir.
Ozellikle de diyeti spor ile destek-
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Yaz mevsiminin
faydah meyvelen

leyenlerde kirmizi erigin etkisi cok
fazladir. Kirmiz erik lif agisindan
cok zengin oldugu ve kan sekerini
diizenlemeye yardim ettigi icin di-
yet listelerinde mutlaka bulundu-
rulmalidir.

Icinde bagirsaklan calistirmaya
yarayan maddeler bulunan kir-
miz1 erik kabizlik sorunlarinda
mutlaka Onerilir. Bunun yanin-
da serbest radikallerle savasma
ozelligindeki kirmizi erik 6zellik-
le meme, bagirsak, pankreas, mi-
de kanserlerinden korumaktadir.
Lif orani yiiksek olan kirmizi erik
tok tutucu 6zellige de sahip oldu-
guicin, diyet yapanlar listelerinde
kirmizi erige yer vermelidir.

incir

Incir, bagirsaklarin calismast icin
iyi bir secenek. Ancak kan seke-
rini yiikselttigi icin dikkatli se-
kilde tiiketilmelidir. Ozellikle de
kabugu siyah olan incir antioksi-
dan deposudur. Bagisiklik siste-
mi i¢cin 6nemli olan bir siyah in-
cirde bir cay bardagi siitte olan
kalsiyum miktar1 vardir. Diyabet
hastalarina dnerilmeyen incir
kan basincini da diizenler.

Kayisi

Kabizlik, kiiciik biiyiik pek cok
kisinin yasam kalitesini diisii-
ren 6nemli bir saglik sorunudur.
Kabizligin en dogal ¢oziimlerin-
den birisi de kayisi yemekten ge-
cer. Kayisinin i¢inde bulunan
pektin, lif ve seliiloz kolon sag-
ligin1 desteklemekle birlikte, ba-
girsaklarin cok iyi calismasini
saglamaktadir. Gorme sorunla-
11 yasamak istemeyen, varsa bu
sorunlari en aza indirebilmek is-
teyenlerin A, C ve E vitaminle-
ri acisindan zengin beslenmele-
ri gerekir.

Sar1 ve turuncu meyvelerde be-
ta karoten bulunur. Beta karoten
zengini meyvelerden biri de ka-
yisidir. Cocuklarda ve ileri yas-
larda karsilasilan gérme kayip-
larinin 6niine gecebilmenin en
dogal yolu diizenli olarak kayisi
yemekten gecer. Kayisi tiiketimi
sayesinde gece korliigii, katarakt
ve g0z dejenerasyonlari 6nlene-
bilmektedir. Kayisi, potasyum
ve beta karoten icerigi sayesinde
kalbin dostudur.

Karpuz

Karpuz kilo verme programlarin-
da yardimci olmakla birlikte yag
yakimini da hizlandirir. Ayrica
viicuttaki toksinlerin atilmasini
saglamakta ve kalp damar sagl-
ginda koruyucu olmaktadir. Bir
porsiyon karpuz giinliik C vita-
mini ihtiyacinin yiizde 16’sin1
karsilar.

Karpuzun icinde kas, kemik, kalp
ve damar saghigi icin cok degerli
olan “likopen” adli madde var-
dir. Kirmizi meyvelere rengini ve-
ren, domatesi ve karpuzu bu ka-
dar degerli yapan likopen, basta
prostat kanseri olmak iizere tiim
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kanser tiirlerine yakalanma riski-
ni, kemik erimesi, kas kayb1 gibi
saglik sorunlari riskini 6nemli 61-
clide azaltmasiyla bilinir. Ayrica
karpuz tatl krizlerini atlatmaya
yardim edebilir.

Kavun

A, Bve C vitaminleri ile sodyum,
potasyum, magnezyum, demir,
bakir ve alfa-beta karotenlerini
zengin miktarda iceren kavun,
folat deposudur. Folat hamile
kalmak isteyenlere ve hamilelik
siirecinin saglikli gecmesi icin
anne adaylarina verilir.

Yapilan arastirmalara gore dii-
zenli olarak kavun tiiketmek do-
gurganlig1 artirmaya da yardim

etmektedir. Kavun ayrica hami-
lelik siirecinin saglikli ge¢cmesi
ve bebegin saglikli dogmasini da
saglamakla beraber hormonlari
da dengeler.

Vigne

Sicak havalarda viicutta su ve tuz
tutulumu artarken en ¢ok sikayet
edilen konularin basinda da vii-
cuttaki 6demler gelir. Odem de-
nilince de akillara ananas ve
maydanoz tiiketilmesi konusun-
da bir algi1 var. Oysa visne de iyi
bir 6dem attiricidir. Mevsiminde
giinde bir avug visne tiiketilirse
6dem sorunu ¢oziilebilir. Ayrica
visne {irik asitin azalmasini da
saglar. Seker orani diisiik oldugu
icin de diyabet hastalar giivenle
bu meyveyi tiiketebilir.
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Koltuk kilifi sade veya renkli

%95 pamuk, 5% elestan,
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