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2 Euro?”

SEDAT SARITAS
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ATHM: EGMR-Urteil:

Kizh-erkekli Muslimas miissen
yiizme derslerl  zum Schwimm-
hak ihlali degil” unterricht

Avrupa Insan Haklar Mahkemesi kiz Muslimische Eltern diirfen ihre Tochter nicht
cocuklarimn yiizme dersi gormemesi icin im Namen der Religion vom Schwimmunter-
dava acan anne-babay1 haksiz buldu. Aile richt ausnehmen - das entschied der Europdii-
cocuklarin yiizme dersine gondermedikleri | sche Menschenrechtsgerichtshof. Geklagt hatte
icin para cezasina carptirlhinca haklarim Av- | eine Schweizer Familie mit tiirkischen Wurzeln,
rupa Insan Haklan Mahkemesinde aramaya | die ihren Tochtern den Besuch einer Schwimm-

karar vermisti. klasse verboten hatte.

Sevgili Yeni Vatan Gazetesi okuyuculan, doner neden 2 Euro? Bunun hem
olumlu hem de tedirgin eden bir yam var. 2 Euro olmasi sebebiyle doner
yemeyi tercih edenlerin sayist giderek cogaldi.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkeme-
si, Baselli iki Miisliiman kiz 68-
rencinin okuldaki yiizme dersi-
ne katilmasi gerektigi yoniinde
karar verdi. Isvicre medyasinda
¢ikan habere gére mahkeme, ye-
di ve dokuz yasindaki kiz ¢cocuk-
larina yiizme derslerine katilma
zorunlulugu getiren mercileri
hakli buldu.

KIZ COCUKLARI
ERGENLIK CAGINA
GELMEDIKLERI ICIN
YUZME DERSi MECBURI

Bu karar neticesinde din 6zgiir-
liigiinii 6ne siirerek davay1 acan
¢ocuklarin anne ve babasi um-
dugunu Avrupa insan Haklari
Mahkemesinden de bulama-
di. Anne-baba bu davadan 6n-
ce kizlarini yiizme dersine gon-
dermedikleri i¢in para cezasina
carptirilmislardi. Isvicre’deki
mahkeme, kiz cocuklarinin he-
niiz ergenlik cagina ulasmadik-
larindan yola ¢ikarak anne-ba-
banin yiizme kursuna katilma
zorunlulugunu ortadan kaldiri-
lan kanuni istisnalardan yararla-
namayacagina hiikkmetmisti. Aile
ise para cezasini 6dememekte di-
renmis ve meseleyi Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesine tasimist1.

Isvicre’nin Basel sehride yasa-
yan 12 ve 14 yaslarindaki iki kiz
da yiizme derslerine katilmayi
reddedince Isvicre’ye yapmis ol-
duklar1 vatandaslik basvurulari-
reddedilmisti.

Laut tageschau sind zwei
muslimische Eltern vor dem
Menschenrechtsgerichtshof mit
Klagen gegen die Pflicht zur
Teilnahme ihrer T6échter am ge-
mischten Schwimmunterricht
gescheitert. Die Schweizer Be-
horden durften der Schul-
pflicht und der Integration der
Kinder Vorrang einrdumen ge-
geniiber dem religits begriinde-
ten Wunsch der Eltern nach ei-
ner Befreiung, entschieden die
Richter in Stralburg.

Den Eltern waren Buf3gelder
in Héhe von 1300 Euro auferlegt
worden, weil sie sich geweigert
hatten, ihre Téchter zum geme-
insamen Schwimmunterricht
mit Jungen zu schicken.
Die Straflburger Richter sa-
hen in dem Buf3geldbescheid
keinen Verstof3 gegen die
Religionsfreiheit. Sie argu-
mentierten, die Schule spie-
le eine besondere Rolle bei der
sozialen Integration, insheson-
dere von Kindern ausldndischer
Herkunft. Die Klager kommen
urspriinglich aus der Tiirkei, sie
haben mittlerweile aber auch die
Schweizer Staatshiirgerschaft.

Auch in Deutschland zi-
ehen immer wieder Eltern
vor Gericht, die ihre Téchter
und S6hne von den Stunden
im Hallenbad befreien las-
sen mochten. 2013 lehnte das
Bundesverwaltungsgericht
die Klage einer Frankfurter
Schiilerin ab.

ast Food denilince aklimiza
Filk gelen artik hamburger ya

da pizza degil kebap oluyor.
Ucuz ve doyurucu. Yedigimizde bi-
zi doyurdugu icin de tam bir 6giin
olarak sayiliyor. Ama neden bu ka-
dar ucuz?

Emin olun ki isletmeler bundan
kayda deger bir kar elde etmiyor-
lar. Hatta belli bir kilonun {izerin-
de satis yapamazlar ise ancak mali-
yetlerini karsilayabiliyorlar. Dostlar
alisveriste gorsiin misali. Doner tii-
keten kisiler olarak bizim iste bu is-
letmelere tesekkiir borcumuz var.
Ama 2 Euro’ya doner satip da “ka-
zanmiyorum” diyerek mesleginden
6diin verenlere yok. Ciinkii insanla-
rin saghigl, maddi kazangtan cok da-
ha degerli.

Son yillarda acilan doner
diikkanlarinin durumu da biraz ra-

hatsiz edici. Ya bu isten hi¢ anlama-
yan ya da kisa bir siire bu isi yapmis
olan Kkisiler, ellerindeki parayla ya
dakredi cekerek bu ise yatirim yapi-
yor ve diikkan aciyorlar. Bunun so-
nucunda da acilan mekan ya iyi bir
yer olmuyor ya da igletme tecriibe-
si yoksunlugu nedeniyle isler bek-
lenildigi gibi gitmiyor. Boyle olunca
da, kara kara diisiinen, huzursuz
ve/veya “Keske isci olarak kalsay-
dim.” diyen kisiler haline geliyorlar.

Diger taraftan da, bu isi bi-
len, iscilikten bikmis, bu ise 50-
60 bin Euro yatirim yapabilecek, 2
Euro’ya 70-80 kg. doner satarak bu
isi dondiirebilecek olan kisileri, 200
bin Euro’dan baslayarak 500 bin
Euro’ya kadar ¢ikan ucuk rakam-
lar talep ederek avlayanlar mevcut.
Aslinda her sey giinliik cironuz, ki-
raniz ve 6zellikle de bulundugunuz

.

yer ile alakali. Metro istasyonlarin-
daki, yaya agirlikli caddeler {izerin-
deki ya da alisveris merkezlerindeki
diikkanlar ile okul, biiyiik is merke-
zi, devlet dairesi ya da hastane gibi
yerlere yakin olan diikkanlarin de-
geri daha biiyiik. Bu rakamlar dil-
de kolay. Ancak is yatirim yapmaya
geldiginde, insanlar krediye sarili-
yor. Isin tutmamasi ya da cironun
beklenilenin altinda kalmasi halin-
de de aileler dagiliyor ya da depres-
yon bas gosteriyor. Benim nacizane
onerim, boyle bir yatirim yapma-
dan Once, iicret karsilig1 da olsa
bir uzmana danisilmasidir. 500 bin
Euro’dansa 200 bin Euro kaybetme-
nin altindan kalkilabilir. Avcilara
DIKKAT!

Saygilarimla,
Sedat Saritas, Viyana

suchung Geld
fiir sich heraus-

holen kann?
h‘_\%‘h

it dem Programm
Selbstandig Ge-
sund bietet die

S jhren Versicherten ain
mnovatives Vorsorgepro-
gramm. Vertrauensarzte
betreusn Versicherte nicht
nur im Krankheitsfall, son-
dern unterstitzen sie da-
bel, gesund zu bleiben
Patienten, dic lhren Ge-
sundheitszustand  halten
bzw, thre Gesundheitsziele
erreichen, zahlen bei An-
trag nur den halben Seibst-
behalt. Vorbeugen ist bes-
ser als hellen und das
rechnet sich: 10 statt 20
Prozent Tr alle arztlichen
und zahnarztlichen Be-
handlungen. alle Details
und Arzte finden Sie auf
svagw.at/selbstaendig-

gesund

Weibere Infos unter:
Www. svagw.at

SVA

GESUND IST GESUNDER
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Tuna nehri uzerinde

hir Tiirk adacigi

Bugiiniin Romanya sinirlan icinde yer alan Adakale, Osmanh Devleti’nden kalan
kiiciik bir ada. Imparatorluk simirlarimin kiiciilmesiyle 100 y1l 6nce Avusturya-Maca-
ristan egemenligine gecen Osmanlh mirasi, bugiin sular altinda kalmis durumda.

danin tarihine bakil-
Adlglnda Osmanli yo-

netimiyle Avusturya-
Macaristan arasinda gidip
geldigi goriiliiyor. Belgrad’in
fethinden sonra alinan
Adakale, Osmanli Devleti’ne
bolgede 6nemli bir kontrol ve
savunma noktasi tegkil etti.
Avusturyalilarin fethinden
sonra ismi “Neu-Orshowa”
(Yeni Orsova) olan ada, uzun
yillar bolgedeki ticaret icin
de stratejik bir onem tasidi.

Karsilikli savaslar sonucu
sik sik el degistiren Adakale,
Karlofca Antlasmasiyla 1699
yilinda Osmanlilara gecti.
19. yiizy1lin sonunda gercek-
lesen Osmanli-Rus savasla-
r1 sonucunda bélgedeki si-
nirlar yeniden cizildi. Berlin
Antlasmasr’yla Tuna nehri
Romanya ve Bulgaristan ara-
sinda sinir olarak belirlen-
di. Ancak masa basinda ya-
pilan bu antlasmada gézden
kacan bir nokta vardi: Nehrin
tam ortasinda yer alan bu kii-
ciik Tiirk adasi. Bu belirsizlik
yiiziinden, Imparatorluk cog-
rafyasindan yaklasik 1000
km uzakta kalmasina ragmen
Adakale, Osmanli topragiola-
rak kaldi. Balkan Savaslari
sirasinda Avusturya-
Macaristan tarafindan il-
hak edilen Adakale, daha
sonra Lozan Antlasmast’yla
resmi olarak Romanya’ya
birakildi ve Tiirk egemenli-
ginden ¢ikmis oldu. 6011 y1l-
larin sonunda Romanya ve
Yugoslavya’nin Tuna nehri
iizerinde ortaklasa insa etti-
gi Demirkap1 Barajr'yla, yiiz-
yillardan beri gelen bu kiiciik

Osmanli mirasi sular altinda
kald1 ve yok oldu.

Sular altinda kalana kadar
yaklasik 1000 kisilik bir nii-
fusa sahip olan ada, Tiirk
kiiltiiriiniin izlerini tasiyor-
du. Osmanli mimarisinin
ozellikleri bulunan yerlesim

etmek zorunda olan yerli nii-
fusun biiyiik bir bolimii,
yiizyillardir evleri olan ada-
ya veda ederek Tiirkiye’ye
goc etti. Adakale’nin hati-
rasini canli tutmak isteyen
Romanya devleti, yine Tuna
iizerinde bulunan baska bir
ada olan Simian {izerinde

diger Tiirk heykelleri de bu-
raya tasindi. Yillar sonra ye-
niden insaat projeleri olan
ada icin bircok arastirmaya
imza atilmis, hatta 2008 y1-
linda bir belgesel bile ¢ekil-
mistir (“Kayip Yurdun Agrisi,
Adakale” — Ismet Arslan).
Yiizyillardir Tiirklere ev sa-

biriminde ayn1 zamanda ca-
mi, kilise, kale ve pazar yeri
bulunuyordu.

Baraj yapilmasiyla aday: terk

kale insa ederek burayi bir
nevi “Yeni Adakale” olarak
diizenledi. Sehir duvarinin
yani1 sira sehrin 2 kapisi ve

hipligi yapan bu kiiciik ada,
sularin altinda kalsa da tari-
he gecen bir Osmanli mirasi
oldu.
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Yeni Vatan Gazetesrnde
calismak ister misiniz?

Haber kadrosunu giinden giine giic- u

lendiren Yeni Vatan Gazetesi, dene-
yimli haberciler ariyor.
Mutiaka oy kullanalim!

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
)

Haberciligine giivenen, muhabir-
lik konusunda deneyimli habercile-
rin asagidaki mail adresine e-posta
veya Yeni Vatan Gazetesi adresine
posta yolu ile resimli 6zgecmisleri-
ni ve is tecriibelerini iceren bir bas-

GAZETESI

NEUE HEIMAT ZEITUNG
WWW.YENIVATAN.AT

YENI VATAN GAZETESI]
Ausguia 193 - Elem - Qbacbar

vuruyu, telefon ve adreslerini 6zel- AT = Nowtyiiio - F. kb

PLUS. ZEITUNG  10Z038438P
LiPa B Pl < Mlaruss Weid | el
10 0 Wiehi - Nichl Retcermara

likle yazarak yapmalari rica olunur.
Basvurular sadece elektronik posta iy e
ile (E-mail) kabul edilir. e Dol
Yeni Vatan Gazetesi
Deniz Sel
Kommunikation

e-mail: d.sel@yenivatan.at

K
." Naschmarkt

Urlaub vor der Haustir -
Wien macht’s moglich!

FUr Noah, Lena, Marcel, Selma und Sara ist es sonnenklar: sie bleiben im
Sommer in Wien. Von Konzerten Uber Partys bis zu kultigen Festivals oder
den Mérkten als coole Grétzltreffs — Wien hat alles, was dein Herz begehrt.

Mach mehr aus deinem Sommer und entdecke die volle Vielfalt
deines Gratzls mit unserer Grétzl-Map. #einfachleiwand

N
\ L4

sommer.wien.gv.at



w19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

Agdustos 2019 - SAYI 214 | 6

HUKUK - FORUM JUSTIZ - FORUM

Vatan

GAZETESI

NEUE HEIMAT ZEITUNG

WWW.YENIVATAN.AT

Soru: Avusturya’da bosandik,
Tiirkiye’de de kendiliginden bo-
sanms mi oluyorum?

Cevap: Almanya’da verilmis bo-
sanma kararlari Tiirk mahkeme-
since tanindiktan sonra hiikiim
ifade eder. Yani Almanya’da bo-
sanma islemi kesinlestikten son-
ra tekrar Tiirkiye’de de dava acil-
masi gereklidir.

Soru: Bosanma kararlarimin ta-
mnmasu ve tenfiz davalan uzun
siiren bir davalar nudir?

Cevap: Tanima ve tenfiz davala-
rinda Tebligat (Zustellung) gerek-
tiginden dolay1 dava anlasmali
olarak iki avukat ile yapilirsa seri
sekilde sonuglanir aksi halde za-
man alabilmektedir.

Soru: Avusturya vatandagsiyim,
bu durumda da tenfiz davasi
yapmam gerekir mi ?

Cevap: Normal sartlarda
Avusturya vatandaslarinin ten-
fiz davas1 agmak gibi bir zorun-
lulugu bulunmamaktadir, an-
cak Tiirk vatandasi ile evlenmis
olup tekrar Tiirk vatandasi ile ev-
lenmek isteyen Avusturya vatan-
daslarindan Alman makamlari
Tiirkiye’de de bosanmanin tenfi-
zini talep edebilmektedir.

Soru: Bosanmamnin tenfizini
Tiirkiye’de yapmaya karar ver-
dim; hangi belgeleri avukatima

2 (311 Bosanma kararlarinin
taminmasi ile ilgili sorular

Avusturya’da da Tiirkiye’'de oldugu gibi bosanmalar giderek artiyor.

Bosanmalann oOniine gecilmesi gerekiyor, ancak mutsuz son kacinil-
maz ise hukuki siirecte dikkat edilmesi gereken husurlar bulunuyor.

haklanda sikca sorulan sorulanin yanitlan.

ibraz etmeliyim?

Cevap: Avukatiniza usuliine go-
re hazirlanmis vekaletname ile
Avusturya Mahkemesi tarafin-
dan verilen bosanma kararinin
avukata verilmesi yeterlidir.

Soru: Avusturya’da evlendim
ve evliligimi zaten konsoloslu-
£a hic bildirmedim dolayisiyla
ben Tiirkiye’de halen bekar go-
ziikmekteyim. Bosanmanin ten-
fizini yapmalh niyyum?

Cevap: Vatandaslik ile bagli ol-
dugunuz iilkeye medeni durum-

larmizdaki degisiklikleri yapma-
niz sizin gérevinizdir. Dolayisiyla
eger ki evlilik bildirilmediyse bo-
sanmanin tenfizini yapmadan
once evliliginizi Bagh bulundu-
gunuz Tiirk konsolosluguna bil-
dirmek zorundasiniz.

Soru: Avusturya’da bosandim,
ancak Tiirkiye’de bosanmanin
tenfizini yapmadan Tiirkiye’de
tekrar baskasiyla evlendim sim-
di ne yapmalhyim?

Cevap: Bu durumda ilk bas-
ta Tiirk konsolosluguna ilk evli-
liginizi bildirmediginiz icin bu

Avusturya’da ve Tiirkiye’de bosanmalar, tamima ve tenfiz davalan

sorunlar karsiniza ¢ikmistir ve
Avustura makamlari aile birlesi-
minde sizden Tiirkiye’deki mah-
keme kararini da istedigi icin s1-
kintilar olacaktir, dolayisiyla
basta Avusturya’da yapilan ilk
evliginizi Konsolosluga bildirdik-
ten sonra Avusturya’daki bosan-
ma kararini tanitmalisiniz. Ancak
unutmamak gerekir ki bu siire
zarfinda hakkinizda Tiirkiye’de
ceza davasi da acilabilir. Zira ay-
n1 anda ikinci evliliginizi yapmis
olursunuz. Dolayisiyla medeni
durumlarinizdaki degisiklikleri
en kisa zamanda konsoloslukla-
ra bildirmeniz 6nerilir.
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Depresyondan utanma, git tedavi ol

onu hakkinda bir psi-
I(kiyatri uzmani sunla-

r1 soyliiyor: “Insanlar
cogu zaman ruhsal olarak
hasta olmay1 kabullenemi-
yorlar. Bunun baslica se-
bepleri; olayin sosyal, mad-
di ve manevi sonuclarindan
kaynaklaniyor”. Bu tiir psi-
kolojik hastaliklardan mus-
tarip olanlar toplumda ote-
kilestiriliyor ve “digerleri”
olarak goriiliiyor. Ancak bu
hastaliklar da diger fiziksel
hastaliklar kadar olagan ve
normal bir durum. Hatta
ruhsal sorunlar gelismis iil-
kelerde en cok rastlanan 5
hastaligin basinda geliyor:
Depresyonlar, koroner kalp
hastaliklari, diyabet, alkol
bagimlilig1 ve kalp-dolasim
hastaliklari.
Viyana Psikososyal
Hizmetleri (PSD) Bashekimi

Georg Psota, bu tiir has-
taliklarin herkeste gorii-
lebilecegini ve bunun da
cok normal oldugunu ifa-
de ederken, tarihteki bircok
iinlii sahsiyetin da ruhsal
sorunlart oldugunun unu-
tulmamasi1 gerektigini soy-
ledi: 6rn. Abraham Lincoln
(agir depresyon), Winston
Churchill (Bipolar bozukluk,
manik depresyon), Ludwig
van Beethoven (alkolik). Bu
hastaliklarin olumsuz etki-
lerini en diisiik diizeye in-
dirmek icin toplumda, is
diinyasinda ve siyasette ca-
lismalar yapilmasini gerek-
li gbren uzmanlar, insanlari
da uyariyor: “Psikolojik has-
taliklarinizdan korkmayin,
utanmayin ve tedavi olun.”

Nasil ki her an soguk alginhgina yakala-
nabiliriz, ruhsal hastaliklara da rastla-
mak gayet normal bir durumdur. Uzman-
lar, insanlann psikolojik hastaliklara da
sahip olabileceklerini belirtirken, ruhsal
hastaligin da olagan bir durum oldugunu
belirtiyorlar.

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

Bezahlen wie nie zuvor.

Mit Apple Pay.

ERSTESS SPARKASSE S

" erstebank.at
sparkasse.at
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~Seker kanser yapar,
kanser yapan sekerdir*

Kanser Haftas dolayisiyla aciklamalarda bulunan Kalp ve I¢ Hastahklan
Profesorii Canan Karatay, soyle dedi:

»Seker kanser yapar. Kanser ya-
pan sekerdir. Yedigimiz seker ve
ekmeklerin kan sekerini yiikselt-
mesidir. Insiilin hormonu yiik-
sekligidir. Ekmek ve trans yaglar
bunu cok yiikseltir. Hepsi kanser
sebebidir. Onun icin ekmek ve se-
ker tiiketmeyin diyorum. Kan se-
kerini en ¢ok ekmek yiikseltir.
Tabi ekmekte cok kimyasal mad-
de var. Katki maddesi var. Tarim
Bakanligr’nin izniyle yiizde 10
katki maddesi var. Katki madde-
leri icinde bromiir var. Bromiiriin
kanserojen bir madde oldugu
tiim calismalarda gosterilmis-
tir. Bromiir agir bir metaldir, klo-
riir gibi. Kloriir insani 6ldiiriiyor.
Suriye’de o gazi kullanarak insan-
lar 61dii. Bromiir de Kkloriir de ay-
n1 gruptan sayilir. Ekmek iireten-

ler bana kizmasinlar ama 2006’da
Diinya Saglik Organizasyonu'nun
raporuna gore konusuyorum.
Sagliker olarak konusuyorum.
Ben tiiccar degilim. Halk sagli-
g1in1 korumak, hastalanmamak,
hastaysaniz iyilesme imkani ol-
dugunu, bu hastaliklarin tedbiri-
nin alinabilecegini séyliiyorum.
Kanser riskini siz elinizle azalta-
bilir, degistirebilir, yok edebilir-
siniz.*

Profes6r Karatay: Kloriir
insani éldiiriyor

Kalp ve i¢ hastaliklar1 profesorii
Canan Karatay, Isparta’da Doga
Okullan tarafindan diizenlenen
’Canan Karatay ile Saglikli Yagam’
konulu konferansa konusmaci

olarak katildi. Konferans 6ncesi
gazetecilerin sorularini yanitla-
yan Prof. Dr. Canan Karatay, ba-
har mevsiminde beslenme y6n-
temi hakkinda bilgi verdi. Yerli
bahar ve yaz iiriinlerinin ¢ikma-
digini belirten Prof.Dr. Karatay,
,Onun icin kis iiriinlerini dogal
olarak tiiketmeye devam etme-
liyiz. Karnabahar, lahana. Turp,
havug bunlar bol bol, hatta yesil-
likler bol bol tiiketilebilir. Onemli
olan dogal olarak yetismis iiriin-
leri dogal sekliyle tiiketmektir.
Yag tiiketimi bu bahar gecisle-
rinde cok 6nemli. Cok biiyiik hal-
sizlikler oluyor. Bunu giderecek
en 6nemli sey dogal olan koy te-
reyagi, zeytinyagi, balik yagidir.
Bunlar dogal olarak tiiketilirse
bahar yorgunlugu olmaz“ dedi.

“GIDA ENDUSTRISI
TICARI MAKSATLI“

Alinan gidalar sonucu zaman i¢in-
de viicudun gidalara karsi reaksi-
yon gostermesi anlamina gelen
gida intdleransi hakkinda bilgi
veren Prof.Dr. Karatay, ,,Biitiin gi1-
da endiistrisi ticari maksatli. Buna
kimse ,hayir‘ diyemez. Sikayetiniz
varsa, kilo veremiyorsaniz, bir sey
yediginizde gaz oluyorsa, bilin ki
viicudunuz artik onu tolere ede-
miyor. Uzun siire kilo veremeyen-
lere, kasint1 ve alerji sikayetleri
olan hastalarima test yapilmasini
Oneriyorum. Ama giivenli yerlerde
bakilmasi lazim. Gizli bir alerjiniz
bile varsa bilin ki kilo da veremez-
siniz, hastaliklardan kurtulamaz-
siniz diye konustu.

9 | Agustos 2019 - SAYI 214
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Die Wiege der
indoeuropdischen
Sprachen stand in

der heutigen Tiirkei,
besagt eine neue
Studie. Sie steht im
Widerspruch zur
Theorie vieler histo-
rischer Linguisten.

s war einmal, in grauer
EVorzeit, ein kleines Volk.

Wir wissen fast nichts
iiber seine Angehdrigen. Und
trotzdem beeinflussen sie das
Leben von etwa drei Milliarden
Menschen, die heute zwisc-
hen Island und Sri Lanka sie-
deln. Denn sie verstandigten sich
in einer Sprache, aus der sich
mehr als 400 indoeuropdische
Sprachen entwickelten. Die
Krux jedoch ist: Obwohl histo-
rische Linguisten seit etwa 200
Jahren ihre Fahrte verfolgen und
sorgfaltig Sprachstammb&dume
zeichnen, ist noch unklar, wer
diese Menschen waren und
wo sie wohnten. Nun treten
Naturwissenschaftler auf den
Plan und verkiinden siegesge-
wiss, dass ihre Methoden das
vertrackte Rdtsel besser 16sen
konnen. Im Fachblatt ,,Science*
erscheint heute eine solche
Studie und wird vermutlich den
Streit zwischen Sprach- und
Naturwissenschaftlern erneut
entziinden.

Zwei Thesen dominieren die
Debatte und geben auf Wo, Wann
und Warum eine unterschied-
liche Antwort. Die Wiege der
indoeuropidischen Sprache ha-
be vor zirka 6000 Jahren irgend-
wo nordlich des Kaspischen und
des Schwarzen Meeres in der rus-
sischen Steppe gestanden, be-
hauptet die Mehrzahl der histo-
rischen Linguisten gemeinsam
mit etlichen Archdologen. Ein
kriegerisches Nomadenvolk der

So breiteten sich die indoeuropaischen

Sprachen aus
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Kurgan-Kultur habe die proto-
indoeuropdische Sprache auf
dem Pferderiicken verbrei-
tet, im Gepéack zwei wichtige
Erfindungen: das Rad und die
Zahmung des Pferdes.

Die naturwissenschaftliche
Konkurrenz favorisiert die fried-
liche Gegenthese und verortet die
Urheimat der indoeuropdischen
Sprachen in Anatolien. Die
Bauern der Jungsteinzeit hadtten
allmdhlich ihre Felder ausge-
dehnt und so vor 8000 bis 9500
Jahren nicht nur den Lebensstil
derJager und Sammler verdrangt,
sondern auch deren Sprachen.
Das untermauert auch die Studie,
die Russel Gray und Quentin
Atkinson von der Universitiat von
Auckland in Neuseeland und ihre
Kollegen nun in ,,Science* verof-
fentlichen. (Tagesspiegel.de)

KURGUN KULTUR ?
(russisch KypraH = kurgan
= Hiigel, Hiigelgrab, urspr.
Tiirkisch)

“ Zwei Thesen dominieren die
Debatte und geben auf Wo, Wann
und Warum eine unterschied-
liche Antwort. Die Wiege der
indoeuropdischen Sprache ha-
be vor zirka 6000 Jahren irgend-
wo nordlich des Kaspischen und
des Schwarzen Meeres in der rus-
sischen Steppe gestanden, be-
hauptet die Mehrzahl der histo-
rischen Linguisten gemeinsam
mit etlichen Archdologen. Ein
kriegerisches Nomadenvolk
der KURGAN-Kultur habe die
proto-indoeuropdische Sprache
auf dem Pferderiicken verbre-
itet, im Gepédck zwei wichtige
Erfindungen: das Rad und die
Zahmung des Pferdes.Die natur-
wissenschaftliche Konkurrenz fa-
vorisiert die friedliche Gegenthese
und verortet die Urheimat der
indoeuropdischen Sprachen
in Anatolien. Die Bauern der
Jungsteinzeit hdtten allmahlich
ihre Felder ausgedehnt und so
vor 8000 bis 9500 Jahren nicht
nur den Lebensstil der Jager und
Sammler verdrangt, sondern auch

™

deren Sprachen. Das unterma-
uert auch die Studie, die Russel
Gray und Quentin Atkinson von
der Universitat von Auckland in
Neuseeland und ihre Kollegen nun
in ,,Science” verdffentlichen.”

KURGAN: Es gibt zwei
Hauptquellen des Wortes
Kurgan. Eine Erklarung ware
die Herleitung vom alttiirkisc-
hen korgan ‘Zuflucht, Festung’
und mitteltiirkischen kurgan
‘Festung, Festungswall, Haupt-
Schrein’. Beide werden als
Lautverschiebung des alttiirkisc-
hen korigan betrachtet, mit der
Wortwurzel kori- ‘schiitzen, ver-
teidigen’ und dem alttiirkisc-
hen Suffix -gan.[1] Eine ande-
re Erklarung wére die Herleitung
vom alttiirkischen Wortstamm
qur-, aus dem das Wort Kurgan ei-
ne Ableitung darstellt, urspriing-
lich aus Urtiirkisch *Kur- ‘errichten
(Gebaude), griinden’. Eine klare
Trennung zwischen “Kurgan” und
dem urtiirkischen *Kori-kan ‘Zaun,
Schutz’ ist oft schwer festzusetzen.
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rtan goc ve ihtiyaca cevap
Averemeyen yeni konut sa-

yis1 yiizlinden, Viyana’da
kiralar fahis diizeyde seyrediyor.
Bugiinlerde bir Avusturya vatan-
dasi icin bile uygun biitceyle ev
bulmak zorlasmisken, gécmenler
acisindan durum cok daha vahim.
Bircok Tiirkiye gé¢meni 6gren-
ci bu durumdan dolayi sikinti ce-
kerken, yurtlarda yer bulabilmek
icin danismanlik sirketlerine yiiz-
lerce Euro para kaptiriyor. Basta
Viyana olmak iizere Avusturya’ya

Cilmles

gelen 6grenciler, biirokratik, sos-
yal, maddi-manevi zorluklarin ya-
ni1 sira, bir de kalacak yer bulabil-
meK icin fazladan caba harciyor.
Viyana Universitesi 6grencilik-
te yapan Begiim Honga, bu konu-
da yasadigi sikintilar1 Yeni Vatan
Gazetesi'yle sOyle anlatmisti:

“Evimi Tiirklere kiralamam!”
“Buraya geldigimde ev bulabil-
mek icin ¢cok ugrastim. Yurtlarda
hic yer olmadigi icin kiralik ev ara-
maya basladim. Onlarca ilana bas-

vurmama ragmen defalarca geri
cevrildim. Hatta bir keresinde ya-
sadigim olay1 hi¢ unutamiyorum.
Begendigim evin sahibiyle konu-
surken ve goriiniiste her sey dort
dortliikken, ev sahibi ilk 6nce adi-
mi sordu. Yabanci ismi duyduktan
sonranereden geldigimi 6grenmek
istedi. “Tiirkiye” diye cevap verin-
ce telefondaki o kibar adam bir an-
da degisti ve hakaretler savurarak
su climleyi soyledi: “Ich vermiete
den Tiirken keine Wochnung” (Ben
evimi Tiirklere kiralamam).

Ayni sekilde gecenlerde yine ev
arayan bir arkadasim, evin sartlari
hakkinda uzun uzun konusurken,
Bosnak oldugunu sdylemesinin
ardindan su cevabi aldi: “Kusura
bakmayin, biz bu odaya aslinda
kirac1 bulmustuk, size veremeyiz”
Yasadigimiz bu 6rnekler, go¢cmen-
ler olarak nasil bir kafayla karsi
karstya oldugumuzu gosteriyor.”

Die NI
seit 199
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vanhs inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha ¢cahisanlar ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida soylenti, yanlhs inans ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlar icin 6dendigini diisiiiiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inams:

“ORF programlarim
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yvaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon vayi-
m teknolojisinin kullanildig
herhangi bir cihazin bulunma-
51 halinde her zaman odenir.
Bunlar; televizyvonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal yayin
alicisi (DVE-T Stick), TV ya da
radyo karti bulunan hilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ali-
mi yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayim
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden yva da ne
sikhikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilanmn (drne-
gin A1-TV, 5KY ya da UPC) {ic-
retleriyvle hichir bag: yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin val-
mzca bir kismim ahr.

“GIS mektuplan géz ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, baz1 kosullarda so-
nuclar: pahaliva mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayim vergisine iliskin
ddeme talimatimin gz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari ve/veya en kitiisii tahsil
masraflanna yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda Sdenmelidir.
Heniiz kavit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig meveut cihaz-
larmiz hakkinda yazih bir bilgi
talebi aldiysamz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimlisiiniiz.

“GIS saha galisanlarim
evime almak zorunda
degilim."”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

leri caligani, davet edilme-
digi siirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diirtist-
ce vanitlanmalh ve gerekti-
#i takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzea kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda goriilmek istenir.
Saha calisamina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca yii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro'ya kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GlIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok.”

Yamit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayim vergi-
sinden muaf olunabilir ancak
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Radyo ve televizyon yayini
vergisi hakkindaki yaygin

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin dncelikle muafi-
yvel basvurusunun yaplmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktiire baghdir ve do-
layisiyla olasi muafiyvet hak-
kina iliskin her durum d&zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim hilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
bilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

# Program iicreti (ORF)

» Sanat fonu katkis: (Ulke)

+ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. isminizin de@ismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GlS'e nasil ulasabilirim?

« Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 0o 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

* Faks: os0 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00
18:00

* internet adresi: www.gis.at
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KADINDA RASTLANABILIR

:graﬁ kutlamlmaktadtr.. ﬁze‘lﬁkte'
ultrason ve manyetik rezonans
goriintiillemede sistemlerimiz
tamamen dijitaldir. Klinigimiz
kalite sertifikasi "Mammadiag-
nostik“ (Mamma tanili) ve 1SO
sertifikasina sahiptir. Biitiin
Rontgen bulgularini aninda
almak miimkiindiir. Univ.-Doz. Dr.
Friedrich Winkelbauer ve dostane
ekibi ile sizin icin burada!

Doz. Dr. Krestan, Univ.-Doz. Dr.
Winkelbauer, Univ.-Doz. Dr. Partik

DIAGNOSEZENTRUM BRIGITTENAU

Pasettistrasse 71-75, 1200 Wien (beim Bohler- KH)
T: 01/350 26 26, www.dzb.at

Gute offentliche Erreichbarkeit: U6 Dresdnerstr.,
S-Bahn Traisengasse, 2, 5A, 11A, 37A
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Basin Konseyi-Presserat
basin ahlaki konusunda uyardh

Avusturya Basin Konseyi Tiirk basin temsicilerini basin ahlak kurallanna dikkat etmeleri konusunda
uyanrken, Tiirkiye gocmeni okuyuculan Almanca haberlerde eger bir haksizhk goriirlerse kendilerine
yazih basvurmalanm rica etti

eni Vatan’a bir ziyaret ger-

Y ceklestirmis olan Avusturya
Basin Konseyi (Presserat)
Baskani Alexander Warzilek, ku-
rulusun gorevleri ve faaliyetleri
hakkinda bilgiler vermisti. Bu bil-
gileri tekrar dikkate almak gerek-
lidir. Avusturya’daki basin ahlak
ilkelerine deginen Warzilek, ya-
banci veya yerli ayrimi olmaksizin
biitiin basin mensuplarinin ve ga-
zetecilerin bu kurallara ve ilkelere
uymak zorunda oldugunu kaydet-
ti. Basin mensuplarinin ve 6zellikle
gazetelerin etik ve ahlakli haberci-
lik ilkelerine uymalarinin énemi-
ne dikkat ceken Warzilek, vatan-
daslara da bir ¢cagrida bulundu.
Okurlarin her zaman basini denet-
leyici bir faktdr olmasi gerektigi-
ni sdyleyen Presserat Bagkani, ya-
pilan haberlerde veya biiltenlerde
herhangi bir etik dis1 tavir gérme-
leri halinde, okurlar1 Presserat’a
bagvurmaya ¢agirdi. Konseyin dii-
riist ve ahlakli gazetecilik ilkeleri-
ni temel alarak olusturdugu “ah-
lak kurallar1”’na (Ehrenkodex) ve
gerekli iletisim bilgilerine www.

presserat.at adresinden ulasmak
miimkiin. Avusturya’da 6zellikle
baz1 gazetelerin Tiirkiye gé¢cmen-
lerine karsi uyguladig1 karalama
kampanyasi kapsaminda, etik ol-
mamasina ragmen suc¢ haberlerin-
de zanlilarin milliyetine sik sik atif-
ta bulunuluyor. Ancak bir Tiirkiye
gbcmeni iyi bir sey yaparak giin-
deme geldiginde ise, hicbir sekil-
de kimliginden bahsedilmiyor. Bu
kapsamda bu tiir cifte standart-
larin 6niine gecebilmek icin Yeni
Vatan Gazetesi olarak sizi, irk¢ilik
yapildigini diistindiigiiniiz haber-
lerde sikayette bulunmaya davet
ediyoruz.

“Ehrenkodex” adh ahlak ilkele-
rinden bazilan

Ozgiirliik: Haber yazmada ve yo-
rum yapmada, hem yazi hem re-
simlerde 6zgiirliik kavrami, basin
ozglirliigiiniin de 6nemli bir un-
surudur. Dogruluk: Haber yapar-
ken ve bu konudaki bilgileri aras-
tirirken dogruluk ve vicdanlilik,
her gazetecinin en iist diizey gore-

-

vidir. Dogru ve
tam alint1 yap-
mak, bir sug-
lamada bulu-
nurken kanit
gbstermek ve
suclanan Kki-
siye s6z hak-
ki1 vermek gibi
davranislar da
bu kapsamda dikkate alinmalidir.
Kisiligin korunmasi: Her insanin
haklan ve kisilik onuru korunma-
Iidir. Kisisel hakaret, iftira, alay vh.
gazetecilik ahlakina aykir1 davra-
niglardir. Hayati tehlikede olan ki-
silerin, yapilan haber eger bu tehli-
keyi artiracak ise, kimliginin ibraz

W Warzilek kurallan
hatirlatti

Avusturya Basin Konseyi (Presserat)
Baskani Alexander Warzilek, Yeni
Vatan Gazetesi’ni ziyaret etti. Konsey
hakkinda bilgiler veren Warzilek,
medya mensuplarinin uymasi gereken
kurallara dikkat cekti.

edilmemesi gerekir. Ayrica irksal,
dinsel, milli, cinsel ve benzeri ne-
denlerle ayrimcilik yapilmasi ya-
saktir. Dini degerlerin veya resmi
kilise ve din cemiyetlerinin asagi-
lanmasi ve kétiilenmesine de ay-
ni1 sekilde izin verilemez. Kamu ya-
rart: Kamuoyu 6ntindeki kisilerle
ilgili haberlerde veya resimlerde,
eger bu kisinin konu olmasi kamu
yararina degilse, haberin veya res-
min yayinlanmamasi tercih edil-
mesi gerekir. Ayni sekilde suclar
arastirlirken, eger kamu giivenli-
gini tehdit edecek bir durum varsa,
bu konuda haber yapilmamasina
0zen gosterilmesi kamu yararina
olacaktir.

el b tetd

oo A

BETERATICHISCNER

PRESSERAT

H www. presserat at ve

info@presserat.at
adreslerinden konu ile ilgili bilgi alabilir, sikayetlerinizi
elektronik posta ile ulastirabilirsiniz.
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m TUNAADASI (DONAUINSEL)

Havalarin isin-
masyla birlikte
Tiirkiye gocmen-
lerinin vazgecil-
mez klasigi olan
1zgara icin Viya-
na Belediyesi yer
gosteriyor. Bazi
yerler icin ise on-
ceden rezervas-
yon yaptirmak
gerekiyor. Tele-
fon: (+43 1) 4000
96496

21. ViYANA, NEUE DONAU, sol kiyi,
Jedleseer Briicke kopriisiinden
nehrin akis yoniinde 50 metre

21. ViYANA, DONAUINSEL, Florids-
dorfer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yénde 600
metre -750 metre (sag kiyi, Neue
Donau, kiy1 yolu)

21. ViVANA, DONAUINSEL, Florids-
dorfer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniine ters yonde 350
metre -450 metre

21. VIYANA, NEUE DONAU, Brigitte-
nauer Briicke kopriisiinden neh-
rin akis yoniinde 100 metre

22. VIYANA, NEUE DONAU, sol kayi,
Brigittenauer koyunda

22. ViYANA, DONAUINSEL, Reichs-
briicke kopriisiinden nehrin akis
yoniinde 100 metre (Neue Donau
sag kiy1

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kiy1,

", A———
—— . T T

Bolgesi - 1zgara yapma yerleri Donanlm Masa ve banklar, sablt beton Izgara yerleri.

Vivana‘da izgara
yapma yerleri ve

Neue Donau-Mitte otomobil par-
kindan nehrin akis yoniinde 400
metre uzaklikta

22. ViYANA, DONAUINSEL, Donaus-
tadtbriicke kopriisiinden nehrin
akis yoniine ters yénde 500 met-
re -750 metre (Neue Donau, sag
kiy1, nehir yukar1 Wehr 1 - kiy1
yolu)

22. ViYANA, DONAUINSEL, Donaus-
tadtbriicke kopriisiinden nehrin
akis yoniine ters yonde 650 metre
uzaklikta

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kiy,
Steinspornbriicke  kopriisiinden
nehrin akis yoniine ters yonde 200
metre ve nehir asagl 300 metre

22. ViYANA, DONAUINSEL, Steins-

pornbriicke kopriisiiniin hizasin-
da, Tuna kiyisina dogru 100 met-
re uzaklikta

22. ViYANA, NEUE DONAU, sol kayn,
Lobgrundtor civarinda (Ciplaklar
bélgesi: Dammbereich)

o TUNA ADASI (DONAUINSEL) BOL-
GESI - 1zgara bdlgeleri de mevcut
bulunmaktadir.

e Rezervasyon yapmadan kulla-
nilabilinir

21. ViYANA, Neue Donau, sol kiyi,
Brigittenauer Briicke kopriisii ile
Brigittenauer yiizme koyu arasinda

22. VIYANA, Neue Donau, sol kiyi,
Steinspornbriicke kopriisiinden
itibaren nehrin akis yoniine ters

‘g_ﬁ ﬂ“-rwn ?ﬂam: _ﬂ,

bﬁfﬁﬁﬁﬁﬁﬁiﬁﬂuifﬁ*
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yénde 900 metre boyunca
e Halka acik diger 1zgara alanlar

e Rezervasyon yapmadan kulla-
nilabilinir

11. ViYANA, Am Donaukanal, Al-
berner Hafenzufahrtsstrafle

14. VIYANA, An der Wien, Alte
Wientalstrafde

16. VIYANA, Steinbruchwiese, Jo-
hann-Staud-Gasse

17. ViYANA, Mittereckwiese, Exel-
bergstrafie

19. ViYANA, Krapfenwaldgasse,
Hohenstraf3e‘de Krapfenwaldbad
yakininda

22, ViYANA, DONAU-ODER-KANAL,
Becken III (Uferhaus yakininda)

23. ViYANA, DRASCHEPARK, Ecke Tri-
ester Straf3e/Sterngasse (7-22 arasi)
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Digitales Amt

Fakiiltesi profesorleri-
nin yaptigi bir arastir-

iyana Universitesi Tip maya gore Viyana'da cocuklar

v

Avusturya'nin geneline oranla
cok daha kilolu. Ayni1 arastirma-

Mein

Digitales Amt - Einfacher geht’s nimmer.

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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“asin

ya gore gocmen cocuklari, anadi-
li Almanca olan cocuklardan da
kilolu. Ana dili Almanca olan er-

Mit App

Melden Sie Ihren Wohnsitz an oder um, beantragen Sie lhre Wahlkarte, nutzen Sie unseren
digitalen Babypoint und den automatischen Erinnerungsservice zur Verldngerung lhres

Reisepasses. Ab jetzt 24 Stunden am Tag und ganz bequem per App - von wo Sie wollen.
Garantiert ohne Wartezeit und mit persoénlicher Handy-Signatur.

Em;men gocuklari

Viyana Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde

yapilan bir arastirma

Viyanah cocuklarin,
Avusturya'min gene-
line oranla cok daha
kilolu oldugunu,
ozellikle Tiirkiye
gocmeni ailelerin
cocuklarimin “asin

kek cocuklarinin yiizde 15'i asi-
11 kilolu iken, Tiirkiye kékenli co-
cuklarin neredeyse ¢eyregi (ylizde
23) asiri kilolu. Genel olarak goc-
men kokenli erkek cocuklarinda
ise bu oran ylizde 21. Ayni veriler
kiz cocuklarinda da degismiyor.

www.oesterreich.gv.at

alles per Klick
erledigen

Entgeltliche Einschaltung

"= Digital Austria

= Bundesministerium
Digitalisierung und
Wirtschaftsstandort
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Yaz aylannmn gelmesyle birlikte bircok havuz hizmet vermeye basladi. Viyana Belediyesi tarafindan

isletilen havuzlarnn disinda bircok ozel isletmenin calistirdig1 merkezlerden de yararlanabilirsiniz.

Viyana‘da kapal yiizme havuzlan, aile yiizme havuzlan, 6zel isletilen havuzlar ve devlet havuzun-
dan yaz boyunca yararlanabilirsiniz. Bu havuzlann bazilan lkas aylarinda da hizmet veriyor.

iyana‘da 13. yiizyildan beri
VOrtagag‘da yaygin banyo

kabinelerinin  kullanildi-
g1 kanitlanmistir. Sehir idaresi
1875 yilinda Tuna kiyisinda iki
belediye plaji acmistir. Halka
acik belediye plajina 1877 yilina
kadar yalmiz erkekler gidebil-
mekteydi. Ardindan burada bir
de kadinlar plaji kurulmustur.
Yirminci yiizyihn baslarinda
Tuna kanalinin kiyisinda hal-
kin saglig1 icin nehir plajlarn
insa edilmistir. Bu plajlar ticari
amacli kurulmamis. Alte Donau
kiyisindaki ,,Gansehdufel” plaji
da bu zamandan kalmistir. Tuna
kiyisindaki tesislerin yerini bu-
giin Neue Donau dinlenme alani

almistir. Baslangicta bu alan sel
baskinlarindan korunmak ama-
ciyla insa edilmigstir. Su kalitesi-
nin y1l boyunca yiiksek olmasi
sonucunda Viyanalilar bu bolge-
yi bir acik havuz cenneti olarak
kesfetmislerdir.

BELEDIYE HAVUZLARI - KAPALI
YUZME HAVUZLARI

e Amalienbad,
10.,Reumannplatz 23

e Simmering,
11., Florian-Hedorfer-Strafle 5

¢ Hietzing,
13., Atzgersdorferstrafie 14

e Ottakringer Bad,
16., Johann-Staud-Gasse 11

e Jorgerba,
17., Jorgerstrafde 42-44

e Dobling,
19., Geweygasse 6-10

¢ Floridsdorf,
21., Franklinstrafle 22

¢ Grofffeldsiedlung,
21., Oswald-Redlich-Strafle 44

Belediye havuzlan - aile
yiizme havuzlan

Aile havuzlari cocuklu aileler ve 15

yasina kadar olan ¢ocuklar icin 6n-
gOriilmiistiir. Su derinliginin az ol-
masi sayesinde ¢ocuklara uygun
bir suya girme ortami saglanmustir.

Yedi yasina kadar ¢ocuklar ancak
bakmakla yiikiimlii bir yetiskinin
esliginde aile havuzuna girebilir-
ler. Yaninda ¢ocuk olmayan yetis-
kinlerin girmesi ise yasaktir.

Aile yiizme havuzlarnnin
acilis saatleri

Yaz Sezonu: Mayis-Eyliil arasinda-
dir. Aile ylizme havuzlarinin giris
iicretleri yas gruplarina gore degi-
siyor. Cocuklar ve 15 yasina kadar
gencler: iicretsizdir.

17 |
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onau Reisen tur sirketi-
D nin MS Kaiserin Elisabeth

gemisi ve giileryiizli mii-
rettabati ile karayolu iizerinden
bir saat bile siirmeyen Viyana-
Bratislava yolu, adeta uzun bir
tatil yolculuguna doniisiiyor.
8.40’ta Viyana Nussdorf’tan yo-
la cikan gemide sizi kahvalti ve
taze kahve bekliyor. Ogle ye-
meginin ardindan saat 12:05’te
Bratislava’ya varmis oluyorsu-
nuz. Sadece 2,5 Euro 6deyerek
Donau Reisen’in deneyimli reh-
berlerinin esliginde sehir turuna
katilabilirsiniz veya kendi 6zgtir
programinizi yapabilirsiniz.

Bratislava keyfinin ardindan ge-
mi tekrar saat 16:00’da Viyana’ya
dogru yola cikiyor. Saat 18:30’da
yolcular icin 6zenle hazirlanmis
aksam yemegi acgik biifede ser-
vis ediliyor. Domuz eti yemeyen
Miisliiman misafirler icin yemek-
lerde 6zellikle hassasiyet gos-
terildiginin altini cizelim. Saat
22:10’da gemi tekrar Viyana’da
Nussdorf’a varmis oluyor.

Donau

Towrstk G, A-010 Linz, Lecherenanse 4-18

poNSn
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Miirettebatin 6zen-
li ve giileryiizlii hiz-
metinden kesinlikle
memnun kalacaginiz
bu yolculuga pek cok
Tiirkiye go¢cmeni de
cikiyor. 3 yasindaki
kizi Helin, arkadasla-
r1 ve ailesiyle birlikte
gemide rastladigimiz
O0gretmen Mag. Sevim
Schon, “Kesinlikle
herkese tavsiye edi-
yorum. Uzun seya-
hatlere ¢ikamiyor-
saniz bile, Donau Reisen’in bu
turuyla bir giin de olsa tatil his-
sini yasiyorsunuz. Cocuklar i¢cin
de cok giizel” seklinde konustu.

Donau Reisen’in turlar1 hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in
www.donaureisen.at adresini zi-
yaret edebilirsiniz.
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Kurier heifit Austrotiirken willkommen
Kurier gazetesinden selam vat!

=== Wy
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Martina Salomon Ekim 2018 itibariyie
Kurier Genel Yayin Yonetmenioldu
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iyana- Avusturya’nin énde
s ; gelen giinliik gazetelerin-
den Kurier’in Genel Yayin
Yonetmeni Martina Salomon gaze-
tenin kalbi olan haber merkezinde
Yeni Vatan Gazetesi’ni agirlamisti.
Salomon, Yeni Vatan Gazetesi ile
yaptig1 gériismede Kurier’in yayin
politikasi hakkinda dikkat ceki-
ci aciklamalarda bulunmasindan
bu detaylara iyi niyetle tekrar goz
atmakta yarar var.

Salomon, Kurier gazetesi icin egi-
tim konusunun 6zel bir nemi ol-
dugunun altini cizerek sunlari
ifade etti: “Go¢menlerin ne kadar
onemli oldugunun herkes farkin-
da olmali. Kurier olarak Tiirkiye
gocmeni Avusturyalilarn, Tiirkiye
gbcmenlerini ictenlikle selamli-
yoruz. Cok farkli kiiltiirlerden ge-
lip Avusturya’yr hayatinin mer-
kezi haline getirmis insanlara
biiyiik 6nem veriyoruz. Ozellikle
bugiin sayilari 300 binden fazla
olan Tiirkiye go¢cmenlerini Kurier,
egitim projeleri ve haberleri ile
desteklemektedir. Bizim icin egi-
tim ve Avusturya’daki egitim poli-
tikalar1 cok 6nemli. Egitimsizligin
artmasi halinde Avusturya’y1 zor
bir gelecek bekliyor demektir. Bu
anlamda yillardir okullardaki pek
cok projeyi direk Kurier ad1 altin-
da destekliyoruz. Go¢men ailele-
rin ve ¢ocuklarin Avusturya’daki
yasamlarini kolaylastiracak
egitim projeleri bizim icin cok
onemli. Avusturya’da zaten prob-
lemli bir egitim politikas1 var.
Ogrenciler evde ailelerinden ya
da baskalarindan yardim alma-
dan derslerde basarili olamiyor-
lar. Ailelerin Almancalar yeterli
degilse bu ¢ocuklar basarisiz olu-
yorlar. Avusturya’da okullar daha
cok sorumluluk almali. Biz Kurier
olarak bu konuya siirekli haber-
lerimizle dikkat ¢cekmeye calisi-
yoruz. Bakanliklari uyariyoruz ya
da onlarla birlikte projeler iize-
rinde calisiyoruz.

Insanlarin gettolarda yasamasi-
n1 istemiyoruz. Tiirkiye gd¢cmen-
leri ve Avusturya’da yasayan her-
kesin arasinda karsilikli anlayis,
sevgi ve saygiya dayali bir diya-
logun olmasi hepimiz icin en iyi-
si. Dilegimiz Tiirkiye gdcmeni
Avusturyalilar egitim piramidin-
de daha iist seviyelerde gormek-
tir, cabalarimiz da bu yondedir.
Onlarin daha egitimli olmalari,

19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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meslek sahibi olmalari, {iretme-
leri hem kendi yararlarina hem
de Avusturya’nin cikarinadir.
Egitimi eksik birakilmis ve sek-
teye ugramis insanlarin yasamla-
11 ileride cok zor olacaktir. Bunu
istemiyoruz. Tiirkiye gé¢menle-
rinin en iyi sekilde her konuda
egitim olanaklarindan zevk ve
kabiliyetlerine g6re sorunsuz fay-
dalanmalarini istiyoruz.”

Kurier Gazetesi

Kurier gazetesi giinliik 200 bin-
den fazla satisi ile Avusturya’nin
Krone, Kleine Zeitung’dan son-
ra en fazla satan, 6nde gelen ga-
zetesidir. Raiffeisen grubuna ait
gazetenin Genel Yayin Yonetmeni
Helmut Brandstatter, yardimcisi
ise Martina Salomon’dur.

Martina Salomon kimdir?

30 yildir gazetecilik yapan Alman
Dili ve Edebiyat1 ve Gazetecilik
mezunu iki cocuk annesi 1960 y1-
I1 dogumlu Dr. Martina Salomon,
Ekim 2018'den itibaren Kurier ga-
zetesinin Genel Yayin Yonetmeni
olarak gorev yapmaktadir. Die
Presse, ORF, Oberdsterreiche
Nachrichten, Tiroler Tageszeitung,
Der Standard Salomon’un daha
once calistig1 gazeteler.
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- “Din” perdesi altinda maskeli bir si

.. veruhlara egemen olmasina d

Ister Siinni, olun ister Alevi
tiirbelerden medet ummayn.
Tiirbelerden medet ummak en
biiyiik giinah olan Sirk’in kollarina
kendinizi birakmaktir. Allah ile
kul arasina ne tiirbelerin, ne de bir
insanin girmesine izin verin.
Kur’an-1 Kerim bunun sonunun
hiisran oldugunu acik ve net olarak
ayetleri ogiitliiyor.

Iste belgeli ispat.
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uran-1Kerim’in 6600 ayeti-
I(nin 500’den fazlasinda bi-

ze “Aklin1 ve gonliinii ca-
Listir” 6giidii veriliyor. Kendine
bunu diistur edinmis insanlar
olarak su soruyu sormamiz ge-
rekmiyor mu? “Neden insanla-
rin bir kism1 bu haberimize tep-
ki verirken, bir kism1 da “Allah
sizden razi olsun. Elinize sag-
lik! Bu tiirbe olay: yiiziinden in-
sanlar Islam’1 yanlis anliyorlar.
Yanlis yolda hareket ediyorlar”
diyor? Neden? Herkesin goriisii-
ne saygl duyarak isterseniz her
seferinde altin1 basa basa ¢izdi-
gimiz, “Ana dilimiz ile Kur'an-1
Kerim’i okuyup, anlamaya cali-
salim” dememizin altinda yatan
sirra donelim. Ciinkii tiim soru-
larin cevabini, gayet acik ve an-
lasilir bir sekilde bizzat Ku- ran’1
Kerim veriyor. Yapilacak is, cid-
di, dogru bir sekilde Tiirkce me-
ali yazilmis bir Kuran’1 Kerim’i
elimize alip okumak, okumak ve
okumaktir. Sonra da soyledikle-
ri lizerine diistinmektir. Clinkii
Kuran’i Kerim’in ilk ayetlerinde
insanliga verdigi mesaj titrecidir:
“Oku, aklini ¢alistir, diisiin, aya-
ga kalk ve cagir.” Cagri, esenlik,
baris, mutluluk, kardeslik ve kur-
tulusun bu diinyada ve Ahiret’te
dosdogru yoludur. Bu dosdog-
ru yol, yalniz gozyaslari ile sula-
nacaktir. Clinkii insanin fitratin-
da “Nefis” denen, insani devaml
yokus asagi ceken ve “Islahini an-
cak devamli dua ile Hak’tan talep
edecegimiz “Seytanin vesvese-
si” vardir. Iste insan denen var-
ligin icinde sakladigi art1 ve eksi
kutuplar bunlardir. Insan, seytan
gibi nefsi kotiiliikle beslenen bir
varligin yolundan gidebilir. Ya da
tam tersine, “Nefs”iile her zaman
miicadele ederek, gézyasi ve sa-
bir ile giizel degerler {iretilen,
iman dolu Hak yolundan da gi-
debilir... Bu yol kahirl bir yoldur;
bu yol nefis ve seytan vesvese-
si ile miicadele yoludur... Zordur
ama Hak’la biitiinlesmenin en
giizel yoludur!

Iste bu vesile ile tiirbe olayina, her
zaman ifade ettigimiz gibi, Kuran
Kerim’in 15181 altinda “ayetler” ile
bakmamiz gerekiyor: “Dosdogru
yola”, kendilerine nimet verilen-
lerin yoluna kulak vermemiz ge-
rekiyor... Hedefimiz, “kendilerine

gazap edilmislerin ve sapkinla-
rn yoluna sapmak” degilse eger!
Tiirbe’de kim yatiyor? Cevap
cok basit; bir insan. Bu insan ki-
min kuludur? Cevabi yine basit;
“Allab’in kulu”...

Bu tiirbede yatan Allah’in ku-
lu insandan medet umanlara so-
ruyoruz: Kuran’i Kerim’in Ziimer
Suresi, birinci, ikinci ve ii¢iincii
ayeti meallerinde, Cenab’1 Allah
insanliga ne mesaji veriyor?

“Kitabin indirilmesi mutlak giic
sahibi, hiikiim ve hikmet sahi-
bi Allah tarafindandur. Siiphesiz
biz o Kitab” sana hak olarak in-
dirdik. Oyleise sen de dini Allah’a
has lalarak O’na kulluk et. “lyi bi-
lin ki, halis din yalmz Allah indur.
Onu bwrakap da baska dostlar edi-
nenler, “Biz onlara sadece, bizi
Allah’a daha cok yaklastirsinlar
diye ibadet ediyoruz” diyorlar.
Siiphesiz Allah, aynhga diistiik-
leri seyler konusunda aralannda
hiikiimverecektir. Siiphesiz Allah
yalanci ve nankér olanlan dogru
yolailetmez.” (Ziimer Suresi, 1, 2,
3 Ayeti, Meal)

Eger Miisliiman isek ve kitabi-
miz Kuran’t Kerim ise, en dog-
ru kaynak olarak yeryiiziinde
“Allah’in ipi” olarak tanimlanmis
olan bu kitaba, bu ipe sarilma-
mi1z gerekmez mi? Peki nasil ola-
cak sarilmak? Okumak, diisiin-
mek ve aklimizi ¢alstirmak ile.
Ziimer Suresi’nin bu ilk ayeti,
Kuran’i Kerim’in icindeki halis din
Islam’in, yalniz ve yalniz Allah’in
tekelinde oldugunu sdyler. Nedir
“tekel”? “Baska ortak yok“ de-
mektir. Islam’n yiizde yiiz sahibi,
aracisi Cenab-1 Allah'tir... Islam di-
ninin, Allah disinda herhangi bir
baskasina 6zgiilenmesi, Allah’a
ortaklik kosulmasi, SIRK demek-
tir. Iste bu Allah’a ortaklik yani
Sirk olay1 en fazla ve en basta tiir-
be gibi yerlerde yapiliyor.

Tiirbeye gidenler sunu ifade eder-
ler: “Biz bu tiirbede yatan kisiye,
bizi Allah’a yaklastirmas1 amaci
ile ibadet ediyoruz“. Allah'a ya-
kin olmak icin ibadet etmek, dua
etmek giizel ama bunu yaparken
tlirbede yatan kisiyi Allah ile ara-
niza aract koymak neden? Bunu
yaparken, Kuran’t Kerim i¢inde-
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ki Islam’in reddettigi giinahlarin
en biiyiigiinii islemek niye? Kisa
ve 6z; Allah disinda, kim olur-
sa olsun, ne olursa olsun, bir ki-
siyi veli edinmek veya araya ara-
c1 koymak “SIRK”TIR! Allah’in
tekelindeki dinin hiikiim yetkisi
de, yalniz Allah’in kitab1 Kuran’i
Kerim’dedir. Kuran’t Kerim’de bu
soyle aciklanmustir:

”Bu kitabin indirilisi aziz, hiikiim
ve hikmet sahibi Allah’tandar.
Biz bu kitab1 sana hak olarak,
hak ile indirdik. O halde, dini
yalmiz ve yalmz Allah’a 0ZGU
KILARAK ONA KULLUK ET.
Goziiniizii acip kendinize gelin.
Halis din yalmz Allah’in tekelin-
dedir. Allah’tan baskasim veliler
edinerek: “Biz onlara sadece bi-
zi Allah’a yaklastirsinlar diye ta-
pwyoruz” diyenlere gelince, hi¢
kuskusuz Allah onlar arasinda,
tartisip durduklan konuda hiik-
miinii verecektir. Allah; yalanci,
durmadan nankorliik eden insa-
m hidayete erdirmez.“

Iste tiirbede yatanlardan me-
det umanlar hakkinda, Kuran’t
Kerim’in ifadeleri bunlardir.
Ziimer Suresi, isin pesini tiirbe ko-
nusundaki ilk ii¢ ayetle birakmi-
yor! Bakin Ziimer Suresi, 36. ayeti
meali, insanliga hangi mesaji ve-
riyor:

“ALLAH KULUNA YETER-
Li DEGIL Mi? SENi ONDAN
BASKALARIYLA KORKU-
TUYORLAR. ALLAH KiMi
SAPTIRIRSA ARTIK ONA
KILAVUZLUK EDECEK YOKTUR*
(Ziimer Suresi, 36. Ayet, Meal)
Zimer Suresi, 6zellikle tiirbeye
giderek tiirbede yatan Allah’in
kulundan dilekte bulunanlar
icin sarsic1 ve titretici bir mesaj-
dir... Bir tarafta “Tiirbede yatan
Allah’in kulu ve tiirbeden me-
det uman kul” ve Obiir tarafta
da “Tevhit dini* (Tek tanrili din)
Islam’in tek hiikiim sahibi Allah...
Ziimer Suresi’nin 11.’inci ayetin-
den baslayarak 15.’ci ayetine ka-
dar, Allah’in Tevhid’in en biiyiik
Peygamberi Hz. Muhammed’e (sa)
bu konuda bizzat nasil emir verdi-
gini gormek miimkiindiir: “De ki:
“Siiphesiz bana, dini Allah’a has
kilarak O’na ibadet etmem emre-
dildi.” “Bana, Miisliimanlarin il-

ki olmam da emredildi.“ De Kki:
“Eger ben Rabb'ime isyan eder-
sem, siiphesiz biiyiik bir gii-
niin azabindan korkarim.“ De
ki: “Ben dinimi Allah’a has ki-
larak sadece O’na ibadet ediyo-
rum. Siz de Allah’tan baska dile-
diginiz seylere ibadet edin!” De
ki: “Siiphesiz hiisrana ugrayan-
lar kiyamet giiniinde kendilerini
ve ailelerini hiisrana sokanlardir.
Iyi bilin ki bu apacik hiisranin ta
kendisidir.” (Ziimer Suresi,11,- 12,
13, 14, 15, meal) Yukaridaki me-
sajlar, vahyin son muhatabi Hz.
Muhammed’e emir olarak bizzat
Allah tarafindan verilmistir. Bu
emirler tabii ki tiim Miisliimanlar
icin gecerlidir. Tevhidin en biiyiik
peygamberine bile, “Allah’in di-
ni Islam’a KATIKSIZ teslim olma“
ihtar1 yapildigini gordiigiimii-
ze gore, “Miisliimanim* diyen in-
sanlarin, Islam dinini Allah disin-
da bir veya daha fazla ORTAGIN
TALANINA MESELA TURBEDE
YATAN OLU INSANA MARUZ b1-
rakmalarinin akibeti ne olacaktir?

Hz.Peygamber’in bile islam dini
adina HUKUM koyma yetkisi yok-
tur. Hz. Peygamber, Allah tara-
findan konan hiikiimleri yorum-
lay1p uygular. Tiirbelerde yatan,
Allah’in 6lii kullarindan medet
umarak araci olmasini ve dilegini
yerine getirmesini, hiikiim koyma-
sin1 isteyenler dogru yolda midir?
Son s6z: “Miisliimanim, Islam di-
nine mensubum® diyen ve Kuran
Kerim’i kendine rehber edinen in-
sanlar, tiirbelerden hicbir sekilde,
zerre kadar bile, dilek ve yardim
cagrisinda bulunmamalidir. Bu
en kiiciik sekilde bile yapilsa sirk-
tir. Bakin Fatiha Siiresi’nin 5. aye-
ti meali ne diyor: “Allah'im yal-
miz sana ibadet ederiz ve yalmz
senden yardim dileriz.“ (Fatiha
Suresi, Ayet 5, meal)

Cenab-1 Haklk'a niyazimiz biz-
ler dahil tiim kullarina tiirbe-
siz, mum yakmasuz, iplik bagla-
masiz, aracisiz, tefecisiz yalmz
kendisine mekana bagh olma-
dan umut ile direk yardim cag-
risinda ve dilekte bulunan dos-
dogru yola ihlas eylemesi icin
alal ve goniil giiciinii her zaman
vermesidir...

Birol Kili¢
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Viyana’da yemekleriyle, temizlik ve
titizligiyle, giiler yiizlii ve profesyo-

nel personeliyle marka haline gelmis,
hepimizin gururla tavsiye edebilece-

8i bir Tiirk restoram duydunuz mu?
Avusturyal misafirlerimizi goniil rahat-
higwyla davet edebilecegimiz profesyo-
nel bir Tiirk restoram adresi bileniniz
var mi? Cevap, haywr! Neden?

Yemegi mideye oturtan
garson problemi

iyana’da Tiirk mutfagi ko-
s ; nusunda uzmanlastigini
iddia eden restoranlarin
en biiyiik sorunu personel so-
runudur. Hizmet sektdriiniin en
onemli iki ayag1 restorancilik ve
otelciliktir. Bir otelde hedef na-
s1l ki, miisteriyi evindeymis gibi
rahat hissettirmek, ona evinde-
ki konforu ve temiz ortami yarat-
mak ise restorancilikta da hedef
miisteriye evindeki gibi kon-
forlu, temiz bir ortamda yemek
yemesini saglamak olmalidir.
Miisteri restorana hizmet almaya
gelmistir. Bu hizmetin rahatligi-
n1 miisteriye verecek olan, miis-
teriyle birebir iletisimde olan
garsondur. Bir garsonun hal, ha-
reket ve tavirlari ile temizligi res-
torana girdiginiz andan itibaren
sizi etkiler, ya o yemegin mideni-
ze oturmasina sebep olur ya da
o yemegin hosunuza gitmesini
saglar. Bu yiizden garsonluk ha-
fife alinacak bir meslek degildir.
Viyana’daki restoranlarda cali-
san garsonlara liitfen sdyle bir
bakalim.

Bir de kovsaydin!

Miisteri restorandan igeri girdigin-
de birakin “Hos geldiniz” demeyi,
suratini kopek gibi asan garsonlar
viicut dilleriyle miisteriyi adeta o
restorana geldigine daha ilk daki-
kadan pisman ediyor. Tiirk misa-
firperverligine hic de yakismayan
bu tavri goreceginiz restorana adi-
minizi atar misiniz? Misafirlerinizi
gOtiiriir miisiiniiz? Miisteri ile ade-
ta su yarigina giren garson mide-
nizi bulandirmaz mi1? Yemek vyi-
yeceginiz yerde size hizmet eden
garsonun en basta temizligine
dikkat edersiniz. Agzi, burnu, eli,
ayagl, giyimi pislik icinde olan bir
garsondan hizmet almak ister mi-
siniz? Miisterinin yiiziine bakmay1
gecelim, miisteriden siparis alma-
ya sabr1 olmayan garson olur mu?

Restorancihik kimlerin
eline kaldh

Peki, sorun nerede? Sorun bu per-
sonellerin cogunun egitimsiz ol-
masi. Basit bir turizm otelcilik
diplomasina bile sahip olmama-
lar1. En basit garsonluk kursuna
bile gitmemis, laubali, oturma-

Tiirk restoranciliginda
TR garson sorunu

sin1 kalkmasini bilemeyen, hiz-
met ettigi kisi hakkindaki, “Ah
ulan, ben niye bu insanlara hiz-
met ediyorum” gibi fesat diisiin-
celeri yiiziinden okunan, asagi-
lik komplekslerine yenik diismiis,
suratindan kiskanclik akan, “gar-
son bozuntularinin” eline kalmis-
tir Viyana’da Tiirk restoranciligi.

Tiirk restoranlarna
Kkiistiirdiiler

Kimdir bu “garson bozuntular1”?
Sizi ya cok abartil1 bir sekilde bu-
yur ederler, ya da hal, ve bakisla-
riyla sizi masaya oturdugunuza
pisman ederler. Bir elestiride bu-
lundugunuzda eline bigak alip si-
zi kesecek gibi bakarlar. Her seyi
en ¢ok bilen kendileridir, bilmis,
ukala tavirlaryla sizi cileden ¢ika-
nirlar. Insanlar iste bdyle miisteri-
sini kim olursa olsun giiler yiizle
karsilamayan, kibar hizmet ver-
meyen, Kibirli ve pis garsonlar yii-
ziinden Tiirk restoranlarina kiis-
miistiir. Bu garsonlar adeta insan1
Tiirk restoranina geldigi icin pis-
man etme makinesi gibi calisir-
lar. Insanlar artik Tiirk restoran-
larinda para harcamak istemiyor.

Insanlar béyle muamele gérdiik-
leri yerde para harcar mi1? Para ka-
zanamayan patron fiyatlar diisii-
riiyor, boylece zaten yerlerde olan
hizmet kalitesiyle birlikte yemek
kalitesi de diisiiyor. Asc1 kalitesi-
ne ise bu yazida hi¢ girmiyorum!

Patronlar akallarim
baslarina toplasin

Tiirk mutfaginda yemege lezzet
katan, yemegi pisirenin marife-
tinin yaninda, yemegi sunanin
misafirperverligidir. Yeni Vatan
Gazetesi okuyucularini miisteri-
leri giiler yiizle karsilamayan, iyi
hizmet vermeyen, pis ve ukala
garsonlarin ¢alistig1 veya ¢alisti-
rildig Tiirk restoranlarina gitme-
meye davet ediyorum. Patronlarda
suc¢ yok mu? Elbette var! Maliyeti
ucuza getirmek icin egitimsiz gar-
sonlari, diisiik iicretlere, insanla-
ra hizmet vermekten belki de artik
bikacak kadar calistiran patronlar
da akillarini baslarina toplama-
11. Patronlar da garsonlara egitim
alacak imkanlar1 sunmali. Bu ara-
da isini iyi yapan Tiirk restoranla-
11 ve garsonlar yok mu? Var. Ama
cok az.
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CAMCI TAYFUN

GLASEREI

Ayna Vitrin, Masa Camlar1, Kap1 ve
Pencere Camlari, Hediyelik Esya,
Banyo Raflari, Mutfak Camlari

CAM BiZiM ISIMiZ

SIGORTALI EVLERIN CAM DEGISTIRME

VIYANA VE NIEDEROSTERREICH
CEVRESI VE KOYLERI

019435913

UCRETI SIGORTA SIRKETINDEN ALINIR.

24 saat acil arama hatti:

0699 110 49 021

Viyana ve Niederosterreich

cevresi ve koyleri

Fe o

Isini kayhetmek istemiyorsan
Facehook'a dikkat

Hayatin 6nemli bir parcast haline gelen sosyal medya hesaplarnindalki kiiciik detaylarin mevcut
islerin kaybedilmesine ve gelecekteki islerin elden kacmasina sebep oldugu bildiriliyor.

[ J

ngiliz arastirma sirketi On
IDevice Research’iin yapti-

g1 arastirmaya gore, is ara-
yan her 10 kisiden biri sosyal
medya profili sebebiyle istedigi
ise kabul edilmedi. Cogu is ara-
yan kisi, uygunsuz bir Facebook
fotografinin ya da sosyal med-
ya yorumunun ise alimda so-
run yaratacaginin farkinda degil.

Oysa giliniimiiz insan kaynaklar1
uzmanlarinin hemen hepsi aday-
larin online yasantisini mercek al-
tina aliyor.

Uzmanlanin var olan isini kay-

betmek istemeyen ve ise ahm-

larda profili yiiziinden sansin

kaybetmel istemeyenlere one-
rilerivar:

e Arama motorlarinda kendinizi
sorgulayin. Insan kaynaklari uz-
manlarinin ilk yaptiklart hamle
isminizi arama motorlarinda
aratmak olacaktir. Once siz bunu
uygulayin ve isminizle iligkili
baglantilar1 kontrol edin. Iclerin-
de utang verici, saldirgan ya da
uygunsuz bulduklarinizdan kur-

tulun.

e LinkedIn profilinize zaman
ayirin. Sizin bir nevi cevrimici
O0zgecmisinizi tutan sosyal site,
insan kaynaklar1 uzmanlarinin
da ugrak yeri.

o Twitter hesabimizin gizliligini
kontrol edin. Twitter’da bir hesap
actiginizda paylastiklariniz tiim
diinyaya ulasabiliyor.

e Instagram profil ve fotograf-
larinmiz1 gizleyin. Fotograf payla-
sim1 iizerine yogunlasan sitede,
profilinizi sadece istediginiz kisi-
lerin gorebilecegi sekilde ayarla-
yin.

e Facebook profilinizi aranmaz

hale getirin. Baskalarinin gérme-
sini istemediginiz paylasimlari
mutlaka gizleyin. Zira katildigi-
niz gruplar, etiketlendiginiz fo-
tograflar ve yaptiginiz yorumlar
her an negatif bir sekilde karsini-
za cikabilir.

e ihtiyatlh davranin. Herkesin
gorebilecegi, internet iizerinden
yiiriitiilen tartismalarda agresif
olmamaya caligin. Zira o sirada
tartistiginiz basit bir konu, ileri-
deki is yasaminizi dogrudan etki-
leyebilir.

e Dogru yazima 0zen gosterin.
Ozellikle iyi bir dil ve yazma ye-
tenegi gerektiren bir ise basvuru-
yorsaniz kullandiginiz dil bilgisi
ve yazima dikkat edin.
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Mabet adl1 mekanlarin hepsi
gercek mabet midir?
Mabet suiistimaline son!

abet kavrami Latince’de
"templum" kelimesinin
karsilig1 olup, kahinlerin

kuslarin ugusunu gozetlemek icin
kullandiklar yiiksek¢ce mekan,
herhangi bir mekan, gokyiizii,
mabet veya tanrilara tahsis edil-
mis yer, kapali ve cevrili her yer, s1-
ginak, mezar, bir mabetteki heykel
veya mabette heykelin bulundugu
yer, bir catinin kalinlig1 veya eni,
gibi anlamlara gelip Fransizca ve
Ingilizce’de mabet anlamina ge-
len "temple" kelimesine de kay-
nak olusturmustur. slam'da genel
mabetler icin mescit ve cami; Kabe
icin hem "Beyt" hem de mescit ke-
limeleri kullanilir, Ancak, Kur’an-1
Kerim'de de zikredildigi gibi, beyt
ve mescit kelimeleri yalin halde
degil daha ¢ok Beytii'l-Haram,
Beytii'l-Muharrem, el-Kabe el-
Beytii'l-Haram, Beytiil-Atik,
Beytii'l-Ma'mur, Mescit, Mescit-i
Haram seklinde tamlamali olarak
kullanilir (Beyt'in ve digerlerinin
gectigi yerler icin bk. el-Bakara,
2/125,127, 158; Al-i imran, 3/96, 97;
el-Maide, 5/2, 97; et-Tevbe, 9/108;
el-Enfal, 8/34; Yunus, 10/87;
Ibrahim, 14/37; el-A'raf, 7/29-31;
el-Kehf, 18/21; el-Hacc, 22/25, 29,
33, 40; et-Tir, 52/4; el-Cin, 72/18).
Ayet ve hadislerde Islam mabetle-
rinin yani sira, diger dinlerin ma-
betlerinden de so6z edildigini gor-
mekteyiz.

Nitekim Sion Dagi'ndaki Siileyman
Mabedi icin Mescit ve Mescid-i
Aks3; Sinagog karsiliginda Salavat
(Havra), Kenisetii'l-Yehiid; Kilise
karsiliginda da Bia ve Kenise keli-
meleri kullanilir (el-isra,17/1-17; el-
Kehf,18/21; el-Hacc, 22/40; Ahmed
b. Hanbel, Miisned, I, 416; II, 222;
VI, 25). Kur’an-1 Kerim'de miina-
fiklar tarafindan sézde ibadet ama
gercekte Islam toplumunu bslmek
icin bir toplanma yeri olarak yapi-
lan mekana da ‘mescit’ denilme-

Mabet nedir? Mabetin Kur"an’i Kerim" deki anlam ibadet mahalli, iba-
dete mahsus bina, cami, cem evi, mescit, Cem evi bir dine bagh olanla-
rn belirli zamanlarda toplu olarak veya tek baslarina ibadet etmeleri
icin yapilnus o6zel bina, ibadethane, ibadetgah. Tiirkcede yeni bir terim
olarak kullamlmakta olan “tapinak® sézii ise, Isldim disindaki dinlerin
mabetlerini ifade eder. Bu yazimin hedefi kendisine Miisliiman diyen ister
Sunni ister Alevi diyen tiim okuyucularimiz yamindan din ile pek alakasi

olmayan ama bu alanda genel kiiltiiriinii ve karsihikh anlayist anlamak
isteyen okuyucularimizin dikkatine sunulmustur.

rr
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si dikkate deger. "Zarar vermek,
inkar etmek, miiminlerin arasini
ayirmak, Allah ve Peygamber’ine
karsi savasanlara daha 6nceden
gozcliliik yapmak iizere bir mescit
kurup; “Biz sadece iyilik yapmak
istedik” diye yemin edenlerin ya-
lanci olduklarina siiphesiz ki Allah
sahittir. Ey Muhammed! O mes-
cide hi¢ girme!.." (et-Tevbe, 9/107
Bakiniz Tevbe 107-110).Goriildiigii
gibi Kabe icin hem ‘beyt’ hem de
‘mescit’ kelimeleri kullanilmis-
tir. Beyt; "Allah'a ibadet icin tahsis
edilmis “yiice ev" demektir. Mescit
ise adini, namazin 6nemli riikiin-
lerinden olan ve kulun Allah'a en
yakin oldugu ani belirleyen Arap¢a
‘da dik durmak, egilmek, bas eg-
mek, alnini yere koymak manala-
rina gelen "se.ce.de" kokiinden bir
mekan ismidir (Johns Pedersen,
"Mescit" 1A Istanbul 1979, VIII,
1).Su halde secdenin, namazin
onemli bir riiknii ve namazin da
Islam'da en 6nemli ibadetlerden

olusu, bu ibadetin ifa edildigi yere
secdeye itibarla mescit; ibadete iti-
barla da mabet denildigini gosterir.
Islam érfiinde de 6teden beri bes
vakit namaz i¢in tahsis edilen ye-
re mescit denilegelmistir. ‘Beyt’ ve
‘mescit’ kelimeleri ayni fonksiyo-
nu ifade ettikleri halde beyt, daha
ziyade ibadet icin ayrilan kapaly,
sinirli ve belli bir mekani goste-
rir. Mescit ise, sinirsiz, acik veya
kapal1 her yeri, diger deyisle yer-
yiiziiniin her tarafini1 gosterir. Hz.
Peygamber zamaninda ve onu ta-
kip eden donemlerde vakit namaz-
larinin yaninda 6zellikle cuma na-
maz1 kilinan yerler icin "insanlar1
bir araya toplayan yer" anlamin-
da cami veya el-Mescidii'l-Cami gi-
bi ifadeler kullanilmistir. Asr-1sa-
adet ve halifeler doneminde cami
denince, akla bes vakit namaz ve
cuma namazi kilinan yerler geli-
yordu. Sadece vakit namazlarn ki-
linan yerlere ise; mescit, mahalle
mescidi veya kabile mescidi deni-
liyordu. Daha sonraki dénemlerde
Ccuma namazinin -cami, mescit ayi-
rim1 yapmaksizin- her ikisinde de
kilinmasiyla kelimeler arasinda-
ki anlam farki belli 6l¢iide ortadan
kalkti. Buna ragmen giiniimiiz-
de -her iki yerde de cuma namazi
kilindig1 halde- kenar semtlerde,
mabhalle aralarinda, okul ve bazi
is yerlerinde ibadet i¢in tahsis edi-
len yerlere genelde mescit; sehir
merkezlerindeki ibadet yerlerine
de cami denilmektedir (Ibn Mace,
Ikametii's-Salat, 198).

MABET DENEN HER MEKAN NiYE
GERCEK MABET DEGILDiR?

Tevbe Siiresi 107-110 ayetlerini ¢cok
ciddi bir sekilde ananizdan emdigi-
niz ak siit kadar helal olan ana di-
linizde okuyup, anlamaya ve ince-
den inceye diisiinmeye (Tedebbiir)
basladiginizda bu ilgili ayetlerin
mabet ve mescitlerde olmanin g6-
zii kandiran bir duvar ve goriin-
tii olay1 degil, bir niyet, samimiyet
ve hizmet faaliyeti olmasi gerekti-
gini anlattigini kolayca anlarsiniz.
Peki, bu ayetlerden 6zellikle yasa-
digimiz Avusturya“da veya diinya-
nin herhangi bir yerinde hangi ha-
yati sonuclari ¢ikarabilirsiniz?

1) Inananlarin zararina yol aca-
cak, onlar arasinda béliinme ve
parcalanmalara viicut verecek
sunun-bunun gézetlenmesi icin
kullanilacak binalar, adlarina
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istenildigi kadar mescit densin,
Allah katinda Kur’an’t Kerim’in
Tevbe Siiresi 107-110 ayetlerine
gore degildir. Mesaj bu ayetler-
de cok aciktir. Avusturya’da ba-
kin bakalim cevrenize mescit ad-
I1 yerlerin kac1 gercek anlamda
Allah katinda mabettir?

2) Tevbe 107-110 ne diyor? Mabet,
daha ilk giiniinde, Allah rizasini
gbzetmek disinda higbir kaygiya
yer vermeden yapilmalidir. Biricik
niyet ve amac, insanlarin Allah
huzurunda arinmalarini ve yiicel-
melerini aracisiz saglamak olma-
lidir. Avusturya“da bakin bakalim
ka¢ mescit bu anlamda gercek ma-
bettir?

3) Tevbe 107-110 ayetleri yukarida
saydigimiz biricik niyetin yanina
baska hesaplarin eklenmesi go-
riiniiste mabet olan binayi, insan-
larin cehenneme yuvarlayan bir
ucurum haline getirir. Boyle mes-
cit adindaki binay1 yapanlar, iddi-
alar1 ne olursa olsun, Allah katin-
da zalimdirler.

4) Bu tip mescit adli riya ve tefri-
ka (boliiciiliik, boliimce) binala-
rin1 yapanlar, iyilik ve giizellikten
bagka hicbir sey amaclamadikla-
rina bir de yemin de edebilecek-
lerdir. Bunu bu satirlarin yazari
demiyor. Kur’an’t Kerim’in Tevbe
Suresinin 107-110 Ayetlerinde
bizzat Cenab-i Allah (cc) tiim in-
sanlar bazen Allah’in evi ad1 ile
anilan binalar (Mescit, Cami)
konusunda dikkatli olun diye
uyariyor. Hi¢ uzaga gitmeyelim
Lokman Siiresi 36. ayette yine
cok biiyiik bir uyar1 var: “Aman
o yaman aldatici seni Allah di-
ye aldatmasin.” Simdi koyalim
Tevbe Suresi 107-110 ayetlerini
ve Lokman Suresi 36. ayeti yan
yana ve inceden inceye diisiine-
lim (Tedebbiir) ve nasil bir Allah
ismini agzina alarak Seytan-i
Evliya kilikli iblis ruhlu ama in-
san gibi gezenler tarafindan alda-
tildigimizi ve aldatilabilecegimizi
teshis edip aklimizi calistiralim.
Aklimizi calistirmaz isek Kur’an’t
Kerim merak etmeyin onun da
cevabini Yunus Siiresi 100. ayette
vermis: “Aklini calistirmayanlar
iizerinde pislik yagdiracagim.”

Bakin Miisliiman diinyasinin ba-
sindan pislik niye eksik olmuyor?
Diisiinelim.

Iste yukaridaki Tevbe Suresi 107-
110 ayeti dikkate alinarak boyle
bir mabet yaftali (Mescit, Cami)
binada asla ibadet edilmeme-
li, Allah’in huzurunda durulma-
malidir. Biz sade vatandas olarak
teblig gérevimizi yerine getirdik.
Gerisi sizin hiir akil ve vicdanini-
za kalmistir.

Kaynak : Basta Kur’an’1t Kerim ve
degisik kaynaklardan toparlayan

Birol Kili¢

Tevbe 107. Bir de zarar-
li faaliyetlerde bulun-
mak, kiifre yardim etmek,
mii'minler arasina ayrilik
sokmak icin ve oteden be-
ri Allah ve Resiiliine kar-
st savasanlara iis olsun
diye bir mescit yapanlar
vardir. Bunlar, "Bizim iyi-
likten baska hicbir mak-
sadimiz yok" diye de mut-
laka yemin ederler. Ama
Allah sahitlik eder ki bun-
lar mutlaka yalancidirlar.

Tevbe 108. Onun icinde as-
la namaz lalma. Ilk giinden
temeli takva (Allah'a karst
gelmekten salkinmak) iize-
rine kurulan mescit (Kuba
mescidi) icinde namaz kil-
mana elbette daha layiktir.
Orada temizlenmeyi seven
adamlar vardir. Allah da
tertemiz onlan sever.

Tevbe 109. Bindsim tak-
va (Allah'a kars: gelmekten
sakinmak) ve onun rizasi-
m kazanmak temeli iize-
rine kuran kimse mi daha
haywrhdir, yoksa binasim
cokmeye yiiz tutmus bir ya-
rnn kenarina kurup, onun-
la birlikte kendisi de cehen-
nem atesine yuvarlanan
kimse mi? Allah zalimler
toplulugunu dogru yola er-
dirmez.

Tevbe 110. Kurmus olduklan
binalan, (6liip de) kalpleri
paramparca olmadikga yii-
reklerinde siirekli bir kusku
olarak kalmaya devam ede-
cektir. Allah haklayla bilen-
dir, hiikiim ve hikmet sahi-
bidir.




Agustos 2019 - SAYI 214 | 26

w19 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)
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Arap Emirlikleri’nde yiizde 59, Irak’ta yiizde 70, [ran’da yiizde 64 olarak belirlendi.

oghy arastirma sirketi ta-
Zrafmdan yapilan ve 6 Arap

iilkesiyle Tiirkiye ve Iran’
kapsayan arastirmanin sonugcla-
r1 Washington’da diizenlenen pa-
nelde kamuoyuyla paylasildi.
Arastirmanin sonuclar “Tiirkiye’ye
doniik olumlu alginin diisiise gecti-
gini” ortaya koydu.

Amerika’nin Sesi’nde yer alan
habere gore; arastirmada yer alan
tilkelerde yasayanlara bolge iilkele-
ri ve Amerika’ya bakis acilar sorul-
du. Buna gore arastirmaya katilan
iilkelerin cogunda Tiirkiye’ye bakis
olumsuz cikti.

Tiirkiye’ye olumsuz bakanla-
rin orani Misir’da yiizde 67, Suudi
Arabistan’da yiizde 65, Birlesik
Arap Emirlikleri’'nde yiizde 59,
Irak’ta yiizde 70, Iran’da yiizde 64
olarak belirlendi. Irak yiizde 70 ile
Tiirkiye’ye olumsuz bakisin en fazla
oldugu iilke oldu. Tiirkiye’ye olum-
lu bakanlarin olumsuz bakanlar-
dan fazla oldugu iki iilke Liibnan ve
Urdiin. Urdiin’de halkin yiizde 79'u
Tiirkiye’ye karsi olumlu goriisler be-
lirtirken, Liibnan’da bu oran yiizde
56. Bu oranlarda da gecen yila oran-
la diisiis dikkat cekti.

ISRAILE OLUMSUZ
BAKIS YUZDE YUz

Gecen yilki arastirmada Irak’ta
Tiirkiye’ye olumlu bakanlarin ora-
ninin yiizde 8o, Misir’da yiizde 50,
Suudi Arabistan’da yiizde 74 oldugu
dikkat cekiyor.

Bolgede en fazla olumlu bakilan
iilke ise Suudi Arabistan. Misir’da
yiizde 84, Liibnan’da yiizde 57,
Urdiin’de yiizde 85, Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yiizde 76, Irak’ta
yiizde 68, Tiirkiye’de ise yiizde 83
oraninda Suudi Arabistan’a algi
olumlu. Suudi Arabistan’in iliskile-
rinin gergin oldugu fran’da bile bu
iilkeye olumlu bakis orani, yiizde 36
ile hi¢c de azzmsanmayacak boyutta.

Arastirmanin yapildig iilkele-
rin hemen hepsinde Israil’e olum-
suz bakis yiizde yiiz. Bu oran sade-
ce fran’da yiizde 97.

Arastirmaya gore Tiirkiye’de
de bolgedeki iilkelere yonelik alg1
olumlu degil. Tiirk halkinin yiizde
79’'unun Amerika’ya bakist olum-
suz. Amerika’ya olumsuz bakis
orani Iran’da yiizde 87, Irak’ta ise
yiizde 94.

Israil, fran ve Rusya Tiirkiye’de
olumsuz alg1 acisinda listenin
basinda. Halkin yiizde 100’niin
Israil’e bakis1 olumsuz, bu oran
fran icin yiizde 90, Rusya icin de
yiizde 87. Tiirkiye, ylizde 83 ile
Suudi Arabistan’a en fazla olum-

lu bakan iilkeler siralamasinda ise
onlerde.

“TURKLER BOLGEDE
NE ZAMAN HAREKETE
GECSE...”

Arastirmanin sonuclari
Washington’da diizenlenen bir pa-
nelde kamuoyuyla paylasildi. Arap
Amerikan Enstitiisii ve Zogby aras-
tirma sirketinin Baskani James
Zogby, Tiirkiye’nin listedeki yerine
dikkat cekti.

Zoghy, “Tiirkiye bir siire 6nce
bolgede farkli bir rol oynuyordu,
bircok kisi de Tiirkiye’nin bu rolii-
nii giderek artan bir oranda takdir
ediyordu, ancak 2016’da Tiirkiye’ye
olumlu bakisin her iilkede diistii-
giinii gordiik” dedi.

Zogby, arastirmanin sonunda
ortaya c¢ikan Suudi Arabistan’a y6-
nelik olumlu bakis acisini da sasir-
tic1 olarak niteledi.

Zogby, “Arastirmanin sasir-
tic1 sonuglarindan biri de Suudi
Arabistan’in Liibnan disinda bii-
tlin {ilkelerde olumlu bakis acisi-
n1 arttirmasi oldu, buna karsilik
fran’a olumlu bakis acis1 da nere-
deyse arastirmada yer alan biitiin
iilkelerde diistii” dedi.

Panelde Tiirkiye’ye gecmis yillarda

goriilen ilginin fazla olmasinda te-
levizyonlarda yayinlanan diziler-
le Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in séylemlerinin etkili ol-
dugu yorumu yapildi.

Panele katilan konusmaci-
lardan Dis Iliskiler Konseyi iiye-
si Steven Cook bir soru {iizeri-
ne Tiirkiye’de bolgede lider olma
tartismalar1 yasandigini ancak
Tiirkiye’nin bolgede oynayacagi ro-
liin sinirh oldugunu soyledi:

Cook, “Tiirkiye’de bir siiredir
bolgede lider, Miisliiman lider olma
tartismalar1 yapiliyor. Bence bolge-
de oynayacaklari rol sinirli, Suudi
Arabistan ile Tiirkiye arasinda ya-
kinlasma var ama Koérfez’de 6nemli
oyuncular ile Tiirkiye arasinda faz-
la bir giiven yok. Tiirkiye’nin Iran
politikas1 da zaman zaman degisi-
yor, bazen stratejik rakip oluyorlar,
bazen daha iyi ekonomik iligkiler
ariyorlar. Bence Tiirkler bolgede ne
zaman harekete gecse ic politikada
yarar saglamak icin hesap yapiyor-
lar” dedi.

Panelde ayrica bolgedeki
Amerikan karsitligina da degi-
nen James Zogby, bolge insaninin
Amerikan degerleriyle ilgili bir so-
runu olmadigini, Washington’un
siyasetinin bdélge halki iizerinde
olumsuz etki yaptigini belirtti.
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Cagin hastaligi: |
,Diinya sismanliyor~,
venasil
durdurulacagin
Kimse bilmiyor”

Diinya’da engellenemeyen ender seylerden biri asin kilo ve obezite.
Hizla biiyiiyen bu duruma uzmanlar artik “salgin hastalik” goziiy-
le bakayor. Degisen hayat tarzlan ve kent yasamiyla birlikte degisen
yemek yeme aliskanhklan da diinyada son 30 yilda ciddi oranda bir
sismanlamamn yasandigim gozler oniine serdi.

—~ nlenemeyen bu yiikselisi
OBloomberg’ten John Tozzi
ve Jeremy Scott Diamond
grafiklerle kaleme aldi. “Diinya sis-
manliyor ve nasil durdurulacagini
kimse bilmiyor” baslikli makale-
de icerisinde Tiirkiye’nin de oldu-
gu neredeyse tiim diinya iilkelerin-
deki sismanlama oranlar veriliyor.
Rakamlara gore Tiirkiye’de “obe-
zitenin” erkeklerde niifusa orani
1975’te yiizde 5 iken 2014’de yiizde
22'ye, kadinlarda yiizde 13’ten yiiz-
de 26’ya cikt1. “Asri kilolu” olan er-

keklerin niifusa orani ise 1975’te
yiizde 35 iken bu oran 2014te yiiz-
de 63’e kadarilerledi. Bu durum ka-
dinlarda ayni oranda artis gosterdi.
1975 yilinda Tiirkiye’de asir1 kilolu
kadinlarin niifusa orani yiizde 40
iken 2014’te bu oran yiizde 68’in
iizerine cikt1.

S6z konusu arastirmaya gére bu
durum diinya genelindeki diyabet
hastaligindaki artisi da tetikledi.
Kilo artistyla birlikte diyabet has-
talarinin sayisi da artti. Buna gore
2010 y1linda 3.4 milyon insan sade-

ce diyabete bagh nedenlerden otii-
rii hayatini kaybetti. 2014’te yapilan
Olclim ve sayimlarda ise 422 mil-
yon yetiskinin diyabet hastasi ol-
dugu anlasildi. Bu rakam 1980’ten
2014te iki katina cikt1.

SEBEPLERI NE

Obezite ve asir kilolu olmanin te-
mel sebebi sehirlesme ve degisen
yasam tarzi olarak gosteriliyor.
Ayrica kiiresel ticaretin gelisme-
siyle artan yemek cesitliliginin in-

sanlarin yedigi yemek miktarini da
arttirdigina dikkat cekiliyor. Bunun
yani sira artan hareketsizlik, fast
food tiiketimi kent hayatinda sii-
rekli arac¢ kullanimi da asir1 kilolu
olmay1 ve obeziteyi arttiran neden-
ler arasinda gosteriliyor.

Konunun bir “kapitalizm hasta-
11g1” oldugunu gosteren rakamla-
ra ve arastirmaya gore yeni nesil yi-
yeceklerin i¢indeki artan seker, tuz
ve et gibi {irlinlerin de asir tiiketim
sonunda insan saghgin etkiledigi
anlasiliyor...
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mIABETES
AKTUELL

Asin protein

tiiketmeyin

Diyabeti en ¢ok tetikleyen unsurlardan biri den-
gesiz beslenme. Uzmanlar saghga faydah oldugu
diisiincesiyle protein tiiketiminde asiriya ka-
cilmasimin diyabete yol acabilecegi konusunda
uyaryor.

iyabet riskialtinda olanla-
D ra verilen beslenme prog-

ramlar genellikle yag ve
karbonhidrat alimini dengelemek
tizerine kurulu. Peki proteinler
diyabeti nasil etkiliyor? Hollanda
Utrecht’te 38 bin denek yapilan
bir ¢calisma ile diyabet riski al-

tinda olanlarin protein aliminda
nelere dikkat etmesi gerektigini
ortaya koydu. Siirekli arttirilan
miktarda protein ve hayvansal
yag alimi diyabet riskini artiri-
yor. Bitkisel proteinlerin ise diya-
bet riski iizerinde herhangi bir et-
kisi bulunmuyor.

Divahette diisiik seker
ne kadar tehlikeli?

Diisiik seker tedavi edilmez ise inme, felc, kalp
krizi ve son raddede oliimle sonuclanabiliyor.

DVANCE adli yeni bir
Aaragtlrma, hipoglisemi

yani diisiik seker rahat-
s1zlig1 bulunan Tip 2 diyabetliler
bu rahatsizliklarinin farkinda
degillerse veya iyi bakilmiyorlar-
sa ¢ok daha biiyiik rahatsizlikla-
rin pengesinde olabileceklerini
ortaya koydu. 5 y1l boyunca goz-
lem altinda tutulan 5.571 Tip 2
diyabet hastasi lizerinde yapilan
arastirmada hastalara iki farkl
tipte tedavi uygulandi. Kan seke-
ri 50 mg/dI’den diisiik olan has-
talara agir hipoglisemi teshisi
konurken, bu hastalarin mutlak
suretle yardim almalari gerekti-
gi vurgulandi. Dikkat edilmedi-
gi takdirde hipoglisemi kalp kri-
zi, inme, fel¢ veya son raddede
o6liimle sonugclanabiliyor.

Diyahetlilere seyahat onerileri

e Seyahat amaciniz ne olursa ol-
sun asilarinizin giincel olup ol-
madigini kontrol edin.

o Ozel bir as1 yaptirmaniz gereki-
yorsa bunu mutlaka doktorunuz-
la konusun ve seyahatinizden en
az bir ay once asinizi yaptirmaya
Ozen gosterin.

¢ Seyahat edeceginiz yerdeki ikli-
me ayak uydurmaniz zaman ala-
bilir, bu yiizden tatilinize ortama
alisma siiresini de ekleyin.

e Seyahatiniz boyunca ihtiyaci-

niz olabilecek tiim ilaglar1 seya-
hate cikmadan 6nce temin edin.

e Giines koruyucu krem, yara

bandi, sindirim ve bosaltim sis-
teminde meydana gelebilecek ra-
hatsizliklar icin gerekli ilacglar1
yaniniza almay1 unutmayin.
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Diyabeti nasil
taninm?

iyabet insan viicu-
dunda cok cesitli se-
killerde kendini belli

edebiliyor ancak hastali§in
baslangicinda bu belirtile-
ri fark etmeyebilirsiniz. Peki
diyabeti nasil taniyacagiz?
Yorgunluk, bitkinlik, kon-
santrasyon problemleri, giic-
ten diisme hiicrelerde seke-
rin diistiigliniin en 6nemli
gostergeleri. Bu sikayetler,
organizmanizin kaninizda-
ki seker dalgalanmasindan
dolay1 oldukca zor durumda
oldugunu gosteriyor olabi-
lir. Bununla birlikte cilt has-
taliklar1 ve cilt mantarlari da
diyabetin siklikla beraberin-
de getirdigi rahatsizliklardir.
Yiiksek seker seviyesinde
bobreklerden cok daha faz-
la siiziilme olur ve bu yiiz-
den artan bir susuzluk his-
si meydana gelir. Kasinti,
kramplar, bacaklarda duyu
sikayetleri diyabetin baslan-
gi¢ evresinde goriilen basit
sikayetlerdendir. Diyabet ya-
vas gelisen bir rahatsizlik ol-
dugu icin ilk basta biiyiik ra-
hatsizliklara yol agmaz. Bu
ylizden rutin doktor kontrol-
lerini aksatmamaniz ileride
gelismis bir diyabet hastali-
g1ile karsilasmanizi engelle-
yecektir.

elli bir yastan itibaren
Bsusuzluk hissinde azal-

ma nedeniyle uzmanlar
su icmek icin susamis olmay1
beklememek gerektigini vur-
guluyor. Orta yasin iistiinde-
ki bircok insanin gereksinim
duymadiklan icin su icmeyi
biraktigim1 belirten uzmanlar,
cogu yaslinin gece altlarina
kacirmaktan korktuklar icin
su icmeyi biraktigina da dikkat
cekiyor. Prostat nedeniyle su
icmeyi birakanlarin sayist da
oldukca fazla. Ancak bu durum
ayni zamanda diyabet rahatsiz-
l1g1 bulunanlan iki kat olumsuz
etkiliyor. Yaz aylarinin bera-
berinde getirecegi sicak hava
dalgasinin viicutta asir1 sivi
kaybina sebebiyet vermemesi
icin giinde en az bir buguk litre
su icilmesi gerekiyor. Viicudun
sivi dengesini tehlikeli sinirin
iizerinde tutmak icin corba icil-
mesi, tatl olarak meyve yenil-
mesi Oneriliyor.

Yaz aylarinda bol suicin

Bol bol su icmek her yastaki insan icin biiyiik 6nem tasiyor. Belli bir yastan itibaren
susuzluk hissinde azalma nedeniyle uzmanlar su icmek icin susamis olmay
beklememek gerektigini vurguluyor.

Diyahette genetigin etkisi

Uzmanlar ailesinde diyabet rahatsizlig1 bulunanlar uyariyor. Tip 1 diyabetli bir anneden
cocuga diyabet aktarim tehlikesi yiizde 3 ila 5 arasinda degisiyor.

rastirmalara gore Tip 1
Adiyabet hastasi bir anne-

den ¢ocuga diyabet ak-
tarilmasi olasilig1 yiizde 3 ila 5
arasinda, babadan aktarilma
olasilig1 ise yiizde 5 ila 7 arasin-
da degisiyor. Yine arastirmalara
gore diyabetin genetik olarak ak-
tarilma olasilig1 diyabetin tipine
gore degisiyor. Tip 2 diyabetli ¢o-
cuklar ve torunlar, rahatsizlik-
larinin Tip 1 diyabete doniisme
riskini tasiyor. Birinci derece ya-
kinlarinda Tip 2 diyabet rahat-
s1zlig1 bulunanlarin hayatlari-
nin {icte birini Tip 2 diyabetiyle

gecirme riskleri de yine oldukca
yiiksek. Cocuklarda ve gencler-
de giliniimiizde cok daha sik go-
riilen obezite sebebiyle Tip 2 di-
yabet bu yas grubunda cok daha
sik olarak goriilmeye basladi. Bu
sebepten birinci derece yakin-
larda veya ¢ocuklarda diyabet
rahatsizlig1 bulunmasa bile en
az yilda bir kere ailecek kan se-
keri 6l¢limii yaptirilmasi tavsiye
ediliyor.
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epresyon her yastan, her
Dcinsiyetten her tiir gelir

ve egitim diizeyinde, her
meslekten her etnik kékenden
insanlarda goriilebilen; yiiksek
yayginlik oranina sahip, yiiksek
oranda yeti yitimine neden olan,
intihar orani yiiksek, yalniz has-
talar1 degil, hastalarin ailelerini
ve toplumu da olumsuz etkile-
yen, yineleme olasilig1 yiiksek ve
tedavi edilebilen bir bozukluk.
Bir insanin yasam boyudepres-
yona yakalanma olasili§inin
ylizde 15 civarinda oldugu be-
lirtiliyor. Depresyon kadinlarda
erkeklerden iki kat daha fazla
goriiliiyor.

Depresyon riskinizi test edin

Asagidaki sorular durumunu-
zun depresyonla ne kadar ilgili
oldugunu belirlemeye yonelik
olarak hazirlanmistir. Bunlar
bilimsel olarak kabul edilen
belirtiler olmakla birlikte, psi-
kiyatrik muayene yapilmadan
tan1 konamayacaglr unutulma-
malidir.

1. Elemli, kederli, iiziintiilii bir
ruhsal durum i¢inde misiniz?

2. Eskiden ilgilendiginiz ve zevk
aldiginiz etkinliklere, dizilere,
gezmeye vs. ilginizi kaybetme-
niz ve zevk almamaniz var mi?

3. Dikkatinizde ve konsantras-
yonunuzda azalma var m1?

Depresyonda
mIsIniz?

4. Enerjinizde, yorgunluga ve
hareket azalmasina yol agacak
diizeyde azalma veya kiiciik bir
hareketle kolayca yorulma var
mi?

5. Diyet yapmadan asir1 kilo
kaybettiniz veya kilo aldiniz
mi?

6. Normal durumunuza goére
uykuya dalmakta giicliik, uyku
boliinmesi, sabah erken uyan-
ma veya asirl uyumadan her-
hangi biri var m1?

7. Baskalarinin da gozledigi,
fiziksel ve zihinsel olarak hu-
zursuzluk veya yavaslamaniz
var mi1?

8. Degersizlik, sucluluk, gii-
nahkarlik duygulariniz var m1?

9. Gelecege yonelik olarak go-
riigleriniz karamsar ve kotiim-
ser mi?

10. Kendinize giiveniniz ve say-
ginizda azalma var m1?

11. Kiiciik bir nedenle veya ne-
densiz olarak kolayca aglar mi-
siniz?

12. Kendinize zarar verme, in-
tihar niyet ve diisiinceniz veya
davranisiniz var mi?

13. Kisileraras1 iliskilerinizde
azalma veya insanlardan uzak-
lasma veya vyalmzlig1 tercih

Kolestroliin diismesine yardimci olan, mideyi
diizenleyen, bulantilan azaltan, solunum yollarim
acan zencefilin bagisiklik sistemine de katlkilan
biiyiik. Soguk havalarda grip ve nezleye yakalan-
mamalk icin her giin bir fincan zencefil cay1 icmeli.

n az 4 bin yildir bir baharat
ve sifa verici olarak kullani-

lan zencefilin faydalar1 say-

makla bitmiyor. Yapisindaki fenol
bilesikleri, nisasta, kalsiyum, B

ve C vitaminleri ile, istah1 aciyor,
antiseptik 6zelligi ile kani temiz-

liyor, mideyi diizenliyor, mide

bulantilarini gideriyor, hazim-
s1zliga iyi geliyor, solunum yol-
larin1 acgiyor, kani biraz sulan-

dirarak kalbin daha iyi

calismasini, kalp ritminin diizene
girmesini sagliyor. Romatizmal
hastaliklara kars: binlerce yildir

kullanilan zencefil, uykuyu ra-

hatlatiyor, kandaki kolesterolii

diisiiriiyor.
Nasil kullanmah?

Zencefil caylarla birlikte alina-
bilir, ozellikle taze zencefil di-

limlenerek, kaynatilabilir veya
kaynamis suda bekletilerek cay1

elde edilebilir. Soguk alginlikla-

rinda toz zencefilin bal ile
karnstirlarak tiiketilmesi

tavsiye edilir. Toz zence-

fil damak zevkine bagh
olarak yemeklere ve unlu

mamiillere karistirilabi-

lir. Giinliik 4 gramdan

fazla zencefil kulla-
nilmas! tavsiye edil-

memektedir. Tansiyonu

artirici yan etkisi oldugu
da unutulmamali.

etme var m1?

14. Yukaridakilerden ‘evet’ ola-
rak yanitladiginiz durumlar en az
iki haftadir var mi?

15. Yukaridakilerden ‘evet’ olarak
yanitladiginiz durumlar giinliik
yasaminizi, is/okul ve toplumsal
islevlerinizi bozuyor mu?

Depresyon riski

Birinci ve ikinci sorulardan en az
birine ve 3.-13. sorulardan en cok
licline ‘evet’ yaniti1 verdinizse,
depresif belirtileriniz var demek-
tir. Durumunuzun degerlendi-
rilmesi gerekir. Birinci ve ikinci

sorulardan en az birine ve 3.-13.
sorulardan en az dordiine ‘evet’
yanit1 verdinizse, depresif belirti-
leriniz ve belki de depresyonunuz
vardir. 14. ve 15. sorulara verilen
yanitlar da dikkate alinmali ve
durumunuz bir ruh hekimi tara-
findan mutlaka degerlendirilme-
lidir.

Birinci ve ikinci sorulardan en
az birine, 3.-13. sorulardan en az
dordii ile 14 ve 15. sorulara ‘evet’
yanit1 verdiyseniz depresyonda
olma ihtimaliniz ¢ok fazla. Mutla-
ka bir ruh hekimine basvurmaniz
ve tedavi olmaniz gerekir.
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Kilo verme amaciyla besin tiiketiminde secici -
davranan kisilerin 6nemli hatalarindan

biri tiikettikleri besinlerin kalorilerini

hesaplamalk, digeri ise az miktarda

besin tiiketerek daha kisa siirede

daha fazla kilo verilecegine
inanmaktwr.Peki dogru diyet,
dogru beslenme nasil olmah?
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‘ Il'icudumuzun temel yasam
faaliyetlerini yerine getir-
mek i¢cin belirli bir enerjiye

ihtiyaci var ve eger biz bu enerji-
yi viicudumuza almaz isek, viicut
kendini adeta kitlikta hissede-
rek tiiketilen her gida viicutta yag
olarak depoluyor. Aksam saatle-
rinde siirekli bir seyler atistirmak
istemenin en temel nedeninin
giin icinde viicudun ihtiyaci olan
enerji ve besin 6gelerinin yeterin-
ce alinmamasidir.

Ara 6giin yapmamn faydalan

Ara 6giin tiiketimi istahinizi kont-
rol altina almakta etkilidir, hem
kilo kontrolii saglamak hem de
mide ve bagirsak sisteminizi ra-
hatlatmak daha kolaydir. Gaz ve
sindirim sikayetiniz varsa ve cok
hizli yemek yiyorsaniz 6giinleri
bolmeye hemen baslamalisiniz.
Ara 6giin tiiketimi ile temel amac,
kan sekerinizi dengede tutarak
c¢abuk acikmayr ve bir sonraki
oglinde cok fazla yemeyi engelle-
mek; diger taraftan da metaboliz-
ma hizini artirmaktir.

Dogru ara 6giin secenekleri

Ara 06glin de kilo aldirabilir, bu
ylizden ara o6giinde de dikkat-
li olmaliyiz. Yogurt, siit, ayran,
peynir-ekmek, meyveli veya kuru
meyveli yogurt, siitlii filtre kahve,
tuzsuz badem tiiketilebilir.

I
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Bir dilim baklaua
kac kalori?

urban Bayramr'nda yedigimiz ve kis aylar1 boyunca yeme-
ye devam edecegimiz tatlilarin bu yil da ilkbahar geldigin-

de pismanliga yol agmamasi i¢in ne yapmali? Kanserin bile
en 6nemli nedenlerinden biri olan kiloyu almamak i¢in ne yapaca-
81z? Yememek bir secenek degilse, o halde hareketsiz kalmayaca-
g1z. Uzmanlar 2 dilim baklavanin yaklasik 500 kalori oldugunu ve
bu kaloriyi yakmak i¢in 1 saate yakin tempolu yiiriiyiis veya 2 sa-
atlik ev isi yapmak gerektigini soyliiyor. 10 dilim baklavanin telafi-
si bu durumda miimkiin degil. Yani az yiyecegiz. “3 yasak” olarak
anilan beyaz un, seker ve yagi bir arada bulunduran hamurisi tat-
lilardan miimkiin oldugunca uzak durmak gerekiyor.
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