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Avusturya'da
polis, maske
takmayaniara
aninda ceza

vazabilecek

Avusturya’da bugiin kabul edilen yeni
diizenlemeye gore, polis, alisveris
yerleri, toplu tasima araclan gibi alan-
larda agiz ve burun kapatmayan kisilere
yerinde para cezasi kesebilecek.

onetmelige gore polis sii-

Y permarket vb. isletmeler-
de, toplu tasima araclari

gibi kamusal alanlarda, maske,
sal, esarp vh. maddelerle agiz ve

burun kismini kapatmayan Kisi-
lere aninda 25 avro para cezasl

Ludwig: "Viyana'da 10-14 orta
okul dgrencilerine ddiing
Lantop verilecek"

kesebilecek.

Yeni diizenleme, yarindan itiba-
ren slipermarket ve eczanelerde,
Pazartesi giiniinden itibaren de
toplu tasima araclar ve diger ti-
cari yerlerde gecerli olacak.

IYANA - Viyana Belediye
s ; Baskani Michael
Ludwig, hig bir cocugun
derslerden geri kalmamasi i¢in
5.000 adet laptopun okullara
temin edilecegini ve bunlarin
okul ydnetimi tarafindan ihti-
yaci olan ¢ocuklara verilecegi-
ni belirtti.

Egitim Meclis iiyesi Jiirgen
Czernohorszky ise haftaya ilk
bilgisayarlarin dagitiminin ya-
pilacagini bildirirken, 5 bin
adet laptop sayisin hayali bir
rakam olmadigini vurgulaya-
rak, ‘inceledik, 6grencilerin
yaklasik %?2 ile %¢4’{in laptopu
olmadigini belirledik’ dedi.

Czernohorszky, 6gretmen ve
miidiirlerin bilgisayar dagitimi
konusunda bilgilendirilecekle-
rini acikladi.

Korona krizinin, egitim krizine

doéniismemesi icin bu yardim
paketini gelistirdiklerini kayde-
den Czernohorszky, hiikiimetin
zorunlu 6grencileri unutmasi
durumunda sehir yonetimi ola-
rak adim atmaya hazir oldukla-
rin1 kaydetti.

“Laptoplar 6diing
olarak verilecek”

5 bin adet laptop yardimi, 6gret-
menler tarafindan ihtiyac1 oldu-
gu belirlenen 6grencilere bu egi-
tim y1l1 icin 6diing verilecek.

Buna ek olarak uzaktan egitim
alan her 6grenciye Microsoft
Office 365 uygulamalar iicret-
siz olarak kurulacak. Boylelikle
Microsoft Office paketi ile her
O0grencinin erisebilecegi tek tip
bir dijital 6grenme platformu
olusturulacak.
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DOGRU DAVRANIS
MUHTEMEL SUPHE:

Atesiniz ve Gkslirtigintiz

mil var? Ve son ikl haha

icinde riskll bir bilgeds

bulundunuz mu? Hemen
50 ile tema

MUHTEMEL SUPHE:

Ates ve Bkslirtiglinliz var
veva Covid-19 bulasmis
biriyle temasiniz oldu?
Hemen 144 0 arayin!

EV DOKTORU
ACIL YARDIM HATTI

KORONAVIRUS
HAKKINDA GENEL SORULAR:

0800/555 621

LUTFEN, GENEL
SORULAR ICIN
ACiL DURUM
NUMARALARI 144
VE 14501 MESGUL
ETMEYIN!

'J.

@ SEMPTOMLAR
—& ATES

B

— KURU OKSURUK

y

—® NEFES DARLIGI

—® AKCIGER SORUNLARI

—® BAS VE BOGAZ AGRISI

@ NASIL BULASIYOR?

—® DAMLACIK OLUY]
Viris ile enfeks
diger seyle
bir damla 2ksiyonu
yoluyla ort. yacl
Oksiiriirken v
konusurker
insanlar virasu

—® YUZEYSEL YOLLA
Viris ylzeysel
da enfekte ola
telefon vbJuMirts;
ylzeylerde S glin, ks
ylzeylerde 4-5 giin, cam ve
ahsapta 4 gin, celikte 48
saat, allminyum
arasl, cerrrahi eldiv
ise 8 saat yasayabiliyor.

—® INKUBASYON SURESI
Enfeksiyon ve
semptomlarin baslamasi
arasindaki siire 2 ila 14 giin
arasindadir. Arastirmacilar
heniliz ne kadar siirede
enfekte ve bulasici
oldugunu bilmiyor..

THAYAT KURTARAN BASIT TEDBiRLER'

" varsa, farkll
yasayin _
- Kisisel esyalanin

kullanmayin

Lorona l'ﬁS aKalarir
yuzde 2'i cok hafiftir.
Doktor & olinde
hastaligm hasara yol acip
atmadlgtm denetleyin.

—& SPOR VE HAREKET
Korona hastaligindan
sonra - viicut ve ozellikle
akcigerleri tekrar
harekete gecirmek icin
yardimci olur.

insanlaral
metreden fazla
yaklasmayin

kalabalik sasyal
8 ortamlarda temaslardan
kaimaym kacinin

¢ S
t‘ dizenli aralikiaria
é ellerinizi minimum
! 20 saniye bol s5u

ve sabunla yikayin

hastalik ‘ Y sadlikl ve
- belirtiler dlzenll
- tasiyorsanz, ‘ beslenin,

disarn maskesiz L uykunuza
cikmayin dikkat edin

HASTANE
Ozellikle agir hastalar
hastanede tedavi gorilyor.

Gerekli durumlarda uzmanlar,

6zel bir izolasyon odasinda

Kovid-19 hastasi ile ilgilenirler.

HASTANE

hafif vakalarda 10 gln, ciddi
hastaliklarla 6 haftaya kadar
strebilir.

ITINA & TEDAVI

To

L=

§#

#evdekal
#BleibDaheim
#BleibZuhause

ORONAVIRUS HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER

EVDE KAL! GUVENDE KAL!

o

TURKISCHE KULTURGEMEINDE OSTERREICH

3 SEBEP DISINDA,

1. Ise gitmek
2. Acil ihtiyvaclan almak
3. Baskasina yardimci olmak

EVDE KALMANIN ONEM

Evde kalmak, Kovid-19 7
gibi solunum yoluyla .
bulagan hastalikiarda
enfeksiyon zincirni

kirmak icin en Snemii L2
&nlemlerin basinda

geliyor

Sosyal mesafelenmeyle,
virGsun yayilma hizi

Hichir &nlem

1=406 alinmadifnnda enfekie bir

kisi 1 ay sonunda 406
kigiye hastahd o™
bulastirabilir

Sosyal mesafelenme ile
%75 temas araltiarak bir
ay sonundak: hasta sayisi
2,5 kisl lle simirlanabilie

e
wil

65 yas Gzeri ve kronik
hastalidy olanlann, virtsa
tasiyaniorla temasi
azalacagi igin BI0m
sayisi azalir

5.

Evde kalarak, kendimizi
vié allemizi de hastalhiktan
korumus oluruz

Eder virusd tasiyorsak ya
ta hastaysak baska
kisilere bulastirmayiz

Salgin hazi yavaslar, sadlik
sistaminin ve saghk
calisanlarimin Gzerindeki
yik mimkin oldugunca
azakr

Saglik personelinin
hastaliGa yakalanma riskl
azalir

Ulkenin saglik sisteminin
kapasitesi asilmamis olur

Salgirn daha kontrolll
olmas: Gike ekonomisinin
gdrecedi zaran da azaitir

Tedavi ve asi gelistirme
calsmalanna zaman
kazandirilmis olur
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Avusturyadabu ASagl Avusturya’da Korana Avusturya'da95
yil sozlu matura
vaniimayacak

Avusturya Egitim
Bakam Heinz

bitirilmesi de olacak. Yazili sinav-
lar 25 Mayis’ta baslayacak, sinav-

.v. lar sadece Almanca, matematik

F a]Smann diizenledlgl ve yabanci dil derslerinde yapi-

basin toplantisinda
onemli aciklamalar-
da bulundu.

apilan aciklamaya goére

Y matura sinavina girecek
ogrenciler icin dersler 4
Mayis’ta baslayacak. Ogrenciler
siniflarda mesafeli oturarak, 3

haftalik siirecte sinavlara hazir-
lanacak.

Bu siire zarfinda sekizinci sinifin

lacak.

Sinav siiresi uzun tutulacak ve
giivenlik mesafeleri korunacak.
Tiim lise 6grencilerine maske
verilecek.

Bu yil s6zlii Matura sinavi yapil-
mayacak. Onun yerine 8. sinif not-
lar1 degerlendirmeye alinacak.

Final notu, Matura sinav sonucu
ve sekizinci simif notlarinin orta-
lamasindan olusacak.

Asag1 Avusturya Eyalet Baskam Miki Leitner: "Ailelerin karsilastiklan zorluklarin ¢oziimii

icin gerekli yardimi nerede bulabileceklerini bilmeleri bir zorunluluktur!"

sag1 Avusturya Eyalet
ABagkam Miki Leitner:
“Ailelerin karsilastiklari
zorluklarin ¢6ziimii icin gerekli

yardimi nerede bulabilecekleri-
ni bilmeleri bir zorunluluktur!”

St. Polten. Her yerde oldu-
gu gibi Corana viriisii, Asag1 —
Avusturya’da yasayan aileleri
de bircok zorlukla karsi karsi-
ya birakiyor. Asagi Avusturya
Eyalet Baskani1 Miki Leitner
kendi koruyucu maskeleri-
ni yapmak icin baslatilan ge-
nis ¢apli organizasyonda “Sivil
koruma” kuruluslariyla ortak
hareket etmek istiyor ve “me-
safeni koru” diye cagrida bu-
lunarak sozii Asag1 Avusturya
Eyalet Meclis Uyesi Christiane
Teschl-Hofmeister’a verdi.

Corona krizinde ailelerin bas
etmeye calistig1 sayisiz konu-

|

lar hakkinda bilgilendirmeler
de verilmis.

Eyaletin web sitesinde
Niederdsterreich’de 6nemli bil-
gileri bulmak miimkiin:

www.noe.gv.at (www.
noe.gv.at/noe/Familien/
Coronavirus_Familien.html)

Teschl-Hofmeister yaptig1 acik-
lamada konuyla ilgili su acikla-
malarda bulundu:

“ Web sitesimizde, Corona
Virus siireciyle ilgili cok ge-
nis bilgilendirme yapildi.
Toparlanan bu bilgilerle, aile-
ler kendilerini ilgilendiren ko-
nular1 ve ¢0ziim 6nerilerini bir
bakista gorebilirler. Baslica ko-
nular sunlar, Okul ve mesguli-
yet, evden calisma ve ayni za-
manda ¢ocuklara bakmak ya
da ev 6devlerine yardimci ol-

mak, ailelere verilecek hizmet-
ler, bos zamanda bu arada ta-
bi ihmal edilmemeli. Ev icinde
su anda en 6nemli konu ‘okul’
ve ‘is’. Asagi Avusturyalilarin
¢ogu evden “home Office” ola-
rak calisarak gecimlerini sagli-
yorlar. Cocuk bakimi ve “evden
egitim” ikisinin ayni anda yapi-
lacak olmasi sikintilara yol aga-
biliyor. Bu zorluklarla miicade-
le ederken web sitesinin ‘genel
bakis sayfasindaki’ bilgiler,
yardim ve olas1 ¢6ziim yollari-
ni1 bulabilirsiniz.”

“Bos zaman degerlendirme
ipuclar1” basligiyla ailelere bos
zamanlarini degerlendirebil-
meleri i¢in 6nerilerde bulun-
mak ve 6zellikle sosyal temas-
larin en aza indirilmesini, sert
kisitlamalara ragmen, bos za-
manlarini miimkiin oldugunca
anlamli cesitlendirilmesini is-

Asagi Avusturya Eyalet Bagskani Miki Leitner

tenildigini belirten Christiane
Teschl-Hofmeister aciklamala-
rina soyle devam etti : “Evde
kalmak zorunda olmanin, za-
manin sikici olacagi anlami-
na gelmez. Zamanimizi evi-
mizin icinde de ¢ok verimli
calismalar yaparak gecirebili-
riz. Acil durumlarda, 6zellikle
zorlu zamanlarda yardim Asag1
Avusturya Eyaleti i¢in 6zellik-
le 6nemlidir. Ailelerin karsilas-
tiklar1 zorluklarin ¢éziimii icin
gerekli yardimi nerede bulabi-
leceklerini bilmeleri bir zorun-
luluktur. Telefon numaralar:
ve diger faydali bilgiler sayfa-
mizda bulabilirsiniz. Ailelere
bu zorlu zamanda yalniz birak-
mak istemiyoruz. Sikintilarini
asmakta onlara eslik etmek is-
tiyoruz, her ne kadar icinde bu-
lundugumuz siirecte aramizda
belli bir mesafenin olmasina
dikkat etmemiz gerekse de.”

yasindaki hasta,

Avusturya'min Tirol eyaletinde 95 yasindaki
Kovid-19 hastast sah giinii taburcu oldu.

IYANA - Tirol’de huzur
s ; evinde yasayan ve ko-
ronaviriis teshisi konul-
duktan sonra 18 Mart’tan bu ya-
na hastanede tedavi gordiigii
belirtilen 95 yasindaki hasta-
nin, koronaviriisten kurtularak
taburcu oldugu aciklandi..

Tirol’de gorevli doktor, Rosa
Bellmann-Weiler konuya ilis-
kin, yaptig1 aciklamada “Bu
yasta bu hastaligin yenilebilme-
si harika bir isaret” diyerek has-
tada yapilan son iki testin nega-
tif cikmasi ile birlikte koronay:
yendigi ve hastaneden taburcu
edildigi belirtti.
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Avusturya Basbakam Sebastian Kurz, iilke genelinde korona-
viriis salgimin enfekte hizim diisiirmek ve etkisini azaltmak
adina alinan tiim tedbir ve kararlarin 13 Nisan tarihine karar

uzatildigim acikladh.

“Dayanin” Mesaji

iyana. Meclis konusmasinda
onemli aciklamalarda bulu-
nan Kurz, tedbirler karsisin-

da sabir gosteren halka, “dayanin”
cagrisini yapti.

“Birakma! Devam et”

“Aldigimiz 6nlemlere devam et-
meliyiz, birakmamaliy1z” diyen
Basbakan Kurz, “bunun biiyiik fe-
dakarlik anlamina geldiginin far-
kindayim. Su ana kadar yaptikla-
rimizdan ¢ok etkilendik ve buna
devam etmenizi istiyoruz” sozleriy-
le halka tesekkiir etti.

“Bu bir maraton”

Siireci “bir maraton” olarak deger-
lendiren Kurz, acik taleplerinin “sa-
bir etmek” oldugunu belirterek, bu
siirecte alinan tedbirleri destek-
leyen ve sahiplenen herkesi birer
“cankurtaran” olarak nitelendirdi.

“Onemli olan dayanikhigimiz1 kay-
betmememizdir”’ diye basladig:
ciimlesinde, tiim Avusturyalilara
tekrar dayanisma ve dayanmalari
konusunda cagrida bulunan Kurz
ayrica, “Politikacilar olarak biz de
katkimizi yapmali ve diizenlemele-
re bagli kalmaliy1z.” dedi.

“Viriisiin zirvesi gelecek,
asil mesele ertelemek”

Hiikiimet tarafindan alinan 6nlem-
lerin dogru oldugunu ve uzmanla-
rn da bunu dogruladigini belirten
Kurz, koronaviriis salgimana iligkin,
“Enfeksiyonlarin zirvesi gelecek.
Sadece ertelemek mesele” ifadele-
rini kullandi.

Konusmasinda, “Avusturyalilarin
biiyiik bir kism1 muhtemelen enfek-
te olacak” seklinde kritik bir ciimle

kullanan Kurz, “ancak 6nemli olan
nokta, enfekte olup olmadigimiz
degil, ne zaman enfekte olacagimiz-
dir?” seklinde konustu.

“Avusturya dogru yolda”

Avusturya’y1 dogru yolda gordiigii-
nii vurgulayan Kurz: “Dogru seyle-
ri yapiyoruz. Tiim uzmanlar, aldi-
g1imiz onlemleri onayliyor.” dedi.
Diger {ilkelerin de Avusturya’ya
benzer 6nlemler aldigini aktaran
Kurz, son verilerin, alinan tedbirle-
rin etkisini kanitladiginin altini ¢i-
zerek, son zamanlarda 6grencilerin
yliizde besinden daha azinin bakim
icin okula gotiiriildiigiinii ve toplu
tasimada kullanim sayinin biiyiik
Olcilide azaltildigini belirtti.

Viriisiin yay1lmamasini engelle-
menin ve geciktirmenin saglik sis-
teminin ¢c6kmemesi adina 6nemli
oldugunun altinmi ¢izen Kurz, an-
cak salgmin Italya’da oldugu gi-
bi Avusturya’yi siddetli ve kuvvetle
vurmasini beklemedigini acikladi.

Kurz, “zor bir hafta, zor haftalar ola-
cak” derken, “bunlar1 asmamiz ay-
lar alacak. Ne kadar giiclii bir daya-
nigma yaparsak, o kadar basarili
oluruz” seklinde konustu.

Ote yandan Kurz sozlerini,
“Yapmaya calistigimiz seyi yapiyo-
ruz: Daha az sosyal temas ve dolay1-
styla daha az enfeksiyon” sloganiy-
la tamamladi.

Bu firtina 6ncesi
sessizliktir

Mevcut durumu hafife alan kisile-
re inanilmasi gerektigi konusun-
da tekrar uyarida bulunan, konuya
dair “Bir cogu birkac hafta icinde bi-
zi nelerin bekledigini hayal bile ede-
mez” ifadesini kullanan Basbakan
Sebastian Kurz, “Ama gercek su ki;
firtina dncesi sessizliktir bu ve bu
firtinanin ne kadar acimasiz olabi-
lecegini, komsu iilke ftalya’ya bakt:-
ginizda gorebilirsiniz” seklinde ko-
nustu.

istedigimiz seviyede
degiliz

Koronaviriis salginina karsi alinan
tedbirlerin ise yaradigini aktaran
Kurz, heniiz istenilen seviyede ol-
madiklarini, salginin biiyiime ora-
nminiyiizde 'i hatta daha alt seviyeye
diisiirmeleri gerektigini vurguladi.
“Diinyanin hic bir yerinde, bu vi-
riisii bugiinden yarina bitiremezsi-
niz” aciklamasinda bulunan Kurz,
“Net olan su ki; koronaviriis nede-
niyle bir ¢cok insan hayatini kaybe-
decek. Bizim yapmamiz gereken ise
fazla kisinin 6lmesini engellemek”
seklinde konustu.

Risk gruplarindaki
insanlar icin daha fazla
onlem

Saglik Bakani Rudolf Anschober,
iilke genelinde vaka sayisinin 9 bin
131’ yiikseldigini, 6lii sayisinin ise
108% ulastigini duyurarak, 50 bine
yakin testin yapildigini, viriis bula-
san kisilerden 999’unun hastane-
lerde tedavi gordiigiinii kaydetti.

Anschober, 6zellikle risk gurubun-
daki hasta ve yaslilarin daha iyi ko-
runmasi icin evlerinde kalmalarini
saglamak amaciyla “evde calisma
imkan1” sunulacagini ya da “tama-
men ¢alismamalarini” saglayacak
ekonomik giivencenin olusturula-
cagin dile getirdi.

Ote yandan Anschober, hastanele-
rin koruma ve giivenlik konseptleri-
nin genisletilecegini bildirdi.

Oteller tamamen
kapatilacak

Yapilan aciklamada otel, motel ve
pansiyon gibi daha cok turistler ta-
rafindan kullanilan konaklama yer-
lerinin tamamen kapatilacagi belir-
tildi.

Avusturya’da giiniin diger
gelismeleri;

¢ Hafta sonunda2.046 cezaiislem
uygulandi

e 37. Tuna festivali Eyliil ayina
ertelendi

e Asag1 Avusturya, Romanya
ve Bulgaristan’dan 250 bakim
personeli getirttirecek
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Avusturya’ da oniimiizdeki haftadan itibaren maske takma zorunlulugu alam
genisletilecek. Kendi 6zel aracimizda da maske takmak zorunda olacaksiniz.

‘ Iiyana. Paskalya(Ostern)
pazartesinden sonra
maske takma zorunlu-

lugu sadece tren, metro, tram-
vay gibi kamuya acik araclar-
la sinirli kalmayacak, Taksi,
kiralanan araclarda ya da ser-
vis araclarinda da maske takma
zorunlulugu getirilecek.

Maske takmak ve 1 metre
mesafe zorunlu

Getirilen yasak sadece agiz ve
burun bélgesini kapatacak se-
kilde maske takilmasini kap-
samayacak, aracta bulunan ve
ayn1 evi paylasmayan insanla-
rin, giivenli mesafe olarak ka-
bul edilen 1m uzakligini korun-
mas1 da zorunlu tutulacak. Sali
giinlinden itibaren kurallara
uyulup uyulmadigi kontrol edi-
lecegi aciklandi.

Polis bugiinden itibaren
‘insan saghgina zarar’
cezasl kesebilecek!

Polis, cumartesinden itibaren
de Corona-Epidemiyle (salgi-
n1) ilgili getirilen belirli sinirla-
ma 6nlemlerini ihlali nedeniyle
de ‘sagliga zarar verme’ cezasi
kesebilecek. Saglik Bakanlig:
Cuma giinii yaptig1 aciklamada
bu bilgiyi dogruladi. Konuyla
ilgili yasal diizenlemenin de
bugiin onaylandig1 belirtildi.

Atki ile kapatabilirsiniz

Onaylanan diizenlemeye gore,
agiz ve burun bélgesini kapata-
cak sekilde maskeyle ya da at-
kiyla kapatmayanlara gelecek-

te 25 Euro para cezasi kesilecek.

Toplu tasima araclarinda ve
tekrar acilan is yerlerinde ku-
rallar bir sonraki Sal1 gii-
niinden itibaren gecerli ola-
cak. Diger tiim ihlaller icinde
50 Euro para cezasi kesile-
cek. Ceza, — karantinaya ali-
nan binalara girmek ya da ka-
pali olmasi gereken diikkanlara

gidilmesi — kisitlamalara uyul-
mamast durumunda kesilecek.
Bakanlik temsilcilerinden bir
gorevli, APA’ya yaptig1 acikla-
mada, bugiine kadar Epidemi
ve COVID-19 ‘dan korunmak
icin getirilen kurallarin ihlali
durumunda kisiler uyariliyor-
du, ama simdi yeni bir uygu-
lama olanaginin daha getiril-
digini ifade etti. Yonetmelik,

uygulayicilara toplu tasima
araclarinda ve magazalarda
kural ihlallerini denetleme ve
para cezasi kesme yetkisi veri-
yor. Bugiine kadar trenlerde ya
da metroda koruyucu maskenin
takilip takilmadigi gibi kural-
larin takibinin kim tarafindan
yapilacagi net degildi. (yeniva-
tan.at)

ADVERTORIAL/ILAN

SO SCHAFFEN WIR DAS.

GEMEINSAM.

NIEDEROSTERREICH

BLEIBEN SIE GESUND! BLEIBEN SIE ZU HAUSE!

-

A w N

Unaufschiebbare berufliche Tatigkeiten

Dringend notwendige Besorgungen wie Lebensmittel
Hilfe fir Mitmenschen oder die Allgemeinheit
Bewegung im Freien alleine oder mit Mitbewohnern

(mit einem Mindestabstand von einem Meter zu allen anderen)

IMMER IN IHRER NAHE. SICHER FUR SIE DA. IHRE BH.

Um personliche Kontakte zu reduzieren, bleiben die Bezirkshauptmannschaften
bis auf weiteres fiir den Kundenverkehr geschlossen.

Bei Fragen und Anliegen wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an uns.
Die Kontaktinformationen finden Sie im Internet unter www.noe.gv.at/bezirke

BEI FRAGEN RUND UM DAS CORONAVIRUS

Bei Verdacht auf Erkrankung:
Telefonische Gesundheitsberatung: 1450

Allgemeine Informationen
zum Coronavirus:
AGES-Infoline: 0800 555 621

Fiir Fragen zu Haftungen:

NO Biirgschaften und Beteiligungs-GmbH:
Telefon: +43 2742 9000-19335

E-Mail: stabilisierung@noebeg.at

Fragen zum Thema Arbeit:
AMS-Hotline: 05 09 04 340

Eine Information des Landes Niederdsterreich

Anlaufstelle fiir EPU, Kleinstunternehmen

und Jungunternehmerinnen aus Niederésterreich:
Online: www.riz-up.at

Telefon: +43 2622 263 26 (Mo-Fr 8 bis 17 Uhr)

Anlaufstelle fiir KMU aus dem Bereich Gewerbe,
Industrie und industrienahe Dienstleistungen
aus Niederosterreich:

Online: coronahilfe@ecoplus.at

Telefon: +43 2742 9000-19744 und DW: 19629
(Mo-Fr 8 bis 17 Uhr)

Weitere Informationen unter:
www.noe.gv.at/coronavirus
© Unser Niederdsterreich | © @niederdsterreich
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Avusturya, virus- Avusturya'da bir
lemucadelede ilk: Koronavirus
liketabibasardi  salgininda
umutiandiran
gelisme

ee oo o0 W oo o

Koronaviriisiin Avusturya’da goriildiigii ilk
giinden bu yana, ilk kez iyilesenlerin sayisi
aktif vaka sayisim gecti.

dar 13.945 vaka tespit ise su ana kadar 6.987 olarak
edildi. Iyilesenler ve kayitlara gecti.
hayatini kaybeden vaka sayi-
s1 ¢ikarildiginda, aktif olarak Boylelikle salginin Avus-
6.608 hastanin oldugu diisii- turya’da goriildiigii ilk giinden
niiliiyor. bu yana, ilk kez, iyilesenlerin
sayis1 aktif vaka sayisini gecti.

Q. vusturya’da su ana ka- Toplamda iyilesenlerin sayisi

Avusturya Saghk Bakam Rudolf Anschober,

Kovid-19 ile miicadelede ilk etabin basanyla

geride hwralaldigim, ozellikle saghk sistemi-
nin ¢cokmesini énlemek icin uygulanan
stratejinin basarih oldugunu acikladi.

lik yayilma hizinin teminin iyi isledigini ve hasta-
%40’lardan %2 seviye- nelerin yeterli kapasiteye sahip
sine geriletildigini belirterek, oldugunu kaydetti.
ozellikle yeni vaka sayisinin cid-

g. nschober, viriisiin giin- gulayan Anschober, saglik sis-

di oranda diistiigiinii, buna kar-
silik sagligina kavusanlarin sayi-
sinin da arttigini ifade etti.

Salgina karsi uygulanan strate-
jinin bagarili ilerledigini ancak
heniiz sona gelinmedigini vur-

Anschober, Paskalya ve 1sinan
havalara dikkati cekerek, disip-
linli bir sekilde uyulan 6nlem-
lerin terkedilmesi durumunda
basa doniilebilecegini ve bu du-
rumun Avusturya icin bir felaket
anlamina gelecegini soyledi.

ADVERTORIAL/ILAN

Stadt
Wien

Bezahlte Anzeige

wien.gv.at
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Bosnak asilli Adalet
Bakani Alma Zadic’den

Turk toplumuna mesaj!

Son Yugoslavya i¢c savasinda ailesi ile Bosna-Hersek'in Tuzla sehrinden acili yolculuklar ile miilteci olarak Avusturya'ya goc eden Bosnak
asili Avusturya Adalet Bakam Alma Zadic Tiirk Diisiince Kurulusu TKG'nin Baskam Birol Kili¢ ve Avusturya Kadin Koruma Evleri AOF
Baskamm Maria Rosslhumer'i kabul ederek Avusturya'da Koronal donemde aile ici siddete kars iki STK'min taleblerini uzmanlan ile bir-
likte dinledi. Zadic, talep edilen bahsedilen konulan ciddiyetle takip edecegini ve kadinlara uygulanan siddete kesinlikle karst oldugunu
ve aile ici siddet konusunda tiim vatandaslan hassas olmalan konusunda uyardi. Tiim vatandaslan kadnlara, cocuklara ve aile ici siddete
kars1 demokratik miicadeleye davet ediyorum diye davet etti. Bosnak asilli Avusturya Adalet Bakam Alma Sadic Avusturya'da yasayan Tiirk
toplumuna sevgi ve saygilanm sunarak Avusturya'da kanunlara uyma konusunda tiim vatandaslan ama ézellikle benimde dahil oldugum
gocmenlerin hepsini daha ézenli olma konusunda ¢ok daha fazla dikkat ederek ornek vatandas olma konusunda ricada bulundu.

‘ riyana. AOF Baskani
Maria Résslhumer ve TKG
Bagkani Birol Kili¢ tara-

findan siddete ugrayan kadin-

larin sorunlarinin dile getirildi-
gi 1Mart2020 tarihli acik mektup
basta Adalet Bakan1 Alma Zadic
olmak iizere tiim Hiikiimet
Uyelerine gonderilmisti.

Bu mektupta dile getirilen kadi-
na yonelik siddeti iceren sorun-
lar ve ¢6ziim yollar1 Avusturya
basini, kamuoyu ve siyasetin-
de 6nemli giindem konusu ol-
du. Cumhurbaskan: Van der
Bellen konu ile yakinen ilgile-
nirken Avusturya Adalet Bakani
Alma Zadic iki STK Baskanina
03.Nisan tarihinde i¢in sorunlar
yiiz ylize goriismek iizere Adalet
Bakanligr’'nda verdigi randevu
Corona Viriisii nedeni ile canl
yayin Zoom Video sistemi tizerin-
den 1.5 saat siire icinde gercekles-
ti. Adalet Bakanligr’'nda gercek-
lesmesi gereken bulusma Korona
krizi nedeni ile Video Konferansi
seklinde daha verimli bir sekilde
gerceklesmesi dikkat cekti.

Kisa ad1 TKG olan Avusturya Tiirk

[

Kiiltiir Cemiyeti adl1 Diisiince
Kurulusunun Baskani Birol Kili¢

Adalet Bakani Alma Zadic

ve kisa adi AOF olan Avusturya
Bagimsiz Kadin Siginma Evleri

Baskani Maria ROsslhumer,
Adalet Bakan1 Alma Zadic’e ile

Birol Kilig

goriismelerinde hangi talepler-
de bulunduklarini 6zet bilgile-

rini aciklayarak bu taleplerinin
ozellikle Corona Viriisii nedeni
ile zorlagsan ortamlara ragmen ta-
kipcisi olacaklarini ifade ettiler.

Adalet Bakani Alma Zadic, Think
Thank TKG Baskani Birol Kili¢
ve Avusturya Bagimsiz Kadinlar
Evleri Baskan1 Maria Rosslhumer
kabul etti. Adalet Bakanligr’'nda
gerceklesmesi gereken bulus-
ma Korona krizi nedeni ile Video
Konferansi seklinde daha verim-
li bir sekilde gerceklesmesi dik-
kat cekti.

Corona Viriisii nedeniyle evle-
re kapanmak zorunda kalan ba-
z1 ailelerde kadinlara kars: sid-
det artiyor. Bunun en son drnegi
2 Nisan 2020 tarihli Avusturya ba-
sininda haberlerde yer alan eski
Avusturya Disisleri Bakani Karin
Kneissl’e kocasinin 1 Nisan tari-
hinde evde bir tartisma sonrasi
sert bir sekilde {ii¢ tokat atarak
yere devirmesine istinadan poli-
se yaptig1 su¢ duyurusu goster-
mis durumda. Avusturya Icisleri
Bakanliginin verdigi bilgilere
gbre Subat 2020 tarihinde tiim
Avusturya’da 874 erkege siddet
nedeni ile evden uzaklastirma ce-
zasl verilirken 15 Mart 2020 tari-
hinden itibaren yiikselmeye bas-
layan Corona Viriisii krizi ve evde
kalin kurallar ile Mart ayinda bu
say1 961 rakamina ulasmis du-
rumda.

Adalet Bakani resmi biirosundan
iki miistesariyla katildig1 toplan-
tida sorunlar sabirla dinleyerek
notlar alip yorumlarda bulundu.

Goriismeden kisa notlar

Gorlismeyi Avusturya Adalet
Bakani Alma Zadic tiim katilimci-
lara tesekkiir etti ve hos geldiniz
diyerek toplantiy1 actiktan sonra
sOzii Avusturya Bagimsiz Kadin
Siginma Evleri Baskani Maria
Rosslhumer’e verdi. R6sslhumer
canli yayina kadin sorunlari ve
uygulanan siddet konusunda uz-
man iki onemli Avukatin da ara-
larinda bulundugunu ifade ede-
rek Adalet Bakani Alma Zadic’e
gosterdikleri ilgi ve alakadan do-
lay1 tesekkiir ederek sunlari ifade
etti: “Bize sorunlarimizi anlatip
¢Oziim yollar1 hakkinda gériisme
imkani verdiginiz icin icten te-
sekkiir ederiz, sorunlarimizi ice-
ren mektubu 1Mart 6ncesi Corona

krizi baslamadan sizlere iletmis-
tik. Mektubumuzda belirttigimiz
‘Kadina yonelik siddet ve cina-
yet olaylar’’ devam etmektedir.
Bizler, yasadigimizsu olaganiis-
tli siirecte kadina yonelik sidde-
te karsi alinacak 6nlemlerin daha
da 6nem kazandigini diisiiniiyo-
ruz. Kadinlarin yasadiklar: so-
runlar1 Corona siireciyle de daha
da yogunlasarak artigini goriiyo-
ruz. Yani konu daha da 6nem ka-
zandl1.

Acik Mektubu Avusturya Tiirk
Kiiltiir Cemiyeti Baskan1 Sayin
Birol Kilic ile birlikte hazirla-
yip gonderdik. Sayin Kilig, ka-
dinlara kars1 ve genel olarak ai-
leici siddet konulariyla yillardir
yakindan ilgileniyor 6zellikle de
gbocmen kadinlarin yasadikla-
11 siddetin 6nlenmesi i¢in gerek-
li dnlemlerin alinmasi {izerinde
durarak, bizleri maddi ve mane-
vi destekliyor.

1 Mart’ta 2020 dile
getirilen talepler

Sizlere ifade ettigimiz Kadin
Cinayetleri ve Kadina yonelik sid-
detin 6nlenebilmesi icin etkili
onlemlerin alinmasi i¢in gerekli
adimlarin acilen atilmasini talep
ediyoruz. Izninizle bunlarin kisa
olarak tekrarlamak istiyorum:

e Polise su¢ duyurusunda bulu-
nan kadinlarin ciddiye alinma-
sin1 istiyoruz. Biiyiik bir sorun.

¢ Kadinlarin siddette karsi alina-
bilecek 6nlemlerle en iyi sekil-
de korunmasini talep ediyoruz.

¢ Tehlikeli erkek failler hakkinda
yapilmas1 gereken cezai miiey-
yidelerin uygulanmasini talep
ediyoruz.

e Kadinlarin ugradiklar siddet
nedeniyle savciliga yaptikla-
11 su¢ duyurularina cogunlukla
takipsizlik kararinin alinmasi-
nin azaltilmasina ve noksansiz
takip edilmesini talep ediyoruz.

¢ Yazili Onergelerin acik net olma-
sini1 ve gozalti uygulamalari icin
risk degerlendirmelerinin hazir-
lanmasini talep ediyoruz.

eKadinlara yonelik siddeti uy-
gulayan kisilerin alabilecekleri
tutum ve davraniglar konusun-
da hakimler, savcilar ve avukat-
larin bilgilendirilmesini talep
ediyoruz.

¢ Siddete ugrayan magdurun ko-

runmasl i¢in ayrilmasi gereken
biitcenin Hiikiimetin progra-
minda da belirtildigi gibi gerek-
li miktarda artirilmasini talep
ediyoruz.

¢ Kadinlarin siddete kars1 korun-
masini saglayan 0800/222 555
numarali yardim hattinin eko-
nomik olarak uzun vadeli des-
teklenmesini talep ediyoruz.

Daha sonra TKG Baskani Birol
Kilic’a tesekkiir ederek s6z veren
AOF Baskan1 Maria Résslhumer
: “ Saymn Kili¢ calismalarimi-
zin partneri STK Baskani olarak
Avusturya’da Kadinlara yapilan
siddet konusunda bizlere cesa-
retle destek veriyor. G6¢menler
arasinda aile ici siddet ayni
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Avusturya asilli vatandaslarda ol-
dugu gibi 6nemli bir sorun. Sayin
Kili¢’in Sayin Adalet Bakani
Zadic’den istekleri olacak, “dedi.

Daha sonra s6z alan TKG Baskani
Birol Kili¢ sunlar ifade etti:

Sayin Avusturya Adalet Bakani
Frau Dr. Alma Zadic Tiirk Kiiltiir
Cemiyeti adina bu davetiniz

icin ictenlikle tesekkiir ederiz.
Kadina karsi siddet basta olmak
ilizere aile ici siddete toplumu-
muzun kanayan bir yarasi ola-
rak ne zaman, nerede olursa ol-
sun fikir alisverisinde bulunmak
ve calismak icin daima haziriz.
Avusturya’da yasayan 300 bin-
den fazla Tiirkiye g6¢cmenleri ara-
sinda kadin ve kizlarimizin de-
geri fevkalade degerlidir. Tiirk
erkeklerinin ¢ogunlugu kadina
kars1 siddete karsidir. Atatiirk
Tiirkiye’sinde dogmus ve biiyii-
miis bir Avusturya vatandasi Tiirk
olarak kadin haklarini besikte 6g-
rendik ve evlerimizin diregi ve
sefkat yuvasi anne ve ablalarimiz
sayesinde bir erkek olarak bu se-
viyelere gelebildik. Tiim kadinla-
ra siikranlarimiz biiyiik ve kizla-
rimiza sevgimiz sonsuzdur. Buna
ragmen genellemekle birlikte bii-
yiik sorunlar vardir. Bunlar hep
birlikte c6zmek arzumuzdur.

Sorun bizi yakiyor

Baskanligini yaptigim
Avusturya’da Tiirk Kiiltiir
Cemiyeti; cogulcu, ozgiirliikeii,
demokrasiden yana ve hukukun
iistiinliigii prensiplerine bag-
1 miicadeleci bir ruha sahip de-
mokrasi taraftar1 STK-Diisiince
Kurulusudur. Kisaca Aile ici sid-
detin oldugu, kadina karsi sid-
dete karsi gelinmeyen yerlerde

demokrasi ve hukuk devleti ye-
sermez. Bu anlamda kadinlara
karsi siddete karsi gelmek sadece
vicdan ve akil sahibi olmak i¢in
degil en basta erdemli insan ola-
bilmek ve 6zgiirliik¢ii demokra-
siye sahip ¢ikmak icin bir elzem
olarak goriiyoruz. Burada siddete
kars1 toplumsal ve mahalle baski-
sinin yaninda kanunlar cok nem
arz ediyor.

AOF olan Avusturya Bagimsiz
Kadin Siginma Evleri bizim icin
ciddiyet, bagimsizlik, giiven ve
dogruluk ifade ediyor. Uzun za-
mandir Avusturya Bagimsiz
Kadin Siginma Evleriyle ortak bir
calisma yiiriitiiyoruz ve kadinla-
11, 6zellikle de Tiirk toplumu icin-
de siddete ugrayan kadinlari ko-
rumak icin yasadiklar1 durumu
anlatiyor ve toplantilarin spon-
soru oluyoruz. Sorun bizi olduk-
ca direkt ilgilendiriyor ve yakiyor.
Ozellikle Corona Viriisii nedeni
ile zorlasan ortamlar siddete ug-
rayan ve ugrayacak kadinlar zor
durumda birakmaktadir.

Goc¢men kadinlarin hepsi olma-
sa da, buna Tiirkiye gé¢cmenleri
hanimlar da dahildir, kendileri-
ni nasil savunacaklarini bilme-
dikleri icin evde erkek siddeti-
ne maruz kaldiklarini goriiyoruz.
Sebeplerden biri de, dil engeli
ya da Avusturya yerli sistemi ile
var olan kiiltiirel farkliliktan do-
lay1 yasanilan olayin yetkili ma-
kamlar (polis, savci, hakim ve
mahkemeler) tarafindan anlasi-
lamamasi nedeniyle yeterince ko-
runmamalardir.

Talep ve ¢c6ziim
onerilerimiz

Bu konudaki olayin ¢6ziimii ko-
nusunda 6nerimizin ne oldugunu

soracak olursaniz, ¢6ziim Oneri-
lerimizi ii¢ baslikta izninizle to-
parlamak isteriz.

1. Sayin Adalet Bakanimiz en
basta miicadeleden yana demok-
ratlar olarak sizlerden énemle ri-
ca ediyorum, farkindalik yarat-
mak ve go¢cmenlerin durumunu
daha iyi anlayabilmeleri icin ha-
kimler, savcilar ve avukatlarin

da gé¢menlerin durumu, yasani-
lan travma, kadina yonelik ev ici
siddet ve su¢lunun yapabilecek-
leri ve siddet uygulayan kisilerin
yonlendirmeleri konularinda bil-
gilendirilmeleri konusunda aci-
len adimlar atiniz.

2. Bu noktadan hareketle ev ici
siddete maruz kalan kadinlarin
ugradigi ev ici siddet konusunda
egitilmis cok sayida cevirmenin
yetistirilmesini talep ediyoruz..
3. Go¢men erkeklerin, buna
Tiirk erkekleri de dahildir, ge-
nel olarak siddet iceren davra-
nislar konusunda sorumluluk
iistlenebilmesi icin erkek da-
nisma Merkezlerinde ¢ok sayi-
da siddet karsit1 egitim almis
cok dilli ilgili konuda uzman ki-
silere ihtiya¢ oldugunu diisiinii-
yoruz. Bu ayni zamanda sidde-
tin 6nlenmesi icin atilan bir adim
olacaktir. Avusturya Federal
Hiikiimeti, Corona Bilgilendirme
Kampanyasinda hedef gruba
Tiirkce, Arapca veya Sipca ulas-
tiysa, ayni sekilde aile ici siddet
ve kadina yonelik siddet konula-
rinda da hedef kitlenin ana di-
linde bilgilendirme yapmalidir.
Bu konu Korona Viriisii kadar
onemli bir problemdir. Ana dil
duygusal dildir. Onemli konular
ana dilde devletin sefkatli ama
sert kanunlari kadinlara ve aile
ici siddete karsi 6zelde erkekle-
re ama genelde kamuoyuna du-

yurulmali ve dikkat cekilmelidir.
Siddetin de Corona Viriis gibi sa-
kas1 yoktur. Sayin Adalet Bakani,
tekrar ilgi ve alakanizdan dolay1
tesekkiir ederiz.Avukat’dan 33
yerinden bicaklayan Tiirkiye go¢-
meni 6rnegiDaha sonra s6z alan
Avukat Sonja Aziz ve Rosa Loger
ozellikle siddete ugramis goc-
men kiz cocuklarinin ve kadinla-
rinin sorunlarini davalardan kisa
ama ac1 ornekler vererek talep-
lerde bulundular. Avukat Sonja
Aziz, en son 17 yasinda 33 yerin-
den bigaklanan bir Tiirkiye goc-
meni Avusturya vatandasini sa-
vunuyordu. Saldirgan Tiirkiye
gbcmeni 18 yasindaki genc er-
kegin, 17 yasindaki kiz ¢cocugu-
nu kendisini terk ettigi icin evine
giderek hunharca bigcakladigini
tlim detaylar1 ile Avusturya ba-
sinina tiim Tiirkiye gé¢cmenle-
rine mal edilerek carsaf carsaf
haber edilerek duyurulmustu.

Adalet Bakanin’dan
Turk toplumuna sevgi ve
saygilar, taleplere ise
destek

Son Yugoslavya i¢ savasinda ai-
lesi ile Bosna-Hersek’in Tuzla
sehrinden acili yolculuklar ile
Avusturya’ya goc¢ eden Bosnak
asillt Avusturya Adalet Bakani
Alma Zadic Tiirk Diisiince
Kurulusu TKG’nin Baskani Birol
Kili¢ ve Avusturya Kadin Koruma
Evleri AOF Baskanini Maria
Rosslhumer’i kabul ederek
Avusturya’da Koronali ddnemde
aile ici siddete kars1 iki STK’nin
taleblerini uzmanlari ile birlikte
dinledi. Zadic, talep edilen bah-
sedilen konulari ciddiyetle takip
edecegini ve kadinlara uygula-
nan siddete kesinlikle kars1 oldu-
gunu ve aile ici siddet konusunda
tiim vatandaslar1 hassas olmala-
1 konusunda uyardi. Tiim vatan-
daslar1 kadinlara, cocuklara ve
aile ici siddete kars1 demokratik
miicadeleye davet ediyorum diye
davet etti. Bosnak asill1 Dr. Alma
Sadic Avusturya’da yasayan Tiirk
toplumuna sevgi ve saygilarini
sunarak Avusturya’da kanunlara
uyma konusunda tiim vatandas-
lar1 ama 6zellikle benimde da-
hil oldugum gé¢menlerin hepsi-
ni daha 6zenli olma konusunda
¢ok daha fazla dikkat ederek 6r-
nek vatandas olma konusunda ri-
cada bulundu. (yenivatan.at)
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INFO-SERVICE FUR BETRIEBE

Immer auf dem neuesten Stand:
e wko.at/corona-tirkce

e wko.at/corona-turkce

e wko.at/corona-tuerkce

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen der
Wirtschaftskammer zur Corona-Krise auf Turkisch.

Ticaret Odasinin Korona kriziyle ilgili tim aciklamalarini
Turkce dilinde burada bulabilirsiniz.

Mehr auch unter wko.at/corona (nur auf Deutsch)]
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KOSTEN-BEDROHUNGEN rur unternermeEN UND

>> HILFESTELLUNGEN

',Qp\ PERSONALKOSTEN

A

>> KURZARBEIT
m Ubernahme der Personalkosten inkl. LNK fir
Nichtarbeitszeit durch AMS

https://www.wko.at/service/w/arbeitsrecht-sozialrecht/coro-
na-kurzarbeit.html

>> SONDERBETREUUNG
m Entgeltersatz fiir betreuende
Arbeitnehmerlinnen

https://www.bmafj.gv.at/Services/News/Coronavirus/FAQ--
Sonderbetreuungszeit.html

------------------------------------------------------------------

MIETKOSTEN

>> ZWISCHENFINANZIERUNG
m Durch Kredite mit Staatsgarantien

https://www.wko.at/service/fag-corona-hilfs-fonds.html

>> STUNDUNG, REDUKTION
m |n Absprache mit dem Vermieter des
Geschaftslokals

https://news.wko.at/news/wien/Information-zur-Mietzins-
minderung-bei-Geschaeftsraummieten.html

------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------

53] steuERN &
/%L 6ffentliche ABGABEN

>> STUNDUNGEN

Aussetzen bzw. Reduktion von Zahlungs-

verpflichtugen fiir

» ESt, KOSt, Sdumnisse (BMF)
SV-Dienstgeber Beitrage (0GK)
SV-Beitrage Selbstandige (SVS)
Schanigartengebiihren etc. (Stadt Wien)
Kammerumlagen (WKO)

https://www.wko.at/service/w/corona-hilfe-wiener-kleinbe-
triebe.html

-----------------------------------------------------------------

{E} BETRIEBSKOSTEN

>> REDUKTION
m Kosten fir Strom, Gas, Wasser herabsetzen

https://www.wko.at/service/umwelt-energie/energierechnun-
gen-senken-corona.html

>> UBERBRUCKUNGSKREDITE
Mit Garantien von Staat, Stadt und Kammer Kre-
dite aufnehmen

m  BMF - https://www.bmf.gv.at/public/top-themen/corona-
hilfspaket-fag.html

m  WKBG - https://www.wkbg.at/buergschaftsbank-wien-
kredite

m  AWS - https://www.aws.at/aws-garantie/ueberbrue-
ckungsgarantie

m  OHT - https://www.oeht.at/produkte/coronavirus-mass-
nahmenpaket-fuer-den-tourismus

>> BANKENOMBUDSSTELLE
https://www.wko.at/service/w/unternehmensfuehrung-finan-
zierung-foerderung/Ombudsstelle_fuer_Unternehmensfinan-
zierung.html

>>wWko.at/service/w/corona-hilfe-wiener-kleinbetriebe.html

Stand: 20.4.2020

KOSTEN-BEDROHUNGEN rur unternenmen uno

>> HILFESTELLUNGEN

HILFSFONDS

>> GARANTIEN
m Fir Kredite zur Liquiditatssicherung von
max. 3 Monatsumsatzen mit 90% Staats-
haftung

>> ZUSCHUSSE - NICHT ZURUCKZUZAHLEN!
m Zuschisse aus dem Hilfsfonds max. 90 Mio. €
je Unternehmen, abhangig vom Umsatz-
rickgang bis zu 75%

https://www.wko.at/service/fag-corona-hilfs-fonds.html

© shutterstock.com: Lifeking, SurfsUp, davooda

WK Ol

WIRTSCHAFTSKAMMER WIEN

PERSONLICHE
LEBENSHALTUNGS-

€
Ep KOSTEN

HARTEFALLFONDS
>> ZUSCHUSS PHASE 2 - NICHT ZURUCKZUZAHLEN!

m max. 2.000,- € pro Monat
Férderung aus Phase 1 wird angerechnet.
Beobachtungszeitraum: 16. Marz bis 15. April
NICHT ZURUCKZUZAHLEN!

https://www.wko.at/service/haertefall-fonds-epu-kleinunter-
nehmen.html

CORONA-HILFSFONDS
FALLBEISPIEL

Bpiagpd Ela=g

HARTEFALLFONDS
FALLBEISPIELE

5o profitiert ein Modegeschift vam
CORONA-HILF5-FONDS

Ausgangssituation:

Urnsatzeinbruch mahe als 70 %
Abwertung Semmerkollektion € 17.000

Deine monatlichen Fixkosten

lahne Porsonalkoston] 520 w

BE= ﬂ‘, =241
Das erhaltst du aus dem
COROMA-HILFS-FONDS

Solort: Staatlich besicherter Kredit in
Hihe von max. 3 Monatsumsditzen bei
Hausbank beantraghar

Ende des Geschifisjahres: F‘.
Fiskasten-Zuschuss 50 %
pen Monat € 2760

Ersalz Abnwwertung
Sommerholiektion 50 % € B8.500

it Hasspinl
50 wird eine Frissurin mit 1 Mitarbailer vem S0 wird eln Meisieriischier
Hiirtefall-Fonds Phase 2 unterstiitn vom Hirtefall-Fonds Phase 2 untersilitrl
Ausgangssitustson: Ausgangssituation:
Nl peinkoamamsen J01H € 18.850,00 Nl painhosmamsen JA1H € 24,050,000
l pro Monat = Yergleichawart l
ir Bemessungsteitraom -
der Firderung € 300817

3 € 1.570,83

e __L -

l

Fiirdorung aus dem Hiriefall-Fonds Phase 2

rniwy Compag-ann [143.-15 & DM,

l

Fiirdorung aus dem Hirefall-Fonds Phase 2

Erstes Corona-Monat [14.3.-15.4.20201:

Gangliches Umaatoeinbrach

o1 P T S

g o L

P s ATy Mo sentgang
Bweiins Eceans-Bhsst |1k i+ P30} orjahreszeitraum
e s e K o € 2,004,177

R e
R Davon max. Firderung 80 l
fir dom arsisn
" €AY Betrachiungszeiiraism € 1.403,32

e -
W K O %

>>wWko.at/service/w/corona-hilfe-wiener-kleinbetriebe.html
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Kurumiann Tiirkce aciklamalaria
Korona Viriisii Zamanni
paylasmalan takdir edildi!

Yeni Vatan Gazetesi olarak anadillere esit mua-
x mele ve aynmailik yapilmamasi, Koronadan
| sonraki siirecte ana slogammz olacakt. Tiirkce
lz dilini Avusturya'da kimsenin évmesini beklemi-
: yoruz ama asagilanmasina ve 300 binden fazla
] insamn yok sayilmasina bundan énce oldugu

gibi bundan sonrada miisade etmeyecegiz.
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olumlu bir adim olarak deger-
lendirdikleri asikar.

Bu da bize gosteriyor ki
Avusturya Federal hiikiime-
tin bilgilendirmelerini vatan-
daslara anadilinde vermesi ¢cok
onemli. Avusturya da 20.000
civarinda kii¢iik- orta ve bii-
yiik isletme, anadili Tiirkce
olan insanlar tarafindan yone-
tililerek 100 binden fazla insana
Avusturya’da istihdam saglhyor.

Biz hepimiz Avusturya
toplumunun bir
parcasiyiz!

Diinyadaki tiim diller giizel
ve 6nemlidir ve bizler tabi ki

Yeni Vatan Gazetesi/Analiz

iyana Sehri, Viyana Isci
s ; Odalar1 basta olmak
lizere Avusturya Uyum
Bakanlig1 , ORF, Avusturya
Entegrasyon Fonu (OIF) gi-
bi bircok kurum aman Tiirkiye
gocmenlerini, Tiirkce dilinde
Korona Viriisii hakkinda bilgi-
lensinler ve en basta kendileri-
ne, ailelerine ve Avusturya top-
lumuna zarar vermesinler diye
Tiirkce dilinde terciime bilgile-
ri ve haberleri resmi sayfalarina
koydular. Sadece Tiirkce degil
bircok dilde. Tesekkiir ederiz.

Avrupa Birligi cogulculuk de-
gerlerine ters bir sey yapilmadi.

Tam tersine. Avusturya’da bu-
nun yiiziinden kimse Almanca
6grenmemezlik etmez. Merak
etmeyin. Tam tersine Avusturya
Cumhuriyetine ve Milletine sa-
dakat, sevgi ve saygi artar.
Merak etmeyin.

Korona Viriisii ile yeni bir ¢ag
basliyor sanki. O anlamda bil-
gi ve enformasyon ¢ok énemli.
Herkes Almanca diline hakim
degil. O yiizden Tiirkce dilin-
de 6nemli konularda iletisimin
Onemi artt1. Clinkii Korona kri-
zinde ayni geminin icinde oldu-
gumuz hatirlandi.

Yeni Vatan Gazetesi
Avusturya’da esnaf, is insani ve
girisimcilere yardim etmeye ve
onlar 21 yildir cesaretlendirme-
ye calisiyor.

Burada herkesin duygu dili de
¢ok 6nemli. Her dilde duygular
farkl sekilde anlatilir. Duygu
diliyle miisterilerinizi ve {iye-
lerinizi sadece bilgilendirmi-
yorsunuz, onlar1 yonlendiriyor
ve etkiliyorsunuz da. Tiirkiye
go¢cmenlerinin Avusturya’da
ister kabul edelim ister kabul
etmeyelim duygu dili Tiirkce.
Insallah ilerde Almanca olur
ama su anda Tiirk¢e. Kapimizda
sadece Korona viriisii krizi yok.

Kisa ad1 WKO olan Avusturya
Ticaret Odas1 Corona- Krizi sii-
recinde web sitesinde tiim bil-
gileri wko.at/corona-tiirkce say-
fasinda hizli bir sekilde Tiirkce
vermesi bu manada takdir edil-
mesi gereken 6nemli bir adim.

Bagka dillerin olmasi olumlu..

WKO’nun Tiirkce Korona bilgi-
lendirme amacli Web sayfasi
kiiciik, orta ve biiyiik Tiirkiye
gOcmeni isletmeciler tarafin-
dan biiyiik bir ilgiyle takip edil-
mesi ayrica olumlu bir gelisme.
Kokeni ne olursa olsun tiim is-
letme sahipleri bu calismay1

Meine Branche~ Themensv Veranstaltungen Die Wirtschaftskammer v

Avusturya’da yasadigimiz icin
Almanca bizim icin ¢cok dnem-
li bir dil. Yeni Vatan Gazetesi
Avusturya’da yasayan tiim goc-
menlerin Almanca 6grenme-
si icin getirilen tiim 6nlemle-
ri (Almanca destek dersleri)
destekler. Kabul etmemiz gere-
kir ki tiim toplumun hepsinin
zor metinleri Almanca anlaya-
bilmesi zaman alir. Avusturya
cok uluslu Monarsi dénemin-
den giiniimiize kadar bu konu-
da ¢ok uzun, aci tath gesitli de-
neyime sahip olmustur.

Ancak yine de her insanin be-
siginde Ogretilen duygusal bir
anadili oldugu unutulmamali-
dir.

Kontakt ~

& » Themen * Koronavirus: Sirketlerin muhatabi olarak Ticaret Odasi Salgindan etkilenan sirketler igin Covid=19 damisma hizmeti

Koronaviris: Sirketlerin muhatabi olarak Ticaret
Odasi Salgindan etkilenen sirketler icin Covid-19
danisma hizmeti

Coronavirus: Wirtschaftskammer als Anlaufstelle fir Unternehmen

GO XMEHME=

Sirketiniz Karonaviriis [Covid-12] salginindan etkilend! mi7? Is hukuku, maaslarin Gdenmesi veya

uluslararas: tedarikgiler zincirleri hakkinda sorularimz mi var?

Sirketiniz icin Koronavirds hakkinda her tlrld bilgiyi edinin. Burada yurt icinden ve disindan batdn
bilgiler bir araya toplaniyor

Bilgilendirme mimarisi

- Kendine ait Ingilizce, Tdrkee, Sirpca ve Hirvalga alt sayfalar

- & adet Sikca Sorulan Sorular [FAQ] linki

1. Koronavirus saigini nedeniyle Kisa calisma
2. Isletmelerdeki kisitlamalara dair guncel bilgiler
3. Sosyal meselaler / Bagkur [SVS) primier

&, rardaim onlemier

Sorumluluk reddi: Bu bilgiler, imkanlar dabilinde strekli gincellenmektedir ancak kisa surede
d

egisebilmektedir. Gecerli olan son durumu surada bulabilirsiniz: wko.at/corana

Weekly News-Updates

CORONAVIRUS

NFO-SERVICE FUR BETRIEBE

Coronavirus-Infopoint

Suchbegriff
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Bu nedenle Avusturya da bel-
li bir agirlig1 olan toplulukla-
11 ciddiye alip bu topluluklar-
la ana dilde iletisim kurmanin
onemi kiiciimsenmemelidir.

Almancayi iyi konusamayan in-
sanlara esir gibi davranip, ay-
rimcilik yapilmamalidir.

Budil Tiirkce, Bosnakea, Sirpca,
Hirvatca olabilir hic fark etmez,
burada dnemli olan 50 yildir
Avusturya’ya goc¢ etmis , bura-
da yasamis Avusturya toplumu-
nun 6nemli bir parcasi olmus
topluluklardan bahsediyoruz.
9 Milyonluk Avusturya’nin ii¢-
te biri go¢cmen. Unutmayalim...

Mein WKO 2

Q
_— _""H-\.\
— Ly
W
o 7.
e

»» Zur Ubersicht | >» zu weiteren FAG

Das kinnte Sie auch interessieren

¥ In die Turke reisen

> In die ?.."hu: BYpartieran ; au

mpartieran

s der Turke

Mesela Avusturya’da huzur
icinde, demokratik degerlere
sahip cikarak bir arada iyi yasa-
maktir. Bu iilkede hic¢ kimse di-
li yiliziinde asagilanmamali san-
ki esir (Knecht) ya da ikinci sinif
muamelesi gormemelidir.

Kimliklere anlayisla yaklasmak
ve baglilik her sorunu ¢ozer.
Almanca bu iilkede en énem-
li ortak dilimizdir. Herkesin
O0grenmesi lazimdir ve ilerde
inaniyoruz tiim Tiirkiye go¢-
menlerinin ¢ocuklar1 Almanca
diline cok iyi vakif olacaklar.
Avusturya Devleti’ne karsi sa-
dakat; yasalara, kurallara bag-
I1 kalmak ve iilkenin gelenek ve
gbrenegine saygi duymaktadir.
Bu durum hem 6zel yasamda
hem de is hayatinda énemlidir.

Bu nedenle tiim bu kurumla-
rin Tiirkce dilinde bu calisma-
sini memnuniyetle karsiliyoruz.

WKO ve diger kurumlar bu giri-
simiyle kdkeni ne olursa olsun
tiim Tiirkce konusan iiyelerini
ve Tiirkce konusan vatandasla-
11 dikkate almis ve korumustur.

Almanca 68renecegiz ve 6gre-
nilmesini icin her tiirlii deste-
gi verecegiz ama anadillere esit
muamele ve ayrimcilik yapilma-
mas1 Coronadan sonraki siirec-
te Yeni Vatan Gazetesi’nin ana
slogani olacaktir.

Tiirkce dilini Avusturya’da kim-
senin dvmesini beklemiyoruz
ama asagilanmasina ve 300
binden fazla insanin yok sayil-
masina bundan 6nce oldugu gi-
bi bundan sonrada miisade et-
meyecegiz.

Yeni Vatan Gazetesi

YENi VATAN GAZETESi
WWW.YENIVATAN.AT
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Viyana“da
Psikoterapi muay-
enesi olan Renate
Bukovski, Viktor
Frankl'dan alintilar
yapwyor: "Hayati
simdi oldugu gi-

bi kabullenin, ona
karsi1 miicadele
etmeyin."

iyana“da Psikoterapi
muayehanesi olan
Renate Bukovski Kurier

Gazetesi’'nde Korono krizi
sirasinda evlere adeta tikilan in-
sanlara 6nemli mesajlar verdi. Yeni
Vatan Gazetesi olarak Almanca
yayinlanan miilakat1 toparladik.

Psikoterapi su siralar tele-
fon veya goriintiilii konfer-
anslarla verilebilmekte.
Talep hangi diizeyde?

Renate Bukovski: Talep ¢ok yiik-
sek. Yeni girisimler sayesinde
yeni telefon hatlar1 ve danisma
imkanlar1 hizmete sunuldu. Pek
tabii ki su an insanlarin artan bir
ihtiyaclari var, lakin insanlarin
¢cok 6zel sorular1 var. Korkular,
evdeki darlik ve buna bagh
olarak ortaya c¢ikan yeni kriz
durumlari.

En cok ifade edilen korku ve
endiseler hangileri?

Bukovski: Sikinti, gelecege dair
kaygilar... Lakin bunun ne ka-
dar siirecegi bilinmiyor. Ancak
mekanin darlig1 nedeniyle evde
ortaya cikan sikintilar, gerekli
bakim, cocuklarla ders calisma
ve pek tabii ki iliskide yasanan
darlik ve yeni catisma alanlari
da ifade ediliyor.

Bunlar bulasma, hastalik
ve 6liim korkusundan daha
m siddetli?

Bukovski: Evet. Bu korkular
daha az ifade ediliyor. Lakin
bizi arayan insanlar direkti-
flere harfiyen uyan kisiler ve bu
bakimdan kendilerini giivende
hissediyorlar. Bunun istisnasi
yasli ve kronik hastaligi bulu-
nan kisiler. Burada saglikla il-
gili kaygilarin ifade edildigini
goriiyoruz. Ama burada da
bu kisilerin kendilerini tama-
men izole ettigini ve sonra
dort duvar arasinda yalnizlikla
miicadele etmek zorunda
kaldiklarini izliyoruz.

Dért duvar arasinda dara-
lan ve hayatlan catismali
hale gelen insanlara nasil
yardimci oluyorsunuz?

Bukovski: Onlara, su an neye
ihtiyac duyduklari konusunu
kavramalari1 gerektigini
soyliiyorum. Bircok kisi icin
kendilerine ait bir zamana
sahip olmak 6nemli. Bu du-
rumda bunu c¢ok acik sekilde
yapilandirmak ve aile icinde
de acik sekilde iletisim kur-
mak gerekiyor. Bu durumda bir
iki saat tek basina bir odaya
¢ekilebilmek miimkiin olabilir
ve es cocuklarin bakimini iistle-
nebilir. Yeni bir giinliik hayat
yapisi olusturmamiz gereki-
yor ve bunun birlikte yasamda
nasil oldugunu kavramamiz ge-
rekiyor. Seffaflik ayni zamanda
diizeni yaninda getirir.

Isini kaybetme ve bor¢ kaygist
soyut degil, bilakis somut. Bu
noktada insanlara yardimci
olunabiliyor mu?

Bukovski:Burada tek yardim,
duruma su an oldugu sekliyle
katlanmak. Hayattaki sartlari
pek cok kez degistiremiyoruz.
Su an asil olan kendine iyi bak-
mak, uykusuna, beslenmesine
sporuna dikkat edip krizden
sonra ortaya cikacak firsatlari
degerlendirebilmek icin giic to-
plamak.

Hayati oldugu gibi kabul-
lenmek gerekiyor. Bu ciim-
le, pek cok yilini toplama
kampainda geciren Viktor
Frankla kadar uzaniyor.

Bukovski: Evet. Su anda han-
gi beklenti ve hayallerimiz
olduguna ve durumla nasil miic-
adele edilecegine odaklanmak
yerine, durum, mevcut haliyle
kabullenilmeli, durmali, derin
bir nefes almali ve sakinlesmeli
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Psikoterapist, Korona kriziyle
hasa cikma yollarim aciklads

ve sonra hayatin 6niimiize hangi
sorulari ¢cikardigina bakmaliyiz.
Bu, simdiye kadarki diisiince
yapimizda bir déniim noktasi.
Disarida bir sey yapamiyorsak,
en azindan durum karsi-
sindaki i¢sel durusumuzu
degistirebiliriz. Pek cok insanin
simdi baskalarina yardim et-
me fikrinden etkilendim ve
sasirdim.

Bukovski: Bu, duruma bir
anlam katabilir. Burada ic-
sel durus ilizerinden cok sey
oluyor. Viktor Frankl, toplama
kampz iizerine yazdigi kitapta,
“Komsumun kalan son lokma
ekmegini alip yemeye kalkabil-
irim, ya da onunla paylasmay1
deneyebilirim” diyor.
Bir¢cok kisinin paylasmak ve
baskalarina yardim etmek iste-
diklerine ve bu konuda fikirler
iirettiklerine sahit oluyorum.

Pek cogumuzun tamdig

bir durum var. Fikirler bir
konu etrafinda doner durur
ama nihayetinde bir sonug¢
ctkmaz. Bu dongiiyii karmak
ve tekrar berrak bir kafaya
sahip olabilmek konusunda
bir éneriniz var mi?

Bukovski: Oncelikle diisiince
dongiisiiniin farkinda olmanin
kendisi bile ¢ok yardimci oluyor.
Ben nihayetinde diisiincelerimden
daha fazlasiyim. Insanin
diisiinceleri ile kendisi arasina me-
safe koyma ve onlara yapismama
yetenegi var. Diisiinceler sadece
beynin 6nerileri.

Her insamin kisisel
kaynaklari var; yazmak,
cizmek, el isi, yemek yap-
malk ve benzerleri. Bu
kaynaklan simdi 6ne
cikarmak yardimci olur mu?

Bukovski: Bu her haliikarda ¢ok
yardimci olur. Oncelikle sak-
ince oturup kendimizle iliski
kurmaliy1z. Simdi neye ihtiyacim
var, ne yapmak isterim? Bdylece
yeni alanlar ve yeni imkanlar
acilir. Bunlar1i uzun zamandir
yapamadigimiz seyler i¢in kul-
lanabiliriz. Evi toplamak ve
temizlemek de buna dahil. Daha
once vakit bulamadigimiz pek
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cok seye odaklanabiliriz. Herkes
kendi imkanlarini kesfedecektir.

Medya burada nasil bir rol
oynuyor? Malum, siirekli
kriz ile yiiz yiize getiriliyoruz.
Bunlardan uzaklasilmal nu?

Bukovski: Bunu sinirlandirma-
mizin cok Onemli olduguna
inaniyorum. Kurdugumuz yapida,
bununla sadece sinirli bir siire ilg-
ilenme hususu da yer almali. Laki
hayat Koronaviriis’ten ¢cok daha
fazlasi. Bu bakimdan haber seyret-
me siiresi simirlandirilmali ve hangi
medya kanallarinin izlenecegi cok
iyi secilmeli.

Pek cok kisi bize,
diisiinceleri tekrar viriis
etrafinda donmeye
basladig icin 6rnegin
okumaya konsantre
olamadiklarim yaziyor. Bu
konuda bir éneriniz var mi?

Bukovski: Oncelikle bu
diisiinceleri bilincli sekilde
tespit etmeliyim, sonra durup
nefes almaya odaklanmaliyim.
Nefesi nerede hissediyorum. Bu
her zaman, dikkati odaklamaya
yardimeci olur. Biiyiik meditasyon
ekollerinde nefese odaklanmak
ve diisiinceleri gokyiiziindeki
bulutlar gibi izleyip gecmelerine

izin vermek 6gretilir. Bu noktada
diisiinceler algilanir ama bizi
siiriiklemesine izin verilmez.

Pekcok kisi, bilhassa
sehirlerde balkonu, terasa,
bahcesi olmayan evlerde
oturuyor. Disariya ¢ikmak
ne kadar onemli?

Bukovski: Inanilmaz énem-
li. Bu bakimdan bizde evin
yakinindaki acik alanlari kul-
lanma imkanimiz oldugundan
dolayr ¢ok memnunum. Bazi
insanlarin evlerinde spor aletleri
de var. Bunlar1 miimkiinse acik
pencereye karst kullanmak
miimkiin. Ancak bir tur dolasma
imkan1 mutlaka kullanilmalidir.

Paskalya kapida. Pekcok
kisi bu yil paskalyayi
aileleri ile kutlayamamak-
tan dolay: iizgiin. Bu y1l
paskalyaya nasil bakmali?

Bukovski: Ornegin goriintiilii
konferanslar kullanin. Bu nok-
tada simdiden insanlarin sev-
dikleriyle Skype iizerinden nasil
kahve veya bir kadeh sarap ic-
tiklerine dair dokunakli hikayel-
er duyuyoruz. Bu yilki paskalyay1
ilk kez boyle kutlayacagimizi ve
belki de bu sekilde iyi deneyim-
ler edinecegimizi diisliniin.
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" T H H GIS, 2019 y1li Aralik
agimsiz habercilige -
hazirlamakta oldugu

onem veriyorum"”

iyana — ,,Her an son daki-
ka haberlerine hazirlikli-
yim*“, diyor bir hemsire ve

Avusturyalilar‘mn her giin, bilhas-
sa Koronaviriis salgininin baglama-
sindan bu yana, ORF televizyon,
radyo ve internet kanallarinda ya-
sadiklarini aktariyor. Kendisi, Mart
2020 sonunda ekrana ¢ikmaya bas-
layacak birinci kampanya dalgasin-
da yer alan alt1 kisiden biri. Giincel
Koronaviriis krizi karsisinda, GIS’in
gOrevinin ne kadar 6nemli oldugu
bir kez daha ortaya cikti. Lakin bu
suretle ORF, kendine ait bagimsiz
kaynaklar sayesinde giincel durum-
lara hizli tepki verip bilhassa kriz du-
rumlarinda da kamusal gorevini la-
yikiyla yerine getirebilmektedir. GIS
Miidiirii Harald Krauter kampan-
ya ile ilgili, “Avusturya’da halkin ¢o-
gunlugu radyo-televizyon harclari-
nm mantikl oldugunu biliyor ve bu
hilingle 6diiyor. Halkimiza kamusal
kalite icin tistlendikleri sorumluluk
konusunda teyit etmek ve bu yeni
reklam serisi ile onlara tesekkiir et-
mek istiyoruz* dedi.

Miikellefler kendileri
tanik olarak konustu

33 yasindaki bir sosyal pedagog, bir
hemsire ve fotografci, Pongau’lu
geng bir heykeltras, bir ciftci, ve ama-
tor oyuncu, 8o yasindaki bir emekli
bayan ve Viyana’li bir memur. Bu
alt1 miikellef, yeni GIS reklam kam-
panyasi cercevesinde insanlarin
Onem verdigi seylerin altini ciziyor.
,»Bagimsiz habercilige 6nem veriyo-
rum®, ,,En siiriikleyici filmleri kesin-
tisiz izliyorum®, ,,Her an son daki-
ka haberlerine hazirlikliyim“ ya da
,»Emekgilerin bira parasini 6dedim*
sozlerini duyup okuyacagiz 30 Mart
2020 tarihinden itibaren. Boylece
pek cok kisinin diisiindiigii sey teyit
ediliyor: ,,0dedigim harca degiyor*.
Buifadelerde kamusal hizmetin tiim
boyutlan yansima buluyor. Giivensiz
donemlerde bagimsiz haberciligin
yaninda insanlar i¢in heyecanl bel-
geseller, tiim yonleriyle spor ve sa-
atlerce eglence ve kiiltiir de 6nem-
li. GIS Miidiirii Krduter bu konudaki

Ich halte die
unabhangige
Bericht-

erstattung

hoch.

Misgirria T,

Mein Beltrag zahlbgl
" B

memmuniyetini sdyle dile getiriyor:
»Gecen y1l kampanyay1 hazirladigi-
mizda, soylemlerimizin kriz nede-
niyle giincellik kazanacagini tahmin
edemezdik. Bunlar programlar icin
Odenen iicretlerin gerekliligini actk-
ca ortaya koyuyor*

GIS en yiiksek katiimci
sayisi ve en iyi
taninmighiga sahip

GIS, muhalif bazi kisilerin 6ne siir-
diiklerinin aksine, toplumda iyi bir
imaja sahip. Bunun yaninda GIS, bu-
giine kadar sahip oldugu en yiiksek
katilimci sayisina sahip. Miikellef sa-
y1s1, 2001 yilindan 2020 yilina kadar
2,66 milyondan 3,66 milyona yiik-
seltilebilmis. Avusturyalilar'in %781
GIS’in, yasalarin 6ngordiigii harg-
lan1 bagimsiz bir sekilde kanunlara
uygun bir sekilde tahsil etmekle go-
revli oldugunu biliyor. ,,Uzun siire-
dir GIS’in mottosu: Kontrol yerine
bilgilendirmedir” diyen GIS Genel
Miidiirii Krauter dikkat ceken de-
tayli bilgilendirmesinde su nokta-
larin altini ¢izdi : “ Sayilara baktigi-
mizda bu yontemin etkili oldugunu
gOriiyoruz. Simdi bir adim daha ile-
ri giderek halkimiza 6dedikleri harc-
larla neleri miimkiin kildiklarini
gosteriyoruz. Neden har¢ 6dendi-
gi konusundan sonra simdi ne icin
harc 6dendigi konusuna odaklan-
dik. Burada kisisel menfaatin ¢ok
daha fazlasi s6z konusu. Ozellikle

kriz durumlarinda ortaya ¢iktig {ize-
re soz konusu olan toplumsal bir kat-
ma deger. GIS'in gérevi bunu gercek-
lestirmek. Nihayetinde olay almak ve
geri vermek. Federal hiikiimet film-
leri tesvik ederek, eyaletler degisik
sekillerde ve ORF cok cesitli hizmet-
leriyle miikelleflere cok sey geri veri-
yor. Bizler arada k&prii vazifesi goren
hizmet merkeziyiz”

Ortak miilk olarak
kamusal deger

30 Mart 2020 tarihinde kampan-
yanin baslamasiyla miinferit tek
climlelik soylemler internet say-
fasinda tanitilmaya baslanacak.
“Avusturya’nin salonlarina kiiltiirii
getiriyorum” sdylemi sayilarla acik-
lanacak, “Son dakika haberlerine
her an hazinim” s6yleminin ORF’nin
radyo ve televizyon kanallarinda na-
s1l yansima buldugu gosterilecek.
Kisacasi miikellefler, hangi (katma)
degerin olusumuna imkan sagladik-
larini gérecekler. Su ana kadar rad-
yo-televizyon harclarin1 6demeyen-
ler icin ise, bunlarin gerekliligi g6z
Oniine serilecek.

GIS (Gebiihren Info
Service Gmbh) hakkinda
bilgi:

Kisa adi1 GIS olan Gebiihren Info
Service Gmbh, radyo-televizyon
harclarinin toplanarak ORF’ye ak-

ve Covid-19 kaynakl
olaganiistii durumla da-
ha cok onem kazanan
reklam kampanyasin
baslatiyor. Artik soz iz-
leyici ve dinleyicilerde.
Bunlar, radyo-televizyon
harclanmn sagladigi ve
bilhassa son giinlerde
Koronaviriis salgimyla
on plana ¢cikan, kisisel
ve toplumsal kat-
ma degere isaret edi-
yor. Kisa adi GIS olan
Gebiihren Info Service
Gmbh, radyo-televi-
zyon harclanmn to-
planarak ORF’ye
aktanlmasi gérevini yer-
ine getiriyor. GIS, mu-
halif baz kisilerin 6ne
stirdiiklerinin aksine,
toplumda iyi bir imaja
sahip.

tarilmasi gérevini yerine getiriyor.
Bunu yaparken modern bir hiz-
met sirketi olarak GIS, mali islem-
lerin 6tesinde bilgi merkezi olarak
hareket ediyor ve har¢ muafiyetle-
ri ile sosyal sorumlulugunu da yeri-
ne getiriyor. GIS yilda tiim kanallar
iizerinden 22 milyon kisi ile iletisim
kuruyor. Bunlarin 800.000 adedi te-
lefon merkezi iizerinden gercekle-
siyor. GIS’in giincel katilimci sayist
3,66 milyon Kisi (3,36 milyon miikel-
lef ve 300.000 kisi muaf). 2019 yilin-
daki islem hacmi 931 milyon Euro
(radyo-televizyon harglari, resimler
ve ticretler) olarak gerceklesti.

931 Milyon GIS Harc1 Avusturya’da
su kurumlara 6deniyor:

— OREF: 612 Milyon Euro program {ic-
reti

— Federasyon: 139,8 Milyon Euro
radyo-televizyon harci, sanat tesvi-
ki, vergiler

- Eyaletler: 148,2 Milyon Euro
Avusturya eyaletlerine katki olarak
Odeniyor

Miidiirler: Dr. Harald Krauter ve
Mag. Christian Kerschbaumsteiner

YENi VATAN GAZETESI
WWW.YENIVATAN.AT

VIYANA VE (}EVRESI

2020 RAMAZAN IMSAKIYESI

Gun | Miladi Tarih | imsak Gi'meg \6§Ie ikindi \Ak§am \Yat3| |
1 [24Nisan2020Cuma 0411 [0541 1258 1651 2005 2125 | 4

‘ 2 25 Nisan 2020 Cumartesi ‘ 04:09 |05:39 12:58 16:52 | 20:06 21:26
26 Nisan 2020 Pazar 04:07 |05:37 12:57 16:52 | 20:08 21:28

n
16-53 20:10 \21-30 J
n

| 30 Nisan 2020 Persembe \0400 0530 |12:57 | 1655 | 20:13 | 21:33
n
03.57 05:27 \12.57 16:56 \20.16 \21.36 |

03 Mayis 2020 Pazar 03:55 |05:25 12:56 16:56 |20:18 21:38 *

n
| 12 | 05 Mayis 2020 Sali \0352 05:22 | 12:56 | 16:57 20220 | 21:40
m
03.49 05:19 \12.56 16:58 \20.23 \21.43 |
15 08Mayis2020Cuma 0348 05:18 |12:556 (1650 |20:25 | 2145
16 | 09 Mayis 2020 Cumartesi | 03:46 | 05:16 \1256 \1659 \2026 \2146 |
10 Mayis 2020 Pazar | 03:45
n

03.42 05:12 \12.56 17:01 \20.30 \21.50 |
m
14 Mayis 2020 Persembe | 03:39 | 05:09 \1256 \1702 \2033 \21 53 |
m
0507 \1256 \1703 \2035 \2155 |
m
m 2038 | 21:58
19 Mayis 2020 Sali 03:33 | 05:03 \1256 \1704 \2039 \2159 |
-
0501 \1256 \1705 \2042 \2202 |
m

30 |23 Mayis 2020 Cumartesi | 03:29 | 04:59 \12.56 17:06 | 20:44 \22.04

Kadir Gecesi: 19 Mayis 2020 Sali | Ramazan Bayrami 1. giinu: 24 Mayis 2020

Viyana Bayram Namazi Saati: 05:45
* Diyanetin verileri kullaniimigtir.
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Avusturya
hiikiimeti,
maske iiretimi
icin terzi anyor

Avusturya Dijitallesme ve Is Yeri Bakam
Margarete Schramback, ¢cok sayida maske
liretimi icin terzilere ihtiya¢ duyuldugunu

acikladu.

orarlberg’de iiretilen iis-

s ; tiin kaliteli maskelerin
test edildigini belirten
Schrambock, Vorarlberg eyalet
yonetimiyle irtibatta olduklari-
n1 ve her eyalette terzilere ihtiyag

duyuldugunu kaydetti.

Schrambdck’e gore ilk adimda
glinde 100 bin adet FFP filtre-
li maske iiretilecek. Yeterli terzi-
lerin olmasi durumunda giinde

27 | Nisan 2020 - SAY| 223

21 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

Diinyada ilk kez corona viriis asisi
olan kadindan flas aciklama!

"Once atesim cikt

Cin'de ortaya cikan ve tiin diinyay etkisi altina alan corona viriis (Covid 19) salgimi can almaya devam eder-

orona viriisiinde kaynak- r '
Clanan oliimlerin sayis17 |

bini gecerken bugiin sal-
gin hastalikla miicadelede flas
bir gelisme yasandi... Onaylanan
toplam vaka sayis1 182.561'e ¢1-

karken corona viriisiine bagh
6liim sayis1 da 7.165'e ¢ikt1.

Yasananlarin ardindan
ABD'nin Seattle kentindeki
Kaiser Permanente Washington
Arastirma Enstitiisii'nde corona
viriisii asis1 icin ilk deneme ya-
pildi.

ABD'DE ILK CORONA

VIRUSU AsISI pilan ilk denemelerde bugiin
GONULLULERE ABD'de ilk corona viriisii as1-
YAPILDI s1 goniilliilere yapildi. Salginla

miicadele icin kritik bir esik ola-
COVID-19 kod adiyla bilinen co- rak tanimlanirken arastirmayi
rona viriisliniin asis1 icin ya- vyiiriiten Dr. Lisa Jackson, "Biz

WP WIEE VT VRAMIE EATILIM
T. e

500 bine yakin maskenin iiretile-
cegi aktarldi.

Hedef; Ayda 12 milyon iiretim

Hedeflerinin 4 haftada 12 milyon
maske iiretimi oldugunu belirten
Schramhdck, FFP tipi filtreli mas-
kelerde yiizde 95 viriis filtresi ol-
dugunu acikladi.

simdi corona viriisii takimiyiz.
Bu acil durumda herkes elinden
geleni yapmak istiyor" dedi.

[k as1y1 olan kisi ise ufak bir tek-
noloji sirketinde calisan Jennifer
Haller isimli Seattleli... 43 ya-

Il
i

ken as1 ve ila¢ denemeleri de devam ediyor. ABD'de diinyamn ilk corona viriisii asisi iizerinde denen kadin 43
yasindaki Jennifer Haller, yasadiklarim anlatti. Diinyada ilk corona viriisii asisi yapilan insan olan 43 yasindaki
Jennifer Haller, ast yapildiktan sonra atesinin ciktigim ve kolunun agridigim belirtti.

14 4

sindaki Haller, "Hepimiz ¢aresiz
hissediyoruz ve bu asi siireci bi-
zim bir seyler yapabilmemiz icin
harika bir firsat. Iki cocugum var
ve onlarda yaptiklarimi bayagi
havali buluyor" dedi.

ILK iKi GUNE DiKKAT
CEKTI

As1 yapildiktan sonra yasadik-
larina da deginen Haller ilk giin
atesinin bir miktar yiikselmesi ve
ikinci giin kolunda meydana ge-
len agr disinda hicbir sikayet ya-
samadiginin altini ¢izdi.

Koronaviriise karsi asinin bu-
lunacagina dair giiveninin tam
oldugunu belirten Haller diger
bilimsel arastirmalara da insan-
larin goniillii olarak yardim et-
meleri ¢cagrisinda bulundu.

Belediyesinden

Viyana Belediyesinden ailelere maddi
destek.

iyana Belediyesi, yayin-
ladig1 basin aciklama-
sinda bir cok ebeveynin

merak ettigi konularda “destek”
kararini aldigini bildirdi.

Kreslerdeki yemek iicreti
Koronaviriis krizi siirecinde
ebeveynleri destekleme kara-
r1 alan Viyana Belediyesi, Mart
ay1icin toplamda 4,5 milyon av-
ronun ayrildigini acikladi. Buna
gore ailelerin kreslere aylik 6de-
digi yemek {icretini ¢cocuk ba-
sina 68,23 avro olarak Viyana
Belediyesi tarafindan karsila-
nacak.

HORT UCRETI

Viyana Belediyesi, 6zellikle bir
¢ok ebeveynin merak ettigi “ba-
kim ticreti” olan HORT 6deme-
sini de Mart ay1 icin iistlene-
cek. Mart ay1 icin ¢cocuk basina
176,73 avro Viyana Belediyesi
tarafindan 6denecek. Bu destek
icin toplamda 2 milyon avronun
ayrldig aciklandi.

Viyana Belediyesi, s6z konusu
yardimlar icin gerekli formlari
kres ve okul kurumlarina, onlar
da bu formlan velilere iletecek.
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enetik hilimciden koronavirus
aciklamasi: Virusun atasi AB

Bilim insanlan, bir ilk olarak diinyay: kasip kavuran koronaviriis
salginina iliskin gectigimiz hafta gen dizilimini tamamen ¢6zmeyi

alginin genetik 6zellik-
S leri ile ilgili bir aciklama

da Ingiliz genetik bilimci
Peter Forster’den geldi. Forster,
diinya genelinden elde edilen
160 koronaviriis genetik sifresi-
nin incelendigi ve A tipi korona-
viriisiin ABD ve Avustralya“daki
hastalarda goriildiigii acikladi.

Ingiliz genetik bilimci Peter
Forster’in ABD’li Ulusal Bilim
Akademisi (PNAS) yayinlanan
arastirmasinda koronavirii-
siin gen haritas1 hakkinda car-
pict aciklamalarda bulundu.

basardigim duyurdu.

Cin medyasinin haberine gore,
Genetik bilimci Peter Foster, A
tipi viriisiin, koronaviriisiin ata-
s1sayllan ve yarasalardan gelen
bir viriis oldugunu tespit ettik-
lerini kaydetti. Foster’in A tipi
koronaviriise ABD“de rastlandi-
g1n1 ve Cin”de goriilen koronavi-
riisiin ise mutasyona ugrayan B
tipi oldugunu ileri siirdii.

KORONAVIRUSUN ATASI
ABD

Genetik bilimci Peter Forster in
aciklamalarina dayandirilan

haberde, diinya genelinden el-
de edilen 160 koronaviriis gene-
tik sifresinin incelendigi, virii-
siin atasi1 sayilan ve yarasalarda
goriilen A tipi koronaviriisiin
ABD ve Avustralya“daki has-
talarda goriildiigii ifade edil-
di. Cin“in Vuhan kentinde g6-
riillen vakalarda ise mutasyona
ugramis B tipi viriis oldugu ile-
ri siiriildii. Diger bir koronavi-
riis mutasyonu olan C tipi vi-
riise ise Avrupa“da rastlandigi
ifade edildi.

Avusturyadaki kayak merkezi

>

tiim Avrupa’ya virts yayda

Avrupa'min dort bir yanindan Avusturya'mn Ischgl kayak merkezine giden
turistlerin, iilkelerine koronaviriis tasidiklan belirtiliyor. Ilk koronaviiirs
hastalanm yetkililere bildirmeyen kayak merkezine sorusturma acilacak.

vusturya’da Ischgl ka-
yak merkezi viriisiin
kaynagi oldu. Kayak ta-

tilini Avusturya’da geciren ircok
Almanya, Norveg, Danimarka ve
Isvec vatandas iilkelerine bura-
dan viriis tasidi. Avusturya’nin
Der Standard gazetesinin habe-
rine gore kayak merkezinde ca-
lisan bir barmen enfekte bir ko-
ronaviriis hastastydi.

Ischgl kayak merkezi, enfekte
olanlarin sayisinin a¢iklandigi
gecen hafta sonuna kadar hiz-
met vermeye devam etti. Kayak
merkezini kapatmayan ve ilk en-
fekte durumu ile yetkilileri bil-
gilendirmeyen calisanlara so-

rusturma acilacagi belirtildi.
Der Standard gazetesi, otel ve
teleferik sahiplerinin kayak

merkezindeki insanlarin sagli-
g1nin tehlike altinda olmasina
ragmen, elde edecekleri kazan-

c1 kagirmak istemediklerini kay-
detti.
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Radyo ve televizyon yayini
vergisi hakkindaki yaygin

vanhs inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk cagnisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha calisanlar ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida soylenti, yanls inans ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlar icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inams:

“ORF programlarim
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yvaygin bir mittir.

Temel olarak GIS vergisi, evi-

nizde radyo/televizyon vayi-
m teknolojisinin kullanildig
herhangi bir cihazin bulunma-
51 halinde her zaman ddenir.
Bunlar; televizyvonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal yayin
alicisi (DVE-T Stick), TV ya da
radyo karti bulunan bilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ah-
mi yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yvayim
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden ya da ne
sikhikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilanmn (drne-
gin A1-TV, 5KY ya da UPC) lic-
retleriyvle hichir bag: yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin val-
mzca bir kismim ahr.

“GIS mektuplarn géz ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, bazi kosullarda so-
nuclar: pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayim vergisine iliskin
ddeme talimatimin gz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari ve/veya en kotiisii tahsil
masraflanna yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda Sdenmelidir.
Heniiz kayit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig meveut cihaz-
larimiz haklkinda yazil bir bilgi
talebi aldiysamz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimliisiiniiz.

“GIS saha calisanlarimi
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS misteri hizmet-

leri caligani, davet edilme-
digi siirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diiriist-
ce vanitlanmalh ve gerekti-
#i takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzea kimligin
tam olarak anlasilir olmadif
durumlarda goriilmek istenir.
Saha calisamina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca yii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro'ya kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok.”

Yamit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayini vergi-
sinden muaf olunabilir ancak
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GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin dncelikle muafi-
yvel basvurusunun yaplmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktére baghdir ve do-
layisiyla olasi muafiyvet hak-
kina iliskin her durum d&zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim hilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
bilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

¢ Program iicreti (ORF)

» Sanat fonu katkisi (Ulke)

+ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. Isminizin degismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GlS’e nasil ulasabilirim?

« Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 0o 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

* Faks: o500 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00
18:00

* internet adresi: www.gis.at
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vitamini desteginin muh-
Atelif enfeksiy6z hastalik-

lardan (kizamik, ishalle
sonuclanan enfeksiyonlar, ki-
zamikla ilintili zatiirre, HIV, sit-
ma) korunmada, bu hastaliklara
iliskin morbidite ve mortaliteyi
azaltmada etkin olduguna dair
bircok yayin mevcuttur, "anti-in-

ILAN

TEL: 01/513 76 15-0
marketing@yenivatan.at

fektif" olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica viriis nedenli bronsit geli-
sen bireylerde de, genel olarak A
vitamini yetersizligi belirtilmis-
tir. Bu nedenle, heniiz paylasi-
lan makalelerde de koronaviriis
tedavisinde, akciger enfeksiyo-
nun 6nlenmesi icin A vitamini
destegi olasi tedavi secenegi ola-

Corona viriise kars kisisel ve toplumsal korunmada hijyen esaslariyla
izolasyonun ve gerekirse karantinanmn elzemligi tartisilmaz gercek-
lerdir. Ancak salgn siirecinin yonetiminde beslenme ve diyet strate-
jilerinin de bagisiklik sisteminin desteklenmesinde, bireysel direncin
artinlmasindaki etkinligi tartisiilmazdir. Bu noktada, ozellikle yeterli
ve dengeli beslenme cercevesinde, besin cesitliligi saglanarak, birey-
lerin gereksinimleri olan vitamin ve mineralleri almalarinmin 6nemi
vurgulanmahlidir. Son donemde Covid-19 ve beslenme iliskisini deger-
lendiren yaywnlarda vitaminlerin 6nemi vurgulamyor. Saghk Bilimleri
Universitesi (SBU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliim Baskam Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kiiciikkasap Cémert, corona
viriise karst bagisiklig giiclendiren beslenme onerilerini swraladi...

rak gosterilmis, koruyucu etkisi-
nin de olacaginin alt1 ¢izilmistir.
Yesil yaprakli sebzeler, havuc,
siit, yumurta sarisi, kuru kayisi,
tereyag A vitamini icerigi yiik-
sek besinler arasinda yer almak-
tadir. Giinde 4 orta boy kuru ka-
yis1 tiikketiminin, saglikl yetiskin
bireylerde neredeyse A vitamini
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Corona viriise karsi hagisikhgh
gliclendiren heslenme onerileri...

gereksinimin tamamini karsila-
yacagi bilinmektedir.

KORONAVIRUSTEN
KORUNMADA EN
TEMEL SECIM...

B2 vitamini, tiim hiicrelerdeki
enerji metabolizmasinda rol al-
makta ve yash bireylerde yeter-
sizliginin yaygin oldugu ifade
edilmektedir. B3 vitamini i¢in
ise, solunum sikintisi nedeni ile
uzun siire ventilatére bagh ya-
samini siirdiirmek zorunda olan
bireylerde anti inflamatuar etki
sagladig1 saptanmistir. B6 vita-
mini, protein metabolizmasi icin
gereklidir ve hiicre dokularinda
100'den fazla reaksiyonda gorev
almaktadir. Tim bu nedenler ile,
B grubu vitaminler koronaviriis-
ten korunmada en temel secim
olarak gosterilebilmektedir. B2
vitamini i¢in et, siit, yogurt, 6zel-
likle yogurdun yesilimtirak suyu
B2'den zengindir, siizme yogurt

tiiketildiginde bu vitamin kay-
bedilecektir. B3 icin kurubak-
lagiller, bulgur, et, B6 icin ise
hayvansal kaynakli besinler te-
mel kaynak olarak belirtilmek-
tedir. Haftada iki kez kirmizi et
tiiketiminin saglanmasinin ya-
nisira, bitkisel kaynakli prote-
in olarak tanimlanan kurubak-
lagiller mutlaka haftada 3-4 kez
sofralarimizda yer almalidir.
Kurubaklagiller, sadece vita-
min kaynagi degil, ayn1 zaman-
daiyi bir posa kaynagidirlar. Bu
ozellikleri ile bagirsak sagligini
koruyucu, kan sekeri diizeyleri-
ni dengeleyici bircok olumlu et-
kiye de sahiptirler.

C vitamini, antihistaminik ajan
olarak islev gosterebilmekte,
burun akintisi, hapsirma, si-
niislerde sisme gibi grip semp-
tomlarinda rahatlama sagladigi
bilinmektedir. Ust solunum yo-
lu enfeksiyonlarini azaltici etki-
si ifade edilerek, koronaviriise
karsi koruyucu etki saglayaca-
g1 nettir. Taze sebze ve meyveler
temel kaynagidir, meyveler icin-
de en yiiksek C vitamini icerigi-
ne sahip portakal, sebzeler icin
ise taze biber, maydanoz goste-
rilmektedir. Giinde 2 orta boy
portakal, 1 mandalina veya 1 or-
ta boy portakal, mandalina ve 1
kase yesil salata tiiketimi giin-
liik C vitamini gereksinimizi
karsilayacak miktarlardir.

VUCUDUN EN GUGLU
KORUYUCU VITAMINi...

E vitamini, en giiclii antioksi-
dan, yani viicudun en giiclii
koruyucu vitamini olarak ta-
nmimlanmaktadir. Ek olarak ye-
tersizlik durumunda, enfeksi-
yonlara yatkinligin arttigina da
dikkat cekilmektedir. Bitkisel
kaynakli yaglar ve yagli tohum-
lar (6zellikle badem) temel kay-
nagidir. Yagh tohumlar 6zellik-
le cig olarak tiiketildiklerinde,
antioksidan icerikleri daha yiik-
sek hala gelmektedirler ve faz-
la tuz alim1 da 6nlenmektedir.
Cinko, bagisiklik sistemi hiic-
relerinin gelisimi ve korunmasi
icin yasamsal 6neme sahip bir
mineraldir, bilinmektedir ki ye-
tersizligi enfeksiyon hastalikla-
ra karsi yatkinlig: artirmakta-
dir. Ayrica cinko desteginin iist
solunum yolu enfeksiyon ris-
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kini azaltarak, kizamik viriisii
ile ilgili morbidite ve mortalite-
yi azalttig1 da net olarak bildi-
rilmistir. Kirmizi et iyi bi ¢inko
kaynagidir, bunun yani sira tam
taneli tahillarda ¢inko kaynagi
olarak gosterilmektedir.

Demir yetersizligi, 6zellikle tek-
rarlayan akut solunum yolu en-
feksiyonlariicin risk etmeni ola-
rak ifade edilmektedir. Temel
kaynag1 kirmizi ettir, uygun pi-
sirme yontemleri ile (haslama,
kendi yaginda pisirme) haftada
2-3 kez tiiketimi saglanmalidir.
Ozellikle {iziim pekmezi de de-
mir icerigi zengin besinlerimiz-
dendir. Unutulmamalidir ki, vi-
tamin/mineral gereksinimin
karsilanmasinda temel kaynak
besinlerdir, ancak 6zel durum-
larda, riskli gruplarda artan ge-
reksinim icin disardan suple-
man destegi olarak alinmasi
onerilmektedir. Kontrolsiiz des-
tek potansiyel bir risk etmeni-
dir.

SU TUKETIMINE OZEN
GOSTERMEK SON
DERECE ONEMLIDIR

Yeterli ve dengeli beslenme
planlar ile, gereksinimiz olan
vitamin/mineralin saglanmasi-
nin yani sira atlanmamasi gere-
ken diger noktalar; yeterli siv1
tiiketiminin saglanmasi (giin-
de 1.5-2 litre). Cay ve kahveyi s1-
v1 olarak tanimlamaksizin, su
tiiketimine 6zen gostermek son
derece 6nemlidir, enfeksiyon
durumlarinda ortaya cikan te-
mel bulgulardan biri dehidra-
tasyondur ve bunu en iyi yerine
koyacak sudur. Ozellikle bazi
bitki ¢aylarinin asir tiiketimi,
diiiretik etki gosterebilmekte-
dir. Bu donemde bilingsiz bitki
cay1 tiiketiminden uzak durul-
malidir. Ayrica seker, karbon-
hidrat (hamur isleri), tuz (ha-
z1r soslar, cips, patlamis misir,
konserve besinler) icerigi yiik-
sek besinlerden kacinilmasinin
gerekliligi de 6nemli diger nok-
talardir. Viicut agirliginda arti-
sa neden olmalari, artan hasta-
lik riski ile iliskili olmalarinin
yan1 sira, bagisiklik sistemi-
ni de olumsuz etkilemeleri asi-
kardur.

Ayrica bu donemde cocuklari-

mi1zin da yeterli ve dengeli bes-
lenme planlari ¢ercevesinde
biiyiime ve gelismelerini des-
teklemek de atlanmamasi ge-
reken konulardandir. Viicutta
% 100 kullanilan protein kay-
nagi olmasi ve demir icerigi-
nin de yiiksek olmasi nedeni ile
her giin/giin asir1 yumurta ti-
ketmelerini saglamak, siit tiike-
timlerini (giinde 2 su bardag)
desteklemek, ana 6giinlerinde
mutlaka yogurda yer vermek,
kirmizi eti miimkiin oldugu ka-
dar sik tiiketmelerini saglamak
ancak bunu bitkisel kaynak-
11 proteinler olarak tanimlanan
kurubaklagiller ile dengelemek,
sebzeye kars1 istahsizlik, istek-
sizlik yasayanlarda alternatif
tarifler sunabilmek, meyve su-
yu yerine meyvenin kendisine
yonlendirmek son derece 6nem-
lidir. Salgin siireci devam eder-
ken, biiylime ve gelismeleri icin
de kritik evre olduklar1 unutul-
mamali, atlanmamalidir. Anne
baba destegi ile besin hazirla-
ma, pisirme siirecine katki sag-
lamalar da tiiketimlerini tesvik
etmenin yani sira, bu dénemde
etkin bir aktivite olacak, ruhsal
sagliklarin1 destekleyecek, mo-
tor becerilerini gelistirecektir.

Tiim bunlarin yani sira, en iist
diizeyde sosyal izolasyon nede-
ni ile marketlerden satin alina-
cak besinlerin raf 6mrii uzun ve
dayanikli olmasina 6zen gos-
termek son derece dnemlidir.
Sebzelerin raf dmriinii uzat-
mak icin yikanmadan ve dogra-
madan saklamak gerekmekte-
dir. Kuru meyve ve sebze tercihi
hem raf 6miirlerinin uzun olma-
s1, hem de yiiksek posa ve mi-
neral kaynagi olmalar1 nedeni
ile daha uygun secenekler hali-
ne gelmektedir. Kurubaklagiller
icin ise, yliksek tuz icerigine sa-
hip olmalar1 nedeni ile konser-
veler yerine paketli iirlinlerin
secimi daha uygun olacaktir.
Yine toplumsal bilincin farkin-
daligini saglamak, ihtiyacimiz-
dan fazlasini almamak ve ev-
de besin atiklarini da énlemek
ileriye doniik alinmas1 gereken
temel 6nlemlerdendir. Ayrica
olas1 bulasma riski nedeni ile,
miimkiin oldugu kadar acikta,
ambalajsiz satilan besinlerden
uzak durmakta koruyucu 6n-
lemler arasinda yer almalidir.
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Mein Beitrag zahlt sich aus.

Kunst und Kultur far alle Menschen in Osterreich und dazu noch jede Menge Politik, Live-Debatten,
Zeitgeschichte und Zeitgeschehen - ohne Sie ware das unmaglich und wirde vielen in ihrem
Wohnzimmer fehlen. Danke flr lhren Beitrag. Jetzt informieren: www.gis.at
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