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& " GEDENKEN AN OPFER VON WIENER TERRORANSCHLAG

Nach dem Terror Anschlag von Wien sind Vertreter der Tiirkischen
Kulturgemeinde in Osterreich (TKG) und weitere iiber dreiflig
unabhédngigen dsterreich-tiirkischen Vereine in Wien zu einer

gemeinsamen Gedenkfeier fiir die Opfer zusammenkommen. Der
Terror wurde auf das Schirfste verurteilt.
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Korona elestirisi:

“Hiikiimet basanisiz oldu!”

Muhalefet partileri, hiikiimeti, Korona salginiyla miicadelede
basansiz olmakla sucladi. SPO Baskam Pamela Rendi-Wagner,
“Ne yazik ki, hiikiimetin hatalarimin bedelini Avusturyallar
édiiyor!” sozleriyle hiikiimete sert cikti. FPO Baskam Herbert
Kickl, "Kurz, Kogler, Anschober ve Nehammer cumhuriyetimizi
gommeye calisiyorlar" elestirisinde bulunurken, NEOS Baskani
Beate Meinl-Reisinger ise, "Hiikiimet basarisiz oldu!" dedi.

TYANA- Avusturya Bashakan:

s ; Sebastian Kurz (OVP), Icisleri
Bakani Karl Nehammer
(OVP), Saglik Bakan: Rudolf

Anschober (Yesiller) ve Bagbakan
Yardimcis1 Werner Kogler (Yesiller),

MIT DER

2 Kasim’dan bu yana aliman tiim 6n-
lemlere ragmen korona vakalari-
nin ylikselisinin 6niine gecemedi.
Bunun iizerine hiikiimet, cumar-
tesi giinii aldig1 yeni bir kararla 6n-
lemleri daha da sikilastirarak genel
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karantina uygulamasina ge¢ildigini
duyurdu.

Hiikiimetin Korona ile miicadele-
sini yetersiz bulan Muhalefet parti-
leri alinan yeni kisitlama kararlar-
na tepki gosterdi. Cumartesi giinii
diizenledigi basin toplantisinda,
Rendi-Wagner, yaklasan ikinci sal-
gin hastalik dalgasi icin herhangi bir
hazirlik yapilmadigini belirterek, ne
merkezi koordinasyon ne de saglam
temas takibi yapilmadigini soyle-
di. Ayrica, ikinci dalganin basladig1
Agustos ayinda Sansolye Sebastian
Kurz’un (OVP) “tiinelin sonundaki
1stktan” bahsetmis olmasinin ciddi
bir hata oldugunu diisiindiigiinii de
dile getirdi.

»Avusturyalilar hiikiimetin
hatalarinin faturasini
odiiyor

Rendi-Wagner, su anda ilan edilen
karantinanin bir ,,caresizlik eylemi“
ve hiikiimetin salgin siireci {izerin-
deki kontroliinii tamamen kaybet-

tiginin bir gostergesi oldugunu soy-
ledi.

FPO patronu Kickl, hiikiimet bu sii-
recten hichir sey 6grenmedi diyerek,
“Simdi ise tamamen abartili aracla-
rabasvuruyorlar ve Avusturya’y1 ha-
rabeye siiriikliiyorlar. Temel hak ve
ozgiirliiklere de bir kez daha kitlesel
olarak miidahale ediliyor* sozleriy-
le hiikiimetin basansizigindan dem
vurdu. Ekonomiye ket vuruldugunu
belirten Kickl, yardim fonlar ya ya-
vas 6denecek ya da hi¢ 6denmeye-

cek iddiasinda bulundu.

NEOS, okullarin
kapatilmasina karsi yasal
adimlari inceliyor

Mubhalefet okullarin kapatilmasi ka-
rarina da net bir sekilde karsi ¢ikt.
SPO Bagkani, okullarn acik kalma-
s1gerektigini vurgulayarak, “Hemen
hemen tiim bati iilkeleri, kilitlenme-
lere ragmen derslerin devam etmesi-
ne izin verirdi. Durdurmak ¢ok fazla
zarar, az fayda getirir ve ,,son dere-
ce sorumsuzcadir” ifadelerini kul-
land1.

NEOS bagkani Beate Meinl-Reisinger
ise okullarin kapanmasi nedeniyle
yasal adimlar incelemek istedigi-
ni dile getirdi. Meinl-Reisinger, hii-
kiimetin okullar1 kapatma kararina
kars: ilgili yiiksek mahkemelere iti-
raz etmek isteyen ebeveynlerin ken-
disine basvurduklarini acikladi.
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[YANA- Baskent Viyana’da 11
Ekim’de yapilan belediye se-
cimleri sonunda, koalisyon

miizakerelerini siirdiirdiigii NEOS
ileanlasan Viyana Belediye Bagkani
Michael Ludwig, pazartesi giinii,
“gelecekteki koalisyonun” 209 say-
fadan olusan hiikiimet programi-
n1 halka sundu. Yakinda Belediye
Baskan Yardimcisi ve Sehir Egitim
Konseyi Uyesi olacak olan NEOS
parti Bagkani Christoph Wiederkehr
ile birlikte basina sunulan program-
daistihdam, ekonomi ve egitim bas-
ta olmak iizere Viyana’nin bir¢ok
sorunu hakkinda atilacak adimlar
duyuruldu.

Iste yeni koalisyon ydnetiminin
program icerigi:

Istihdam ve ekonomide 6ncelik
Korona krizini asmak

Koronanin yarattig1 krize yonelik
¢Oziimler sunan koalisyon, borg-
lanmay1 diisiinmeden, isgiicii pi-
yasasina ve ekonomiye destek ver-
mek, saglik sistemini korumak ve

egitim sektoriinii genisletmek isti-
yor. 600 milyon Euroluk ekonomik
tesvik paketine ek olarak, ,,50 art1
kampanyasi“ ile yash igsizlere yar-
dim etmek icin harekete gecilecegi
bildirilen pakette, biirokrasiyi ve is
yiikiinii azaltma planlari da yapili-
yor.

Egitimde yapilacak en biiyiik dev-
rim {icretsiz tam giin okullar

Wiederkehr, Sehir Egitim Konseyi
Uyesi olarak SPO iiyesi Jiirgen
Czernohorszky’nin yerini alsa bi-
le, bu boliim hala acik¢a Sosyal
Demokratlarin imzasini tasiyor.
Kirmizi-Pembe koalisyon ortak-
liginin en biiyiik vaadi ise, tiim
giin {icretsiz okullar. NEOS’un
temel konusu “Viyana Egitim
Vaadi” programu ile belirli zorluk-
larla karsilasan okullara odak-
lanmay1 amaclamakta; burala-
ra Okul Gelistirme Uzmanlarinin
eslik etmesi saglanmak isteniyor.
Ayrica Psikososyal veya Dil Destek
Personeli gibi ek kaynaklar da sag-

isyonu yol
sini beliried
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lanacak. Federal hiikiimetle ilgi-
li olarak, yeni sehir yonetimi “Etik
Derslerini” tesvik etmek istiyor.
Clinkii farkli dinler hakkinda bil-
gi sahibi olmak ve etik konularla
ugragmanin, ¢cogulcu bir toplum-
da karsilikli anlayisa katkida bulu-
nacag diisiiniiliiyor. Ancak su an,
sehir, miifredata “Etik Derslerini”
dahil edemediginden, zorunlu
okullardaki etik derslerinin icerik-
le ilgili yonleri bir pilot proje ile ge-
listirilmekte. Ana dili Almanca ol-

mayan anaokulu ¢cocuklari icin de
belediyeye ait anaokullar ve dil
desteginin genisletilmesi diislinii-
liiyor. Viyana meclisine iki Tiirkiye
gécmeni Safak Akcay ve Aslihan
Bozatemur kesin olarak girdi. Safak
Akcay SPO Partisine oy veren tiim
insanlara tesekkiir ederek bundan
sonra her tiirlii sorunlarini takipci-
siolacaginiifade etti. Yeni Vatan ga-
zetesi olarak iki temsilciye de gorev
siireleri boyunca halka hizmette {is-
tlin bagsarilar dileriz.

Safak Akcay
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Vivana kahramani Tiirk, Yeni Vatan' a konustu:
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“Aynim yapmadan herkesli seviyorum”

Filistinli kahraman miilteci gence Viyana polisinden édiil iki kahraman Tiirk
gencine niye verilmedi?

Birol Kilig, Viyana
Analiz ve izlenimler

iyana’da, hain Avusturya
s } vatandasi Kuzey Makedonya
asilli DEAS cinin, Islam
adina icra ettigi terdr saldinsinda
gectigimiz Pazartesi giinii biri miis-
liiman Arnavut Kuzey Makedonyali
4 kisi hayatin1 kaybetti. 15 kisi agir
yaralandi. Evet yanlis okuma-
diniz. Olenlerden bir kisi Kuzey
Makedonya Arnavut asill bir insan.
Oldiiren ise Sudi Arabistan gibi
iilkelerde tarafindan Salafilesmis
Vahabilestirilmis Tekfirci bir Kuzey
Makedonya Arnavut asilli bir
Avusturya ve o iilkenin vatandasi
bir Arnavut ve ailesinin bu kisi ile
alakas1 yok. Kan davasmin ¢ikma-
sindan endise edildigini yakin kay-
naklardan &grendim.

Filistin miilteciye
Viyana polisinden odiil
iki Turk gence polisten

odiil yok

Bir Polisin Schwedenplatz’da
yaralanmasinda ilk yardimina

bir Restoranda calisan Filistin
asilli miilteci gen¢ Osama, yeti-
serek Polis’ i daha emniyetli
duvar dibine gétiirmiis ve daha
sonra kursunlar siklasinca ora-
dan ayrilmisti. Filistinli gence
diin Viyana Polisi, altin tak-
dirname verirken, iki gence bu
saate kadar bir &diil verilme-
mesinin nedeni olarak 6zellikle
Tiirkiye’deki siyasilerin olaya
el atmas1 ve gecmiste iki Tiirk
gencinin sosyal Medya’dan
yaptig1 paylasimlar1 ve ortaya
cikan Videolar yiiziinden oldu-
gu iddia edildi.

Kursunlar arasinda bir yash
hanimi ve yarali bir polisi kan-
lar icinde yatarken kucaklayan
ve yakindaki ambulansin gel-
digi noktaya, hayati tehlikeli
altinda gotiiren iki Tiirk asilli
Avusturya vatandasindan biri
olan Recep Tayyip Giiltekin ile
bugiin 30 dakikaya yakin bir-
cok sorular sorarak goriistiim.
Ayaginda hala kursun sarap-
neli olan Giiltekin, bana dertli
olarak , “Basim belada abi.

Sevinsen mi yoksa iiziillip dert-
lensem mi.“ diye bana soruyor.

-“Niye?” diye sordum,

-“* Abi bugiin dahil iki {i¢ giin-
diir bana saldiranlar, hakaret
edenler var. Ozellikle benim
eskiden Sosyal Medya“da pay-
lasimlarindan &tiirii.”

O kadar tutarsizlik var ki gencg
kahramanimiz 21 yasinda diin-
yayl anlamakta glicliik ceki-
yor. Kime kizsin..Kendine mi
? Kiziyor... Ge¢cmiste 14 yasin-
da ki paylasimlarina kiziyor ve
ahmakca buluyor Recep Tayip
Giiltekin.

-Peki, bu paylasimlarindan
rahatsizlik duyuyor musun,
diye soruyorum .

— “Unutulan bir nokta var. Ben
21 yasindayim. 14 yasinda pay-
lastigim ve su an kesinlikle yan-
lis buldugum, Berlin’de yapilan
DEAS ter6rii hakkinda paylas-
tigim, ‘lzlilmedim’ ifadesi, bir

genclik hatas1 ve yanlisti. Cok
yanlisti. Berlin’de akrabalarim
var. Terore lanet olsun. Bunun
yaninda, benim Ulkiicii Kurt
isaretlerim; kesinlikle yok.
Benim Tiirkiye’den hicbir siyasi
hareket ila alakam yok. Alakali
olmak da istemiyorum. Babam
ismimi Recep Tayyip diye, 21 y1l
once koymus. Bu ismi de gurur
ile tasiyorum. Seviyorum.
Cumhurbaskan1 Erdogan’1 sevi-
yorum. Benim dedeme Yozgat
Akmagdeni’ nde Kiirt Bekir der-
ler. Babam Kiirt, annem Tiirk.
Kiirtlerin bana niye saldirdik-
larin1 anlamiyorum. Ne gerek
var. Benim arkadaslarim Kiirt
ve Tiirk ve hepsini seviyorum.
Uzerime giydigim, Tiirk bay-
raklt askeri {iniformaya ben-
zeyen spor giysisini sokakta
giyemedim. Bunlar benim spor
yaparken giydig§im ve bunun
icin 6ziir dilemeyecegim, bun-
lar spor kiyafetleri. Bana saldi-
ranlardan ricam, bu gercekleri
bilmeleri. Uziiliiyorum bana
saldirilardan dolay1 ama fikir-
lerimi degismiyor. Ayrim yap-

madan herkesi seviyorum*

“Sosyal Medya’da kendisine yapi-
lan elestirilere karsi diisiincele-
rine Giiltekin soyle ifade etti:
“ lyilik, insanlik yaptim ve her
zaman da yaparim. Bir insanin
canini o sartlarda kurtarmak,
benim icin birinci giindemdir.
Ben Avusturya’da kanunlara say-
gill ve uyumu tavsiye eden bir
insanim”

ilk, Ortaokul ve meslek lisesin-
de ‘ Berberlik’ meslegini 6gre-
nen Giiltekin su anda babasi ile
16. Viyana’da bir berber salonu-
nu isletiyor. Su anda ayagindan
yarali oldugu icin, “Ayagimdaki
agrilardan dolay1 dinleniyorum,”
diyen Giiltekin Kafes d6giis spor-
lar1 nedeni ile her ortama kiiciik

yasta girip ciktigin1 ve hocalan
Atilla Ucar da, ,Gurur duyuyo-
rum” dedi.

Sonug¢

Kutuplasmanin  her taraftan
yapildig1 su ortamda Yeni Vatan
Gazetesi’ nin ilk defa kahraman-
lar olarak tanittig1 bu genclerimi-
zin partiler ve siyaset {istii mede-
ni cesaretleri takdire sayan ve
Avusturya’da yasayan tiim genc-
lerimize Ornek davranistir gec-
misteki paylasimlart hos degil.
Avusturya’da Tiirkiye siyasetinin
isinin olmadigin1 ve olmamasi
gerektigini bu iki gencimiz ile
gordiik.

Siyasi partilerin siyasi
emellerine bundan

21 Jahre Yeni Vatan Gazetesi W™
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sonra simararak
kendilerini alet
etmemelidir

Tiirkiye’deki siyasi partiler,
burada vyasayan vatandaslari
ayrim yapmadan kucaklamali-
dir, cilinkii burada ki dertlerimizi
Avusturya’da ki siyasiler, Medya,
Biirokratlar veya Sivil Toplum
Orgiitleri c¢ozebilir ve cozecektir.
Tiirkiye’de ki sorunlar Avusturya
sinirlart icine ¢ekilmesi hem
Tiirkiye hem burada yasayan
Tiirkiye gOcmenlerinin hangi
goriis, mesreb ve mezheb den
olursa olsun yararinadir.

Avusturya takdir etmesini biliyor.
Avusturya’da sol ve gercek Sosyal
Demokratlar basta olmak iizere

Avusturya basini, bu iki kah-
ramanimizin Sosyal Medya’da
yayimlanan gecmisteki payla-
simlardan cok rahatsiz oldu ve
asirt sagcr Avusturya partilerini
ve 1rker giicleri azdirmamak icin
iizerine gitmedigini 6grendim.

Bu medeni cesaretleri ister sol,

0GB I

Zor zamanlarinizda sizin i¢in her zaman burada.

Is ve Korona ile
ilgili tim sorular.

ister sag, ister Kiirt ister Tiirk ister
Alevi ister Siinni olsun, hepimi-
zin resmini diizelttiler. Avusturya
Anayasast kanunlarina baglilik-
larin1 dile getirerek, tiim gog-
menlere aslinda 6rnek olurken,
her tiirlii terdrii, nereden gelir-
se kinamalarindan dolay1 ayrica
kutlamak gerek.

Nefslerinin kurbani olmamalari
gerekiyor. Bundan sonra yaptik-
lar1 ve yapacaklari isler ve davra-
nislar baglayicidir. Avusturya’da
yaslyoruz.

Bundan sonra bu iki gencimiz
son yaptiklan 6rnek davranislari
ile kamuya mal olduklar1 i¢in top-
lumu kutuplastirmaya gidecek
hal ve davranislarda bulunurlar-
sa elestiri serbesttir.

Onlarin en biiyiik sorunu bundan
sonra kendi nefsleridir. O yiizden
iki gencimize tavsiyemiz kendile-
rini siyasi partilerin siyasi emelle-
rine simararak alet etmemelidir.

(yenivatan.at, Viyana, Birol Kili¢/
Analiz)
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ERLIN. Koronaviriis asisin1
Bbulan BioNTech sirketinin

CEO’su Prof. Ugur Sahin,
asiin etkisinin yaz aylarinda yo-
gun bir sekilde goriilecegini ve
hayatin gelecek kis itibariyla nor-
male donecegini soyledi.
Sahin, asinin vaka sayilarina ¢ok
biiyiik bir etkisi olmamasi ne-
deniyle bu kis aylarinin yine zor
gececegini belirtti. BioNTech ve
Pfizer, gecen hafta yapilan test-
lerdeki ilk analizlerin asinin
Covid-19’a yakalanmay1 yiizde
9o’dan daha fazla 6nledigini soy-
lemisti.

Testlere 43 bin dolayinda kisi ka-
tild1. Asi, ii¢ hafta arayla iki doz

halinde yapiliyor.

BBC’de yayinlanan Andrew Marr
Show programina katilan Sahin,
asimin hastaligin bulasmasini
azaltacagina ve as1 vurulmus bir
kisideki semptomlarin gelisme-
sini engelleyecegine inandigini
soyledi. Sahin ,,Ben bdyle yiik-
sek etkili bir asiyla insanlar ara-
sindaki bulasmanin azalacagi-
na inaniyorum. Belki yiizde 90
degil, belki yiizde 50 oraninda.
Ancak bunun salginin yayilma-
sinda biiyiik bir azalma getirece-
gini de unutmayalim“ dedi.

1k etkili koronaviriis asisi-
nin bulundugu aciklamasinin

ardindan, Oxfor Universitesi
Profesorlerinden John Bell de ha-
yatin bahar aylarinda normale
donebilecegini sdylemisti. Ancak
Sahin, bunun daha uzun siirece-
gini belirtti. Sahin, her sey yolun-
da giderse asinin dagitiminin yil
sonunda ve gelecek yil baslarin-
da baslayabilecegini vurguladi.

Sahin, tiim asilama programlari-
nin gelecek sonbahar aylarindan
once bitirilmesinin ¢cok 6nemli ol-
duguna da isaret etti.

Prof. Dr. Esin Davutoglu Senol ise
Sahin’in bu aciklamalarini payla-
sarak tepki gosterdi.

Sahin normale doniis

Koronaviriis asisim
bulan BioNTech sirke-
tinin CEO'su Prof. Ugur
Sahin, asimin etkisinin

yaz aylarinda yogun
bir sekilde goriilecegi-

ni ve hayatin gelecek
las itibariyla normale
donecegini soyledi.
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Erfolgreich Deutsch lernen zu Hause
und unterwegs

Artik Almancayi dilediginiz yerde

dilediginiz zaman
calisabilirsiniz!

Das Online-Portal www.sprachportal.at bietet

kostenlose Angebote zum Deutschlernen rund um

die Uhr: Zahlreiche Ubungen,Materialien und

Beispieltests zur Prufungsvorbereitung, Videos und o
Lernpodcasts sind gratis und Uberall abrufbar, auch }
vom Handy. Jetzt reinschauen und Deutsch lernen!

Online dil 6grenim platformu www.sprachportal.at
Almanca 6grenebilmeniz icin 24 saat kesintisiz
Ucretsiz imkanlar sunmaktadir: Sinava hazirlik
testleri, cok sayida egzersiz, 6grenim materyalleri,
videolar ve 6grenim podcast‘leri cep
telefonunuzdan Ucretsiz ve her yerde kullanilabilir.
Simdi bir g6z atin ve Almanca 6grenin!

www.sprachportal.at
Hotline: +43 (1) 715 10 51-250
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Osterreich Institut FONDS

cCOovID-19
Informationen
in17Sprachen

Hygiene- und Verhaltensregeln zur Einddmmung des
Coronavirus in Osterreich

as Coronavirus (COVID-19)
Dverbreitet sich im Moment

sehr schnell in zahlreichen
Landern und gefahrdet besonders
kranke und altere Personen. Damit
die Ausbreitung gestoppt werden
kann, miissen alle in Osterreich
lebenden Menschen entsprec-
hend mitwirken. Regelmafliges
und griindliches Hindewaschen
und vor allem die voriibergehende
Vermeidung von Sozialkontakten
sind wichtige Verhaltensregeln
dafiir. Die Osterreichische
Bundesregierung hat eine Reihe an
Sicherheitsmaf3nahmen erlassen,
um der Ausbreitung des Virus ent-
gegenzuwirken. Das Verlassen des
eigenen privaten Wohnbereichs
bzw. das Verweilen auf3erhalb des
eigenen privaten Wohnbereichs
(daher auch in fremden privaten
Wohnbereichen) ist nur aus folgen-
den Griinden zuldssig: Abwendung
einer unmittelbaren Gefahr fiir Leib,
Leben und Eigentum, Betreuung
von und Hilfeleistung fiir unters-
tiitzungsbediirftige Personen,
Ausiibung familidrer Rechte,
Erfiillung familidrer Pflichten
(z.B. Besuchsrecht minderjdhriger
Kinder), Deckung der notwendigen
Grundbediirfnisse des tdglichen
Lebens, berufliche Zwecke (auch
ehrenamtliche Tatigkeiten) und er-
forderliche Ausbildungszwecke,
Teilnahme an gerichtlichen/
behordlichen Verfahren oder
Amtshandlungen sowie an
Wahlen und Volksabstimmungen,
Teilnahme an Versammlungen
nach dem Versammlungsgesetz
(Demonstrationen), Teilnahme
an erlaubten Veranstaltungen,
Aufenthalt im Freien zur korper-
lichen und psychischen Erholung.
Wichtig: Familienfeiern oder Treffen
mehrerer einzelner nicht im gleichen
Haushalt lebenden Personen sind
derzeit nicht erlaubt.

INFOS AUCH
AUF TURKISCH
VERFUGBAR

Offizielle Infoblatter und Hotline
auf www.integrationsfonds.at/co-
ronainfo

Unter www.integrationsfonds.
at/coronainfo informiert der
Osterreichische Integrationsfonds
(OIF) in insgesamt 17 Sprachen
iiber wichtige Verhaltens-
und Hygienemafinahmen zur
Einddmmung des Coronavirus
in Osterreich. Hier finden Sie
Informationsbldtter sowie
Antworten zu haufig gestellten
Fragen rund um die Erkrankung.
Dariiber hinaus hat der OIF auch
eine Hotline fiir Fragen zum
Coronavirus eingerichtet, unter an-
derem auch auf Tiirkisch. Nummer
und Verfiigharkeit der Hotline fin-
den Sie auf www.integrations-
fonds.at/coronainfo.
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GOVID-19
bilgileri

Avusturyada koronaviriisii kontrol altina almak igin
uyulmasi gereken hijyen ve davrams kurallan

oronaviriis (COVID-19) su
I(:mda bircok {ilkede ¢ok hiz-

1 bir sekilde yayilmaktadir;
ozellikle hasta ve yash insanlar icin
tehlikelidir. Yayllmanin durduru-
labilmesi icin, Avusturya'da yasa-
yan t{im insanlarin is birligi yapma-
s1 gerekir. Diizenli ve derinlemesine
el yikama ve her seyden 6nce sosyal
temastan gecici olarak kaginma,
bu miicadelede mutlaka uyulma-
s1 gereken en 6nemli davranis ku-
rallarindandir. Avusturya Federal
Hiikiimeti, viriisiin yayilmasina
kars1 koymak icin bir dizi giivenlik
onlemi almaktadir. Bu 6nlemler ge-
regince, kendi 6zel yagam alaniniz-
dan ¢ikmaniza veya kendi 6zel ya-
sam alaninizin disinda kalmaniza
(dolayistyla diger 6zel yasam alan-
larinda da) sadece asagidaki ne-
denlerle izin verilir: Can, uzuv ve
mala yonelik acil bir tehlikeyi 6n-

www.integrationsfonds.at/coronainfo

11y
I\
|

Hande ,’ \
regelmaBig
mit Seife
waschen
¢
4 ¢
¢

Ellerinizi sabunla diizenli
olarak yikayin

Beim Niesen
oder Husten
Mund und Nase

bedecke b

N\

Hapsirirken veya oksiiriirken
agzinizi ve burnunuzu kapatin

Kontakt mit =~
Menschen, die
Grippe-Symptome
zeigen, wenn maglich
vermeiden

Miimkiinse grip belirtileri
gosteren kisilerle
temastan kacinin

Gesichtsmasken
sind nur notig,
wenn Sie den Verdacht
haben, krank zu sein
oder kranke Menschen
betreuen.

Yiiz maskeleri yalnizca hasta
oldugunuzdan veya hasta
insanlara baktiginizdan
siipheleniyorsaniz gereklidir

lemek, destege ihtiyaci olan Kisile-
re gbzetim ve yardim, aile haklarini
kullanmak, aile gorevlerini yerine
getirmek (Grnegin resit olmayan ¢o-
cuklan ziyaret etme hakkz), giinliik
yasamin gerekli temel ihtiyaclarni,
mesleki amagclar (goniillii faaliyet-
ler dahil) ve gerekli egitim amacla-
rim Karsilamak, adli / resmi islem-
lere veya resmi islemlerin yani sira
secim ve referandumlara katilmak,
meclis yasasinin izin verdigi toplan-
tilara katilmak (gosteriler), izin veri-
len etkinliklere katilim, fiziksel ve
zihinsel rahatlama i¢in agik havada
bulunmak.

Onemli: Aym evde yasamayan ¢ok
sayida kisinin aile kutlamalarina
veya toplantilarina katilimlarina
su anda izin verilmemektedir.

Bilgiler Tiirkge olarak
da mevcuttur

Resmi bilgi sayfalar1 ve yardim
hattina www.integrationsfonds.
at/coronainfo adresinden ulasa-
bilirsiniz.

Avusturya Entegrasyon Fonu
(OIF), www.integrationsfonds.at/
coronainfo adresinde, koronavi-
riisle miicadele cercevesinde uyul-
masi gereken 6nemli davranis ve
hijyen 6nlemleri hakkinda 17 dil-
de bilgi saglamaktadir. Farkl dil-
lerde verilen bu bilgilerin yani sira,
hastalikla ilgili sik sorulan sorula-
rin cevaplarina ve bilgi formlarina
da ulasabilirsiniz. Ayrica OIF, sade-
ce koronaviriisle ilgili sorular icin,
Tiirkce de dahil olmak {izere bircok
dilde erisilebilen bir telefon hatt1
kurmustur. Yardim hattinin numa-
rasini ve kullanilabilirligini www.
integrationsfonds.at/coronainfo
adresinde bulabilirsiniz.
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Vivana'da badimsiz Tiirk dernekierinden ortak mesaj: T TR o o o | R N S

Jjerore lanet olsun.
Avusturya’nin yanindayiz.
Yurtta sulh, cihanda sulh“

IYANA. Viyana'da otuz-
s ; dan fazla bagimsiz Tiirk
dernegi, gecen haf-
ta tekfirci Vahabi Salefi Kuzey
Makedon asilli Miisliiman dini-
ne mensup DEAS’c1 terdristin
4 insani1 6ldiirmesi ve 15 insa-
n1 yaralamasini kinamak ve te-
ror saldiris1 sonucu hayatlarini
kaybedenleri olay yerine cicek-
ler birakarak anmak iizere Pazar
giinii bir araya geldi.

Bir dakikalik saygi durusunun

ardindan yapilan konusmalarla
cesitli dernek baskanlar su or-
tak mesaj1 verdiler: ,,Ter6riin di-
ni yok. Lanet olsun terére. Islam
dini barisin ve kardesligin dini-
dir. Yurtta sulh, diinyada sulh
istiyoruz. Ikinci yeni vatani-
miz Avusturya nin yanindayiz.
Zalimce oldiiriilen insanlarin
oniinde saygiyla egiliyoruz, ge-
ride kalan yakinlarina bassagli-
g1 diliyor, yaralananlara ise acil
sifalar diliyoruz. “ (yenivatan.at)

Vistaas
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Viyana'da Teror:

Baskani Biilent SPO, Avusturya Vatandashk

Bilgi istifa etti
2018 yilindan beri AK Partisi Yurtdis: Teskilati
olarak kabul edilen kisa adi1 UID (Union
Internationaler Demokrate) olan Uluslararasi
Demokratlar Birligi Genel Baskanhg gorevini
yiiriiten Biilent Bilgi gorevinden istifa ettigini
acikladu.

Biilent Bilgi aksam saatlerinde
sosyal medya hesabindan yayin-
ladig1 mesajla istifasin1 duyurdu.
Bilgi’nin mesaji su sekilde:

ERLIN. 2018 yilinda
BCumhurbaskam Recep tay-
yip Erdogan’in da katildig1
kurultayda genel baskan secilen

Bugun itibariyle 2018 den beri ifa ettigim UID
Genel Bagkanhg gorevimden affimi istedim.

Gayret ve samimiyet ile ¢calisan tum tegkilat
mensubu kardeslerime, samimi yonetim kurulu
uyelerime ve Ozellikle degeri bigilmez bolge
Bagkanlarima, kisacasi tim dava erlerine en
derin gukranlarimi sunuyorum.

MUmkan olan ilk firsatta Genel Kurulumuzu
gergeklestirip emaneti teslim edecegim
ALLAH'In izni ile.

ALLAH Sn. Cumhurbagkanimizin yardimcisi
olsun!

Selam, sevgi ve saygilanimla,
Bulent Bilgi

Kanununda degisiklik
vapiimasi ¢cagrisinda bulundu

Kisi, yasa dis1 eylemlere katilmissa, kazandig1 vatandashk hakla iptal edil-
meli ve takibinde oturum haklam kaybetmeli.

IYANA- SPO, Viyana’daki
teror saldirisinin ardin-
dan, vatandaslik yasasi-

nin sikilastirilmas: konusunda
1srar ediyor.

SPO Meclis Grup Baskani Jorg
Leichtfried konuya iliskin su
aciklamalarda bulundu: *Bir ki-
si bir teror orgiitiine katilir ve
savasa katilmak isterse, o kisi-
nin Avusturya vatandasi olma
hakki olamaz. Ge¢gmiste olay-
lara karismis bir kisi Avusturya
vatandasli§ina sahip olamaz ve
Avusturya’da bulunmasina izin
verilemez.“

Vatandashgin geri
alinmasi

Leichtfried, Viyana Belediye
Baskani Michael Ludwig’in ta-
leplerini yeniden teyit ederek,
»Yetkililerin, belirli gercekler
varsa vatandaslig:1 geri cekmek
zorunda kalmasi i¢in yasal siki-
lastirma istiyoruz.“ dedi.

Leichtfried aciklamalarina su se-
kilde devam etti: “Mevcut fede-
ral yasaya gore bu miimkiin de-
gil. Bilindigi gibi, Avusturya’da
cifte vatandasliga sahip suikast-
¢1, Suriye’de ISID’e katilmaya te-

L

|

sebbiis etmisti, bu nedenle va-
tandaslik hakkinin geri alinmasi
icin Viyana hakimiyle bir prose-
diir uygulandi. Fakat savasa ak-
tif olarak katildig1 kanitlanama-
digindan uygulanamadi, ciinkii
bu yasal olarak miimkiin degil.”
Bu noktada Leichtfried, yasanin
burada degistirilmesi gerektigini
savundu.

Vatansizlik tehdidi
durumunda bile

Leichtfried’e gore, vatansizlik
tehdidi durumunda bile vatan-
dasligin iptali miimkiin olma-

1. Hiikiimetten buna uygun bir
yasal ¢Oziim bulmasi isteniyor.
Leichtfried, ayrica, bundan ba-
g1msi1z olarak, gecmiste mevcut
yasal durum failin tutuklana-
bilmesi i¢in yeterli olabilirdi di-
yerek sunlari ifade etti: ,,icisleri
Bakanligr’'nda ciddi hatalar ya-
pildi. Bir teror orgiitiine yasadi-
s1 olarak destek olmaktan sug-
lu bulunan bir suikast¢inin tam
otomatik bir saldir tiifegi satin
almasi ve miihimmat almaya ¢a-
lismasi tutuklama icin yeterli bir
sebep olmalrydi.*

(yenivatan.at)

Korona onlemleri:

Konsolosluk
yalnizca rande-

vuyla calisacak

Tiirkiye Cumhuriyeti Viyana
Baskonsoloslugu, son giinlerde randevu-
suz gelen vatandaslann yigilmalara sebep
olarak korona riskini artirdigim belirterek,
artik randevusuz islem yapilmayacagim
duyurdu.

IYANA- Baskonsolos-
luk yetkililerinin ya-
yinladiklar: duyuruda,

yasanan yogunlugun bekleme
siirelerini artirdigi, bu sebep-
le bekleme salonlarinda sos-
yal mesafe kurallarinin uy-
gulanmasinin gii¢lestigi ve
korona bulasma riskinin art-
t1g1 bildirildi.

Vatandaslarin sagligi icin ye-
ni sisteme gectiklerini ifade
eden yetkililer, korona 6n-
lemleri cercevesinde yeni d6-

nemde yalnizca randevulu ca-
lisilacagini duyurdu. Boylece
yeni donemde artik konso-
losluk islemleri icin, https://
www.konsolosluk.gov.tr/ ad-
resinden randevu alinmasi ve
islem saatinden 15 dakika 6n-
ce hazir bulunulmasi gerekti-
gi belirtildi.

Vatandas ayrica, personelin
ve kendisinin sagliginin ko-
runmasi i¢cin maske takilmasi
konusunda da 6zellikle uya-
rild1. (yenivatan.at)
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Cihatci gruplar
Viyana'da suikastciyla
bulustu

Viyana'da teror eylemi diizenleyen
suikastcinin, bu yaz Temmuz ayinda,
Avusturya, Almanya ve Isvicre'den bir

diizineden fazla genc cihatciyla bir-
likte, evinde ve parklarda bulusmalar
diizenledigi ortaya cikti. Bu toplantilar,
suikastcinin saldin icin cephane satin
almak istedigi Slovakya'ya gitmesinden
hemen énce gerceklesti.

TYANA- Viyana’'daki teror

s ; saldiris1 sonrasi baslatilan
kapsamli sorusturmalarla,
suikastc1 etrafindaki cihat¢t agin

gercekte ne kadar genis oldugu da
giderek daha acik hale geliyor.

Kujtim F. cevresindeki 16 siipheli-
den 10’u gozaltindayken, simdi de
Temmuz ortasinda Viyana’da, bir
,Uc Ulkeli Cihatc1 Zirve* yapildigi,
hatta bir sonrakinin de katil tarafin-
dan organize edildigi ortaya cikt1.
Avusturya, Almanya ve Isvicre’den
bir diizineden fazla ISID sempatiza-
ninin, Viyana'daki bir parkta ,,rahat
saatler” gecirmek icin birkac giin
boyunca toplandig1 ve bulusmada
Konfederasyonlar ve Alman Gizli
Servisi tarafindan, ter6r gecesinden
kisa bir siire sonra tutuklanan dort
siiphelinin de yer aldig1 iddia edil-
di. Hatta dortlii, yurtdis seyahatin-
de suikastcinin evinde bile kaldi.

istinbarat atlatild

Alman meslektaslarinin bir ihbar
{izerine, sozde cihatci grubun, her
zaman ic istihbarat servisleri tara-
findan gozetim altinda oldugu soy-
lendi ancak goriinen o ki gbzlem-
ler ise yaramadi. Avusturya Icisleri
Bakani Karl Nehammer’in de di-
le getirdigi gibi bir sekilde yetki-

lileri atlatmay1 basardilar. Hatta
birkac giin sonra, terdrist grup
Slovakya’da cephane almaya ca-
list1. Slovak Polisi gerekli mercileri
uyardi ama geldigimiz noktada bel-
li ki tiim girisimler sonugsuz kaldi.

ADVERTORIAL/ILAN

MUSSEN,
WAS PASSIERT:

WENN’S DRAUF ANKOMMT.

ORF WIE WIR.
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Avusturya Entegrasyon Bakani
Raab'dan Vivana Biiyiikelgisi
Ceyhum'a nive sert mesaj verdi

Avusturya Gocmenler Entegrasyon ve Kadinlar Bakam Susanne Raab'in, 29 Ekim Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin ilan edilisinin bir gece oncesinde, Viyana'da makaminda saat 20:30 sularin-
da Sosyal Medya hesabindan yaptig1 sert paylasim dikkat cekti. Bugiin Viyana Biiyiikelcisi

oo v o0

Ozan Ceyhun ile goriistiigiinii ifade eden Raab, Biiyiikelcinin ismini anmayarak sadece,
“Tiirkiye Biiyiikelcisi ile konusmamizda sunlan kendisine bildirdim" dedigi goriildii.

IYANA. Avusturya
Go¢menler Entegrasyon ve
Kadinlar Bakani Susanne

Raab paylasiminda su ifadeleri kul-
landt: ,,Avusturya’da toplumu bolii-
cii, entegrasyon diismani her tiirlii
yurtdisi niifuz, etki ve tesirini redde-
diyoruz. Bu diisiincelerimi Tiirkiye
Cumbhuriyeti Viyana Biiyiikelcisine
bildirdim*

Ilgili paylasim soyle :

Bu paylasimindan sonra kisa adi
APA olan Avusturya Basin Ajansina
konusan ama bu haberi kendi say-
fasinda paylasmayan Avusturya
Gocmenler Entegrasyon ve Kadinlar
Bakani Susanne Raab Avusturya
Basinr'inda su ifadeleri kullandig1
goriildii.

APA Haber Ajansr'nin gectigi haber
sOyle:

Raab: “Ankara’nin
Avusturya’daki Turkler
uzerindeki etkisi kabul

edilemez.”

Entegrasyon Bakani Susanne Raab
(OVP), Tiirkiye’nin Viyana Biiyiikelcisi
Ozan Ceyhun ile Carsamba giinii
Federal Sansolyelik ‘teki goriisme-
den sonra bir yayinda, su aciklama-
larda bulundu: ” Avusturya’daki Tiirk
toplumu {izerinde yurtdisindan gele-
cek herhangi bir etkinin kabul edile-
meyecegi, Biiylikelci Ozan Ceyhun’a
bildirilmistir.*

Entegrasyon Bakani
Raab, Turkiye’nin
Avusturya’daki nifuzuna
izin vermeyi reddediyor

wYurtdisindan gelen entegrasyona

£\ Susanne Raab @
" Std. &

Wir lehnen jegliche Einfllisse aus dem Ausland klar ab, die integrationsfeindlich wirken und
eine Spaltung der Gesellschaft herbeifihren konnen. Das habe ich heute auch dem turkischen
Botschafter in einem Gesprach mitgeteilt.

diisman bu tiir egilimler entegras-
yonu engelliyor ayrica da toplum-
da bir béliinmeye yol acabiliyor.
diyen Entegrasyon Bakani Susanne
Raab (OVP), ,Cumhurbaskan
Recep Tayyip Erdogan’in kollari-
nin Viyana’ya kadar uzanamaz ve
Haziran 2020’de oldugu gibi, bizim
iilkemizde sokakta ciddi catismala-
rayol acamaz. “ dedi.

Viyana Biiyiikelcisi Ozan Ceyhunile
Fransa Cumhurbaskani Emmanuel

Au J_uj @.J..

Macron’a Tiirkiye Cumhurbaskani
Erdogan tarafindan yapilan ,,son
zamanlardaki tacizin acik bir sekil-
de kinanmasinin“ da ele alindigi-
n1 ifade eden Raab, Avusturyanin,
»Fransa ile tam dayanisma gos-
terdigini. GOsterilen bu yaklasim-
la kirmizi cizginin asildigini ve
Tiirkiye’nin Avrupa’dan uzaklasti-
g1 bir kez daha goriildii.“ ifade et-
ti. Tiirkiye Biiyiikelcisi Ceyhun bas-
langicta APA'nin goriisme icin karsi

fikir almak i¢in aralamalar1 yanit-
s1z kaldi.

Fransa’da bir 6gretmenin basinin
18 yasinda oldugu iddia edilen bir
Islamci tarafindan kesildikten son-
ra, Macron, muhafazakar siyasal-
lasmis Islam’a kars1 harekete gece-
cegini acikladi. Erdogan daha sonra
bizzat Macron’a saldird1 ve Fransiz
mallarinin boykot edilmesi ¢agri-
sinda bulundu. (yenivatan.at)
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Aile ve saghk gecmise gore bugiin daha
fazla hayatimizin merkezinde yer almaya
basladi. Hemen simdi, ailenizin tiim birey-
leri icin saghk sigortast yaptirin ve saghkla-
rim giivence altina alin - ayda sadece 8,20
EURO ile baslayan fiyatla.

orona krizi siirecinde ai-
le ile birlikte yasamin en
onemli faktorlerinden bi-

ri de saglik oldu. Saglik, isgiicii-
nii ve dolayisiyla finansal varli-
81 glivence altina alir. Niifustaki
tiim yas gruplarinda saglik bilin-
ci de 6nemli dlciide artmistir. Bu,
yeni yayimlanan Allianz Saglik
Barometresi 2020 de de gosteril-
mistir.

Elde edilen son bulgular, insanla-
rin son aylarda saglik konusuna
daha duyarl hale geldigini goste-
riyor. Korona ile iligkili degisiklik-
ler ve kisitlamalar bazen psikolojik
ve ruhsal strese de neden oluyor.

Bir sigorta sirketi olarak Allianz
Avusturya, miisterileri icin her
durumda 6miir boyu siirecek bir
ortakliktir. Hayatin tiim 6nemli
alanlarinda miisterilerinin karsi-
lastig1 sorunlan ¢dzen ve hayatin
tiim 6nemli alanlarinda miisteri-
lerinin yaninda duran bir ortaklik.
Elbette ki, saglik alaninda da!

Allianz Avusturya’dan Hakan
Gevher sunlan ifade etti, ,,Hicbir
sey saglik ve aile kadar 6nemli
degildir ve Allianz olarak miiste-
rilerimizin ve ¢ocuklarinin sagli-
g1n1 korumak bizim icin 6zellikle
onemlidir,”“ dedi ve aciklamalari-
na soyle devam etti:“Allianz sade-
ce yetiskinler icin degil, 6zellikle
cocuklar icin de ucuz ve kapsam-
11 bir teminat sunuyor!“

Sigorta sirketiniz sagliginiz konu-
sunda size destek olabiliyor mu?
Allianz ile bu miimkiin!

Hemen simdi, ailenizin tiim birey-
leri icin saglik sigortasi yaptirin ve
sagliklarini giivence altina alin —
ayda sadece 8,20 EURO ile basla-
yan fiyatla.

Sigorta danismaniniz sizi kisisel
olarak hilgilendirmekten mutlu-
luk duyacaktr.

Hakan Gevher

Sigorta Danismani

Allianz Elementar Vers.-AG

Cep telefonu: 0676 93200 41
Eposta: hakan.gevher@allianz.at

Daha fazla bilgi www.allianz.at
adresinde de mevcuttur.
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2 yil iginde Viyana'ya uyum
gosteren ornek gencimiz

Omer Korkunc, iki yildir Viyana’da yasiyor ve Mariahilfe caddesi
lizerinde olan Viyana’min tamnnus iinlii Cafe AIDA’ da calisiyor. Piril
piril kyafeti ve ornek calismasiyla, ozellikle Avusturyal miisteriler ve
is arkadaslan tarafindan seviliyor ve sayiliyor. O bizim aslinda gercek
goniillii Biiyiikelcimiz.

Birol Kili¢ gordii ve yazdi

IYANA. Bir Avusturya
vatandasi hanimi se-
vip evlenerek, Viyana

sehrine yerlesen 39 yasinda-
ki gencimizi gorenler, onu 40
yildir Viyana’da yasayan gar-
son zanneder. insanlara kar-
s11s1k sacan davranislari, yash
Avusturyalilara sabirla ve ig-
ten samimi giiler yiizlii tutumu
ve tatli bir Almanca sivesiyle
biiyiik sempati kazanan Omer
Korkung¢ ’un hikayesi uzun.
Kisa olarak anlatmak gerekirse.

Agr1 dogumlu ve liseyi bitir-
dikten sonra abilerinin yani-
na Antalya’ya c¢alismaya gi-
den gencimiz, orada Ingilizce
ve Almanca 6grendikten sonra,
uluslararasi gemilerde garson-
luk yaparken tiim meslek sinav-
larini basari ile vermis ve altin
bilezigini bilegine takmis. Iki
dili ve meslegini layikiyla 68-
renen kibar gencimiz, 6zellikle
Avusturya’da yillardir yasayan
vatandaslarimiza, iki yil icin-
de Almancay1 6rnek konusma-
s1, Avusturyalilar ile uyumu ve
ozellikle cevresine sactig1 pozi-
tif enerjisiyle, 6rnek bir insan.

Omer Korkung, Yeni Vatan
Gazetesi’'ne sunlar ifade et-
ti : “ Bence bir insan en basta
sevdigi bir meslegi okulunda
pratik ile 68renmeli ki layikiy-
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la bu isi yapsin. Avusturya’da
inanin okuma, meslek edinme
olanaklarinin cok oldugunu,
iki yillik Viyana’da yasamim-
da g6rdiim. Tiirk ailelerine iz-
ninizle 6zellikle tavsiyem, ¢o-
cuklarinin buradaki egitim

-

sisteminden mutlaka yararlan-
malarini saglamalari. Viyana
sehrine uyum saglamak ¢cok
zor degil. Mutlaka zor tarafla-
r1 var ama karamsar olmadan,
bardagin dolu tarafi goriil-
se ve sehri tanimak i¢in biraz

hareket edilse, ¢cok iyi olur.
Biraz sehri merak etmek gerek.
Avusturyalilar ¢ok zor insanlar
degiller. Biz de zor insanlar de-
giliz aslinda. Istersek, her sey
olur. Her sey iyi niyetle baslar.
Tiim Yeni Vatan Gazetesi oku-
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Snitzel tavuk mu yoksa
hiinkarbegendi mi,
hangisini secersiniz?

ve TV programcisi Vedat Milor

Viyana'nin diinyaca iinlii da-
na etinden orjinali yapilan snit-
zel (Schnitzel) ile ilgili Tiirkiye’de
Tiirk mutfaginin begenilen yemegi
hiinkarbegendi ile karsilastirdi ve
sikayette bulunarak ikisi arasinda
niye snitzel tavuk( Tiirkiye“de daha
cok tavuktan yapiliyor) seceriz di-
yerek Tiirkler’in kendi mutfaginin
degerini bilmedigini konusunda
dikkat cekti. Vedat Milor’un bilme-
digi bir konu altin renginde yapilan
diinyaca iinlii Snitzel Bizans d6ne-
minden Istanbul’dan Italya {izerin-
den ihrag edilerek kopyelenmis bir

J
Istanbul. Gastronomi yazari

yemek tiirii ve dana etinden yapili-
yor.

Vedat Milor, Hiirriyet gazetesindeki
“Mutfagimiz diinyada hatir sayilir
olabilir mi?” baslikli yazisinda “Bir
imparatorlugun mirasgisi olan ‘cid-
di Tiirk mutfagr'ni ihra¢ etmememiz
icin hicbir neden yok. Ancak 6nce-
likle kendi mutfagimizi iyi tani-
mamiz, yoresel yemeklerimizi bil-
memiz ve evlerimizde pisirmemiz
gerekmez mi?” diye sordu.

“Hamburger ¢ok sevilen bir ‘fast fo-
od’ ama Amerikan mutfagini diin-
yada 6ne c¢ikarmiyor” diyen Milor
sOyle devam etti:

“Ote yandan Japon usulii ¢ig bahk,
sashimi ve nigiri susi, hem siiper-
marketlerde plastik kaplarda ha-
zir satiliyor hem de iki kisinin 1.200
dolara ¢ikacag ti¢ Michelin yildiz-
I1 bir lokantada gastronomik bas-
yapit olabiliyor. Pizza, ikisinin ara-
sinda. Cok popiiler bir fast food. Ote
yandan Italya’da Michelin’den yil-
diz alan ve sampanya icerek pizza
tadim meniisii alabileceginiz ve ii¢
saat oturup olagandiistii bir dene-
yim yasayacaginiz pizza lokantala-
ndavar.

Bizde doner, kebap ve pide hem po-
piiler olup hem iist diizey olmasi

muhtemel bir {iclii. Ama kolay de-
gil. Pidenin pizzanin arkasindan
gelip One gecmesi zor. Pizzanin bir
avantajl, gerisinde Italyan mutfa-
ginin prestiji olmasi. Bir digeri, cok
degisik malzemelerle cok farkli ke-
simlere ve zevklere hitap etmesi.
Kanimca minik pide, iist diizey bir
Tiirk lokantasinda tadim mentisii-
niin bir par¢asi olarak is yapar.”

“LOKANTAYA
GITTIGIMIZDE BiRi
'HUNKARBEGENDI,

DIGERI TAVUK SNITZEL

iKi SECENEK OLSA...”

Hiirriyet gazetesi yazar1 “Tiirk mut-

fag1 derken, bir imparatorlugun mi-
rascisi iilkemizin hatir1 sayilir ve
zengin yemek cesitliligini kastedi-
yorum” diyerek yazisini soyle son-
landirdu:

“Elbette ki bu zenginlik, etnik ve
kiiltiirel cesitliligin mutfaga yansi-
masl. Arap, Bosnak, Giircii, Yunan,
Ermeni, Cerkes, hatta Rus, Pontus,
Italyan, Azeri, Orta-Asya, Yoriik vs.
yeme-i¢me gelenekleri birlesmis
ve ortaya bir saray mutfagi cikmis.
Zengin gelenek sansli cografyayla
birlesmis ve ‘insanligin kiiltiir ha-
zinesi’ denebilecek bir mutfak ge-
lenegi dogmus. En biiyiik artimiz
bu.Mutfagimiz diinyada hatir1 say1-
lir olabilir mi

Paradoksal bir sekilde en biiyiik ek-
simiz de bu. Bu zenginligin ve agir-
ligin altinda adeta ezilmisiz. ‘Bir
alimden bir zalim...” lafim1 hatir-
lar misiniz? ‘Hayirli babanin hayir-
s1z oglu’ gibi. Cok eski ve koklii ai-

Gastronomi yazan
ve TV programcisi
Vedat Milor, Tiirk
mutfagina ilis-
kin kaleme aldig
yazisinda tartisma
yaratacak bir soru
sordu.

lelerde rastlanan bir durum. Koklii
ve saygideger ailenin biraz simarik
erkek evladi kendisinden beklenti-
lerin agirhig1 altinda adeta eziliyor.
Basarisizligin1 da hep baskalari-
nin sucu olarak goriiyor. Biraz dyle-
yiz biz. ‘Diinya bizi sevmiyor, mut-
fak degerimizi anlamiyor!” diyoruz.
Ama biz her seyden 6nce kendi ye-
meklerimizin ne kadarini biliyor, se-
viyor ve pisiriyoruz?

Birakin farkl tilkelerin mutfagini,
tilkemizdeki, kendi yéremizin disin-
daki yorelerin mutfagini merak edi-
yor ve deniyor muyuz? Bir lokanta-
ya gittigimizde biri hiinkarbegendi,
digeri tavuk snitzel iki secenek olsa,
pek cogumuz ikinciyi se¢cmiyor mu-
yuz genellikle?

Dis diinyada ciddi oyuncu haline
gelebilmek icin her seyden 6nce
kendi mutfagimizin en iyi 6rnekle-
rini kendi {ilkemizde bulabilmemiz
gerekmez mi.
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Hizir Avusturya

Dernegine*
Turkiye'den

anlam
e P

e

e e ’

26. Hac1 Bektas Veli Dostluk ve Bans Odiilii

“Hizir Avusturya Dernegine" verildi.

TYANA. 26. Hac1 Bektas
s ; Veli Dostluk ve Baris
Odiiliiniin, ,Hizir
Avusturya Dernegine“ verildi-
gini aciklayan Hizir Avusturya
Dernegi Baskani Zoéhre Dogan
dernekleri hakkinda sorularimi-
z1 s0yle cevapladi.

Hizir kimdir ?

Zohre Dogan: Hz. Hizir, Aleviler
arasinda ¢ok ozel bir yere sahip-
tir. Clinkii o mazlumun yanin-
da zalimin karsisindadir. Darda
kalanlarin, fakirin yardim eden-
dir. Ak sakall1, bembeyaz elbise-
leriyle Bozat’ina binip diyar di-
yar dolasarak insanlari koruyan,
kollayan, kurtaran ve hosgorii
ile sevgiyi harmanlayan Pir’dir.
Bilge, ulu, evliya ve dervis gi-
bi bir degil birden fazla kisiligiy-
le insanlara dogru yolu goste-
ren manevi giictiir. Bu baglamda
Hz. Hizir’in inancimizda 6nemini
acikea belirtilmektedir.

Kurdugunuz ,,Hizir Avusturya
Dernegi’'ni kimlerin yardimi ile
kurdunuz

Zohre Dogan: Hz. Hizir'in Alevi
inancimizdaki 6neminden ha-
reketle kisa ad1 ALEVI olan
Avusturya Alevi inan¢ Toplumu*
nun yardim ve hayur igleri alanin-
da iglev gorecek Hizir Avusturya
Dernegini kurarak, bugiine ka-
dar eksik kalan bir yanimizi da
tamamlamak istiyoruz.

Hedefleriniz nedir?

Zohre Dogan: Baslica hedefimiz
Hizir Avusturya olarak diizenle-
yecegimiz cesitli projeler ile yar-
dima muhtac olan canlar incit-
meden, ,,Bir elin verdigini diger
el gormemeli“ anlayisina sadik
kalarak yardim etmektir. Kisaca
ihtiyac sahiplerinin carina yetis-
mektir.

Tesekkiir ederiz.

Zohre Dogan: Bizle tesekkiir ede-
riz. Bu itibarla Hizir biitiin insan-
larin yoldasi ve haldasi olsun.

Tgili linkler ve calismalar :

http://www.aleviten.at

-

vana'da ogrencilerin
verilerini paylasan

ogretmen, ihrac edildi

Viyana’da gocmen kokenli d6grencile-

rin kisisel bilgilerini sosyal medyada

paylasan égretmen, meslekten ihrac
edildi.

TYANA - Gectigimiz haf-

s ; talarda sinif listesindeki

gocmen kokenli 6grenci-

lerin kisisel verilerini sosyal med-

yada yayinladig1 video ile payla-

san 6gretmen, meslekten omiir
boyu ihrac edildi.

Bir daha 6gretmenlik yapama-
yacak olan pedagog icin Viyana
Egitim Miidiirliigli s6zciisi
Matias Meif3ner, “Calisma siire-
si uzatilmayacak. Ogretmen artik
bizim tarafimizdan kullanilma-
yacak® ifadelerini kullandi.

Sagci sayfalarda paylasim yap-
misti

Sagc politikalar1 temsil eden bir
Facebook sayfasinda yayimlanan
paylasimda, bu sene sinifa gele-

cek olan gb¢men kokenli 6gren-
cilerin isimleri ile beraber diger
kisisel veriler ve ebeveynlerin bil-
gileri de yer aliyordu.

Paylasiminda yabanci kéken-
li 6grencileri kiiciimseyen egit-
men, “Orjinal Avusturyali ismi
tastyan tek cocuk; gelecekte zor-
baligin tek kurbani olacak” sek-
linde ifade kullanmis, ¢cocugun
babast oglunu okuldan aldirmis
ve 6gretmen hakkinda yasal is-
lem yaptigini agiklamisti.

Sozcii Meifiner gelen tepkilere y6-
nelik, 6gretmen hakkinda karar
verildigini aciklarken, ,,Bugiin
veri koruma yetkilisine de bir ra-
por hazirladik. Simdi konuyu in-
celiyorlar ve 6gretmene karsi ida-
ri bir ihlali aragtinyorlar.“ dedi.
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Ich sorge fur
spanhende und
romantische
Fernseh-Abende.

Mario A., Wien

Mein Beitrag zahlt sich aus.

Ob Drama oder Komo&die, ein Hauptabendprogramm mit internationalen Blockbustern
sowie heimischen Filmen und Serien sorgt flr unterhaltsame, spannende und romantische
Fernseh-Abende. Danke flUr Ihren Beitrag der vieles erst mdglich macht.

Jetzt informieren: www.gis.at

NV VIHOLH3IAAY

vergisi hakkindaki yaygin GIS

vanhis inanislar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk ¢cagnisanlar; vergi, ORF, kapt-
miz1 ¢calan saha ¢calisanlar ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida soylenti, yanhs inans ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlan icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inans:

“ORF programlarini
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon yayi-
n1 teknolojisinin kullanildigi
herhangi bir cihazin bulunma-
s1 halinde her zaman d&denir.
Bunlar; televizyonlar, kablo-
lu TV’ler, dijital-karasal yayin
alicis1 (DVB-T Stick), TV ya da
radyo kart1 bulunan bilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ah-
m1 yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayini
vergisi, ORF yayinlarinin takip
edilip edilmediginden ya dane
siklikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilarinin (6érne-
gin A1-TV, SKY ya da UPC) iic-
retleriyle hicbir bagi yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin yal-
nizca bir kismim alir.

“GIS mektuplan g6z ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, baz1 kosullarda so-
nuclar1 pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayini vergisine iliskin
odeme talimatinmin goz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari ve/veya en kotlisii tahsil
masraflarina yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamaninda 6denmelidir.
Heniiz kayit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullanildig: mevcut cihaz-
larimiz hakkinda yazih bir bilgi
talebi aldiysanmiz, yasal olarak
bilgi vermekle ylikiimliisiiniiz.

“GIS saha calisanlarini
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

e

leri calisani, davet edilme-
digi slirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diiriist-
¢e yanitlanmali ve gerekti-
gi takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik ya da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalnizca kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda goriilmek istenir.
Saha calisanina bilgi verilme-
mesi ya da kapinin kabaca yii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro'ya kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok.”

Yanit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayin vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin 6ncelikle muafi-
yet bagvurusunun yapilmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktére baghdir ve do-
layisiyla olasi muafiyet hak-
kina iliskin her durum &6zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim bilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi’nden ala-
bilirsiniz.

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

¢ Program iicreti (ORF)
 Sanat fonu katkisi (Ulke)

¢ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

[kametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. isminizin degismesi ha-
linde de, ornegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS’e
bildirmeniz gerekir.

GIS’e nasil ulasabilirim?

e Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 00 10 8o
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00-
21:00

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

¢ Faks: 050 200 DW 300

« internet adresi: www.gis.at :
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Ameliyatiara
“bile girmis

i

Giiney Steiermark'ta 59 yasindaki bir
kisinin, tip egitimi olmamasina rag-
men, alti yildir doktor olarak calistigin-
dan siipheleniliyor, hatta kiiciik cerrahi
miidahaleler bile gerceklestirdi. Eyalet
Kriminal Polis Birimi (LKA) skandala el
att.

TEIERMARK- Polise go-
Sre, s6zde doktor al-

t1 y1l boyunca giiney
Steiermark’ta gorevlendirildi.
Gergek aile hekimlerinin yaptig1
her seyi yapti- as1 yapti, agrila-
11 tedavi etti, tibbi raporlar ver-
di ve hatta kiiciik cerrahi miida-
haleler yapti.

Kronen’de yer alan habere go-
re, Kitzeck’teki “muayeneha-
nesinde” yapilan bir ev ara-
masinda, Eyalet Kriminal Polis
Biriminden miifettisler, siiphe-
linin arabasinda Kizil Hac ce-
ketleri, acil doktor isaretleri ve
hatta mavi bir 151k buldu.

Sahte doktora sertifika-
lari ve lise diplomasi

Yapilan aramalarda bulunan
iic doktora belgesi ve ayrica li-
se diplomasinin tamamen sah-
te oldugu ortaya ¢ikti.

Konuyla ilgili hemen acikla-
ma yapan Steiermark Eyalet
Polis Miidiirliigii'nden Heimo
Kohlbacher, siipheli tarafin-
dan tedavi edilen bircok kisi-
nin Eyalet Kriminal Polis Birimi
tarafindan tespit edildigini be-
lirterek, “Ancak heniiz Eyalet
Kriminal Polis Birimi tarafindan
temasa gecilmemis ve adam ta-
rafindan tedavi gordiiklerine
inanan herkesten en yakin po-
lis karakoluna basvurmalarini
talep ediyoruz.” dedi.
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Viyana Polisi Ezan'in alet
edildigi skandal protesto
nedeniyle oziir diledi

POLIZEI WIEN € @LPDWien - 5 Std.

Die heutige #Kundgebung in der #Josefstadt und das polizeiliche Handeln
hat zu Kritik gefuhrt. Jedenfalls werden entsprechende Anzeigen gelegt &
weitere Erhebungen gegen die Teilnehmer*innen gefuhrt. Auch eine

interne Aufarbeitung ist bereits eingeleitet worden.

oQQ

Fur die Vorfalle in der Josefstadt und des Umstandes, dass die dort
stattfindende Kundgebung nicht unmittelbar unterbunden wurde, wollen

wir uns als Polizei Wien bei allen Menschen in Wien entschuldigen,

insbesondere bei den Menschen, welche durch diese Versammlung

verangstigt wurden. Dies hatte so nicht stattfinden durfen. Gegen die

Demoteilnehmer werden Anzeigen bzgl. der Stérung der 6ffentlichen

Ordnung gelegt und Erhebungen bzgl. des Verdachtes der Verhetzung

gefuhrt. Naturlich bedarf solch Vorfall auch eine interne Aufarbeitung,

welche bereits eingeleitet wurde.

Viyvana’da pazar giinii sabah saatlerinde, polis eskortlan esliginde dolasan bir aracla,
silah sesleri esliginde Ezan dinletilerek yapilan protesto nedeniyle, giin boyu kendilerine
sikdyetler yagmasi iizerine aciklama yapan Viyana polisi, sorusturma baslatildigim
duyurdu, herkesten oziir diledi.

VIYANA- Viyana’nin 8.
Bolgesinde, pazar giinii sabah
saatlerinde, polis eskortlar1 es-
liginde dolasan bir aractan, ho-
parlorlerle silah seslerinin ar-
dindan Ezanin dinletilmesi ¢cok
biiyiik tepki cekmisti. Viyana
Polisi, sosyal medya iizerinden
resmi hesaplar etiketlenerek vi-

deolarin yayinlanmasi ve sert
tepkilere maruz kalmasi sonra-
sinda yaptig1 bir aciklamayla,
bunun saat 09:00 ile 10:00 ara-
sinda, kayith 6zel bir kisi tarafin-
dan yapilan bir gosteri oldugunu
onaylamisti.

[lerleyen saatlerde tekrar acik-

lama yapan Viyana Polisi,
“Josefstadt bolgesinde meydana
gelen olaylar1 ve orada yapilan
mitingin hemen durdurulmama-
s1 nedeniyle Viyana Polisi ola-
rak bizler Viyana’daki herkesten,
ozellikle de eylemden dolay: kor-
kanlardan 6ziir diliyoruz. Bu ger-
ceklesmemeliydi.” sozleriyle tiim

Viyanalilara 6ziirlerini sundu.

Ayrica, protesto katilimcilar: hak-
kinda, kamu diizeninin bozulma-
s1 ve nefret sdylemi siiphesi ne-
deniyle inceleme yapilacag: ve
haklarinda idari sorusturma bas-
latildig1 aciklandi. (yenivatan.at)

21 Jahre Yeni Vatan Gazetesi W™
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Islami n!arl'l
terdristin cenazesini

e

Viyana-Liesing'deki Islam Mezarhg yetkili-
leri, Viyana'daki teror saldinsinda 4 kisiyi
oldiiren ve 27 kisiyi yaralayan ISID militan-
nmin cenazesini kabul etmek istemediklerini
aciklach. Mezarlik Yoneticisi olan Ali Ibrahim,
"0 masum insanlan oéldiiren ve boylece
biitiin Miisliimanlara zarar veren bir katil.
Miisliimanlar bir katilin yaminda yatmak
istemezler.” dedi.

TYANA- Viyana’da gercek-

s ; lestirdigi teror saldirisin-
da 4 kisinin 6liimiine ve
bazilar agir olmak iizere 27 kisi-
nin de yaralanmasina sebep olan
ISID militanim, Viyana Miisliiman
Mezarhig1 kabul etmedi. Viyana-
Liesing’deki Islam Mezarhigr'nin
Yéneticisi olan Ali Ibrahim Kurier
Gazetesi’ne yaptig1 aciklamada,
“Allah onunla hesaplasacaktir.
Ama biz de bir seyler yapmamiz
gerektigini hissettik” diyerek ce-
naze toreni yapilmayacagini ve ce-

maatin cenazeyi reddetme karari-
nin arkasinda olduklarini séyledi.

Bu durumda failin nerede ve ne
zaman gomiilecegi heniiz bel-
li degil. M6dling’de biiyiiyen su-
ikastci icin Vorarlberg’de veya en
azindan koklerinin oldugu Kuzey
Makedonya’da bir cenaze téreni
yapilmasi bir alternatif olabilir.
Ayrica Viyana’nin merkez mezar-
liginda da Miisliimanlar i¢in bir
alan bulunmakta.
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Avusturya Katolik Kilisesi
“Biz Tiirk gen
10.Viyana'da
hans icinde vasama

o

S.L

." - \

Avusturya Kardinali Schonborn'un Sozciisii olan Katolzk Kilisesi Iletisim Masast
Miidiirii Dr. Michael Priiller Yeni Vatan Gazetesi'ne konustu.

Birol Kilig/ Viyana,
Haber Analiz

Basit bir soru ile baslayalim.

10. Viyana’daki Antonskirche
30 Ekim Cuma giinii saldiri-
sinda son durum nedir ve sal-
diranlarin 50 Tiirk genci oldu-
gu nereden cikt1? Video ortada
yok. Fotograf ortada yok. Hepsi
polise teslim edilmis. Kilise ve
Avusturya Kardinal’in s6zcii-
sii Yeni Vatan Gazetesi’'ne, ,,Biz
Tiirkler saldird1 demedik!“ diyor.
Tiim Avusturya basini, ,,50 Tiirk

genci 10.Viyana’'da Kilise’ye sal-
dird1“ diye kayniyor. Avusturya
sag siyaseti haberlere atlamis
kiskirtiyor.

31 Ekim Cumartesi giinii saat
12:00’ye kadar bekliyorum.

IGGO’den niye tik yok ?

Avusturya’da Miisliimanlari
resmi olarak temsil eden ki-
sa ad1 IGGO olan Islamische
Glaubensgemeinschafttan ku-
rumsal olarak resmi bir acikla-
ma gelecek mi?

Yok ne Facebook IGGO ne Twitter
IGGO hesaplarindan IGGO adina
Cumartesi 31. Ekim saat 17:00 e
kadar resmi bir aciklama yok.
Olacak is degil.

Bir Kilise’ye yapilan saldiriy1
kurumsal kimligi ile yani IGGO
adina kinama veya Kurier ha-
berini yalanlama var m1? Yok.
Cuma giini tiim Avusturya ba-
sin1 Kurier Gazetesi’nin ilk ha-
beri ile su Almanca’dan Tiirkce
diline ¢evirecegim haber ile cal-
kalanmaya basliyor, arkasin-
dan Krone, Heute, Osterreich,

Der Standard olmak iizere APA
Haber Ajansi tiim abonelerine
Kurier haberini geciyor.
IGGO’den ne Cuma ne Cumartesi
glinli kurumsal kimligi ile tik
yok. IGGO nereye kosuyor ,
Avusturya nereye kosuyor?

IGGO den tik yok ama Cuma gii-
nii Bagbakan Kurz Cuma giinii
kendi Facebook sayfasinda pay-
lastig1 Kurier Gazetesi haberi
tizerine sunlar1 yaziyor:

»Avusturya’da tiim Hristiyanlar
0zgiir ve emniyet icinde ibadet-

sozciisil:
leri saldirdh demedik.
Iskirtma olmada
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lerini gerceklestirmek zorunda-
lar. Biz siyasal Islam’a kars: sa-
vasimizda kararl bir sekilde
devam edecegiz ve hic bir sekilde
yanlis hosgorii gostermeyecegiz.
Icigleri Bakam Karl Nehammer
ve Uyum Bakam Susanne Raab’a
hizh reaksiyonlarn nedeni ile te-
sekkiir ederiz ve Ozel tesekkiiriim
ozel operasyon yapan polislere-
dir.“

Basbakan Kurz’un saat 17.00 su-
larina kadar 24 saat icinde 12
binden fazla begeni , 3575 adet
Tiirklere ve Miisliimanlara karsi
hakaret ve asagilama iceren yo-
rum ve 1701 kez paylasim alan
yukaridaki yorumun altina pay-
lastig1 Kurier’in manseti ve altin-
da yazan haber girisi ise soyle:

w»Avusturya’da gerginlik yaratan
iddiaya gore, 50’ye yakin Tiirk
genci kiliseye saldirdy; ,,Allahu
Ekber* diye bagirarak bankla-
rn ve giinah ¢cikarma oturakla-
rimi tekmeledi. Persembe aksa-
mu, Viyana 10.bélge Favoriten’de
50’ye yakan genc bir grubun tek-
birlerle Anton Kilisesi’ne bas-
Ian diizenledigi ve isyan c¢ikardi-
Sriddia edildi. Siralan ve giinah
citkarma oturaklarim tekmele-
dikleri ve ,,Allahu Ekber“ diye
bagirdiklan séylendi. Polis rapo-
runun da belirttigi gibi, tiim olay
giineyliye benzeyen gencleri de
gosteren bir giivenlik kamerasi-
na kaydedildi. Yetkililere gore,
kimse tehdit edilmedi ve herhan-
gi bir yaralanma ya da é6liim bil-
dirilmedi. Anayasay1 Koruma
Devlet Dairesi, davaya iliskin so-
rusturmay: devraldi. Buna go-
re, siiphelilerin birka¢ saat énce
Reumannplatz’da bulusmus bir
grup Tiirk genci oldugu soylendi.

Iddiaya gére, zaten orada kavga-
lar ve havai fisekli isyanlar var-
di. Polis on genci kontrol etti ve
kimliklerini de belirledi. Grubun
yabanci olmadigi, Favoriten’de
aylardir huzursuzluk cikaran
fanatik Islamcilar oldugu iddia
ediliyor. Bu nedenle, bu tiir top-
lantilann polis tarafindan artik
daha fazla kontrol edilecegi bil-
dirildi.“
Sorularimiz

Bu haberlere ve yukarida ver-
digimiz paylasimlara ragmen
IGGO’nin resmi sayfalarinda 31
Ekim Cumartesi giinii saat 17.00
sularina kadar niye tik yok ?

Kilise 6niine daha sonra gidip
ii¢ bes kisilik bir grup ile cicekler
konulmasi ve daha sonra bunu
Avusturya basininda kendilerine
yakin basin iizerinden paylasan
belli ki kurumsal anlamda degil
iclerinden ¢ikan iiye ve bazi imam-
larin el ele vererek kiliseyi koruma
fotosu vermesi goze hos bir PR ca-
lismas1 ama IGGO Baskan1 Umit
Vural veya IGGO Yonetimi Kurulu
niye orada degil?

Niye baska bagimsiz Viyana“da
Tiirk Cemiyet Baskanlari,
Yonetimi veya daha fazla insan
davet edilmemis bu kilise 6niine ?

Niye devamli bir sov pesinde kos-
mak var ama Tiirkiye gé¢menleri-
ni oyunun disinda birakmak var ?
Yeni Vatan Gazetesi saat
11:00°den sonra y6neticiler uyu-
yor mu diye cesitli Whatsup grup-
larinda bir araya niye gelinmiyor
diye ne yapilmasi gerekir mesaj-
larinin analizlerini yaparken bu
fikri alip bir partiye ve kuruma
mal edecek sekilde saa 17:00°den
sonra sov yapmak neyin nesi ?
Kizmayin liitfen. Aklimizi basimi-
za alalim. Alemi saskin milleti ap-
tal yerine koymayalim. Sizi ora-
ya kimse se¢medi. Bar insi zorla
temsil ediyorsunuz, hata yapma-
yin ve su zor zamanlarda toparla-
yic1 olun liitfen.

Devam...Bagsbakan haberi pay-
lasmis ve Avusturya ayaga kalk-
mi1s ama sadece bir cicekli PR
calismas1 saat 17:00 den pay-
lasilmis. Ama kurumsal anlam-
da IGGO adina bir agiklama yok.
Avusturya’da 800 bine yakin
Miisliimanin temsilcisiyiz diyen
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bir kurum, tiim Miisliimanlara ve
Tiirkiye go¢cmenlerine yikilmak
istenilen ve nefret ile milyonlarca
insana ulasan bu haber ve payla-
simlara karsi ne hakla sessizlige
biiriiniiyor?

IGGO bundan sonra ne hak-
la Miisliimanlar: ve islam dinini
Avusturya’da temsil ediyoruz di-
yebilir?

IGGO kimi ve kimleri temsil ediyor?

Tiirkiye go¢gmenlerinde
Kilise’ye saldirma
kiiltura yoktur

Sal1 giinii Antonskirche’de vu-
ku bulan saldir1 ve “50 Tiirk gen-
ci saldird1” haberleri i¢in kilise
temsilcileri ve Viyana Polisi Milli
Istihbarat’1 bulusup degerlendir-
melerde bulunacak. Yeni Vatan
Gazetesi enselerinde kamuoyunu
bilgilendirmek ici takip edecek.

Bdyle bir kiliseye saldirma kiiltii-
rii Tiirkiye gocmenlerinin altmig
yillik Avusturya gecmisinde yok.

Bu amacla yillardir mesle-
ki olarak tanidigim ve deger
verdigim Avusturya Kardinali
Schénborn’un Sézciisii olan
Katolik Kilisesi Iletisim Masas1
Miidiirii Dr. Michael Priiller’i ara-
dim ve sorularimi yayinlamak
iizere kendisine dostca sordum.

Katolik Kilisesi Avusturya
Kardinali Sézciisii Michael
Priiller’in bana ifadeleri mea-
len soyle: “Biz kesinlikle bura-
ya bu saldiranlarin Tiirk asil-
I1 oldugunu séylemedik. Banda
alinmis videoyu polise teslim et-
tik. Kilise icinde mala zarar ver-
meyecek sekilde 20 kisi civarin-
da kisiyle bir saldir1 var. Ben 10.
Viyana’da sorumlu herkesle ko-
nustum. Biz kilise olarak kesin-
likle bu olayin biiyiitiilmesini is-
temedik. Haber videonun polise
teslimi sonrasi bir gazeteye citla-
tilmis. Biz bu olayin alevlenmesi-
ne karsiyiz ve Tiirkler ile 6zelde
ve genelde Miisliimanlar ile bu-
giine kadar siiren iyi dostca ilis-
kilerimize zarar gelmesini iste-
meyiz. Ozellikle, bu saldirinin,
toptan olarak Tiirkiye go¢menle-
rine Tiirk gencleri {izerinden mal
edilmesini istemiyoruz. Bir ger-
cek var ki 10. Viyana’da bazi kili-

se Onlerinde var olan Miisliiman
gencler ibadete gelen Hristiyan
insanlari rahatsiz ediyorlarmis,
son zamanlarda tirmanan bir
genclik cetesi tarafindan taciz al-
gisinin artmis gibi. Ama kibarca
uyarildiklarinda buradan uzak-
lastyorlarmis. Bana anlatilan bu.
Biz 10. Viyana’da bundan sonra
dostca birlikte yasamak istiyo-
ruz. Herkesin bundan sonra da-
ha dikkatli olmas1 ve provokator-
lere izin vermemesi, cocuklarini
uyarmasi ve Tiirk toplumunun si-
zin gibi giivenilir kisilerce aydin-
latilmas: gerekiyor.

Sorularimiz

Simdi burada ifade edilenler ile
Avusturya basininda dile geti-
rilen “50 veya 30 Tiirk genci 10.
Viyana’da Allah’u Ekber nidala-
riyla Antonskirche’ye saldird1”
ifadeleri ne kadar ortiisiiyor ?
Peki Avusturyal siyasiler bile bu
haberleri kendi Sosyal Medya he-
saplarindan bu kadar biiyiiterek
ozellikle Tiirk go¢meni gencle-
rin iizerine yikarak paylasip mil-
yonlarca insani neden gaza getir-
diler?

Bu grubun icinde iki ii¢ Tiirk gen-
ci olmus olsa bile bu rezil dav-
ranis1 niye Tiirkiye gé¢cmenleri
kinamiyor ve hemen savunma-
ya geciyor? Bu gencler kimler?
Bu Afgan, Cecen, Suriye ve diger
miilteci olarak su anda Viyana’da
kalan gencler, bu ekmeklerini
yedikleri ve insanligina sig§ina-
rak misafir olduklar1 Avusturya
Milletine ve Devletine nasil boyle
bir kalleslik yaparak ibadet edi-
len bir Kiliseye saldirabilecek ce-
sarete ulasmislar? Bunlar parali
ajan provokat6rler mi? Bunlarin
arkasinda hangi iilkenin Gizli
Istihbarat Orgiitleri veya Teror
Orgiitleri var?

Tamam Cumhurbaskani
Erdogan’1 kiskirtmakla itham
ediyorsunuz ama siz ne yapi-
yorsunuz sayin Avusturyal: si-
yasetciler. Insan kendi iilkesi
Avusturya’yl atese atar mi1?

Atsan atamayacagin satsan sa-
tamayacagin 8oo binden fazla
Miisliimani ve bunlar icinde 450
bin Tiirkiye gd¢cmenini 9 milyon-
luk Avusturya’da nereye sokacak-
siniz? (yenivatan.at, Birol Kilic )



Kasim 2020 - SAYI 229 26 27 | Kasim 2020 - SAYI| 229 21 Jahre Yeni Vatan Gazetesi -

w™ 21 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

npo-fonds.at

Weil wir
N ELEE
das Beste aus

Enerji uzmanlarin-
dan oniimiizdeki
kis aylar1 boyunca
1stnma masraflari-
ni1 diisiirmek icin

uns herausholen.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

W -,

Der NPO-Fonds unterstutzt
gemeinnltzige Organisationen.
Unsere Gesellschaft braucht

dieses Engagement.

= Bundesministerium
Kunst, Kultur,

offentlicher Dienst und Sport

Mit dem NPO-Fonds konnten bisher bereits rund 6.000 Vereine
und Organisationen aus den Bereichen Sport, Kunst und Kultur,
Umweltschutz oder auch Soziales in der Corona-Krise unterstiitzt
werden. Insgesamt stehen 700 Millionen Euro zur Verfiigung.
Antrége sind bis Ende 2020 méglich.

Sichern auch Sie sich rasche und einfache Hilfe fiir Ihren Verein!

Alle Informationen dazu auf www.npo-fonds.at

Padisah, has vezire sormus:
JEgitim mi onemli, karakter mi®“

Padisah, bas vezire sormus

— ‘Egitim mi 6nemli, karakter mi?’
Vezir hemen cevap vermis:

— ‘Karakter onemlidir sultanim!’
Padisah, memleketin her yanina
tellallar gondermis:

— ‘Duyduk duymadik demeyin...
En iyi hayvan egiticisine 100 kese
altin 6diil verilecek!”

Yapilan elemelerden sonra bir ki-
si, ‘lilkenin en iyi hayvan egiticisi’
olarak padisah’in huzuruna cik-
mis. Padisah sormus:

— ‘Bir kedi’ye tepsiyle servis yap-
may1 ne kadar zamanda 0gretir-
sin?’

— ‘Alt1 ayda 6gretirim padisahim!’
Aradan alt1 ay ge¢mis. Egitici hu-

Saray erkani toplanmis. Hiinerli
kedi elinde tepsiyle servis yapma-
ya baslamis. Tam bas vezirin 6nii-
ne geldigi zaman padisah sormus:
— ‘Ey vezir! Soyle bakalim, egitim
mi 6nemlidir, karakter mi?’

Vezir, padisahin sorusuna cevap
vermeden Once, kaftaninin altin-
da hazir tuttugu bir fare’yi yere bi-
rakmis. Kedi, fareyi goriince tep-
siyi attig1 gibi farenin pesinden
kosmaya baslamis. Alt1 aylik egi-
tim de bosa gitmis.Vezir, padisa-
hin sorusuna cevap vermis:

— ‘Karakter onemlidir padisahim.
Oniinde bir fare gordiigiinde her
seyi unutan bu kedi gibi, eline bir
firsat gectiginde ¢cikarinin pesinde

NY1I/VIHOLHIAAY

bazi Oneriler:

Isinma masrafianm

nasil dusiuririm?

n yiiksek performansi elde
etmek icin kalorifer petegi-
nizi kullanmadan 6nce ha-

vasini alin. Sadece evde oldugu-
nuz zamanlarda evinizi tamamen

1sitin. Evde olmadiginiz zaman-
larda dereceyi diisiiriin. Saglikli
bir uyku icin evinizin ¢ok sicak
olmamasi gerekiyor, bu yilizden
uyurken evinizi normalden daha

az 1sitmaniz uyku kalitenizi art1-
rirken, 1sinma masraflarinizi dii-
slirecektir. Kis gelmeden pence-
releriniz ve kapilarinizin bakimini
yaptirmaniz da izolasyon i¢in bii-

yilik 6nem tasiyor. Odalar giinde
bes on dakika havalandirmaniz
da odalarinizin daha ¢abuk 1sin-
masina yardimci olacaktir. Bunun
icin O6nce tiim kalorifer peteklerini
kapatin ve oday1 bes on dakika ha-
valandirin. Pencereyi kapattiktan
sonra petekleri tekrar acin.

Odalarinizin daha hizli 1sindi-
g1n1 géreceksiniz. Detayli bilgi icin
www.wohnservice-wien.at adresi-
ni ziyaret edebilirsiniz.

Sakin odemeyin

Sirket sahipleri, 6deme faturasi dolandinci-
ligina dikkat! Ozellikle sonbahar aylannda
bircok sirkete sahte 6deme faturalarn gon-
deriliyor. Bu sahte faturalan gercek sanan
ve bu sebepten dolayr 6deme yapan bircok
sirket oldugundan dolandincilar, yillardir
bu yontemlerini siirdiiriiyorlar.

ahte 6deme faturalarinin ya-
Smnda, doldurulmasi zorunlu

gibi goriinen cesitli belge ve
formlar da sirket ve kurumlara gon-
deriliyor. Bu belge ve formlar, daha
onceden gercekten imzalanmis bir
sozlesmenin ilavesi gibi hazirlani-
yor. Oysa ki bu belge ve formlar, dol-
durulup geri gonderildiginde, yeni
bir s6zlesme imzalanmis oluyor. Bu
tiir sézlesmeler genellikle birkac y1l
icin gecerli olup, biiyiik bir zarar1

ye benzeyen formlar, iizerinde teklif
veya stzlesme olduklar yazmadigi
stirece, gecerli degiller. Fakat sikca
bu sahte belgelerin arka sayfalarin-
da ok kiiciik bir yaziile, geri gdnde-
rildikleri veya 6dendikleri halde bu-
nun yeni bir s6zlesmeye imza atma
anlamina geldigi belirtiliyor.
Medeni hukuka gore bu tiir do-
landiriciklar “kétii niyetle kandir-
ma” kategorisine giriyor. Bu so6z-
lesmeler ve sahte faturalar gozard1

o

kazandiklar i¢in ve hukuki acidan
haksiz olduklar i¢in bu tip dolandi-
ricilann tehditleri g6z dag1 vermek-
le kaliyor. Yani boyle bir s6zlesme
veya 0deme bir defa yapildig1 veya
imzalandig1 halde bile, hukuki ag1-
dan hakli olundugundan, dolandi-
ricilann tehditlerini gormemezden
gelip daha fazla 6deme yapmamak

landiric sirketler genel olarak yurt
disinda olup, mahkeme masrafla-
riin pahalli olacagi ihtimali yiik-
sek. Buna ragmen bu sahtekarlikla-
rin ihbar edilmesi 6neriliyor. Boyle
sahtekarliklara kanmamak icin
alinabilecek en iyi tedbir, firma-
ya gelen tiim belge ve formlar1 im-
zalamadan evvel titiz bir sekilde in-

zura alinmis. kosan, dinini bile satan, egitim- engellemek icin kisa bir siire son-  edildiginde, dolandiricilar mahke-  en dogrusu. Bu tiir sahte belgeler celemek. Belgede kusku uyandiran
Padisah sormus: li fakat karakteri bozuk insanlar- ra bildirilip feshedilmek zorunda. me ve tahsilat ile tehdit girisimin-  imzalanipilk ddeme yapildiysa,do-  noktalar bulundugu halde, ticaret
—‘Ogrettin mi?’ dan da Rabbim herkesi korusun!’ Hukuki acidan reklama ya da zo-  de bulunuyorlar. Ancak bu fatura-  landiricilara dava agmanin anlam-  odasini (Wirtschaftskammer) ara-

— ‘Ogrettim padisahim!’

( Tekin S6nmez , Trakyag6zlem)

runlu doldurulmasi gereken belge-

lar1 6deyenlerden yeteri kadar para

s1z oldugu s6yleniyor. Ciinkii bu do-

y1p sormakta da fayda var.
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Polisten Tiirk lokaline
Gézd yagmum

Viyana'da Tiirkiye kokenlilerin toplandig bir Kiiltiir Dernegi Lokaline,
korona kurallan ihlal edildigi gerekcesiyle 42 resmi cezai islem uygulandi.

IYANA- Meidling’deki bir
lokale baskin yapan po-
lisler, lokalde korona 6n-

lemlerine dair tiim hiikiimlerin
g6z ard1 edildigini tespit etti.

Heute Gazetesi’nin verdigi habere
gore, kapali bir alanda toplam 18
kisinin maskesiz bir sekilde kagit
oynadigi, bir metrelik minimum
mesafenin korunmadigi ve lokal-
de bulunan kisi sayisina gore ye-
terli sayida sandalyenin de tahsis
edilmedigi belirtildi.

Polis tarafindan hem lokal sahi-
bine hem de orada bulunan in-
sanlara 42 resmi cezai islem uy-
gulandi ve Viyana Belediyesi'nin

ilgili departmaninin da onayi ali-
narak lokal kapatildi.

Bitte mitmachen
und weitersagen!

Dein Gesundheits-Check ist einfach
und kostenlos maoglich.

Kostenlose Serviceline: 0800 501 522

fazla bilgi icin:
Ucretsiz Hizmet Hatti: 0800 501 522

www.sozialversicherung.at/vu
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JAHLAKB
cetesininl

Viyana Polisi
tarafindan,
Sittenwdchter
(Ahlak BEKCISI)
cetesinin lideri
oldugu tespit
edilen 20 yasin-
daki Cecen genc
yakalanarak
gozaltina alin-
di; birden fazla
sabika kaydi var.

IYANA- Favoriten’deki bir
s ; gbsteride yasanan ayak-
lanmalar sirasinda, po-
lisin gostericilere sert sekilde
miidahale etmesine direndigi ge-
rekcesiyle Agustos 2020’de tu-
tuklanan 20 yasindaki bir Cecen,
simdi (Sittenwachter- Band) ahla-
ki muhafiz olarak adlandirdikla-
11 bir grubun baskani olarak orta-
ya ¢ikti.

Son sorusturma bulgularina gore
failin, Viyana’daki Sittenwdchter
cetesinin basi olarak, Messenger
gruplarinin ve diger Orgiit ele-
manlarinin denetimini yapti-
g1 belirlendi. Faaliyetlerini Nazi
dénemi Icisleri Bakani, SS lide-
ri ve Gestapo sefi olan Heinrich
Himmler kod ad1 altinda yiirdittii-
gii soyleniyor.

2018 yilinda, sug Orgiitii ve teror
orgiitii kurmaktan 24 ay hapis ce-
zasina ¢arptirilan ve sekiz ay son-
ra serbest birakilan genc, simdi
yine gozaltinda.

Nehammer: Paralel
toplumlar kabul edilemez

Polis, Donauzentrum’da 2019 son-

bahar/ kis donemlerinde, ideo-
lojik nedenle meydana gelen
olaylar nedeniyle, kendi kendi-
ni ahlaki koruma goérevlisi tayin
eden (Sittenwichter) grubunu
inceleme altina almist1.

Iddiaya gore, o dénemde Cekler,
Cecen gengleri déovmiiyordu,
¢iinkii Cecen kadinlaryla iliski-
leri vardi.

Simdiye kadar toplam 11 fa-
il hakkinda sorusturma basla-
t1ld1 ve besi tutuklandi. Icisleri
Bakanligi sali giinii APA’ya yap-
t1g1 aciklamada, d6rdiiniin hala
gbzaltinda tutuldugunu duyur-
du.

Avusturya’da herhangi bir pa-
ralel toplum bi¢imine taham-
miil edilmeyecegine 6zellik-
le vurgu yapan Icisleri Bakani
Karl Nehammer (OVP), gelisme-
ler hakkinda yaptig1 a¢ciklamada
“Temel demokratik ilkelerimi-
zin bu tiir hain ve kendi kendini
ideolog ilan edenler tarafindan
yipratilmasina izin vermiyoruz.
Bunu kabul etmeyenler toplumu-
muzun disinda yer alirlar.“ ifade-
lerini kullandi.

(yenivatan.at)
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KCISI“GCecen
ider tutuklandi

KULLANICI RISK KATKI
PAYINI TASARRUF EDINiz
- SAGLIGINIZDAN
TASARRUF ETMEYINiz!

19 ila 40 yas arasindaki
kisiler icin yeni hastane
masraf sigortasi
yaptirdiginizda

10 yiluk muafiyet
kuponunuzu hemen simdi
ogrenin.

Allianz danismaniniz P:;’_,'msyf.’"
H_qk_an Gevher size daha fazla 01/3:7;3;0 )
bilgi vermekten mutluluk duyacaktir. 11/12/2020
Tel: 0676 93200 41

allianz.at

SAGLIK SIGORTAC Allianz @
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Hizla lyilesmek
Govid-19 pozitif ha

H|k
talara
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oronaviriis hastalarinin ba-
I<‘§1$1khk sistemlerini giiclii
utmalarinin 6nemine dik-
kat ceken Diyetisyen Pakize Gizem
Akgiil DHA Ajansina , dnerilerini

sOyle siraladi:

-Sivi tiiketimine dikkat edin: Tedavi
siirecinde olan hastalarin siv1 kaybi
onlenmeli, evde tedavi goren has-
talarin 6zellikle su tiiketmeleri cok
onemli! Giinliik su ihtiyaciniz ki-
logram basina 30 ml olarak hesap-
layabilirsiniz. Giinde 8-10 bardak su
mutlaka tiiketilmeli. Evde cok faz-
la ¢ay ve kahve tiiketiminden ka-

¢milmali, bu gibi iceceklerin fazla
tliketimi sv1 ihtiyacini daha da art-
tirabilir. Glinliik siv1 ihtiyacinizin
karsilanip karsilanmadigini anla-
mak icin idrar renginizi giin icinde
takip edebilirisiniz, idrar renginin
giin icinde acik renge donmesi si1-
v1 tiiketiminizin iyi oldugunu gos-
terebilir. Ozellikle yash bireylerde
dehidratasyon, hastaliklarin ilerle-
mesine neden olabilir.

— Serotonin diizeyini artiran gida-
lar tiiketilmeli: Covid -19 tedavisi ve
izolasyon siireci nedeni ile uzun sii-
re disar1 cikamamak, sevdiklerimiz-

den uzak kalmak, hastalarin daha
depresif ve mutsuz hissetmelerine
sebep olabiliyor. Mutluluk hormo-
nunun salinimini destekleyecek,
serotonin iiretimi icin gerekli olan
triptofan yiiksek oranda iceren ba-
71 besinler; muz, ananas, erik, fin-
dik, siit, hindi, 1spanak ve yumur-
ta olarak siralayabiliriz. Bu gidalar
kendinizi daha iyi hissetmenize yar-
dimci olur.

-Kaliteli uyku sart: Covid -19 nede-
niile tedaivi alan ve karantina siire-
cinde olan hastalarin strese ve giin-
liikk hayatlarinin degismesine bagh

uyku diizenleri bozulabiliyor. Tyi bir
bagisikligin 6nemli parcalarindan
biri iyi bir uyku cekmek. Iyi bir uy-
ku icin yatmadan 3-4 saat 6nce ana
yemeginizi yemis olun, yatmadan
hemen 6nce kafein iceren kahve ve
caylar tiiketmeyin, uyumakta zorla-
niyorsaniz melisa, papatya gibi sa-
kinlestirici caylardan faydalanabi-
lirsiniz.

-Her giin C vitamini iceren gidalara
yer verin: C vitamini, hiicrelerin ok-
sidatif hasara karsi korunmasinda
rol oynar. C vitamininden en zengin
gidalar kirmizi biber, brokoli, yesil
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Tiim diinya Covid-19 viriisii ile miicadele ediyor.
Agr hastalarin hastanede tedavisi siirdiiriiliirken,
Covid-19 testi pozitif cikan, hafif semptomlu
hastalarin tedavisi ise evde planlanmyor. Peki,
Covid-19 pozitif hastalar karantinada nasil bes-
lenmeli? Diyetisyen Pakize Gizem Akgiil, evde ko-
ronaviriis tedavisi goren kisilere tibbi tedavilerini
desteklemek icin tavsiyeler verdi.

biber, koyu yesil yaprakli sebze-
ler, domates ve turuncgillerdir. C
vitamini viicutta depo edilmedigi
icin her giin beslenme tedavisin-
de C vitamini iceren gidalara yer
verilmelidir; ancak C vitamini ha-
vadaki oksijenle tepkimeye girdigi
icin vitamin aktivitesini bir miktar
kaybedebilir. Bu nedenle C vitami-
ni iceren gidalar taze tiiketilmeli
veya ¢ok kisa bir siire igin 1s1 isle-
mi uygulanmalidir. Eger C vitami-
ni iceren gidalar soyulacaksa veya
suyu cikarilacaksa fazla bekletme-
den tiiketimi saglanmalidir.

-Omega 3 destegi 6nemli: Omega 3
tiiketimi bagisiklik sisteminizi giic-
lendirirken, sonbahar depresyo-
nuna karsi da sizi korur. Haftada
2-3 kere balik tiiketilmeli ve her
giin herhangi bir ara 6giiniiniizde
2-3 tam ceviz yemelisiniz.

-Her giin 1 bardak kefir:
Probiotiklerin giiclendirici etkisin-
den faydalanin. Kefir ve tursu gibi
probiotik iceren gidalara beslen-
menizde yer verin, 6zelikle probio-
tiklerden zenginlestilmis {irtinler,
evde probiotik ile zenginlestirile-
rek mayalanmis yogurtlar tercih
edebilirsiniz, bunlar bagisiklik sis-
teminizin gliclenmesine destek
olur, sindirim sisteminizi rahatla-
tir.

-Koronaviriise kars1 besin hijyeni:
Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi
(European Food Safety Authority
(EFSA)) Covid-19’un besinlerle bu-
lastigina dair bir kanit olmadigi-
n1 bildirmis olasina ragmen besin
hijyenini saglamak i¢in ¢ig besin-
leri ¢ok iyi yikayip tiiketmeye, ¢ig
ve pismis besinleri ayr yerlerde
muhafaza etmeye dikkat edilme-
lidir. Covid ile ilgili calismalar vi-
riisiin ylizeylerde bir siire yasaya-
bildigini gbstermekte olup yine de
taze alinan ¢ig sebze ve meyveleri

bir siire bekletip tiiketmek daha iyi
bir tercih olabilir.

-Pisirme yontemlerine dikkat:
Kizartma, kavurma gibi yagda pi-
sirme yontemlerinden uzak durul-
mali; firinlama, buharda pisirme
gibi hafif yontemler tercih edilme-
1i.

-Cok tuzlu ve hazir gida tiiketimin-
den kacinin: Bu dénemde hazir ve
tuzicerigi yiiksek konserve gida tii-
ketimi artabiliyor. Cok tuzlu besin
tiiketiminden kaginin.

-Her giin 1 avu¢ kabuklu yemis:
Kavrulmamis badem, findik, ce-
viz gibi yagh tohumlar icerdigi vi-
tamin, mineraller ve yararl yaglar
sayesinde bagisiklig1 destekler.

-Haftada 2-3 kere kurubaklagille-
re yer verin: Yiiksek protein, lif ve
vitamin igerigi ile kurubaklagiller
hastalik doneminde iyilesmenize
destek olur. Yesil mercimek, no-
hut, fasulye, barbunya gibi gida-
lar uzun siirede pigsmesine ragmen
fazlasin paketleyip buzluga atabi-
leceginiz sonrasinda ¢ozdiirdiik-
ten sonra tekrar rahatlikla tiikete-
bilecegiz besin degeri cok yiiksek
gidalar arasinda yer alir.

-Her giin 1 dis sarimsak: Bagisiklik

sistemini giiclendiren en 6nem-
li sebzelerden biri sarimsak.
Sarimsak, insan saglig1 acisindan
cok 6nemli bir yere sahip olan al-
lisin bilesigini iceriyor; hem soguk
alginlig1 ve gribal enfeksiyonla-
ra karst korunmada hem de te-
davi siiresinde hizlica iyilesmeye
katki saghyor. Sarimsagin icinde-
ki etken maddeden daha iyi yara-
lanabilmek icin ezmek veya iyice
cignemek gerekiyor. Tad1 icerdigi
kiikiirtlii bilesiklerden dolay1 ba-
zen agizda ¢ok hos bir koku birak-
masa da bu havalarda yemekleri-
nize, salatalariniza, yogurdunuza
bir dis sarimsak eklemeyi ihmal et-

meyin.

-Pisirme yontemlerine dikkat:
Kizartma, kavurma gibi yagda pi-
sirme yontemlerinden uzak durul-
mali; firinlama, buharda pisirme
gibi hafif yontemler tercih edilme-
1i.

-Cok tuzlu ve hazir gida tiiketimin-
den kacinin: Bu dénemde hazir ve
tuzicerigi yiiksek konserve gida tii-
ketimi artabiliyor. Cok tuzlu besin
tiikketiminden kaginin.

-Ev icinde hareketi arttirin:
Hareketsiz yasam bagisiklik siste-
minin de olumsuz etkilenmesine
neden oluyor, evde kiiciik kiiciik
egzersizler yapmak gerekiyor.
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Sonbaharda bu
tavsiyelerle
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AVUSTURYA KIZIL HAC KURULUSU




