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2020 senesinin

hasebesine
dostca davet!

Hiikimet Korona zararlan karsilayabilecek mi2
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Ellerinizi sabunla diizenli
olarak yikayin
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Beim Niesen
oder Husten
Mund und Nase

bedecken I

Hapsirirken veya oksiiriirken
agzinizi ve burnunuzu kapatin

Kontakt mit =~
Menschen, die
Grippe-Symptome
zeigen, wenn maoglich
vermeiden

Miimkiinse grip belirtileri
gosteren kisilerle
temastan kacinin

Gesichtsmasken
sind nur nétig,
wenn Sie den Verdacht
haben, krank zu sein
oder kranke Menschen
betreuen.

Yiiz maskeleri yalnizca hasta
oldugunuzdan veya hasta
insanlara baktiginizdan
siipheleniyorsaniz gereklidir
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muhasebesine dostca davet!

Sevgili okuyuculanmz, 2020 yiim
geride biralayoruz. Kolay bir yil
degildi. Dile kolay 20 yildir Yeni

Vatan Gazetesi ile yaptigimiz
muhasebeye hazir miy1z?

1rakin kutlamay1! Avusturya’da yasa-
Byan 400 binden fazla Tiirkiye gocme-

ni ve buradaki gecmisi 60 yila daya-
nan insanlar olarak her yil sonunda oldugu
gibi gelin bu y1l da bu vicdani muhasebeyi ya-
palim. 2020, 2019, 2018, 2017 ve 2016 yilla-
r1 Avusturya’daki Tiirkiye go¢cmenleri icin her
yonden cok zor ve sikintil1 yillar oldu. izninizle
gelin dobra dobra, tatl1 ve ac1 sorularla bu ka-
piy1 acalim ve hatalarimizdan ders ¢ikarmaya
calisalim. Kimse kimseye zorla fikirlerini, siya-
si durusunu, mezhebini, mesrebini ve diinya
goriisiinii kabul ettirmeye calismadan, kimse
kimseyi farkl diistindiigii i¢in asagilamadan,
gelin sakince kisisel muhasebemizi her y1l ol-
dugu gibi yapalim.

NE KABAHATLER iSLEDINiz?

‘Benim siyasi goriisiimii, benim liderimi be-
genmezsen, sana her tiirlii iftirada bulunabi-
lir, her tiirlii alcaklig1 yapabilirim.” gibi bir ruh
haline girdiniz mi ya da bu konuda s6zlii, yazili
ve/veya fiziksel saldirilarda bulundunuz mu?
Mesela fikrini begenmediginiz kisi veya kisi-
ler hakkinda, konu komsuya, is arkadaslarina
ya da kamuda konusan kisilere, orada burada
sinkafli kiifiirler ettiniz mi, pis iftiralarda, fit-
ne fesat girisimlerde bulundunuz mu ya da de-
dikodu yaptiniz mi? Bulunduysaniz, kariniza,
ananiza, babaniza, baciniza, kardesinize, ev-
ladiniza bdyle cirkin iftiralarin, sézlerin orada
burada veya sosyal medyada yapilmasini ka-
bul eder miydiniz? Bulunmadim diyorsaniz, ne
mutlu size?

NEDEN SORUNLAR AKILLICA
DILE GETIRILMiYOR?

Tiirkiye’deki sorunlari, Tiirkiye go¢cmenleri-
nin tiimiine zarar verecek sekilde, saga sola
saldirarak buraya getirdiniz mi? Niye bu so-
runlar akillica dile getirilmiyor? Bagirarak,
orada burada, sosyal medyada, Facebook’ta
tehdit ve kiifiirler ile hem kendinize hem toplu-
ma zarar verdiginizi gériiyor musunuz? Bakin
basimizdaki sorunlara. Bir araya gelemiyo-
ruz. Insanlar birbirlerine giivenmiyor. Bugiin
Avusturya’da var olan, basta Tiirk esnaflari ol-
mak {izere her kesim icin memurlarin ve siyasi-
lerin 6nyargilarla dolu diismanca davranislari-
na ve/veya kotii muamelelerine baktiginizda,
buna sebep olanin 6zellikle bu akilsizca tutu-
munuz oldugunu gorebiliyor musunuz? Daha
sakin, akillica ve kavga etmeden, bilgili ve kiil-
tiirlii davranislarla daha inandirici olmaniz
saglanamaz mi1?

‘PARA BENDE’ DIYEREK ADETA
PARAYA VE MALA TAPMISLARIN
DUASINI HIC TEKRARLADINIZ MI?

Din bezirganligi, Allah ve peygamber veya
Atatiirk somiiriisii yaparak, tertemiz insan ro-
lii oynayarak Maun (Kamu) Suresi’nin lanetle-
digi kisi oldunuz mu?

Infak vazifesini ne kadar yerine getirdiniz?
Komsunuz acken basinizi yastiga koyup rahat-
ca uyudunuz mu? Maddi ve manevi giicii, bas-
kalariyla ne kadar paylastiniz? (infak)

Tek g6zle bakabildiniz mi?

72 millete, 11k, din, mezhep ayrimi yapma-
dan tek gozle bakabildiniz mi? Koca Yunus
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Emre’nin “Yaratilani severim, Yaradan’dan
Otiirii” s6ziine aksi bir sekilde iblisin askeri ol-
dunuz mu?

NEDEN BU BOLUNMUSLUK?

Cahili ve aydini ile sayis1 400 bini asan
Tiirkiye go¢cmeninin neden bu kadar kimsesiz,
diismiis, firkalara ve mezheplere boliinmdis ol-
dugunu hig diislind{iniiz mii, bunu kendinize
dert edindiniz mi?

SORGULADINIZ MI?

Tiirkiye gocmenleri etrafindaki tiretim kabi-
z1, ben merkezli diisiinen siyasetcileri, oldu-
gundan fazla saat yazmaktan imtina etme-
yen dolandirici avukatlari, medya, dernek,
federasyon, cami, cem evi ad1 altinda s6zde
kamu ve toplum icin calisan ama 6zde ken-
di nefislerini, makamlarini ve ceplerini dii-
siinen arizali kisi, kurum ve kuruluslari hi¢
sorguladiniz m1?
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NITELIKLi DOLANDIRICILIK

Partilerin icinde fikir ve hizmet iiretip ka-
muya fayda saglamak yerine kendi islerini
takip edip nitelikli dolandiricilik yaparak,
cep doldurarak, onun bunun 6niinde diz ¢6-
kiip yaltaklik yaparak, hak yiyerek, Viyana
pazarlarinda, Viyana reklam masalarinda,
uyum masalarinda, toptanci masalarinda,
vatandasini sirtindan bicaklayarak sozde
[dris roliinde, 6ziinde namussuz bir iblis ol-
dunuz mu? Ya da olanlara karsi ¢ciktiniz mi1?

Tiim okuyucularimizi, dostca, bu soru-
larla muhasebeye davet ediyoruz. Degerli
Yeni Vatan Gazetesi okuyuculari; hayir-
11, ugurlu, basarili ve mutlu bir yeni y1l di-
legimizle birlikte sizleri, yapilan yanlis ve
kotiiliiklere tévbe etmeye, af dilemeye ve
affetmeye davet ediyoruz. Avusturya’nin
demokratik hukuk devleti yapisi icerisin-
de, kaba kuvvet kullanmayan, egitime 6n-
celikli 6nem veren, aydin, kiiltiirli ve ak-
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Hangi partiyi segelim?

20 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

11 basinda olan herkesle diyaloga hazir
bir toplum icin hepimizin {izerine biiyiik
gorevler diisiiyor. Birinci sart, icinizde-
ki nefret kirini atmak ve sevgi tohumlari-
ni1yesertmektir. Nefrete “Hayir!”, sevgi ve
sayglyaise “Evet!” demeye daveti, 2019 y1-
linin amentiisii yapalim. Hayirli ve ugur-
lu yeni bir yil dilegi ile...Hlirmetlerimizle,
Yeni Vatan Gazetesi.

Dinin sahibi Yiice Kudret’e, tiim degerli
okuyucularimiz adina, Yusuf Peygamber’in
Furkan’da gecen duasi, 2019 yil1 i¢in ni-
yazmizdir:

“Yiice Rabbimiz! Gogsiimiizii nurunla
genislet, ilmimizi arttir, bakis ve anlayisi-
miz1 giiclendir, sevdiklerine sevdir. Yiice
Rabbimiz! Kitabindaki biitiin giizellikle-
re bizi erdir, hayir, bereket, basar1 ve mut-
luluk sendedir. Ey gokleri ve yeri var eden!
Sen bizim diinya ve ahirette tek dostumuz
ve tek koruyucumuzsun.”
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Avusturya Hukumet
kapatilan isletmelerin

zaranini karsilayacak

Avusturya genelinde alinan karantina karan geregince,
gastronomi sektoriine ek olarak, 6 Aralik’a kadar kapal
kalmasi gereken perakende isletmeler icin de bir é6nceki
yila ait satislarin yiizde 20 ila 601 oraninda tazminat
odenmesi taahbhiit edildi. Bozulabilir mallan olan satici-
lar ise bu yardimdan yiizde 60 oraminda faydalanacak.

IYANA- Oniimiizdeki sali
giiniinden itibaren, ali-
nan yeni korona 6nlemle-

ri ve karantina karar1 geregince
bircok ticari isletme- gida, ecza-

ADVERTORIAL/ILAN

Corona fordert uns alle. Niederosterreich handelt. Durch ein umfassendes Konjunktur-

neler vh. haric- kapanacak. Gast-
ronomide oldugu gibi, devlet ka-
y1p satislara yardim edecek.

Maliye Bakani Gernot Bliimel

(OVP), hedefin miimkiin oldugu
kadar cok isi korumak ve krizde
miimkiin oldugunca cok sirkete
liderlik etmek oldugunu soyledi.
AB ile tartismali sabit maliyet

programm, das unserer Wirtschaft mit ihren Arbeitsplatzen im Land hilft.

Mit Gesundheitsangeboten, die nahe am Wohnort sind, und mit Unterstitzung

fur unsere Familien. Auch wenn diese Tage Vorsicht und Rucksicht verlangen,

verlieren wir in Niederdsterreich nicht unsere Zuversicht. Wir warten nicht auf bessere
Zeiten — wir tun schon heute alles daftr, damit sie bald wieder zurickkommen.

Gut, dass Niederosterreich mein Land ist.
Niederosterreich. Mein Land.

siibvansiyonlar1 (devlet tarafin-
dan yapilan karsiliksiz yardim-
lar) konusunda goriismeler ya-

pilmaya devam ediyor.

e
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We are

Gastronomi sektoriinde kapanis
donemi icin, etkilenen Avustur-
ya sirketlerine net satislarinin
yiizde 80’i geri ddenecek. Bas-
vuru FinanzOnline iizerinden

yapilabilir. Gastronomi sektorii
disinda alinan son karantina ka-
rar1 sonrasi kapanacak peraken-
de isletmeler ise bu yardimdan
yiizde 20 ila 60’1 oraninda fayda-
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lanabilecek.

YARDIM ORANLARI
NEYE GORE
HESAPLANACAK?

Bozulabilir ve yiiksek mevsimlik
mallarin bulundugu alanlar icin
oran yiizde 60 olabilir. Ornegin,
cok cabuk bozulan mallarin bu-
lundugu cicekciler yiizde 60 sa-
tis tazminati alacak.

Kuaforler, masorler veya giizel-
lik uzmanlar gibi viicut bakim
hizmetleri, kapanis dénemi icin
Kasim 2019’a gore satislarin
yiizde 80’i ile desteklenecek. Pe-
rakende isletmelerin, iiriinlerini
daha sonra tekrardan ticarette
kullanma firsatlarinin oldugu,
ancak bireysel bakim sektoriin-
de bunun miimkiin olmadig1 ge-
rekcesiyle bu oranin belirlendigi
ozellikle belirtildi. Mallarin de-
gerini korudugu ve tic hafta son-
ra bile herhangi bir deger kay-
binin veya talebin azalmasinin
beklenmedigi alanlar (mobilya
ticareti gibi), yiizde 20’lik daha

diisiik payla desteklenecek. Ka-
sim ayinda, 800 bin avroya va-
ran sabit maliyet siibvansiyonu,
simdiden alinan yardimlar haric¢
tutulacak. Maliye Bakani, ayni
zamanda, daha biiyiik sirketler
icin ii¢ milyon avroya kadar sabit
bir maliyet-zarar varyanti olaca-
g1n1 soyledi.

FINANZONLINE YOGUN
BASVURULARA KARSI
_ALTYAPISINI
GUCLENDIRECEK

Gelir ikamesi icin FinanzOnline
lizerinden simdiden basvuru-
labilir, cumartesi giinii yakla-
stk 900 milyon Euro tutarinda
yaklasik 30.000 basvuru alindi.
Pazartesi giiniinden itibaren,
sikilastirilmis 6nlemlerden etki-
lenen sirketler de gelir degisimi
icin basvurabilecek.

Ancak Bliimel’e go6re, sitenin
hala uyarlanmas: gerekiyor, bu
yiizden FinanzOnline’in hafta
sonlar1 cevrimdisi olmasi gere-
kebilir. (yenivatan.at)

Eine Information des
Landes Niederdsterreich.

Mein Land
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Avusturya’da vaka sayilarnindaki diisiisle birlikte, hiikii-
met, kilitlenmede getirilen sila 6nlemleri hafifletti; yavas
ve temkinli bir acilma icin yeni kurallar ve onlemler acik-
landi. Buna gore, 7 Aralik itibariyle uygulanacak olan yeni
onlemlerle birlikte, magazalar acilacak, alt kademe okul-
larda yiiz yiize egitime gecilecek ve sokaga cilas kasitlamasi
20:00-06:00 saatleri arasinda uygulanacak.

IYANA- Avusturya’da

s ; vaka artislarinin 6niine
gecemeyen hiikiimet, 17
Kasim’dan itibaren iilkenin ta-
mamen kilitlendigini ve alinan
cok siki 6nlemlerle birlikte, iil-
ke genelinde 6 Aralik’a kadar
siirecek olan bir karantina do-
nemine girildigini duyurmustu.

Sert kilitlenmenin ve genel ka-
rantinanin ardindan vaka sayi-
larinda diisiisler yasanmasiyla
birlikte, hiikiimet 6nlemlerde
az da olsa bir acilmaya gitti.
Yapilan basin toplantisiyla du-
yurulan ve 7 Aralik-7 Ocak ta-
rihleri arasindaki siireci kap-
sayan yeni diizenlemelerle
birlikte, bir tarafta magaza-
lar yeniden acilacak, alt kade-
me okullarda yiiz ylize egitime
gecilecek, diger tarafta ise tu-
rizm ve gastronomi isletmeleri
7 Ocak’a kadar kapali kalacak
ve iist kademe okullar ile iini-
versitelerde online egitim uy-
gulamasina devam edilecek.

Avusturya Hiikiimeti tarafinda
getirilen, 7 Aralik Pazartesi gii-
niinden itibaren gecerli olacak
olan ve 7 Ocak’a kadar siirme-
si planlanan degisiklikler ise
soyle:

3 Kasim 2020 tarihinde uygu-
lanmaya baslanan kismi tecrit-
te oldugu gibi, yine ayni istis-
nalar gecerli olmakla birlikte,
saat 20:00-06:00 saatleri arasi
disar1 ¢cikma kisitlamasina geri
doniilecek. Baska bir hane hal-
kiyla bulusmaya ancak azami 6
yetiskin ve 6 cocuk olarak izin
verilecek.

Onceki yillardaki gibi Noel ve
yilbasi kutlamalar1 olmayacak,
yalnizca 10 kisilik kutlama-
lar miimkiin olacak; yani 24-26
Aralik ve 31 Aralik tarihlerinde
haneden bagimsiz olarak yal-
nizca 10 kisi bir araya gelebi-
lecek. Etkinliklere (diigiin gibi)
iliskin yasaklar devam edecek
Diikkan ve magazalarla birlik-
te, hizmet sektorii (kuafor vs.),
miizeler ve kiitiiphaneler, 10
metrekareye bir kisi ve maske
zorunlulugu kurali uygulan-
mak sartiyla acilacak. Turizm,
gastronomi ve kiiltiir alaninda-
ki isletmeler (tiyatro, sinema
vs.) ise 7 Ocak tarihinde acila-
cak.

Disarida yapilan bireysel spor-
lara 24 Aralik tarihinden itiba-
ren izin verilecek (kayak vs.),
futbol gibi takim sporlar1 ve ka-

pali alanlarda spor faaliyetleri
yasak olacak, spor salonlari ve
havuzlar kapal: kalacak.

Yaz aylarinda yurtdisi seya-
hatlerden dénenlerin vaka sa-
yilarini artirdig: tespit edil-
diginden, kati sinir rejimi
uygulanacak. Riskli iilkeler-
den donenlere 10 giin karanti-
na uygulanacak. (Heniiz resmi
aciklama yapilmamis olmakla

beraber, riskli olarak nitelen-
dirilen iilkelere seyahat edenle-
rin, Avusturya’ya doniislerinde
negatif testleri olsa dahi karan-
tinaya tabi tutulacaklar1 ve 5
glinliik karantina siiresinin ar-
dindan yeni bir negatif test so-
nucu ibraz etmeleri halinde ka-
rantinanin son bulacag: ifade
edilmektedir. Riskli bolge ta-
nimlamasi Avusturya Saglik

Bakanligr’nin degerlendirmesi
esnasinda yapilmaktadir.

Alt kademelerde yiiz yiize egi-
time gecis, iist kademelerde ise
online egitime devam
Avusturya Egitim Bakanligi, bu
siirecte en cok elestirilen ku-
rum oldu. Korona siirecinde
egitim alaninda alinan 6nlem-
ler ve getirilen kisitlamalar, ai-
leler ve egitimciler tarafindan
sik sik elestirilerin odak nok-

ADVERTORIAL/ILAN
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Kilitienmede yeni donem:
Avusturya yavas ve temkKinli
hir sekilde aciimaya basladi

tas1 oldu; kimi kesimler okul-
larin acik kalmasi gerektigi ko-
nusunda 1srarci olurken, kimi
kesimler ise kapatilmas1 konu-
sunda 1srarciydi.

Yeni siirecle birlikte Avusturya
Egitim Bakanlig1 da kisitlama-
lara dair yapilan bazi degisik-
likleri acikladi. Buna gore, te-
mel egitim okullar1 acilacak,
liseler (matura siniflar1 haric)

ve {iniversiteler uzaktan egiti-
me devam edecek, 10 yas iistii
o6grenciler icin derste maske zo-
runlulugu olacak.

Egitim alaninda yapilan degi-
siklerin ayrintilari ise tam ola-
rak soyle:

o7 Aralik 2020 tarihinde, anao-
kullari/kresler (Kindergarten),
ilkokullar (Volksschule), genel
liselerin alt kademeleri (AHS
Unterstufe) ve Ortaokullar
(Mittelschule) ile birlikte ge-
nel liselerin iist kademe-
leri (Maturantlnnen, AHS

20 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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Oberstufe) ve diger liselerin
son sinifinda bulunan 6grenci-
ler de tekrar yiiz yiize egitime
baslayacak.

eYiiksekokul (Universitaten/
Hochschulen) 6grencileri uzak-
tan egitime devam edecek-
ler. Ayni sekilde {ist kademe
genel liseler (AHS Oberstufe)
ile dengi okullarin (Ornegin
Berufsschulen) diger sinifla-
rinda okuyan 6grenciler uzak-
tan egitime devam edecekler.
efkinci kademe okullarindan
(Sekundarstufe) itibaren 6g-
renciler ve 6gretmenler si-

;..
0GB [

Zor zamanlarinizda sizin icin her zaman burada.

Is ve Korona ile
ilgili tim sorular.

niflarda maske takacaklar.
Ogretmenlere Ocak ayindan iti-
baren diizenli araliklarla test
uygulanacak.

e Bu somestr her ders icin sade-
ce bir sinav (Schularbeit) yapi-
lacak. Okul etkinlikleri olmaya-
cak, okul disindan kisiler okula
girmeyecek.

e Miizik ve spor dersleri miim-
kiin oldugunca disarda yapila-
cak. Kotii hava sartlarinda ise
teori dersleri olacak ya da me-
safeyi korumak sartiyla spor
dersleri biiyiik salonlarda yapi-
labilecek. (yenivatan.at)
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Esnat tedarikcilerinin

"Basta Viyana olmak iizere tiim
Avusturya gida toptancilarindan sarap
bayilerine, meyve ve sebze bayilerine
kadar tedarikcilerin yam sira etkin-

lik teknisyenleri, giivenlik, miizik ve
film yapimcilan ve tekstil temizlikci-
leri alarm veriyor" diyen WKO Viyana
Ticaret Odas temsilcilerinden Ali
Celik, "Korona doneme uygun gelir elde
etme modeli" taleplerini dile getirildi.
Avusturya Maliye Bakan Bliimel bu
talepleri cevapsiz birakmada.

‘ IIYANA. WKO temsilcileri
Avusturya Federal hiikii-
meti, kendileri icin gecer-

li olan bir gelir elde etme modeli

gelistirmeye cagiriyorlar. WKO

gida perakende baskani Christi-
an Prauchner, taleplerinin ,,ilgi-

li isletmelere yasal giivenlik ve

ekonomik hayatta kalma sansi

verilmesi“ oldugunu soyledi.

Al Celik

Kapanmayla dogrudan etkilenen
yemek, otel ve perakende sektor-
leri hizli ve biirokratik olmayan
yardim alirken, tedarikei sirket-
ler simdiye kadar sadece baka-
kalmalarini konusunda WKO
Viyana’da Ticaret Odasi Baska-
ni Ali Celik tiim {iiyeleri adina
cok sikayetci. Celik bu konuda
: ,,Gida endiistrisindeki pek cok
sirket, ikram, otel ve etkinlik
isletmelerine yaptiklar yiyecek
teslimatina ekonomik olarak bii-
yiik dlciide bagimli. Isletme sim-
di bu yil ikinci kez ¢oktii. Simdi
tedarikgilerin ¢atisinda bir yan-
gin var. Bu yanginin acile séndii-
riilmesi gerekiyor” dedi.

Ticaret Odas1 (WKO) sarap ve

tarim ticaret miidiirii Gerhard
Wohlmuth, ilgili sirketler icin
tiim Noel isinin kaybedilmesinin
»ekonomik bir felaket* oldugun-
dan sikayet etti.

WKO’de Federal Firincilar Bas-
kan1 Josef Schrtt konuyla ilgili
su yorumda bulundu: Yerel
gida endiistride faaliyet goste-
ren 1.448 firinci, 1.215 kasap ve
1.332 pastane zor zamanlardan
geciyor. Ozellikle gastronomi
yoluyla 6nemli bir ayag1 olustu-
ran kiiclik geleneksel isletmeler
¢ok biiyiik mali sorunlarla karsi
karstya,

Aydinlatma ve ses miihendisligi
profesyonel grubunun baskani
Alexander Krankl bu meslek gru-
bunda yasanan sorunlari ve bek-
lentileri su sekilde dile getirdi:
”Yalnizca ses ve 1s1k teknisyen-
leri grubunda 1.900 sirket ka-
panmadan etkileniyor. ,,Etkin-
liklerin yasaklanmasi nedeniyle,
etkinlik teknolojisi sektoriindeki
sirketler fiilen kapandi. Konser-
ler, tiyatro ve kabare gosterileri
vb. olmadan 1sik, ses ve sahne
teknisyenleri issiz ve gelirsiz
kaldilar. Ekonominin bu sekto-

gatisinda yangin var

[Tr1r1rr""-r
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riinde Mart 2020’den beri, yani
dokuz aydan fazla siiredir, cok
az gelisme olasilig1 olan birkac
istisna disinda fiili bir kapatma
glindemde. Bu sirketler i¢in hiz-
i, biirokratik olmayan destegi
daha da gerekli hale getiriyor.“

Tekstil temizlik sektorii sozcii-
sii Kuno Grafiner, ,,esit olmayan
muamele“ hakkinda, ,Is yerleri
kapal1 olan biz tedarikciler ola-
rak bizler i¢cin hemen yeni bir
diizenleme yonetmeligi koyul-
masini talep ediyoruz. Eger bu
yapilmazsa kapatmak zorunda
kalacagiz ve yiizlerce is yeri ka-
panacak.” dedi.

Avusturya Bira Fabrikalari Birli-
§i Baskani Sigi Menz yasadiklari
zorluklar soyle ifade etti: ,,Bira
fabrikalarinda da bir alarm ha-
vast var. Merkezi tedarikciler
olarak, son derece 6nemli satis
pazarlarimiza hizmet edemedi-
gimizde her giin bizim icin zor
geciyor. “ Federal hiikiimetin
tedarikgiler ve 0zellikle de bira
iireticileri {izerindeki siirekli
yiikiinii nihayet sona erdirmesi
cok 6nemli olacaktir. 2021’in ilk
yarisi icin bira vergisinin askiya

— ——p

alinmasini talep ediyoruz. Aksi
takdirde, bircok bira fabrikasi-
nin kapanmasi gerekecek.”

ARGE- Isvereni Dietmar Schéfer
yasanilan sorunlari su sekilde
ifade etti:* ARGE Otomotiv yan
sanayi, korona salgini etrafinda-
ki gilincel gelismeler ve ,,elektro-
mobilite politikasinin tek tarafli
bakilmasi nedeniyle tiim sektdr
tehlikede.Yan sanayi endiistri-
sindeki sirketler en yiiksek tek-
nolojik yeterlilige sahip ve siir-
diiriilebilir mobilite icin genis bir
¢oziim yelpazesi iizerinde calisi-
yorlar.Ancak bu ayni zamanda
uygun siyasi destegi gerektirir.
Bu nedenle, Avusturya icin cok
onemli olan bu endiistrinin ge-
lecekteki firsatlarini giivence
altina almak icin bir Yan Sanayi
Zirvesi yapilmasini 6neriyoruz.”
dedi.

Korona ekonomik yardimindan
sorumlu olan Maliye Bakani
Gernot Bliimel (OVP) gectigimiz
giinlerde tedarikgciler icin bir ¢6-
zlim yolu iizerinde calisildigini
vurguladi ve gele bu taleplere
kesilikle cevap verilip bir ¢6ziim
bulanacak dedi.

ADVERTORIAL/ILAN

lch bin f
Sonder-
sendung
jederzejit™
gerustet. |

Claudia B., Linz Urfahr

Mein Beitrag zahlt sich aus.

g,
;

Unvorhersehbare Ereignisse erfordern einen auBBerordentlich hohen Krafteinsatz.
Danke fiir lhren Beitrag, der es mdglich macht, ganz Osterreich auch in herausfordernden
Zeiten topaktuell auf dem Laufenden zu halten. Jetzt informieren: www.gis.at
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Tiirkiye'nin Kadin Ritmik
Cimnastik Grup Milli Takimi,
Avrupa sampiyonu oldu: Diinya,
Tiirk cimnastigini konusuyor

iirkiye'nin Kadin Ritmik
TCimnastik Grup Milli Taki-

mi, ,3 cember 2 labut‘ aletin-
de Avrupa sampiyonu oldu.
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komite-
sinden (TMOK) yapilan acikla-
maya gore, Duygu Dogan, Azra
Akinci, Peri Berker, Nil Karabi-
na, Eda Asar’dan olusan Ritmik
Cimnastik Grup Milli Takimi,
Ukrayna’nin baskenti Kiev’de dii-
zenlenen Ritmik Cimnastik Avru-
pa Sampiyonasi'nda ‘3 ¢ember 2
labut’ aletinde sampiyonlugu elde
etti.

TURKIYE BU
KATEGORIDE iLK
SAMPIYONLUGUNA
ULASTI.

Cimnastik Federasyonu Baskani
Suat Celen: Diinya, Tiirk cimnasti-
gini konusuyor

Suat Celen, Ukrayna’nin basken-
ti Kiev’de diizenlenen Avrupa
Sampiyonasrnda Duygu Dogan,
Azra Akinci, Peri Berker, Nil Kara-
bina, Eda Asar’dan olusan Ritmik
Cimnastik Grup Milli Takimr’nin,
iic cember + iki labut aletinde
31.150 puanla sampiyon olmasi-
na iliskin AA muhabirine deger-
lendirmelerde bulundu.

Ritmik cimnastik gibi finale kal-
manin ,hayal“ gibi goriildigi
bir bransta altin madalya alarak
cok umutlandiklarini ifade eden
Celen, ,,Cok mutluyuz, ritmik cim-
nastik¢ilerimiz bugiin Ukrayna’da
Avrupa sampiyonu oldu. Kizla-
rimiza inancimiz tamdi. Emegi
gecen antrendrlerimize, teknik
kadromuza ozellikle de sporcu-
larimizin ailelerine cok tesekkiir
ediyorum.”“ diye konustu.

J : -
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Bulgaristan’da 2021 yilinin ha-
ziran ayinda diizenlenecek Av-
rupa Sampiyonasr'nda olimpiyat
kotas1 miicadelesini ,,daha giiclii
sekilde* vereceklerini dile getiren
Celen, ,,Burada olimpiyat kotasini
Diinya Sampiyonas’nda almay1
basaran {ilkeleri geride birakmak
bizleri cok mutlu etti. Israil, Azer-
baycan, Ukrayna olimpiyatlara
kota aldi ve biz bu iilkeleri geride
biraktik. Diinya ve Avrupa Tiirk
cimnastigini, Tiirk cimnastiginin
gelisimini konusuyor.” ifadelerini
kulland1.

A

Suat Celen, elde edilen basarilarla
federasyon biinyesinde yer alan
branslarin cesitliligini Tiirkiye’ye
gOstermenin mutlulugunu yasa-
diklarini soyledi. Artistik cimnas-
tik ve aerobik cimnastikte gelen
basarilarin ardindan ritmik cim-
nastik ve trampolin cimnastikte
de giizel sonuclar alindigini ifade
eden Celen, ,,Federasyon catimiza
en son eklenmis parkur bransi da
dahil Tiirk cimnastiginin hedefi

. ==0)
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biitiin miisabik branslarda, katil-
digimiz her sampiyonada madal-
yalar kazanmaktir.“ diye konustu.

Cumhurbagskan1  Recep  Tay-
yip Erdogan ile Gengclik ve Spor
Bakani  Mehmet  Muharrem

Kasapoglu’nun arayarak tebrik et-
tigini belirten Celen, ,,Kendilerine
minnettariz. ,Bu cocuklar bugiin-
lerimiz, yarinlarimiz‘ dediler. Biz
cok mutlu olduk, destek ve inanc-
larindan dolayi bize giivenen her-
kese tesekkiir ediyorum.” dedi.

Basarinin cimnastik ailesine ait
olduguna vurgu yapan Celen, soz-
lerini sdyle tamamladi: ,,Son sekiz
yilda 1000 lisansli sporcudan,
100.000 lisansli sporcuya ulas-
mamizin ve tabana yayilmamizin
gelecekte ne kadar biiyiik basari-
lar getireceginin sinyallerini tiim
diinyaya vermeye basladik. Bu
basar1 cimnastik ailesi olarak he-
pimizin. Yonetim kurulumuz, tek-
nokratlarimiz, hepimiz inanarak
basardik. Insallah Tiirk cimnasti-
&i cok daha iyi yerlere gelecek.”

ADVERTORIAL/ILAN
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Digitale Schule
fur alle -

in der Schule
und zuhause!

Mit Digitale Schule kann der Unterricht trotz Corona weitergehen.
Gelehrt und gelernt wird damit in der Schule — oder/und von

zuhause aus. Egal wo, ihr kénnt weiterhin mit euren Lehrerinnen und
Lehrern in Kontakt sein und auf eure Lernmaterialien zugreifen.

Wie das fir alle méglich ist? Mit dem 8-Punkte-Plan zur Digitalisierung
von Schulen.

Alle Details dazu gibt’s hier: digitaleschule.gv.at

= Bundesministerium
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Avusturya'da “Karantina
zoruniulugu” olmayan

Kilitlenmedeki siki
kurallar yavas yavas
gevsetilmeye baslan-
sa da temkini elden
birakmak istemeyen
hiikiimet, seyahat
icin kati1 kurallar
getirdi. Bu onlem-
ler geregince, cogu
lilkeden donerken
karantina altinda
olmaniz gerekirken,
baziiilkeler icinse
karantina zorunlulu-
Su bulunmuyor.

IYANA- Pazarte-
si glinlinden itibaren
Avusturya’da sert kilitle-

menin ardindan ilk acilis adim-
lar1 atilacak. Ancak temkini el-
den birakmayan hiikiimet, kimi
alanlarda acilmaya gitse de se-
yahat ve turizm alaninda ayrica
yeni kisitlamalar getirdi. Seya-
hat kisitlamalari ile ilgili acikla-
ma yapan Basbakan Sebastian
Kurz ise katildig1 bir yayinda,
“Yaza baktigimizda, yeni enfek-
siyonlarin {icte birini yurtdisin-
dan ithal ettigimizi biliyoruz.
Ozellikle de yaz tatillerini kendi
iilkelerinde geciren insanlar iil-
keye enfeksiyonu geri getirdi.”
sozleriyle gogmenleri hedef gos-
terdigi icin bircok cevreden sert
tepki aldu.

NEREDEYSE TUM
ULKELERICIN
KARANTINA ZORUNLU-
LUGU BULUNUYOR

Eger Noel tatili icin yurt disina

seyahat etmeyi diisiiniiyorsaniz,
sonrasinda karantinaya girmek
zorunda olacaginizi bilmelisi-
niz. En az 14 giinliik insidansi
100’den fazla olan {ilkelerden
Avusturya’ya donerseniz (100.000
kisi basina), on giinliik karantina
ile kars1 karsiya kalacaksiniz. An-
cak en erken bes giin sonra alinan
negatif sonuclu bir testle karanti-
naya son verebilirsiniz.

Robert Koch Enstitiisii ve Johns
Hopkins Universitesi'nden 1
Aralik itibariyle elde edilen ve-
riler, 7 giinliik insidans (dikkat,
hiikiimet 14 giinliik insidansi
kullanmak istiyor) degeri ortala-
ma 100°den az olan yalnizca alt1
Avrupa iilkesini gostermekte.
Yani Avrupa’daki neredeyse tiim
iilkeler hatta 160’lik bir vakayla
Avusturya’nin kendisi bile ge-
reksinimleri karsilayamiyor ve
karantina zorunluluguyla karsi
karsiya kaliyor.

KARANTINA ZORUN-
LULUGU BULUNMAYAN
ULKELER DE MEVCUT!

Robert Koch Enstitiisii ve Johns
Hopkins  Universitesi'nin  or-
taya koydugu insidans degeri
100’den az olan bu alt1 Avrupa
iilkesinin, her giin 100.000 kisi
basina aciklanan yeni enfek-
siyon degerleri ise soyle: Faroe
Adalar (5.8), izlanda (28.3), ir-
landa (37.2), Finlandiya (53.8),
Norvec (56.4) ve Monako (67.9).

Bu iilkelerden donerken karan-
tina zorunlulugu bulunmuyor
ancak yine de dikkatli olmakta
fayda var. Bu {ilkelerin Avus-
turya bakis acisindan ,,giivenli“
olarak goriilmesi, sorunsuz bir
yolculugu garanti etmiyor, ¢iin-
kii bu {ilkeler, Avusturya’dan
gelen yolcular icin karantina
diizenlemeleri uygulayabilirler.
(yenivatan.at)
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*indirim listelenen tom Grunler icin gegerlidir. Tm yatak carsaflary, battaniye ve yastik kilfiarinda gegerlidir. Ayrica tavsive edilen perakende satis fiyati Uzerinden 6zel siparislerde de gegerlidir. indirim kampanya
suresi boyunca gegerlidir. 0demesi tamamlanmis ya da kalan 6demesi bulunan meveut siparisler igin gegerli degildir. Bonus bildirimleri igin en fazla 920 indirim dikkate alinir. KDV dahil tum fiyatlar aksi belirtil-
medikge tum fiyatlar onceki satis fiyatlarimizdir. Surekli indirim, avantaj ve reklam indirimi olan Uronler bu indirimden faydalanamaz. Ayrica Ueretli hizmetler (6rnegin perde dikisi, vb.) ve kuponlarin satin alinmasi
indirim disidir. Diger kampanyalar veya hediye kuponlariyla birlestirilemez. indirim kampanya suresi boyunca kampanya igin belirlenen sayi ile sinirlidir. Odemesi tamamlanmis ya da kalan 6demesi bulunan meveut
sipariler igin gegerli degildir. Renk kaymalari, yazim ve basim hatalari bulunabilir.
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Oniimiizdeki
hafta sona erecek
olan kilitlenme
sonrasi nele-

rin degisecegi
merak konu-

su. Carsamba
glinii Bakanlar
Kurulunda karar-
lastinlacak olan
yeni kurallar sim-
diden tartisilma-
ya basland. Yeni
donemle ilgili
baz bilgiler kulis-
lerde belli oldu.

IYANA- Kasim ayinin
s ; ortasindan bu yana yii-
riirlikte olan kati kilit-
lemenin gevsetilecegi kesin,
ancak tam bir hafifleme s6z
konusu degil; kisitlamalar ne
cok hafif ne de cok agir ola-
cak, arada bir yerde olacak.
Uzunca siiredir dilimizde olan
“Lockdown” sdézciigii, simdi
yerini “Mid-Lockdown” yani
“Orta Kilitlenme” sozciigiine
birakacak.

Basbakan Sebastian Kurz
(OVP), ,Haftalarca ve aylarca
belli kisitlamalarla yasamak
zorunda kalacagimizin herkes
farkinda olmalidir.“ sozleriy-
le, 7 Aralik’tan itibaren maga-
zalarda ve okullarda ,,dikkatli
acilis adimlari“ atilacagini,
siirecin yavas ilerleyecegini
belirtti. Ancak bu siirecin,
enfeksiyon sayisina bagli ol-
dugunun 6zellikle altini cizen
Kurz, “bunlar ne kadar yiik-
sekse, acilis adimlari da bir o
kadar zor olur” diyerek vatan-
dasi uyardi.

Kronen Gazetesinin ulastigi
bilgilere gore, hayata geciril-
mesi muhtemel olan yeni ku-
rallar ve 6nlemler soyle:

Orta Kilitienme
Aclima yavas ve

siirecte olacak

Ticaret-Perakende  Sektorii:
Magazalardaki insan sayisina
kisitlamalar getirilerek ma-
gazalarin 7 Aralik’tan itiba-
ren acilmasina izin verilecek.
Daha ileri bir tarihte acilirsa,
Noel aligverisinde yogunluk
olacagindan ve bdylece insan-
larin yakinlasacagindan kor-
kuluyor.

Okullar: Evde egitim yerine
tekrar sinif calismasina geci-
lecek. Ama nasil? Dersler muh-
temelen siniflarda maske ile,

daha kii¢iik gruplar halinde,
bazen okullarin disindaki dis
odalarda yapilacak. Ancak su
an en biiyiik sorun, oniimiiz-
deki hafta sonu 6gretmen Kkitle
testlerinde pozitif cikan egi-
timcilerin nasil degistirilecegi.

Viicut bakim hizmetleri: Sag
ve tirnaklar muhtemelen bir
siire daha uzamaya devam
edecek, ciinkii kuaf6rlerin
ve gilizellik uzmanlarinin ilk
adimda acilmasina izin veril-
meyebilir.

Kiiltiir: Opera, tiyatro, kaba-
re, miize, Noel sergisi veya
Advent sarkilari? Kesinlikle 7

15 |
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Aralik’ta degil!

Kayak Turizmi: Hiikiimetin
Noel Oncesi gizli plani; yerel
halk icin teleferikler acik ola-
cak, ancak kuliibeler kapali
kalacak.

Gastronomi / Otel endiistri-
si: Noel tatillerinde kayak
yapmak bir dereceye kadar
miimkiin olsa da konaklama
endiistrisi icin durum kasvet-
li goriinliyor. Muhtemelen bu
sektdrlerde acilma olmaya-

cak, Noel yemekleri muhte-
melen evde yenecek, yilbasi
gecesi evde kutlanacak.

[liskiler: Insanlar arasindaki
iletisim minimuma inecek,
yalnizca en kiiclik cevreler-
de olmasina izin verilecek.
Noel de sadece en yakin ak-
rabalarla kutlama yapilabile-
cek.

Bu kisitlamalarla dolu durum
»orta kilitlenmeyi“ nasil yo-
nettigimize bagli olarak de-
vam edecek. Acik olan tek bir
sey varsa o da; yol yavas ola-
cak ve oldukca da uzun!

Avusturya'da
_karantina
déneminin yeni

kurallan acikiandi

Avusturya Hiikiimeti, ikinci kilitlenme
doneminde alinan 6nlemlerde degisikli-
ge gittigini acikladi. Buna gore, 27 Kasim
Cuma giiniinden itibaren iilkede yeni bir
Korona Yonetmeligi uygulanacak.

COVID-19

§ Aktuelle MaBnahmen
der Bundesregierung

IYANA- Avusturya’da

‘ ; vaka artislarinin 6niine

gecemeyen hiikiimet,

17 Kasim’dan itibaren iilke-

nin tamamen kilitlendigini ve

alinan cok siki 6nlemlerle bir-

likte, iilke genelinde 6 Aralik’a

kadar siirecek olan bir karan-

tina dénemine girildigini du-
yurmustu.

Karantina siirecindeki kural-
larda, Cuma giiniinden itiba-
ren gecerli olacak degisiklikler
yapildigi duyuruldu.

ISTE EN ONEMLI
DEGISIKLIKLER:

Goriisme ve iletisim yakin ak-
raba olan ebeveynler, cocuklar
ve kardesler arasinda sinirlan-
dirildi. Cocuklar sadece bakim
icin biiyiikanne ve biiyiikbaba-
larina birakilabilecek.

Ayni aileden bireylerin tama-
m1 baska bir aile ya da aile fer-
diyle goriisemeyecek. Sadece
bir kisi bir baska aileden bir
kisiyle goriisebilecek.

Haftada birkag kez fiziksel te-
masta bulunan Kkisiler iletisim
kisisi olarak kabul edilip, bu
kisilerle iletisime izin verile-
cek.

Sosyal medyada tanisilan ki-
siyle goriismek yasak.

Goniillii ¢alisma da dahil ol-
mak iizere profesyonel amac-
larla kendi evinizden ayrilabi-
lirsiniz.

Silah satis1 sadece profesyonel
amaci olan kisilere yapilacak.
Yakin temas hizmetleri, is yeri
disinda sunulamaz. Ornegin
kuaférlerin eve giderek hizmet
vermesi yasak. (yenivatan.at)



Aralik 2020 - SAY1 230 | 16 17 | Aralik 2020 — SAYI 230 ADVERTORIAL/ILAN

Radyo ve televizyon yayini
vergisi hakkindaki yaygin
vanhs inamsiar
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Vivana yonetiminden hiikiimete
cagri: Kiracilar icin “Tahliye
Korumasi” diizenlemesini uzatin
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Viyana Belediyesi
Barinma Sorumlusu
Meclis Uyesi Kathrin
Gaal (SPO), federal
hiikiimetten, korona-
viriis krizi nedeniyle
odeme yapamayan
kiracilar icin, evden
ctkarilma veya tah-
liyeye kars: bir koru-
ma saglanmasini ta-
lep etti. Korumanin,
Haziran 2021'e kadar-
ki tiim kira borclan
icin gecerli olmasi
gerektigini ozellikle
vurgulada.

IYANA- Kathrin Gaal
s ; (SPO) persembe giinii
yaptig1 aciklamada, ba-
hardaki kilitlenme sirasinda
yapilan diizenlemenin ¢ok kisa
oldugunu ve uzatilmasi gerekti-
gini ifade etti. Federal hiikiime-
tin bu konuda, su ana kadar ¢ok
ciddi bir sekilde eylemsiz kaldi-
g1n1dile getiren Gaal, “Herkesin
evde kalmasi icin cagrildig1 bu
donemde, evsiz kalma tehdidi
her ne pahasina olursa olsun
onlenmelidir; federal hiikiimet,
bu zor ikinci kilitlenme done-
minde insanlarin evlerini kay-
betmemelerini  saglamalidir.”
sozleriyle hiikiimeti goreve ca-
gird1.

KiRA YASASI
REFORMUNA iHTIiYAC
VAR!

Kathrin Gaal (SPO) ©APA

Kathrin Gaal, ayrica kiracilara,
sona erecek olan sabit siireli
kira soOzlesmelerinin “mevcut
istisnai durum siiresince” don-
durulmasi cagrisinda bulundu

ve bu sozlesmelerin ,enflasyo-
nist kullanimina“ son vermek
icin, bir kira yasasi reformuna
ihtiyac¢ oldugunu belirtti. Gaal,
,Normal zamanlarda zaten zor
olan sey, Korona krizinde daha
da dayanilmaz hale geliyor”
dedi.

Sehrin kendi faaliyet alan1 -yani
belediye daireleri — konusunda,
Viyana’nin ilkbahardan beri
Korona ile ilgili tahliyeleri dur-
durma diizenlemesini siirdiir-
diigiinii vurgulayan Gaal, mali
giicliikler yasayan tiim kiracila-
r1, bir 6deme plani hazirlamak
icin, miimkiin olan en kisa siire-
de Wiener Wohnen ile iletisime
gecmeye cagirdi. (yenivatan.at)

GIS kelimesini duydugumuzda akhimizda ilk cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha ¢calisanlari ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak ¢ok sayida sdylenti, yanhs inams ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlan icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inams:

“ORF programlarim
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yvaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon vayi-
m teknolojisinin kullanildig
herhangi bir cihazin bulunma-
51 halinde her zaman ddenir.
Bunlar; televizyvonlar, kablo-
lu TV ler, dijital-karasal yayin
alicisi (DVE-T Stick), TV ya da
radyo karti bulunan hilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ah-
mi yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayim
vergisi, ORF yayinlanmn takip
edilip edilmediginden ya da ne
sikhikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkh TV
yayim saglayicilanmn (drne-
gin A1-TV, 5KY ya da UPC) {ic-
retleriyvle hichir bag: yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin val-
mizca bir kismim alir.

“GIS mektuplan goz ardi
edilebilir.”

Yamit: Bu, baz1 kosullarda so-
nuclar pahaliva mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayim vergisine iliskin
ddeme talimatimn gz ardi
edilmesi, kacimilmaz olarak
uyar! ve/veya en kitiisii tahsil
masraflanna yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamamnda ddenmelidir.
Heniiz kavit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullamldig meveut cihaz-
larmiz hakkinda yvazih bir bilgi
talebi aldiysamz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimliisiiniiz.

“GIS saha calisanlarin
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS misteri hizmet-

leri calisam, davet edilme-
digi slirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diriist-
ce vanitlanmalh ve gerekti-
#i takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik va da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalmzcea kimligin
tam olarak anlasilir olmadig
durumlarda gériilmek istenir.
Saha calisamina bilgi verilme-
mesi ya da kapimin kabaca yii-
ziine kapatilmas, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan z.180 Euro'yva kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok."”

Yamit: Ne yvazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayim vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin dncelikle muafi-
yvel basvurusunun yapmlmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktére baghdir ve do-
layisiyla olas) muafiyvet hak-
kina iliskin her durum &zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim hilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi'nden ala-
bilirsiniz,

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

* Program iicreti (ORF)

+ Sanat fonu katkisi (Ulke)

+ Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. {sminizin de@ismesi ha-
linde de, drnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS'e
bildirmeniz gerekir.

GlS’e nasil ulasabilirim?

¢ Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 0o 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: o8:00-
21200

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

* Faks: o50 200 DW 300
sBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00
18:00

* internet adresi: www.gis.at
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Korona onlemleri:

yalnizca randevuyia

calisacak

Tiirkiye Cumhuriyeti Viyana
Baskonsoloslugu, son giinlerde randevu-
suz gelen vatandaslarin yigilmalara sebep
olarak korona riskini artirdigim belirterek,
artik randevusuz islem yapilmayacagim
duyurdu.

IYANA- Baskonsolosluk
s} yetkililerinin yayinla-
diklar1 duyuruda, ya-
sanan yogunlugun bekleme
siirelerini artirdigi, bu sebeple
bekleme salonlarinda sosyal
mesafe kurallarinin uygulan-
masinin giiclestigi ve korona
bulasma riskinin arttig1 bildi-
rildi.

Vatandaslarin saglig1 i¢in yeni
sisteme gectiklerini ifade eden
yetkililer, korona &nlemleri
cercevesinde yeni doénemde

yalnizca randevulu calisila-
cagini duyurdu. Boylece yeni
dénemde artik konsolosluk
islemleri icin, https://www.
konsolosluk.gov.tr/  adresin-
den randevu alinmasi ve is-
lem saatinden 15 dakika 6nce
hazir bulunulmasi gerektigi
belirtildi.

Vatandas ayrica, personelin ve
kendisinin sagliginin korun-
masi icin maske takilmasi ko-
nusunda da 6zellikle uyarildi.
(yenivatan.at)

Diinya genelinde 1
yil askan bir siiredir
miicadele ettigimiz
Covid-19 salgimin,
insan psikolojisi
lizerindeki etkile-
rine karsi uyanda
bulunan uzmanlar;
salgimin, bulas yolla-
nndan oliim riskine,
alinan onlemlerden
zorunlu hale getirilen
stk kasitlamalara
kadar bircok sebeple

yogun bir kaygiya
neden oldugunu dile
getirdi.

ANISA- Alinan tiim
siki  Onlemlere rag-
men Oniine gecileme-

yen salgin, giin gectikce ruh
saglimiz iizerinde de olumsuz
etkilere sebep olmaya basla-
d1. Ozellikle viriis gibi gozle
goriilmeyen ve o6liimciil ola-
bilen bir tehlike karsisinda,
insanlarin yogun kaygi ve
korku yasayacagini, bunun da
psikolojileri {izerinde olum-
suz etkilere sebep olacagini
dile getiren uzmanlar, korona
viriisiin (Covid-19) insan psi-
kolojisi iizerindeki etkilerine
karsi uyarilarda bulundu.

Manisa Ruh Saglig1 ve Has-
taliklar1 Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Sahut Duran, yap-
tig1 bir aciklamayla korona
viriis hastali§inin yiiksek bu-
las ve Oliime neden olmasinin
insanlar {izerinde olumsuz et-
kiler biraktigina dikkat ceke-
rek, ,Diinyada, 1 yila yakindir
siiren bir hastalik ile ugrasi-
yoruz. Hastalik, diinya gene-
linde oldugu gibi {ilkemizde
de yogun bir kaygiya neden
olmaktadir. Bunun nedenle-
ri arasinda 6liim oranlarinin
artmasi ve siirekli artan bulas
sorununa yaklasik 1 yildir ¢6-
ziim bulunamamasi, belirtile-
rin siirekli degiskenligi, her
ne kadar asi iizerine olumlu

haberler alinsa da hastali§in
giderek artmasi gibi durumlar
yer almaktadir. Hastaligin ilk
zamanki etkileri ile su andaki
etkileri bir degiskenlik gos-
terse de benzer ruhsal etkiler
olusturuyor” dedi.

OLUM DUSUNCESI
KAYGIYI TETIKLIYOR

Ozellikle temaslilarda hem
yalniz kalma korkusu hem
de sevdikleri ve yakinlarina
bulastirma korkusu oldugu-
nu, bircok kisininse hastaliga
yakalandigir zaman oOlecegini
diisiindiigiinii ifade eden Dr.
Duran, soOzlerine sdyle devam
etti:

“Yani korona viriis hastaligi-
nin fiziksel sonuclarinin cok

19 |

Aralik 2020 - SAYI 230

kotii olmasinin olusturdugu
kaygilar var. Bunlar daha ¢ok
ruhsal olarak sik rastladigi-
miz, kafa karisikligi, dikkat,
konsantrasyon bozuklugu,
korku, huzursuzluk, sucluluk
hissi, matem, yas, limitsizlik
gibi bircok belirtisi var. Bu
belirtiler tam anlamiyla ruh-
sal bir bozukluk olmasa da
stres bozuklugu, kaygi bozuk-
lugu, depresyona neden olabi-
lir. Kisiden kisiye degismek-
le birlikte bu sorunlarla bas
edilebiliyor. Bas edilemedigi
durumlarda insanlarda psiko-
somatik dedigimiz bedensel
belirtilerin ortaya c¢ikmasina
neden oluyor. Korona viriis
hastaliginin belirtileri olan
yiiksek ates, Oksiiriik, halsiz-
lik, agr1 gibi belirtiler, psiko-
somatik olarak ortaya c¢ikip,

bu sekilde de saglik kurumla-
rina bir¢ok basvuru olmakta-
dir. Neticesinde korona viriis
hastali§ina benzer yakinma-
larla basvurular olabiliyor. Bu
gereksiz basvurular bazen de
hastaligin bulasma riskini de
arttiriyor.*

“Onlemlere uyalim, sosyal
medyadaki gergek dis1 yayin-
lardan uzak duralim!”

Hastalikla ilgili bilgi ve biri-
kimin 6neminden de bahse-
derek, alinmasi gereken tiim
onlemleri -maske, sosyal me-
safe ve hijyen gibi- aldiktan
sonra, artik sosyal medyadaki
gercek dis1 tiim yayinlardan
uzak durulmasi gerektigini
ozellikle vurgulayan Duran,
“Mecburen sosyal hayatin ice-
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risinde oldugumuz zaman da
bir sekilde temaslarimiz olu-
yor ve bundan dolayi1 kaygilar
yasanabiliyor. Bir kere korona
virlise kars1 yogun bir ugras
olmamasi lazim. Sosyal med-
ya ve basinda yer alan gercege
uygun olmayan yayinlardan
uzak durmamiz ve ilgilenme-
miz lazim. Tiim zamanimizi
bu hastalik iizerinde gecirdi-
gimizde kaygimiz daha artar
ve daha da psikosomatik be-
lirtiler yasariz.” sozleriyle du-
rumu ifade etti.

Bu siirecle bas edebilmenin
yollarin1 da anlatan Duran,
“Spor aktiviteleri, imkanimiz
varsa ylriiyiisler yapmaliyiz.
Giin 1s181indan faydalanmali-
yiz. Uyku hijyenimize ve uyku
diizenimize dikkat etmemiz
gerekiyor. Beslenmemizin dii-
zenli olmasi lazim. Cok kay-
g1 duydugumuz durumlarda
gevseme ve nefes egzersizleri
yapmaliy1z.” sozleriyle kaygi-
y1 yenmenin éneminden bah-
setti.

ALLIANZ

SAGLIK

SIGORTASI

Simdi sagliginiza iyi bakin!

SAGLIK SiGORTASI

ADVERTORIAL/ILAN
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Avusturya'da, pera-
kende sektorii pa-
zartesi giinii yeniden
acilacak. Noel alisve-
risinin yigilma olma-
dan yapilabilmesi

Noel aligverisiigin
magazalarin acilis

— - icin, 6zellikle Noel
saatlerinde diizenleme ===
de, acilis saatlerinin

19'a kadar uzatilabi-
lecegi bir diizenleme-
ye gidildi.

yapildi

IYANA- Ticari isletme-
lerin 7 Aralik’ta yeni-
den ac¢ilmasiyla birlikte,

Avusturya Ticaret Odas1 ve GPA
birligi, Noel 6ncesi acilis saatle-
rini ayarlamay1 kabul etti. Buna
gbre tiim magazalar, 8 Aralik’ta
09:00- 19:00 saatleri arasi acik
kalacak, Noel 6ncesi iki cumar-
tesi yani 12 ve 19 Aralik’ta ise ac1-
lis saati 19:00’a kadar uzatilabi-
lecek.

Bu anlasmanin, sirketlerin, cali-
sanlarin ve tiiketicilerin c¢ikarla-
rin1 dikkate alan mantikli bir uz-
lasma oldugunu belirten WKO
Federal Ticaret B6liimii Baskani
Rainer Trefelik, “Acilis saatleri-
nin geleneksel olarak en yogun
alisveris giinlerinde uzatilmasi,
miisteri akislarinin ayristirilma-
s1 acisindan miikemmel bir an-
lam ifade etmektedir.” dedi.

EK UCRETLER
GUVENCE ALTINA
ALINDI

8 Aralik tarihli diizenleme mev-
cut Toplu S6zlesmeye ek olarak
yapildi. Cumartesi acilisi icinse
Calisma Bakanligindan ilgili bir
kararname cikarilmasi bekleni-
yor. Calisanlar i¢in, aksam 6’dan
sonraki ek saatler yiizde 100 ek
iicret ile telafi edilecek.

GPA sendikas1 Ticaret Sektorii
Baskani Martin Miillauer ise,
»Bizim icin ek {icretlerin giiven-
ce altina alinmasi, 8 Aralik’in
goniilli niteligi ve diizenleme-
nin benzersizligi, paketi kabul
etmemiz icin bir neden oldu.”
sozleriyle anlasmadan yana bir
sikint1 olmadigini ifade etti. (ye-
nivatan.at)
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Maliye Bakani kuaforierin

vardim ¢cagrisina kayitsiz

Viyana Usta Ku-
aforler Birligi
Temsilcisi Giilten
Karagoz'iin, korona
krizinden agr etki-
lenen kuaforler adi-
na hiikiimete yap-
tig1 yardim cagnsi
cevapsiz kalmad.
Maliye Bakam Ger-
not Bliimel, Giilten
Karagoz'ii bizzat
arayarak, sektorde-
ki zor durumun far-
kanda olduklarim ve
bununla ilgili ciddi
bir calisma icinde
olduklarim bildirdi.

IYANA- Tiim sektorle-
s ; rin iflasin esigine geldigi
kriz déneminde, ikinci ki-
litlenmeyle birlikte diikkanlarini
kapatmak zorunda kalarak da-
ha da zor duruma diisen kuafor-
ler icin harekete gecen Giilten
Karagoz, persembe giinii hiikii-
mete acik bir mektup yazarak,
acil yardim istemis, ,,aksi takdir-
de sektoriimiiz islerin kapanma-
s1 ve iflaslarla sona erecek® de-
misti.

Kuaforlerin bu caresiz yardim
cigliklar1 biiyiik bir etki yarat-
t1. Federal hiikiimete yazilan
bu mektuba kayitsiz kalmayan
Maliye Bakani Gernot Bliimel
(OVP), cuma giinii Karagodz’ii
bizzat arayarak, vergi yiikiinde
“uzun vadeli bir indirime” ihtiyac
oldugu konusunda onunla hem-
fikir oldugunu ve ayni zamanda
sektordeki zor durumun da far-
kinda olduklarini dile getirdi.

Bliimel: Krizi iyi atlattirdi§imiz
her sirket, Avusturya’daki de-
gerli istihdam1 da giivence alti-
na aliyor

“Mevcut durum hicbir sirket icin
kolay degil ve karantina ic¢in
ekonomide iyi bir an yok, bu-
nun farkindayiz.” diyen Maliye
Bakani, istihdami ve sirketle-
ri kurtarmak icin bircok yeni
yardim araci kurduklarini ifa-
de etti. Maliye bakani, ofisin-
den simdiye kadar bircok yerli
kuaf6riin, 28,6 milyon Euro tu-
tarinda gelir yardimi ve 9.7 mil-
yon Euro tutarinda sabit maliyet
siibvansiyonu seklinde basvu-
ruda bulundugunu, bu yardim-
larin bir kisminin halihazirda
6dendigini bildirdi.

Ayrica Bliimel, yiizde 80’lik ge-
lir destegi ile kuafor gibi viicut
bakim hizmeti sektdrlerine de
yardimci1 olundugunu, bu bas-

vurunun ise, ,vergi danismani
olmadan birkac tiklama ile“ ya-
pilabildigini kaydetti.

Uzun vadede, vergi yiikiinii ve
biirokrasiyi daha da azaltmak
istediklerini sdyleyen Bliimel,
boylelikle sirketlerin ,esas isle-
rine“ konsantre olabilmelerini
de saglayacaklarini soyledi.

Kuaf6rlerin tekrar ne zaman aci-
lacagi belli degil

Karagoz’iin talep ettigi gibi, vii-
cut bakim hizmeti sektorleri-
nin, 7 Aralik’ta tekrar acilma-
sina izin verilip verilmeyecegi
heniiz bilinmiyor.

Giilten Karagoz, kilitlenme du-
rumunun, kuaforlerde issizlik
oranini 6zellikle de biiyiik 6lcii-
de kadinlarin durumunu cok et-
kiledigini mektupta belirtmisti.
(yenivatan.at)
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“llk miister

Avrupada bir ilk
olan Viyana merke-
zli "Yeni Baslangic
Dernegi" Baskam
Bilal Duran,
Tiirkiye gocmen-
leri arasinda
uyusturucunun
tehlikeli boyut-
lara ulastigin if-
ade ettikten son-
ra," Tiim Tiirk Sivil
Toplum Orgiitlerini
ve Medyasim bu
Tiirkiye gocmeni
ailelerinin birinci
sorunlanindan bi-
ri olan uyusturucu
ile miicadelede hep

IYANA- AB Uyusturucu
Izleme Merkezi
EMCDDA’nin bu yilki tah-

minlerine gore, gencler arasinda
uyusturucu kullaniminda ¢ok
biiylik artislar kaydedildi;
Avusturya’da da Tiirkiye go¢cmen-
leri arasinda uyusturucu soru-
nunun son yillarda gittikce arttig1
g6zlemleniyor.

Aileler tedirgin ancak
Avusturya’da faaliyet gdsteren
Yeni Baslangi¢ Dernegi,
uyusturucuyla miicadele ko-
nusunda ailelere umut olmaya
devam ediyor. Konuyla ilgili
Yeni Vatan Gazetesi Imtiyaz
sahibi ve TKG Baskani Birol
Kilic ve Avusturya Ticaret
Dernegi Baskani Yavuz Kuscu
ile goriiserek bilgi veren ,Yeni

Uyusturucu so

Baslangic Dernegi“ Baskani Bilal
Duran ailelere “Yalniz degilsiniz.
Yaninizdayiz!” mesaji verdi.

Sol basta Bilal Duran, ortada
Yavuz Kuscu, sag basta Birol Kili¢
Viyana’da Tiirkiye gdé¢men-
lerinin yiizde 30’dan fazlasinin
uyusturucu kullandigini belirten
Duran, uyusturucuya karsi ¢ok
cetin miicadeleler verirken can
yakan aile dramlarina da sahit
olduklarini s6yleyerek sunlari
ifade etti: ,,13 yasinda gencler
esrar iciyor! 15 yasindan itibaren
Eroin kullaniyor. Cocuklalar
para icin evdeki herkese baski
yapiyor! Aileler mahvoluyor. Para
bulamayinca evden hirsizliklar
basliyor! Daha sonra uyusturucu
saticiligr bashiyor! Cocuk ilk
miisteri olarak kardesine
uyusturucu satiyor! {1k miisteri
kardesi oluyor.”

Basta Viyana olmak iizere tiim
Avusturya’da yillardir Tiirkiye
gdcmeni binlerce aileyi direkt ve
indirekt cocuklar1 ve akrabalari
ile adeta fel¢ eden uyusturucu
bagimlilig1 sorununa birinci
muhatap olabilmek icin kuru-
lan Yeni Baslangi¢ — Bagimliliga
Kars1 Koruma adli dernek ayrica
Tiirkiye’den Yesilay’in adeta tem-
silcisi olarak ¢alistyor.

»KAPIMIZ HERKESE
ACIKTIR

Inanilmaz dramlar yasayan ailel-
erin kimseye acilamadigini, ¢are-
sizlik kuyusunda bogulduklarini
dile getiren Dernek Baskani
Bilal Duran vatandaslara,
“Dernegimize sahip cikin
ki ailelerimize ulasalim ve
aydinlatalim.” ¢agrisinda bu-
lundu.

Evlatlarin1 kurtarmak icin

verginneubeginn

+43 676 7377163 | +43 1 2394914

www.neubeginn.or.at
Calisma Saatieri: 10.00 - 15.30

/ infe@neubeginn.or.at

Dampfgasse 25/2. 1100 Viyana 1100 Wien

care arayan ailelere ve bu
batakliktan kurtulmaya calisan
genclere de seslenen Duran,
“Viyana Belediyesi ile koor-
dineli calisiyoruz. Tiirkiye’den
Yesilay partnerimiz. Partiler iistii
bagimsiz bir dernek olarak hedefi-
miz ailelerimizi bu uyusturucu
sorunu konusunda aydinlatmak
ve yanlarinda oldugumuzu if-
ade ederek onlara dostca tecrii-

belerimiz ile yardim etmektedir.
Kapimiz herkese aciktir” sézleri-
yle ailelere umut oldu.

BILAL DURAN : , ATES
DUSTUGU YERI YAKIYOR”

“Verein Neubeginn
Suchtprdvention” (Yeni
Baslangi¢c — Bagimliliga Karsi
Koruma) dernegi Baskani
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Bilal Duran “Bu bagimliliktan
kendi oglum nasibini aldi.Ates
diistiigii yeri yakiyor. Ailem ve
ben biiyiik acilar ¢ektik.“ kendi
basindan gecen tecriibesini
soyle anlatti: ,, Yillarca bu sorun
ile ugrastim. Yalniz kaldim. Bu
acilar1 bagka aileler cekmesin.
Cocugum icin miicadele ederken
bir insanin madde bagimlisi
olup olmadigini yani kokain,
esrar ya da baska bir madde
alip almadigini goziine bakarak
anlamay1 6grendim. Doktorlar
bile bu soruna yalnizca ara
¢Ozlim olabiliyorlar. Verdikleri
ilaclar durdurmuyor. Eczaneden
alinarak kanun geregi saticinin
oniinde yutulmasi gereken
ilact bogazlarina kadar so-
karak yutmus gibi yapiyorlar
ve disari ¢iktiklari anda bu
ilac1 bogazlarindan cikarip
bir kasik icerisinde eriterek
damarlarina siringa ediyorlar.
Tiirkiye gécmeni cocuklarimiz,

unu- Verein Neubeginn:
Si kardesi oluyor

bu bagimlilik nedeniyle ailel-
erinden yoksa akrabalarindan
ve diger cevrelerinden devamli
para bulmanin pesine diismiis
durumdalar. Cevreleri zamanla
mahvoluyor. Atsalar atamazlar
satsalar satamazlar. Evlatlari,
kardesleri, akrabalari veya
dostlari. Korkung bir cember
olusuyor. Tiim siilale, bu bagimhi
cocuklar: yiliziinden devaml
stres ve manevi iskenceye maruz
kaliyor. Onlara da yardim etme-
miz gerekiyor. Para bulamayan
gencler hirsizlik, adam yaralama
veya Oldiirme islerine de giriyor-
lar. Hapishaneler dolu. Bu isin
lizerine toplum olarak gidelim.
Tam ¢6ziim icin toplumsal destek
lazim. Bulunmus oldugumuz
iilkelerin sucu yok, sucu ken-
dimizde aramaliyiz. Toplum
olarak bu duruma diismiis bir
aileyi hor gérmek yerine sahi-
plenip de yardimci olmaktan ka-
carsak suclu biziz. Yani burada
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insanlarimiz bu konuda bizlere
gelip uzmanlarimizdan bilgi
alirlarsa Avusturya’nin bu konu-
da ne kadar ¢cok zengin oldugunu
gorecekler inanin. Ama gelip
0grenmeyince bilgilenmeyince
zor giinler yasiyorlar, bu yiiz-
den bizler bu magdur ailelere
bir koprii olmak istiyoruz. Biz
bu dernegimizle para kazanmak
istemiyoruz. Var olan bu biiyiik
toplumsal soruna toplum olarak
sahip ¢ikmak istiyoruz.”

“Verein Neubeginn Sucht-
prdavention” (Yeni Baslangic
- Bagimliliga Kars:1 Koruma)
dernegi Baskani Bilal Duran
Terapi odalarindan bir tanesini
gosterdi.

Yeni Baslangic - Bagimliliga
Kars1 Koruma Dernegi Baskani
Bilal Duran acilista yaptig:
konusmada ben bizzat bu so-

runu bes yil icimize atarak ail-
ecek yasamis bir kisi olarak de-
dikten sonra sunlari ifade etti:
»Yanlis yaptik. Bu uyusturucu
bagimliligina tutulan gencler,
evlatlarimiz bizi utandirmasin.
Akrabalar1 utandirmasin. Derhal
bu sorunu uzmanlar ile goriisiin.
Sorunu aile ici sorun haline
getirmeyin. Sorun toplumsal.
Herkesin sorunu. Dernegimizin
kapist herkese aciktir. Sorunu
olan aileleri ve akrabalar1 olay1
biiylitmeden dernegimizi sak-
ince arayarak randevu alinsin.
Gizlilik esastir. Hedefimiz Tiirk
toplumun bu biiyiik sorununa
el atmak ve samimiyetle hizmet-
tir. Burasi sizin evinizdir. Tiim
Tiirk Sivil Toplum Orgiitlerini ve
Medyasini bu Tiirk genclerinin
birinci sorunlarindan biri olan
uyusturucuya kars1 miicadelede
hep birlikte hareket etmeye davet
ediyorum.“ (yenivatan.at)
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Avusturya'ya giren herkesin
Karantinaya alinmasi gerekmez

Hiikiimet tarafindan
getirilen karantina
zorunlulugu kafalan
kanstirdi. Ticaret ve
Calisma Odalan bu
belirsizlige kars1 bir
¢oziim sunulmasi
gerektigini dile ge-
tirirken, bircok kisi
ise gidip gelenler ve
hayat arkadaslan-
nin bu kati diizen-
lemelerden muaf
tutulmas gerektigi
goriisiinde. Bakaci-
lar icinse bir ¢oziim
sunulmasina kesin
goziiyle bakaliyor.

IYANA- Noel ve Yilbasi ge-
s ; celerinde hiikiimet, siki s1-
nir kontrolleri ile yurtdi-
sina seyahati veya Avusturya’ya
girisi engellemek istiyor. Bunun
icin harekete gecen hiikiimet, her
100.000 Kkisi basina 100’den faz-
la yeni enfeksiyon goriilme siklig1
olan bir iilkeden Avusturya’ya ge-
len herkesin on giin boyunca ka-
rantinaya alinmasini zorunlu ki-
lacak; karantinayi bitiren test ise
ancak bes giin sonra miimkiin ola-
cak. Kontrollerin 19 Aralik’ta bas-
lanmasi 6ngoriiliiyor.

Federal hiikiimetin bu aciklamasi
ise biiyiik bir belirsizlige neden ol-
du. Partneri Bayern’de yasayan bir
okuyucu, ,Kilitleme sirasinda ha-
yat arkadasina ziyaretlere izin ve-
rildi, simdi Noel tatillerini ve ta-
tilimizi birlikte gecirmemize izin
verilmemeli mi?“ diye sordu ve
,»Bunun bir istisnas1 olmali“ dedi.

PARTNERLE TATIL
MUMKUN OLACAK MI?

Saglik Bakanligi, bu belirsizlikle-

ri sordugumuzda, ,,Akrabalari zi-
yaret ederken, giris yonetmelik-
leri ve karantina kurallar1 prensip
olarak gecerlidir” dedi. Ancak, ha-
yat arkadasi icin de istisnalar ol-
malidir. Karantina kurallar ,,dii-
zenli olarak — en azindan ayda bir
— fiziksel olarak tanistiginiz kisiler
icin gecerli degildir®.

Bu nedenle Noel tatillerini ayr1
partnerler icin birlikte gecirmek
miimkiindiir. Ayrilmis ebeveyn-
ler durumunda, ¢ocuklan ziya-
ret etme hakki da kosulsuz olarak
miimkiindiir.

Istisnalar, 6rnegin komsu iilkede
yasayan biiyiikanne icin diizen-
li destek hizmetlerini veya diizenli
goOzetim ylikiimliiliiklerini de igerir.

Bakanliga gore, zorunlu karanti-
na, ,,ongodriilemeyen, erteleneme-
yen bir olay“ nedeniyle bir ziyaret
gerekliyse ve ziyaretcinin yardima
muhtac birine bakmasi gerekiyor-
sa — O0rnegin, ani ciddi hastalik ve-
ya dogum durumunda da gecer-
li degil.

SINIR OTESi CALISMA
(PENDLER) BELIRSIz

Federal hiikiimet ayrica ise gidip

gelenler ve is seyahatinde olanlar
icinistisnalarilan etti. Tirol Ticaret
Odasr’'nin Dis Ticaret Departmant
Bagkani Gregor Leitner persembe
giinii yaptig1 kizgin bir aciklama-
da, “Girisimcilerden gelen soru-
larla doluyuz. Ama hicbir sey bil-
miyoruz. Yine biiyiik bir kaos.”
dedi.

Leitner, son aylarda yapilan ki-
sitlamalara karsi, yerel calisanlar
adina istenilen istisnalar icin veri-
len son miicadeleye atifta buluna-
rak, ,,I1k basta Bayern’i azarladik,
simdi ayni1 seyi yapiyoruz“ sozle-
riyle icine diistiikleri durumu eles-
tirdi.

Yaklasik 16.000 Avusturyalinin
Isvicre ve Lihtenstayn’a gidip gel-
digi Vorarlberg’den de benzer ses-
ler duyulabilir. Salzburg Calisma
Odasina gore, Avusturya genelin-
de, Almanya ve Avusturya arasin-
da yalnizca Salzburg’da 4.500 ol-
mak {izere yaklasik 9.000 sinir
otesi ¢calisan bulunmaktadir.

Salzburg Calisma Odasi Baskani
Peter Eder su anki durumu,
»Yonetmeligi heniiz bilmedigimiz
icin, istisnalarin neye benzeyece-
gini maalesef bilmiyoruz*“ sozle-
riyle ifade etti.

»BAKIM* KONUSU
ADETA SICAK BIR
DEMIR

Saglik Bakanligi, ise gidip gelen-
ler icin 6nceki muafiyet hiikiimle-
rinin etkilenmedigini acikca belir-
tiyor. Gelecekteki diizenlemeden
hari¢ tutulanlar, ,bakict olma-
diklar siirece, mesleki amaclar-
la diizenli is trafiginin bir parca-
s1 olarak giris veya yeniden giris
yapan kisilerdir.” denildi ancak
Avusturya’da acilen ihtiya¢ duyu-
lan aslinda tam da bunlardir.

Bakanlik bu konuyla ilgili sorulan
bir soru {izerine ise, “24 saat bakim
durumunun farkindayiz ve elbet-
te bunu yeni diizenlemede dikkate
alacagiz. Avusturya’da bakicilarin
bakim saglamaya devam edebilme-
si bizim icin 6nemlidir. Bu da garan-
ti edilmeye devam etmelidir.” sek-
linde bir aciklamada bulundu.

KONTROLLER
KAPSAMLI OLACAK

Saglik Bakanlig1 su anda yonet-
melik {izerinde calisiyor. Bu ne-
denle, yeni sinir rejiminin pratikte
nasil gériinmesi gerektigi persem-
be giinii hala belirsizdi.

Icisleri Bakanligi, ,Kontroller
rastgele degil, kapsamli ola-
cak“ diyor ve kesinlikle bir tra-
fik sikisiklig1 bekleniyor. Saglik
Bakanligr'na gore ise kontroller,
»riskli alanlarin konumuna g6-
re“ sikilastirilacak.

Federal hiikiimet, yaz aylarinda
enfeksiyon siirecini hizlandir-
maya yardimci oldugu icin seya-
hat faaliyetlerini daha kat1 ku-
rallarla kisitlamak istiyor. AGES
verilerine gore, enfeksiyonlarin
ylizde 27’si yaz aylarinda yurtdi-
sinda meydana geldi ve bunun
ylizde 71’i Bat1 Balkanlar’a atfe-
dilebilir. Bashakan Kurz’un bu
sayilara odaklanmas1 bir koalis-
yon catismasina yol act1. (yeni-
vatan.at)
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Hayatimizin odak
noktasinda olan
ailenin yam sira son
aylarda yasanan
korona krizi pek
coklarimin hayatim
etkilemesi sonucu
saghk konusuna
kars bir duyarhilhik
olustu. Allianz Saghk
Barometresi 2020'nin
gosterdigi gibi, bircok
insan yalmzca kendi
saghklan icin degil,
cogu zaman aile ve
arkadaslanmn sag-
hgicin daha fazla
endise duyuyor.

IYANA. Allianz

s } Avusturya’dan  Sigorta
Danismani Hakan Gev-

her su aciklamada bulundu:
“Cocuklar bizim gelecegimizdir.
Allianz icin sigorta sorumluluk
ve gelecek nesiller icin ileriyi
diisiinmek demektir. Bu neden-
le miisterilerimizin sagligini ve
ozellikle de cocuklarin sagligini
miimkiin olan en iyi sekilde des-

teklemek en biiyiik 6nceligimiz-
dir.”

Allianz, o6zellikle cocuklar icin
ucuz ve kapsamli sigorta ola-
naklar1 sunmaktadir:

Cocuk saglik sigortasi
aylik

Hastane giinliik 6denegi
Ozel Doktor
Tedavi ve gozliik ve. Dis hekimi

Kaza sonrasi hastanede yatis+
9 ciddi hastalik

Cocuk Kaza Sigortalari
ayda

Kemik kirilmasi
Kaza maliyetleri
Kurtarma maliyetler

Kaza engellilik en fazla Topl
Euro

Kaza sonucu 6liim durumunda

(Cenaze masraflari en fazla)

19,53 Euro /

20, -Euro
Evet
Hayir

Evet

3,75 Euro /ayda

250,- Euro
7.000,- Euro
10.000,- Euro

300.000,- Euro

8.000,- Euro
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ile ve saghk
hayattaki en onemli

39,77 Euro /

30, -Euro
Evet
Evet

Evet
5.95 Euro /

500,-Euro
10.000,- Euro
10.000,- Euro

600.000,-

8.000,- Euro

el

el
>
.

Sigorta sirketiniz cocuklarini-
zin saglig1 konusunda size yar-
dimc1 olabilir mi?

Allianz ile bu miimkiin! Sigorta
danismaniniz size detayl bilgi
vermekten mutluluk duyacaktir.

Hakan Gevher

Sigorta Danismani

Allianz Elementar Vers.-AG
Cep Tel: 0676 93 200 41

E-Mail: hakan.gevher@allianz.at

Daha fazla bilgi www.allianz.at
adresinde de mevcuttur
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Beyinde, akcigerde
kalic1 etkiler birakan
koronaviriisiin kor-
kutan bir etkisi daha
tespit edildi. ABD'li
Doktor Grayson, ko-
ronaviriisiin damar
yapisina zarar ver-
digini ve bu zararin
erkeklerde sertlesme
sorununa sebep ol-
dugunu aktarda.

ASHINGTON- Diinya ca-
pinda yikima neden olan
Covid-19’un bir yan etki-

si daha ortaya cikti. ABD merkezli
NBC’ye konugan Dr. Dena Grayson,
Covid-19'un uzun vadeli etkileri ol-

dugunu ve bunlarin zaman ice-
risinde netlesecegini dile getirdi.
Grayson, Covid-19 geciren bir¢ok
hastasinda sertlesme problemi ol-
dugunu ve ¢cogunun iktidarsizlik
yasadigini sdyledi.

Grayson, “Covid-19’un insan sagh-
g1na uzun vadeli etkilerini biliyo-
ruz, bazi norolojik komplikasyon-
lar yasaniyor ve bazi rahatsizliklar
kalic1 olabiliyor. Ayrica erkeklerin
uzun vadede bu viriis yiiziinden
sertlesme (erektir disfonksiyon) so-
runu yasamasindan endise ediyo-
ruz. Clinkii bu viriisiin damarlarda
hasara yol actigini biliyoruz” dedi.

HAFIF BIR SEYIRDE BILE
UZUN VADELI HASAR

Covid-19 hastaliginin hafif seyrinin
bile uzun vadeli sonuclari olabile-
cegini belirten Grayson'in acikla-

daha ortaya

cikti
ERKEKLER:

malarini destekleyecek hicbir bi-
limsel kanit yok, ancak korona
viriisiin sadece akcigerlere degil
kan damarlarina da saldirdigi uzun
zaman 6nce kanitlandi. Koronanin
etkileri iizerine yapilan ¢alisma-
lar, hafif bir seyirle bile, damarlar-
da uzun vadeli hasar olabilecegi-
ni gosterdi; bu pek tabi erkeklerde
sertlesme sorununa da yol acabilir.

Grayson, Covid-19’un viicutta ya-
rattig1 tahribatin émiir boyu siire-
bilecegini de dile getirdi.

LiBiDO KAYBINA DA
NEDEN OLUYOR

Eyliil ayinda, tip uzmanlari
»Science Daily“ dergisinde, erkek
Covid hastalarinin testosteron se-
viyelerini 6nemli 6l¢iide diisiirdii-
gline dair bir makale yayinladilar.
Calisma i¢in korona viriise yaka-

‘&-J 2

lanan 232 erkek iizerinde hormon
testleri yapildi.

113’linde testosteron seviyesinin
diismesi oOl¢iildii — ancak bazila-
11 hicbir belirti gdstermedi. Tip uz-
manlari, ,Asemptomatik olan 46
erkek hastanin yiizde 65,2’si libi-
do kayb1 yagsadi“ diye yazdi. Bu ne-
denle Covid 19 hastalarinin tedavi-
sinde hormon uygulanmasini da
onerdiler.
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Yeni diizenleme ile kira horclarinin
odenmesi icin verilen siire uzatilds

T —
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_NIEDER
OSTERREICH

MIT DER
AK NIEDEROSTERREICH
BESTENS BERATEN.

Markus Wieser
AK Niederosterreich-Prasident
0GB NO-Vorsitzender

noe.arbeiterkammer.at

© Klaus \lyhnalek

‘ rlyana- Tiim diinyayi etkisi alt1-
na alan Korona salgininin sag-
lik iizerindeki etkilerine ¢are

bulunsa da bir gercek var ki ekono-

mi lizerindeki etkileri uzunca bir sii-

re hissedilecek. Ulkelerin ekonomileri

yan sira bireysel olarak da cogu insani
darbogaza sokan Korona krizine kar-
s1, hiikiimetler cesitli yardim ve des-
tek paketleri sunmaya devam etmekte

ve salginin 6niine gecilmedikce bu dii-

zenlemeler de uzatilmaktadir.

Bu baglamda, korona krizinin,
Avusturya halkini ekonomik olarak
cok sert vurdugunu soyleyen Adalet
Bakani Alma Zadic de bu siirecte ki-
racilarin korunmasini saglayacak
olan kirac1 korumasi ve kira bor¢lart-
nin ddenmesinde kolaylik saglanma-
st adina yapilan diizenlemenin uza-
tilmast icin harekete gecti.

Gelir kaybinin, kiracilarin “kendi ku-
suru olmaksizin” 6demelerini gecik-
tirmelerine neden olabilecegini dile
getiren Adalet Bakani, hemen 6nlem
alinmasi gerektigini belirterek, ,,.Bu
nedenle, Koronanin neden oldugu
bahar dénemi kira borclarinin, daha
uzun siirede geri 6denmesini miim-
kiin kiliyoruz.“ sozleriyle durumu
ifade etti.

Korona krizi nedeniyle
mali suanti yasayan
bircok kisinin, kira
odemekte zorlan-
diklanim dile getiren
Adalet Bakam Alma
Zadic (Yesiller), car-
samba giinii yaptig
aciklamada, “Kiraci
Korumasi” diizen-
lemesinin Mart ay1
sonuna kadar uza-
tildigim duyurdu. Bu
diizenleme ile kira-
clar tahliyeye karsi
da korunacak ve bu
2022'ye kadar devam
edecek.

GERi ODEME SURESI UC
AY UZATILDI

[k diizenlemede, birikmis borclarin
o6denmesi icin verilen siire 31 Aralik
2020 idi. Zadic yaptig1 bir aciklamay-
la, 1 Nisan- 30 Haziran 2020 tarihleri
arasinda koronaviriis nedeniyle ge-
lir kayb1 yasayan ve bu nedenle daire
kiralarin1 6demekte zorluk cekenle-
rin, yeni diizenleme ile artik borcla-
rin 6denmesi icin 31 Mart 2021°e ka-
dar siireleri oldugunu duyurdu.

Genisletilmis diizenlemeler t{im ko-
nut kiralamalari icin gecerli olmali
diyen Zadic, yaptig1 yazili aciklama-
da, ,,Kendi hatasi olmaksizin birinin
kapinin disina atilmasina izin vermi-
yoruz, ¢iinkii bir cat1 altinda yasamak
temel bir haktir.“ diyerek diizenleme-
yi savundu. Yapilan yeni diizenle-
meyle birlikte kiracilar tahliyeye karsi
da korunacak. Bahardan kaynakla-
nan kira borclari, 6zellikle kiracilarin
30 Haziran 2022 tarihine kadar evle-
rini kaybetmelerine yol agmayacak,
boylece onlara yeni bir yer bulma-
lar1 icin daha fazla zaman verilecek.
Tahliyeler yalnizca istisnai durumlar-
da yapilabilecek. (yenivatan.at)
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Korona viriisii
diinya genelinde
can alma siirdii-
riirken, asi ve ila¢
gelistirmek icin
calismalar aralik-
s1z devam ediyor.
Bu siirecte mevcut
ilac ve yontemler-
le korona viriisii-
niin yikac etkisini
azaltmaya calisan
uzmanlarin, mikro
besinlerin Sars-
Cov-2 enfeksiyonu
lizerindeki etkisini
inceleyen arastir-
malan da artiyor.
D vitamini, en po-
piiler arastirma
konularindan biri;
yayinlanan aras-
tirmalarin bazilan
cok umut verici
goriiniiyor. Peki, bu
ne kadar dogru?

UBECK- D vitamininin
Lkorona viriis kaynak-

11 KOViD-19 hastaligindan
korunmak icin etkili bir yontem
olup olmadig tartisilirken, ya-
yinlanan arastirmalardan bazi-
lar1 cok umut verici goriiniiyor.
Ornegin Ispanyol g6giis hasta-
liklar1 uzmani Marta Castillo'nun
calismasi.

Liibeck’teki Schleswig-Holstein
Universitesi Tip Merkezi
Beslenme Tibb1 Enstitiisii’'nde
farmakolog ve profestér olan
Martin Smollich, ,,Bu, D vitami-
ninin etkinligini kanitlamak i¢in
stk sik tekrarlanan calismalar-
dan biri“ diyor. Smollich, mikro
besinler ve gida takviyeleri iize-
rine arastirma yapiyor. Vitamin
ve minerallerin etkisinin ideolo-
jik ve ekonomik nedenlerle abar-
tildig1 veya kiiclimsendigi giinii-
miizde Smollich, farkli bir tablo
olusturmaya calisiyor.

[1k bakista Castillo'nun arastir-
masinin sonucu hayli iyimser: D
vitamini verilen 50 korona has-
tasindan sadece biri yogun ba-
kim iinitesine alindi. D vitamini
verilmeyen deneklerin ise yiiz-
de 50’sinin yogun bakima ihtiya-
c1vardi.

Deutsche Welle Tiirkce’de ya-
yimlanan habere gore, Prof.
Smollich, ,Bu tiir calismalar-
da ilk adim, bu iki grubun nasil
olustuguna bakmaktir® diyor. D
vitamininin etkinligi hakkindaki
soruyu gercekten cevaplayabil-
mek i¢in, gruplarin olabildigin-
ce 6zdes bir sekilde olusturul-
masi gerekiyor.

DENEK GRUPLARIN
HETEROJEN OLMASI
SONUGLARI
CARPITIYOR!

Iste sorun tam da burada yati-
yor: Arastirma, bazi risk faktor-
lerini listeliyor ve dnceden var
olan belirli rahatsizliklardan
(6rnegin tip 2 diyabet) kac has-
tanin muzdarip oldugu hakkin-
da bilgi veriyor. Smollich, ,,D vi-

tamini alan gruptaki deneklerin
yalnizca yiizde altisi seker hasta-
s1yd1. Oysa plasebo verilen diger
gruptaki hastalarin yiizde 19’u
diyabetten muzdaripti“ diyor.
Yiiksek tansiyon hastalarindaki
fark daha da biiyiik: D vitamini
verilmeyen katilimcilarin yiizde
57°si yiliksek tansiyon hastasiydi.
Diger grupta, deneklerin sadece
yiizde 24’linde yiiksek tansiyon
vardi. Farmakolog, ,,Bu, hasta-
larin D vitamini almayan grup-
ta oldugu anlamina geliyor diye
Ozetliyor. Yani bu sekilde hetero-
jen gruplar, arastirma sonucunu
da ciddi sekilde carpitiyor.

Ancak dikkate deger olan tek sey
bu degil: ,,Covid-19 s6z konusu
oldugunda hem diyabetin hem
de yiiksek tansiyonun siddetli
bir seyri destekleyen risk faktor-

) savasta vitamin ve
mineral destekli beslenmek
ne kadar faydalid

leri oldugunu biliyoruz,“ diyor
Smollich. ,,Bu nedenle, D vita-
mini almayan gruptaki hastala-
rin yogun bakim iinitesine daha
s1k gitmeleri sasirtic1 degil.

Metodik olarak bu kadar tutar-
s1z sekilde yapilan bir arastirma,
kontrol grubundaki deneklerin D
vitamini eksikliginden mi yoksa
onceden ciddi hastaliklar1 oldu-
gu icin mi daha sik yogun baki-
ma alinmak zorunda kaldiklar1
sorusunu yanitlamiyor.

BESLENME KAYNAK-
LI HASTALIKLAR VE _
COVID-19 ARASINDAKI
ILISKI

Bugiine kadar yapilan cok sayi-
da baska arastirma ve inceleme,
D vitamininin Covid-19 enfeksi-
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yonunun seyri iizerinde 6nem-
li bir etkisi olmadig1 sonucuna
varmisti.

Tip 2 diyabet, obezite veya yiik-
sek tansiyonun birkag ortak nok-
tas1 var: Bunlar yalnizca ciddi
korona enfeksiyonlari icin risk
faktorleri degil. Hepsi ayni1 za-
manda beslenme kaynakli has-
taliklar.

Yani perhiz ve beslenme aliskan-
liklarinin, korona salginiyla mii-
cadelede higbir rolii olmadigina
inananlar yaniliyor. Durum tam
tersi.

GieBen Universitesi Beslenme
ve Bagisiklik Sistemi Profesorii
Anika Wagner, ,,Besinler, bagi-
siklik sisteminin cesitli seviye-
leri icin 6nemlidir® diyor ve ek-

liyor: ,,Besin eksikligi, bagisiklik
sisteminin cesitli savunma me-
kanizmalarini zayiflatir ve pato-
jenlerin hasara ugramasini cok
daha kolay hale getirir.*

YASLILAR VE KRONIK
HASTALARIN BESIN iH-
TiYACI DAHA FAZLA

Daha saglikli yasam icin denge-
li beslenmeye 6nem verilmesi,
ozellikle yaslilar ve kronik has-
talar gibi bazi risk gruplarinin
menfaatine olabilir. Prof. Anika
Wagner, ,,Bagisiklik sisteminin
ozellikle yaslilikta cok iyi ca-
lismadigini ve D vitamini sen-
tezinin de azaldigini biliyoruz“
diyor. Burada belki gida ve vita-
min takviyeleri {izerinde diisiin-
mek gerekebilir.

Federal Risk Degerlendirme
Enstitiisii (BfR) de ayn1 sonuca
vararak, yasl ve kronik hastali-
g10lan insanlar icin -6zellikle de
bu insanlar bakima muhtacsa- D
vitamini takviyesi dneriyor.

Farmakolog Smollich blogun-
da, temelde optimize edilmis bir
beslenmeye odaklanmanin, ce-
sitli hastaliklar1 6nleyebilmek
icin bireysel mikro besinlerin
alimindan daha 6nemli oldugu-
nu yaziyor. ,Korona salginiyla
miicadelede, dogru beslenme ve
saglik politikasi odakli 6nlemler,
her zamankinden daha 6ncelikli
olmalidir.“

GIDA TAKVIYELERI NE
KADAR GEREKLI?

Mikro besinlerin hastaliklardan
korunmada ne kadar 6nemli ol-
dugu sorusuna ek olarak, bagi-
siklik sistemimiz icin saglikl
gida tiiketiminin tek basina ye-
terli olup olmadigi veya bagisik-
lik sisteminin kusursuz islemesi
icin gida takviyesine ihtiya¢ du-
yulup duyulmadigi konusu da
siirekli tartisiliyor.

Cevap: Duruma gore degisir.
Prof. Wagner, ,,Prensip olarak,
beslenme ihtiyaclarinizi giinliik
dogal gidalarla karsilamanizi
tavsiye ederim® diyor. Bu kesin-
likle miimk{in.

Bununla birlikte, asir1 kilolu in-
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sanlarin oraninin giderek art-
masi, saglikli bir beslenmenin
-miimkiin oldugu halde- pratikte
¢ogu kez basariyla uygulanama-
digini gosteriyor. Wagner, ,,Obez
insanlar genellikle yiiksek ener-
ji yogunluguna sahip olan, an-
cak yalnizca birka¢ mikro besin
iceren gidalar tiiketiyor“ diyor.
Ornegin sekerli icecekler, ha-
zir yemekler ve tatlilar. ,,Bir siire
sonra obez kiside seker hastali-
g1 ve yiiksek tansiyon gibi has-
taliklar da olusabilir.“ Yetersiz
ve dengesiz beslenme bagisiklik
sistemini zayiflatirken, obezite,
diyabet ve yiiksek tansiyon gibi
faktorler, siddetli bir Covid sey-
rinin de yolunu acabilir.

Iste bu noktada D vitamini ye-
niden devreye giriyor. Martin
Smollich, ,,Beslenme Tibb1“ ad-
1 ihtisas blogunda sunlar1 yazi-
yor: ,,D vitamini eksikligi, Covid
-19 riskini artiran hastaliklarda
ve yasam kosullarinda yogun se-
kilde ortaya ¢ikar; yani yaslilar-
da, obezlerde veya tip 2 diyabet
hastalarinda.*

Bu, herkesin malumu olan ¢ok
eski bir kisir dongii. Alman
Diyabet Dernegi (DDG), Mayis
ayinda yaptig1 basin aciklama-
sinda, ,Onceden var olan koro-
na ilintili bircok hastalik, koru-
yucu tedbirlerle 6nlenebilirdi
goriisiinii savundu.

Smollich, ,Buna ragmen
Almanya’da beslenme aligkan-

liklar1 ve hastaliklar arasinda-
ki baglant1 genelde tiimiiyle goz
ardi ediliyor. Bunu ¢ok dramatik
buluyorum, ciinkii bu degistiri-
lebilecek bir sey“ diyor ve ekli-
yor: ,Nihayetinde korona salgi-
ni, yanlis ve dengesiz beslenme
kaynakli hastaliklarin neredey-
se olagan hale geldigi bir toplu-
mu vurdu.

INGILTERE’DEN HALKI-
NA UCRETSIZ D VITA-
MiNi

Vitamin ve minerallerin, 6zellik-
le de D vitaminin hastalik iize-
rindeki etkileri tartisiladursun,
Ingiltere hiikiimeti, korona vi-
riise karsi yiiriitiilen miicade-
le kapsaminda, savunmasiz ve
hassas gruptaki 2.5 milyon kisi-
ye, {icretsiz D vitamininin ocak
ayindan itibaren 4 ay yetecek se-
kilde dagitilacagini duyurdu.

Ingiltere Saglik Bakani Matt
Hancock, “ingiliz halkinin virii-
sii kontrol altina almak icin hep
evde kaldig1 gbz 6niine alinarak
bu y1l D vitamini eksikligi yasa-
niyor olabilir. Bakanlik harekete
gecerek ihtiyaci olan hassas kisi-
lere licretsiz D vitamini saglama-
ya calisacak” dedi.

Ote yandan Ingiltere Ulusal
Saglik Hizmeti (NHS) daha dnce
yayinladigi raporlarda koronavi-
riis riskini azaltmak i¢cin D vita-
mininin énemli oldugunu acik-
lamuist1.
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Yeni yilda yeni baslangic

2020’1 ugurlarken yil sonu raporu cikarip saghginiz ve
beslenmenizle ilgili yaptiklariniza g6z atin. Bu sayede
2021’ye eksiklerinizi bilerek baslayin.

1lin son yazisini degerlen-
Ydirme yazisi olarak yaz-

mak hosuma gidiyor. Biri
oturup sizin tiim yiliniz1 deger-
lendirse mesela... Bu yil ne yap-
tiniz? Neyi basardiniz? Ne iste-
diniz ve hedeflerinize ne kadar
ulastiniz? Sagliginiz nasildi?
Bunun icin ne kadar emek har-
cadiniz? Kac giin spor yaptiniz?
Tiim bu ayrintilar1 bilmek size iyi
gelir miydi?

MOTIVASYON iCiN
UYGUN

Habertiirk "iin verdig1 habere go-
re herkes bunu yapiyor aslinda,
yil sonu raporlar1 hazirlaniyor.
Tiim sirketler ‘2020 nasil gecti?’

ve ‘2021’deki hedeflerimiz’ diye
basliklar atiyor. Peki en deger-
li varligimiz yani sagligimiz igin
yil sonu degerlendirmesi iyi fikir
degil mi? Uzman 6nerisi: lyi fikir!
Bunu yapin, kendi raporunuzu ¢1-
karin. Neden baska zaman degil
de simdi? Baz1 dénemler motivas-
yon acisindan sansli oldugumuz
zamanlar. Yaz doneminde herkes
tatilden bahsederken siz de “Ay
acaba ben ne yapsam?” diye dii-
stiniirsiiniiz. Yaz yaklasirken spor
salonuna yazilma fikri etrafiniz-
daki herkese iyi gelir. Yani bazi
mevsimler kendine bakmak icin
etrafindakilerin de uygun oldu-
gu, seni motive edebilen zaman-
lardir. Bayram yok, yilbasi geci-
yor, yaza tam 6 ay var!

6 AYLIK PLAN YAPALIM

Ayda 1 kilo verseniz 6 ayda 6 ki-
lo eder ve saglik kalitenizi olumlu
etkiler. Rahatlarsiniz. Ayda 2 kilo
verseniz 6 ayda 12 kilo eder; sagli-
g1niz iyilesir, kan sekeri, koleste-
rol diizene girer, dizler ve eklemler
tizerindeki yiik ciddi oranda aza-
Iir, nefes alis verisiniz degisir, uy-
kulariniz diizelir. Ayda 3 kilo ver-
seniz, 6 ayda 18 kilo eder. Bu ciddi
bir degisim! Biiyiik bir basar1! Belki
de kullandiginiz ilaclar1 birakmak
icin bir firsat. Kendinizi kesinlikle
daha hafif ve daha rahat hissede-
ceksiniz. Daha rahat kosabilirsiniz.
Gardirop degisimi de eminim hosu-
nuza gider. Ayda 4 kilo verseniz, 6
ayda tam 24 kilo eder. 24 kilo daha
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hafif olmak! Hastalik riski, ila¢ kul-
lanma orani, sakatlanma riski, ek-
lem agrilari... Bunlarin hepsi aza-
lir ve hatta kalmaz! Cok hafif, ¢cok
rahat, ¢ok saglikli, enerjik olur ve
kendinizi daha genc hissedersiniz.

YIL SONU RAPORUNUZU
CIKARIN!

1. Bu y1l check-up yaptirdiniz mi1?
2. Kan sekerinize en son ne zaman
baktimniz?

3. Kolesterol kontrolii en son ne za-
man yapildi?

4. B12 vitamininizi 6l¢tiirdiiniiz
mii?

5. D vitamininizi 6lctiirdiiniiz mii?
6. Kadin dogum hekimine ugradi-
nizmi?

7. Buyil kac kez hastalandiniz?

8. Bu yil kac kutu ila¢ kullandiniz?
9. Kac kutu antibiyotik kullandi-
niz?

10. Kac kutu probiyotik aldiniz?
11. tansiyonunuza ne zaman bhak-
tiniz?

12. Cilt bakim1 ne zaman yaptirdi-
nmz?

13. Besin destekleri kullandiniz
m1?

14. Bu y1l hayatiniza saglikli yeni
bir davranis eklediniz mi?

15. Bu y1l sigara ictiniz mi?

16. Bu y1l kac kadeh alkol aldiniz?
17. Bu y1l kac giin spora gittiniz?
18. Bu yil kag giin isinizi yiiriiyerek
hallettiniz?

19. Bu y1l kac giin uyku problemi
yasadiniz?

20. Bu yil kag kilo aldiniz/verdi-
niz?

21. En son ne zaman tartildiniz?
22. Hig viicut analizi yaptirdiniz
m1?

23. Bel cevrenizi Olctiiniiz mii?

24. Saghiginizla ilgili kacg kitap
okudunuz?

25. Saghiginizla ilgili kac egitime
katildimiz?

26. Giinde kac bin adim attiniz?
27. Kag giin evde yediniz?

28. Kag giin fast food yemek zo-
runda kaldiniz?

29. Harcamalarinizin ne kadarini
saghginiza ayirdiniz?

30. Hic psikologa gittiniz mi?
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31. Kacg kez dis doktoruna ugradi-
niz?

32. Saglikli beslenebildiniz mi?
33. Omega-3 takviyesi aldiniz mi?
34. Giinde kag bardak su ictiniz?

Bu sorular uzar gider, hatirlat-
ma olmasi icin en 6nemli baslik-
lar1 toparladim. Sorulara verdigi-

niz cevaplari saglik dosyaniza ya
da bir deftere not alin. 2021 icin
eksiklerinizi belirleyin ve yeni y1-
labu bilingle baslayin... Ocak ay1,
baslangiclar yapmak icin cok gii-
zel bir zaman.

Giines AKSUS




Test yaptir.

Mesafeni koru,
odalari havalandir,
ellerini yika,
maske tak,

test yaptir.




