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Korona maske ve asisi karsitiarina ortak tepki
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Hande Beim Niesen
regelmaBig oder Husten Kontakt mit =~
mit Seife Mund und Nase Menschen, die )
waschen bedecken Grippe-Symptome G:i'g?‘t::ﬁ:‘: n
¢ ‘» zeigen, wenp méglich wenn Sie den Verdacht
¢ o /4N vermeiden haben, krank zu sein
é oder kranke Menschen
Covid-Sonderausgabe 7
Miimkiinse grip belirtileri Yiiz maskeleri yalnizca hasta
Ellerinizi sabunla diizenli Hapsirirken veya oksiiriirken . . oldugunuzdan veya hasta
= gosteren kisilerle A =
olarak yikayin agzinizi ve burnunuzu kapatin insanlara baktiginizdan

(e R siipheleniyorsaniz gereklidir
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Anti-Korona temolara sert
tepki: Ludwig; “Tablo cok
rahatsiz edici™- Kurz;
“Beni buniar tiksindiriyor

Cumartesi giinii koro-
na onlemlerine karst
yapilan gosterilerdeki
ayaklanmalann ardin-
dan Viyana Belediye
Baskam Michael Ludwig
ve Basbakan Sebastian
Kurz cok sert konustu.
FPOrniin de gosterilerde
boy gostermesi partidas-
lan tarafindan kinand;
OVP, Mavi kuliip patro-
nu Herbert Kickl'i istifa
etmeye cagirdi, Kurz ise
keskin bir sekilde eles-
tirdi.

IYANA- Viyana’da cumar-

s ; tesi glinii gerceklestirilen
anti-korona gosterisinin
ardindan ceza yagmuru yagdi.
FFP2 maske zorunlulugu ve as-
gari mesafe kuralina uyulma-

mas1 nedeniyle 42 tutuklama,

I

60 adli suclama ve 3.000’den
fazla idari para cezas1 uygulan-
d1. Cok sayida bicak ele gecirildi
ve dort polis yaralandi. Ayrica
polisten edinilen bilgiye gore,
demo kaoscular1 Viyana’daki
bir sigorta sirketinin genel mer-
kezine bile baskin yapt1 ve hir
adami yaraladi.

“Asiri sagci faaliyetleri
icermesi kabul edile-
mez”

Yasaklara uyulmamas: bir de
lizerine c¢ikan ayaklanmalar
tim cevrelerden sert tepkile-
re neden oldu. Pazartesi giinii
olaylar hakkinda aciklama ya-
pan Viyana Belediye Baskani
Michael Ludwig, yasananlari ki-
nadi, ayrica daha kétii olaylarin
oniine gecen polis teskilatina da
tesekkiir etti. Twitter’dan yayin-
ladig1 bir gonderide, baskentte-
ki polis eksikligine de dem vu-
rarak, ,Cumartesi giinkii isyan,
miimkiin olan en giiclii sekilde
kinanacak. @LPDWien sayesin-
de daha kotii seyler 6nlenebildi“
dedi.

»Tablo cok rahatsiz edici.” s6z-
leriyle gosterilerdeki taskinlik-
lar1 kinayan Ludwig, “Bu gos-
terilerin asir1 sagci faaliyetleri

icermesi de kabul edilemez” di-
yerek Icisleri Bakanlig1 tarafin-
dan agir cezalandirilmalar ge-
rektigini belirtti.

Kurz: ,, Beni bunlar tik-
sindiriyor

OVP cephesinden de eski ortak-
larina cok sert tepkiler geldi;
OVP Genel Sekreteri Axel Melc-
hior, ,Kickl’in asir1 sagcilarla
ittifaki, hukukun {stiinligiinii
ve Avusturyalilarin sagligini
ve gilivenligini tehlikeye atiyor®
dedi.

Basbakan Sebastian Kurz ise
gOsterilerin, ayaklanmalara ve
anti-Semitik eylemlere yol ac-
masini, ,,Sieg Heil“ cigliklar1 da
dahil olmak iizere ,kabul edi-
lemez“ buldugunu dile getirdi.
Hatta daha da ileri giderek tep-
kisini ,,Bu beni tiksindiriyor*
sozleriyle ifade etti. (yenivatan.
at)
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Moralimizi hozmayalim,
viizilmiizii asmayahm
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vusturya“da yasayan ve
Anﬁfusu son altmis yilda

400 binden fazla insana
ulasan Tiirkiye gocmenleri, adeta
yukari tiikiirse biyik asagi tiikiirse
sakal konumunda korona zamani-
n1 gecirmeye calistyor. Bir yandan
Tiirkiye’deki yakin aile, akrabala-
11 ne oldu stresi, diger yandan da
Avusturya’y1 maddi ve manevi an-
lamda adeta kavuran Korona krizi.
Almanca dilini Avusturya’da ne
yazik ki bugiine kadar iyi 6grene-
memis ve Almanca basinini takip
edemeyen, takip etse bile tam an-
lamayan insanlarimizin derdine
mesela Viyana Belediyesi, Tiirkce
dilinde bilgiler vererek kosuyor
mu?
Avusturya hiikiimeti, Tiirkce dilin-
de acil zamanlarda Korona hak-
kinda bilgi sunuyor mu?
Bunun cevabi; evet. Sunuyor. Ama
Tiirkce konusan insanlarimiza
ulasmakta ¢ok zorluk ¢ekiyor. Bu
gOrevi yerine getirmek icin kuru-
lan Sivil Toplum Orgiitleri’nin co-
gu Almanca diline vakif degil ve
kendi dar cevreleri disinda bil-
gi paylasma konusunda yararla-
r1yok.
Bu konuda iyi calisan, bilgilen-

diren derneklerimiz ve insanlari-
miz var. Hepsine tesekkiir etmek
bir borc.

Bundan sonra bu Kkisileri ve der-
nekleri kamuoyuna duyuracagiz.
Yeni Vatan Gazetesi, Korona kri-
zi ¢ciktigindan bu yana 8. 6zel ko-
rona sayisini, kamuoyuna Tiirkce
dilinde aylik olarak posta yoluyla
direkt evlerine veya dagitim nok-
talarindan ulastirirken, 6zellikle
Sosyal Medya’da da Avusturya’da
vuku bulan olaylar giinliik ve de-
vamli olarak Tiirkce dilinde duyur-
maya devam ediyor.

Malin zekat1 oldugu gibi, bilginin
de zekat1 vardir. Yiiziin zekat: te-
bessiim, kalbin gidas1 ve zekati ise
sevgi, ilim ve bilgiyi 6gretmek ve
paylasmaktir.

Korona zamaninda dogru ve
emin bilgilerimizi paylasalim.
Bunlardan biri de mesela Korona
asisindan korkmamak gerektigi-
dir.

Mutlaka devletin ilgili yerleri ile
iletisime gecerek siraya girelim.
Ozellikle seker, yiiksek tansiyon
ve kalp hastas1 olan insanlara 6n-
celik taniniyor.

Bunu yetkililere bildirelim.
Hayatimiz korona 6éncesi “K.0” ve
korana sonrasi “K.S” diye ikiye ay-
rildi. Bunu kabul ederek yasami-
miz1 diizenleyelim.

Yeni Vatan Gazetesi olarak Mart
2021 sayimizda sizleri kucaklar-
ken, “Moralimizi bozmayalim,
yiiziimiizii asmayalim, insanlara
giiler yiizli yaklasalim.” diyerek
sevgi ve hiirmetlerimizi sunariz.
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Nerede olursaniz olun, uygulamamiz {izerinden bana her
zaman kolayca ulasabilir, sagligmizla ilgili sorularinizi ve
isteklerinizi memnuniyetle iletebilirsiniz.

Eczanemizin ana dilinizde sundugu “Danisman Eczacl”
hizmetimizden yararlanabilir, saghginizla ilgili
sorunlarinizi veya isteklerinizi benimle Tirkce her zaman
konusabilirsiniz.

Taleplerinizin veya recetenizin sadece fotografini cekip
bize gdndermeniz yeterli; taleplerinizi, en hizli sekilde
size ulastiracagiz. Ayrica dizenli misteri olmanin
avantajlarindan da yararlanabilirsiniz.

Buradan Eczaci
Mag.pharm. Ozlem Cetinkaya-Mastal a'
ulasabilirsiniz

Graben Eczanesi
Mag. pharm. M. Derflinger OG

1010 Viyana, : J
Graben 7 QR-KAod uStarayln ve éSRarer
yu App Store veya Google
e} @ e et Playstore tzerinden tcretsiz
0676/3844394 E
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- Egitim Bakani FaBman: "Yaz
okullarimiz ek destek ile
gelitirilerek devam edecek.”

Egitim Bakam Heinz Faimann (OVP), uzaktan egitimin korona salgim bittikten sonra da
devam edecegini acikladi. Salgimin, giiclii bir dinamizmi tetikledigini belirten Fafimann, 2021
sonbahannda, besinci ve altinct sinifa kadar 6grencilere verilecek dijital cihazlarla, 6grenci-

lerin dijitallesme doneminden yararlanarak egitimlerine devam edeceklerini tekrar etti.

© Bild: APA/Helmut Fohringer

‘ IiYANA— Okullarda uzak-
tan egitim, salginin sona
ermesinden sonra da 6g-

renme unsuru olmaya devam ede-

cek. OVP Egitim Bakani1 Heinz

Famann, “Yiiz yiize egitim ile

uzaktan egitimin bir araya gel-

mesiyle genel hatlar1 olusturulan

Hibrit Egitim Sistemi’ne gecile-

cek.” dedi. Harmanlanmis 6gren-

me olarak da bilinen Hibrit Egitim

Modeli’nde, uzaktan egitime ek

olarak yiiz yiize ders alma imkani1

da saglaniyor.

2020’nin kolay bir y1l olmadigi-

n1 yine de ellerinden gelenin en

iyisini basardiklarini sdyleyen

FaBmann, “Ama en iyisini yapmak
zorundayiz. Elbette, birkag sikin-
tili durum ve bazi talihsiz uygula-
malar da oldu. Ama doniip geriye
baktigimda kizgin degilim.” sek-
linde 6z elestiride bulundu.

Sinif gecme kurallari heniiz belir-
lenmedi

Koronaviriis nedeniyle 2020/21 y1-
linda sinif gecme ile ilgili bir 6n-
ceki 6gretim yi1linda oldugu gibi
benzer diizenlemelerin olup ol-
mayacagi ise heniiz belirlenmedi.
Normalde karnede sadece bir bes
ile ya da iki veya daha fazla ba-
sarisizlik olsa bile, Ogretmenler
Kurulu kabul ederse, tekrar sinav

yapilmadan bir iist sinifa gecilebi-
liyor.

Egitim Bakani, bu diizenlemeyle
ilgili giizel deneyimlere sahip ol-
duklarini soyledi, ancak bu dii-
zenlemenin bu yil icin de gecerli
olup olmayacaginin heniiz belir-
lenmedigini ifade etti.

Yaz okullar gelistirilecek, daha
fazla ek destek saglanacak

Yaz okullarinin genisletilecegini,
Almanca disinda matematik ve
fen derslerinin de miifredata ek-
lenecegini bildiren Fafimann, an-
cak siireyi iki haftadan daha fazla
uzatmayi diistinmediklerini 6zel-
likle vurgulayarak “Dinlenmek

de sosyal bir ihtiyac¢.“ aciklama-
sin1 yapti.

Bu diizenlemeyle birlikte yaz
okullarinda, 2021’den itibaren,
Almancaya ek olarak matematik
dersleri ve ilkbgretimde genel fen
dersleri de verilecek. Ayrica 6gren-
ci sayisi ikiye katlanarak 50.000’%e
cikarilacak ve tabii ki tiim bunlar
icin egitime ayrilan yatirim artiri-
lacak. Fafimann, yaz okullarina
katilma zorunlulugunun da olma-
yacagini acikladi. Evde baslangic
kosullar1 kotii olan veya 6gren-
me gecikmeleri birikmis olanla-
ra odaklanmak istediklerini ifa-
de eden Bakan ayrica, “’Bu geride
birakilanlar icin’ derken 6grenciyi
damgalamak da gerekmiyor.” vur-
gusu yaptt.

“Almanca Destek Siniflar1 dil egiti-
mine katki saglamiyor”

Almanca destek siniflarindaki 6g-
rencilerin MIKA-D dil seviyesi de-
gerlendirmelerini ne zaman ya-
pacaklarina dair de heniiz karar
verilmedigi bildirildi. FaSmann
ayrica, Viyana Universitesi’ndeki
bilim insanlar tarafindan yakin
zamanda yayimlanan bir arastir-
madan metodolojik olarak mem-
nun olmadigini ifade etti. Yapilan
ankete katilan yaklasik 1.300 6g-
retmenin yiizde 80’inin, yabanci
kokenli ¢cocuklarin, Avusturyali
ya da Almancay1 daha iyi konusan
cocuklardan ayri bir sinifta dil egi-
timi almalarinin, Almancalarinin
gelisimine ciddi oranda katk: sag-
lamadigina dikkati cektigi belirtil-
di. Bu temsili bir sorusturma de-
gildi, herkesin rapor verebilecegi
bir arastirmaydi. Ve ilging bir se-
kilde, 6rneklemede Almanca tak-
viye siniflarinin yalnizca altida bi-
ri temsil edildi.
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Yeni duzenlemeile
kira borclarinin
odenmesiicin
verilen siire uzatildi

Korona krizi nedeniyle mali sikint1 yasayan bircok kisi-
nin, kira odemekte zorlandiklarim dile getiren Adalet
Bakam Alma Zadic (Yesiller), carsamba giinii yaptig = ,
aciklamada, “Kiract Korumasi” diizenlemesinin Mart . /
ay1 sonuna kadar uzatildigim duyurdu. Bu diizenleme

ile kiracilar tahliyeye karst da korunacak ve bu 2022'ye 70 (DEVYRS
kadar devam edecek.

altina alan Korona salgini-  Ulkelerin ekonomileriyanisirabi-  etmekte ve salginin 6niine gecil-  Avusturya halkini ekonomik ola-
nin saglik iizerindeki etki- reysel olarak da ¢ogu insani dar- medikce bu diizenlemeler de uza-  rak cok sert vurdugunu soyleyen
lerine care bulunsa da bir gercek  bogaza sokan Korona krizine kar-  tilmaktadir. Adalet Bakani Alma Zadic de bu
var ki ekonomi iizerindeki etki- s1, hiikiimetler cesitli yardim ve siirecte kiracilarin korunmasini

Viyana- Tlim diinyay1 etkisi  leri uzunca bir siire hissedilecek. destek paketleri sunmaya devam Bu baglamda, korona krizinin,

Bitte mitmachen
und weitersagen!

Dein Gesundheits-Check ist einfach
und kostenlos maglich.

Kostenlose Serviceline: 0800 501 522
fazla bilgi igin:
Ucretsiz Hizmet Hatti: 0800 501 522

www.sozialversicherung.at/vu
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saglayacak olan kiraci korumasi
ve kira borclarinin 6denmesinde
kolaylik saglanmasi adina yapi-
lan diizenlemenin uzatilmasi icin
harekete gecti.

Gelir kaybinin, kiracilarin “ken-
di kusuru olmaksizin” édemele-
rini geciktirmelerine neden ola-
bilecegini dile getiren Adalet
Bakani, hemen 6nlem alinmasi
gerektigini belirterek, ,,Bu neden-
le, Koronanin neden oldugu ba-
har dénemi kira bor¢larinin, da-
ha uzun siirede geri 6denmesini
miimkiin kiliyoruz.“ sézleriyle du-
rumu ifade etti.

Geri 6deme siiresi U¢ ay
uzatildi

[1k diizenlemede, birikmis borcla-
rin 6denmesi icin verilen siire 31
Aralik 2020 idi. Zadic yaptig1 bir
aciklamayla, 1 Nisan- 30 Haziran
2020 tarihleri arasinda korona-
viriis nedeniyle gelir kayb1 yasa-

yan ve bu nedenle daire kiralari-
n1 6demekte zorluk cekenlerin,
yeni diizenleme ile artik bor¢larin
o0denmesiicin 31 Mart 2021°e kadar
siireleri oldugunu duyurdu.

Genisletilmis diizenlemeler tiim
konut kiralamalari icin gecerli
olmali diyen Zadic, yaptig1 yazi-
I1 aciklamada, ,,Kendi hatasi ol-
maksizin birinin kapinin disina
atilmasina izin vermiyoruz, ¢iin-
kii bir ¢cat1 altinda yagamak temel
bir haktir.” diyerek diizenlemeyi
savundu.

Yapilan yeni diizenlemeyle birlik-
te kiracilar tahliyeye karsi da ko-
runacak. Bahardan kaynaklanan
kira borclari, 6zellikle kiracilarin
30 Haziran 2022 tarihine kadar ev-
lerini kaybetmelerine yol agma-
yacak, boylece onlara yeni bir yer
bulmalari icin daha fazla zaman
verilecek. Tahliyeler yalnizca is-
tisnai durumlarda yapilabilecek.
(yenivatan.at)

Kira artisian ertelendi:

SP0 ve FPO yardimiann tlaha

Kira fiyatlarimin otomatik olarak enflasyona ayarlanmasa,
Korona nedeniyle bu yil askiya alindi, artislar 2022'ye ertelen-
di. Hiikiimet ve muhalefet, bu ertelemenin iilkedeki insanlar
rahatlatmas gerektigi noktasinda ortak bir paydada bulustu,
ancak SPO ve FPO sadece bunun yeterli olmadig daha baska
yardimlann da yapilmas: gerektigi talebini yineledi.

‘ r YANA- Basbakan Yardimcist
Werner Kogler (Yesiller) an-
lasma hakkinda ,,Bircogu

icin, aylik sabit maliyetlerin en bii-
yiik kismini kira olusturuyor. Artis,
oOzellikle Korona krizinde mali ka-
yiplarla miicadele eden insanlar
icin bir yiik olabilir.“ diyerek, ertele-
menin bu zorlu zamanlarda insanla-
ra iyi gelecegine inandigini sdyledi.

OVP Kuliip Baskan: August

Woginger ise bu ertelemenin va-
tandaslar icin 6nemli bir rahatla-
ma saglayacagini ifade etti.

»Memnuniyet verici ama
yeterli degil*“

Muhalefet ise hiikiimetin bu adi-
mindan olduk¢a memnun ol-
duklarini dile getirdi. Bu kara-
rin zaten son haftalarda Sosyal
Demokratlarin temel talebi oldu-

gunu belirten SPO lideri Pamela
Rendi-Wagner, Federal Hiikiimetin
bu projesinin SPO tarafindan des-
teklenecegini sdyledi.

Ayrica, Rendi-Wagner, salginin ar-
dindan bir baska rahatlama onle-
mi olarak, yalnizca igsizlik yardim-
larinda artis talebini yinelemekle
kalmadi, ayni zamanda uzun siire-
li igsizlere yeniden is ve umut veri-
lebilecek olan “Aktion 40,000” pro-

jesinden de bahsetti.

FPO’niin Bina Sozciisii Philipp
Schrangl ise kira artiglarinin aski-
ya alinmasi kararini, ,,Memnuniyet
verici ama yeterli degil“ sozleriyle
yorumlayarak, su anda ihtiyac du-
yulan seyin, uygun fiyatli yasami
ve ,,seffaf kiraciya“ karsi etkili 6n-
lemleri tesvik edecek olan ,,gercek-
ten islevsel bir konut bankasi“ ola-
cagini ifade etti. (yenivatan.at)
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Salginla miicadelede umut veren veriler:

Biontech/Pfizer,
Astrazeneca,
Moderna... Ilk veriler
umut verici. Ingiliz
verilerinin analizi-

ne gore, Biontech ve
Pfizerden gelen asi,
koronaviriis enfek-
siyonunu onliiyor.
Iskocya'da yap-

lan bir calisma ise
Astrazeneca'min hazir-
ladig iki asidan ilki-
nin Covid-19 icin has-
taneye yatma riskini
yiizde 94 oraminda
azalttigim gosteriyor.
Bir Amerikan arastir-
masina gore ise ABD
asist Moderna da ¢ok
yiiksek bir etki
diizeyine sahip olarak
derecelendirildi.

ONDRA/EDINBURGH/
LWALTHAM- “Salginda belir-

leyici bir doniim noktasi ola-
bilir” s6zleriyle umut vaat eden bu
arastirmaya gore, kullanilan asilar
sadece hastaliklar degil, ayni za-
manda Sars-CoV-2 enfeksiyonunu
da onliiyorsa, biiyiik capli asilama
kampanyalariile viriis hizla durdu-
rulabilir. Yayimlanan ilk veriler ce-
saret verici; Ingiliz verilerinin ana-
lizine gore, Biontech ve Pfizer’den
gelen as1, koronaviriis enfeksiyo-
nunu zaten dnliiyor.

Ingiliz saglik otoritesine (Public
Health England) gére, heniiz as1
yapilmamus bir kisiyle kiyaslandi-
ginda, planlanan iki dozun ilkin-
den sonra enfeksiyon riski yakla-
sik yiizde 70, ikincisinden sonra
ise yaklasik yiizde 85 azaldi. “Bu,

Asilarise yaradi!

asinin viriisiin bulasmasin1 dur-
durmaya da yardimci olabilecegi-
ni, ¢iinkii kisi enfekte degilse vi-
riisii geciremeyecegi anlamina
geliyor” denildi ancak bu sonu-
cun bagimsiz uzmanlar tarafin-
dan dogrulanan veriler olmadigi
da o6zellikle belirtildi. Saglik sek-
torlinden yaklasik 40.000 ¢ali-
sandan olusan bir grup icin semp-
tomlar, yayilmalar ve kan serumu
Ornekleriyle ilgili anketlerin dii-
zenli olarak analiz edildigi ,,Siren
calismasi sonucundaki degerlere
geri doniildii.

“Sadece bir 6n rapor,
bilimsel olarak guvenilir
degil!”

Hafta sonu, Israil Saglik Bakanlig1
ile Biontech ve Pfizer’in daha 6n-
ce yayinlanmamis bir yayininin so-
nugclarina gore, asinin Sars-CoV-2
ile enfeksiyonlar1 6nlemede “ol-
dukca etkili” oldugu 6grenildi. Bu
nedenle, tam as1 korumasina sahip
kisilerdeki, Korona testinin pozitif
cikma orany, as1 yaptirmamis olan-
lara gore daha diisiiktii. Arastirma
uzmanlar1 bu orani yiizde 89,4’liik
olarak acikladilar. Ancak yetkililer
yine de yaklagimlarinin etkisinin
fazla tahmin edilmis olabilecegini
belirterek, bulgularin bilimsel bir
onemi olmadig1 konusunda uyari-
dabulundu. Ayrica uzmanlar da bu

degerin su an icin giivenilir oldugu-
nu diisiinmediklerini belirtti.

Bazi raporlarin 6ne siirdiigiiniin
aksine, Israil Saglik Bakanlig ta-
rafindan yapilan yayin bilimsel
bir calisma degil, sadece bir 6n ra-
pordu ama yine de her bilgiyi ice-
riyordu. Buna gore, bir kisi ikinci
doz Pfizer Asisini1 korumali olarak
aldiktan iki hafta sonra neredey-
se yiizde 96 etkinlikle enfeksiyona
kars1 korunmus oluyor.

Daha ileri analizler, gelecekte, su
anda kullanilan asilarin viriisiin
bulagmasini 6nemli dl¢iide azalt-
t1811 dogrularsa, devam eden asi-
lama kampanyalari ile salgin etkili
bir sekilde yavaslatilabilir ve niifu-
sun biiyiik kesimleri de olabildigin-
ce daha hizli agilanir.

Astrazeneca, hastanede
kalma riskini ylizde 94
oraninda azaltmay!
hedefliyor

Simdiye kadar, AB’de onaylanan ii¢
asinin, koronaviriise karsi ne kadar
iyi koruduklarina iliskin giivenilir
veriler elde edildigi aciklandi.

Birkag Iskog iiniversitesi ve Iskocya
halk saglig1 otoritesi tarafin-
dan yapilan bir bagka calisma ise
Astrazeneca’nin hazirladig iki asi-

dan ilkinin Covid-19 icin hastane-
ye yatma riskini yiizde 94 oranin-
da azalttigini gosteriyor. Degerler,
ilk dozu aldiktan sonraki dérdiin-
cii hafta icin gecerli.

iskocya Koronaviriis Halk Saghigi
Miidiirii Jim McMenamin, Iskog
niifusu genelinde tek bir as1 do-
zundan sonra hastaneye yatma ris-
kinin azaldigini belirtti.

{1k kez as1 yaptiranlarin hastaneye
basvurularinin, heniiz asilanma-
mus kisilere gore yiizde kac oranin-
da daha az oldugu karsilastirilan
ancak heniiz bir uzman dergisinde
yayimlanmayan arastirma icin bi-
lim adamlari, neredeyse tiim Iskog
niifusuna yakin 5,4 milyon kisiden
gelen verileri kullandi. 8 Aralik- 15
Subat arasindaki siire zarfinda,
Iskocya’da 1.14 milyon doz as1 uy-
gulanmist1.

Moderna asisi da yiiksek
bir etki dlizeyine sahip

30 Aralik’ta New England Journal
of Medicine’de yayimlanan bir
Amerikan arastirmasina gore ise
ABD asis1 Moderna da ¢ok yiiksek
bir etki diizeyine sahip olarak dere-
celendirildi. 18 yas ve iistii 30.420
kisiyle yapilan test calismasinda,
asinin etkisi, tamamlandiktan son-
ra ylizde 94 olarak belirlendi.
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Yeni Taksi

Tarifesi: Telefon
ve uygulamaiie
artik daha ucuz!

Sehir ve sosyal ortaklar, Taksi ve Uber&Co.
icin yeni tarifeler konusunda anlast.
Hayata gecirilecek olan reformla birlik-
te, telefon ve uygulama iizerinden alinan
taksi hizmeti, taksi duragindan yapilan
yolculuklara nazaran daha ucuz olacak.
Taxi 40100 patronu Crhistian Hodl,

FFP2 Maske
takmayi reddeden
ogretmenleristen

cikaridi!

Vorarlbergde gorev yapan iki 6gretmen,

sinif icerisinde FFP2 Maske takmay red-
dettikleri icin siniftan atild yetmedi isle-

rini kaybetti. Egitim personellerine uygu-
lanan maske ve test zorunlulugunda isten
ctkartmalann olmasi yeni bir tartismayt

baslatt.

5 '0
EJ
X
2

o

TR '

MNeue Kt
fialor-

\
w |

€
&=

QNS

—

her durumda kazananlann miisteriler
oldugunu soyledi.

[YANA- Taksi yasasinda
s} yapilacak olan reform,
1 Mart’tan itibaren fiyat
araliklarinda da reform yapilma-
sin1 gerektirecek. Viyana Sehir
Meclis Uyesi Peter Hanke, sosyal
ortaklarla Uber&Co. icin yasal
giivenlik de saglayacak yeni tari-
feler konusunda anlasti.

Bu taksi tarifeleri 1 Mart’tan
itibaren Viyanalilar icin gecerli
olacak:

Grundtarif Tag: 3,40 €
Grundtarif Nacht: 3,80 €
Streckentarif 1-5km: 0,80 €
Streckentarif >5km: 0,50 €
Zeittarif: 0,50 €

Bu tarifeler, sokakta bir taksi
cagirdiginizda veya bir durak-
tan bindiginizde gecerli olacak.

Uygulama veya telefon tarifesi
daha uygun

Seyahatini Uber gibi bir uygu-
lama araciligiyla veya Funkta-
xi {lizerinden telefonla siparis
eden herkes, yiizde 20 yukari
veya asag1 degisebilen sabit bir
fiyat tlizerinde anlasabilecek.
Uber ve Taxi 40100 bu alt sinir1
asmak istiyor.

Taxi 40100 patronu Crhistian
Ho6dl ise her durumda kazanan-
larin miisteriler oldugunu sdy-
leyerek, ,,Bu, 6rnegin Opera Ba-
losu gecesi gibi fahis tarifelere
gelecekte artik izin verilmedigi,
herkesin adil kurallara uymasi
gerektigi anlamina geliyor.”
ifadelerini kullandi. (yeniva-
tan.at)

TYANA- Federal eyalet-

s} lerdeki hemen hemen
her egitim departmani,
siniflarda maske zorunluluguna
uymay! reddeden egitimcilere

kars1 baslatilan disiplin sorus-
turmalarini inceliyor.

Yakin zamanda Yukari Avus-
turya eyaleti Freistadt bolge-
sinde bir Ogretmen aleyhinde
baslatilan sorusturma halen
devam ediyor. Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne goére ,,maske tak-
mamak®, ,,gorev ihlali“ anlami-
na geliyor.

Maske takmayi
reddettiler, meslekten
atildilar

Vorarlberg’de ise sorusturmanin
da o6tesine gecildi, iki 6gretmen
mesleginden oldu. ORF’ye gore
sinifta FFP2 maskesi takmay1
reddeden iki 6gretmen sinifla-

rindan ve mesleklerinden atild1.
Milli Egitim Miidiirliigii tarafin-
dan s6z konusu 6gretmenlerin,
Ogretime devam etmelerinin
»imkansiz“ oldugu soylendi.
Personel temsilcileri ise isten
cikarmalarin nasil engellenebi-
lecegi konusunda caresiz.

Ogretmenler icin de test
zorunlulugu geliyor

Ogretim gorevlileri, anaokulu
Ogretmenleri ve memurlar sim-
diye kadar korona testi yaptir-
mak ya da calisirken bir FFP2
maskesi takmak konusunda
secme sansina sahipti. Ancak
kanunda yapilan bir degisiklik,
cok sayida miisteri temasi olan
profesyonel gruplara da test zo-
runlulugunu getirdi. Artik 6g-
retmenler, anaokulu 6gretmen-
leri ve memurlarin gelecekte
Korona viriisii icin test edilmesi
gerekecek. (yenivatan.at)



Bezahlte Anzeiig_e

Es gilt: FFP2-Maske
in Handel, Offis und
Amtsgebiuden der
Stadt Wien tragen
Beachte bitte weiterhin die Corona-OIDA-Regel:
b:s‘ton-d hoitn

| mmer d'Hand' woschn

D-a'ham bleiben

A Maskn aufsetzn (FFP2-Maske in Handel, Offis
und Amtsgeb&uden der Stadt Wien)

Oo Jetzt fur die Corona-Schutzimpfung

P\ vormerken unter:
- impfservice.wien
- 1450
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Yeni Vatan wurde Mitglied im

Hoher Besuch bei der
Yeni Vatan Gazetesi
(,,Neue Heimat
Zeitung*“)

IEN. Der Prisident des
Osterreichischen Pres-
serats Dieter Henrich

war zu Besuch beim Herausge-
ber der ,,Neuen Heimat Zeitung“
Birol Kilic und besprach mit ihm
die Qualitdt und Quantitdt der
Medienberichterstattung. Er fre-
ut sich {iber die neue Mitglieds-
chaft der ,Yeni Vatan Gazetesi
(,Neue Heimat Zeitung®), die
seit 1999 als dlteste und stiandige
Osterreichische Zeitung im Mig-
rantenbereich auf dem Markt
besteht.

WWWYENIVATAN.AT

Die Yeni Vatan Gazetesi ( ,, Neue
Heimat Zeitung“) unterzeichnete
Anfang Februar 2021 den Ehren-
kodex, sowie die Schiedsgericht
sharkeitserklarung. Mit der Hin-
terlegung der entsprechenden
Erklarung und Unterschriften
verpflichtet sie sich dazu, die im
Ehrenkodex enthaltenen publi-
zistischen Grundsitze zu beach-
ten und auszufiihren.

Der Ehrenkodex bildet die
Grundlage der Entscheidungen
des Senates des Presserats und
alle Entscheidungen werden
vom Presserat veroffentlicht.

Der Prisident des Osterreichisc-
hen Presserats Henrich: ,,Wir
freuen uns natiirlich die ,,Neue

Heimat Zeitung“-Yeni Vatan Ga-
zetesi mit an Bord begriifien zu
diirfen und laden natiirlich alle
bestdandigen  Osterreichischen
Migrantenzeitungen herzlich
dazu ein, bei uns Mitglied zu
werden. Dadurch kann ein Min-
deststandard an Qualitdt und
Kontrolle garantiert werden und
der hochwertige Journalismus
wird gesichert. Das kommt nicht
nur bei den Biirgerinnen und
Biirgern sehr gut an, sondern
auch bei den seriosen Koopera-
tionspartnern. Die Verpflichtung
zu einem medienethischen Stan-
dard durch den Ehrenkodex ist
ein wichtiges und gutes Signal.”

»,Yeni Vatan Gazetesi (,Neue
Heimat Zeitung“) Herausgeber

Birol Kilic: ,,Wir freuen uns bei
solch einem schitzenswerten
Verein Mitglied sein zu diirfen.
Unsere journalistische Selbs-
tkontrolle, die wir seit fast 22
Jahren durchfiihren, wurde
nun eigentlich mit der Mitgli-
edschaft beim Presserat ein-
fach gekront. Fiir uns war und
ist es selbstverstindlich, die
Grundsétze des Ehrenkodex des
Osterreichischen Presserats zu
verwirklichen und umzusetzen.“

www.presserat.at
www.yenivatan.at

https://www.facebook.com/Ye-
niVatanGazetesi
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Ludwigden

Vivanali korona
kahramanlarina

Viyana belediyesi Kovid-19 hastalan ile calisan
iscilere prim 6deyecegini duyurdu. Viyana bele-
diyesinin yaptig1 aciklamaya gore, yaklasik 4
bin kisiye bir defaya mahsus olmak iizere 500
avroluk bir prim ddenecegini acikladi.

IYANA - Durumla ilgi-

‘ } li olarak Viyana Belediye
Baskani Michael Ludwig
(SP0), ,Kovid-19 salgininin bas-
lamasiyla birlikte, tilkemizde-
ki halkin saghigini korumak i¢in
benzeri goriilmemis giivenlik 6n-
lemlerinin alinmasi gerekiyordu®
dedi. Ludwig “Viyana'nin diinya-
daki diger biiyiik sehirlerle karsi-
lastirildiginda bu kadar saglikli
olmasi ,,sehrin calisanlar sayesin-
dedir. Ciinkii onlarin kararli, son

derece yetkin ve her seyden 6n-
ce yorulmak bilmeyen cabalariy-
la sevdiklerimize 6nemli katkilar
saglamiglardir ve bu sekilde seh-
rimiz biiyiik hasardan kurtuldu®
seklinde ifadelerde bulundu.

younion Baskani Christian
Meidlinger: ,,Krizin baslangicin-
dan bu yana, Viyana’da ¢alisan-
lar icin 6rnek sosyal ortaklik 6n-
lemleri tasarlamak miimkiin oldu.
Kimsenin isi hakkinda endiselen-

mesine gerek kalmadi ve hic kim-
se kisa siireli calismanin neden
oldugu gelir kaybu ile tehdit edil-
medi. Calisanlar biiyiik basarila-
r1ile sehrin korona bonusunu hak

etti.” dedi.

Ote yandan Meidlinger hiikiimeti,
tiim duyuru ve vaatlere ragmen is-
cileri ‘yagmur altinda birakmakla’
elestirdi. (yenivatan.at)

Almanya'dan

liyakat nisan

Koronaviriis asisim gelistiren Alman
biyoteknoloji firmas: BioNTech'in kurucu orta-
81 Prof. Dr. Ugur Sahin ve Dr. Ozlem Tiireci
Almanya'da liyakat nisan ile
onurlandinlacak.

ERLIN- Almanya
BCumhurbagkanllgl

Ofisinden yapilan agik-
lamaya gore, Cumhurbaskani
Frank-Walter Steinmeier ta-
rafindan 19 Mart’ta Bellevue
Sarayti’nda diizenlenecek,
Basbakan Angela Merkel’in de
katilacag torende, Tiirk bilim in-
san1 Ozlem Tiireci ile Ugur Sahin’e

Almanya’nin ,Yildizl1 Biiyiik
Liyakat Nisani“ verilecek.

Cumhurbagkani Steinmeier’in bu
yil ilk kez yiiz yiize verecegi liya-
kat nisanini, BioNTech’in kuru-
cularindan arastirmaci ¢iftin ala-
cagina isaret edilen aciklamada,
Tiireci ve Sahin’in yorulmak bil-
meyen ¢abalariyla korona salgi-

ninin kontrol altina alinmasina
kararli bir katki sagladiklar1 tibbi
arastirmalarina isaret edildi.

BioNTech adli biyotekno-
loji firmasinin iki kurucu-
su, koronaviriise karsi ge-
listirdikleri asiyla biiyiik bir
bilimsel basartya imza atmislardi.
Cumhurbaskanligrndan yapilan

aciklamada, iki bilim insaninin
mRNA teknolojisinde diinya ca-
pinda taninan yetileri ve 6zverili
calismalari sayesinde kisa bir za-
man dilimi icinde Covid-19’a kar-
s1 asiy1 gelistirmeyi basardiklari
ifade edildi. Tiireci ve Sahin’in bu
sayede koronaviriis pandemisiy-
le miicadeleye biiyiik katk: sag-
ladiklar1 belirtildi. (yvenivatan.at)
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Bagimsiz sigortal
serbest sanatci-
lann kilitlenme
nedeniyle yasa-
diklan sikantilan
hafifletmek isteyen
hiikiimet, pazartesi
giiniinden itibaren
Ocak ve Subat ay-
lan icin talep edile-
bilecek olan 1.000
avroluk yeni bir
kilitlenme bonusu
verilecegini duyur-
du.

IYANA- Korona krizi ne-

s; deniyle zor bir donem-

den gecen vatandaslar

icin hiikiimet miimkiin oldu-

gunca islevsel yardim paketleri

sunmaya calisiyor hatta krizin

halen devam etmesi nedeniyle

halihazirda son bulmasi bek-

lenen bircok yardim da uzati-
liyor.

Bagimsiz sigortali serbest sa-
natcilara verilen 1.000 avroluk
kilitlenme bonusunun Ocak ve
Subat aylari icin yeniden talep

1.000 avroluk yeni

edilebilecegi de hiikiimet ta-
rafindan ac¢iklandi. SVS Gecis
Finansmaninin bir parcasi ola-
rak Kasim ve Aralik aylarinda
zaten var olan bu 1000 avroluk
kilitlenme bonusunun, Ocak
ve Subat aylari icin de tekrar-
lanacagini bildiren Devlet Sa-
nat ve Kiiltiir Bakani Andrea
Mayer, bu bonus vyardimin,
SVS Gecis Finansmani veya
WKO’nun Sikint1 Fonu gibi
mevcut yardim onlemlerine ek
olarak alinabilecegini 6zellik-
le belirtti.

Bakan, ,,Mevcut yardim tedbir-
lerine ek olarak 1000 avroluk
o0zel bir Odemeyle, bagimsiz
sigortali serbest sanatcilarin
kilitlenme nedeniyle yasa-
diklar1 sikintilar1 hafifletmek
istiyoruz® sozleriyle bircok sa-
natcinin  basvurmaya devam

edeceklerini umdugunu dile
getirdi ayrica serbest meslek
sahibi sigorta calisanlarina te-
sekkiir etti.

Diger destekler devam
ediyor

Mayer, aylik 1.000 avro tuta-
rindaki bu yardimin, SVS Gecis
Finansmani yoluyla yapilan
yardimlardan bagimsiz olarak
devam ettigini belirtti ve Ocak
ayindan bu yana sanatcilar icin
yapilan yardimlardan bahse-
derek, ,,15 Ocak 2021’den bu
yana, sanatcilar 2021’in 1. cey-
regi icin 3.000 avroluk ek bir
dilim icin bagsvurabiliyorlar.
2. ceyrek i¢in, 1 Nisan’dan iti-
baren 3.000 avroya tekrar bas-
vurabilecekler. Toplamda, SVS
Gecis Finansmani sirasinda
yaklasik 85 milyon avro dden-

di, buna 14 milyon avro kapat-
ma bonusu da dahil.” seklinde
bir aciklama yapti.
(yenivatan.at)
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Orient & Okzident - Wahr

KANT UND DIE KRITIK DER KOCHKUNST

BIROL KILIC (Hg)

und gerrunken bt

len Welt mit verschiedenen Kausali

s der durklen Ostsos entsprangen. Mit
Schmelrtisgel an ldeen in der Frod
Gedanken gemacht und niederges

Birdl Kilio- Verleger

NEUEWELTVERLAG

und Beg

Dar 300, Geburtstag (22. April 2034) des Kenigeberger Philosophen wird sumindest ge-
tot, Wi

Terkische Kitchs und Kant, Wo sind dia Verbindungen? Wie kénnen wir das  Aufldéran’?
Kant war nicht or ein Denker, sondern auch sin Mensch, dar it anderen Menschen in ssiner
Kontalt war und sehr gerne mit Freunden bei Tisch philosophiert und naticlich

Esen, Tnken. Klimawandel, sufgeldireer Mensch sein, hingen in
musammen, Im 18, Jahthundert hat ach Imma-

te er durch die Hafenstadr, in der verschiedene Produlae des Orie:

der Grindung in Anwendung gebracht hat, Also lamen Sis sich auch von der turldschen-
acisntalischen Kiichs insprisren. Schadet nicht, girsn Appstit - bezishungswsise Maklzsit

KANT KOCHT TURKISCH

unseter globa-

NEUEWELTVERLAG

91783850 398182
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3. AUFLAGE

2024

Kant wird 300 Jahre alt - feiern Sie mit!
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.Kantkocht Turkisch"..
~Kant Turkce pisiriyor

Immanuel KANT sadece Alman felsefesinin kurucu isimlerinden
ve felsefe tarihini kendisinden sonraki donemini belirleyici olarak
etkilemis bir isim degildir. Kant ayrica ahlak, hak ve gerceklerden

sapmama felsefesinin kurucular arasinda en 6nemli bir isimdir
desek yanlhs olmaz.

NT KOCHT
TURKISCH

TURKISCHE KGSTLICHKEFENAUS”
IMMANUEL KANTS KONIGSBERG

BIROL KILIC (HG)

Birol Kili¢

Immanuel KANT sadece Alman
felsefesinin kurucu isimlerin-
den ve felsefe tarihini kendisin-
den sonraki dénemini belirleyici
olarak etkilemis bir isim degildir.
Kant ayrica ahlak, hak ve gercek-
lerden sapmama felsefesinin ku-
ruculari arasinda en énemli bir
isimdir desek yanlis olmaz.

Kant, felsefedeki ilk ve temel mis-
yonunun bilimi temellendirmek,
daha sonra da ahlakin ve dinin
rasyonelligini savunmak ve oldu-
guna inanmistir. Kant gerceklerin
pesindedir. Gelistirdigi metodun
temeli ahlakin diinyada normlan-

masi formiiliidiir sanki. Kant 6zel-
likle tek tanrili dinlerde Tanrr’nin
yani goériinmeyen, tutulmayan,
koklanmayan, tasavvur edilme-
yen ama inanilan yaraticinin yer-
yiiziinde suiistimaline yani din
bezirganliga kars1 Hristiyan ah-
lakindan bahsetmistir. Bu neden-
le transandantal epistemolojik
idealizm diye bilinen kendi bil-
gi kuramini gelistirmistir ve biz
Miisliimanlara aslinda kapi ara-
lamistir.

1724 yilinda diinyaya ge-
len Kant, 1804 yilinda
80 yasinda iken hayatini
kaybetmistir.

Yasami boyunca yaptigi calisma-
lar ile bircok eser ve 6zlii s6zler
birakmuistir.

Bu vesile ile Viyana“da 2024 yilin-
da Kant’in 300. dogum yilin1 kut-
larken, Neue Welt Verlag yayinevi
olarak bizler de bu ¢orbada tuzu-
muz olsun diye bu eserin 3. baski-
sin1 6zel siparisleriyle 10 bin adet
ile tekrar basmaktan gurur duyu-
yoruz.

Kant Miisliimanlar ve Tiirkler ile
ilgilenmis midir? ilgilenmis ise
acaba bu ilgilenme olumlu mu-
dur? Bu iki sorunun cevabi, yap-
tigimiz arastirmalar sonucu ola-
rak; iki kere evettir.

Yayinevimizin Kant ile ilgili bu
ikinci eseri olmasi tesadiif de-
gildir. Kant ile ilgili birinci ese-
rimiz olan , Kant’s Wanderung
iiber das Nebelmeer“ aslinda
Kant“in 1781'de yayimladig1 ,,Salt
AKlin elestirisi* ( Kritik der reinen
Vernunft) adl1 eseri tizerinden bi-
razda Miisliimanlara bakisini an-
latmistik.

»,Kant Tiirkce pisiriyor“ (,,Kant
kocht tiirkisch) adi ile terciime
edebilecegimiz bu ikinci eserimi-
zin ii¢lincii baskis1 yine fazla de-
rinlere inmeden sadece dogu ba-
t1 arasinda koprii kurmak amacl
Kant sever ve meraklilarina hem
Kant“1 hatirlatmak hem de Tiirk
mutfagini ve kiiltiiriinii detaylar1
ile tanitmaktir. Kant’in {inlii 6gle
yemeklerini ve nedenlerini diin-
ya biliyor...

Iste bizler bu 6gle yemeklerinde
dogudan yani Osmanl Tiirk top-
raklarindan onun masasina ge-
len {iriinleri de dikkate alarak
bir goniil kopriisii kurarken ayri-
ca 2024 e yani onun dogumunun
man kalmisken, kendisine ikinci
kez tesekkiir etmek istedik.

Asagida kitabin PDF’sini
Almanca ana dili olan Kkisilere,
hem Tiirk mutfagini hem Tiirk
kiiltiiriini tanitmak, 1sindir-
mak veya hatirlatmak hem de
biz Tiirkler “in Almanlara dost-
ca baktigimizin bir nisanesi ola-
rak rahatlikla gonderebilirsiniz.
Hizli yazdim, lafladim biliyorum.
Hatalar af ola.
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Vivana'da Gastronomi

acilisi sallantida!

Viyana yonetimi, Mart sonunda kaldinnm bahgeleri ile birlikte Gastronomi sezonunu acmay plan-
liyordu ancak yiikselen enfeksiyon sayilan nedeniyle Ekonomi Sehir Meclisi Uyesi Peter Hanke
frene basiyor. Mart sezonunda, kaldirnim bahgesi alanlan araciligiyla yapilmasi beklenen yemek
ticaretindeki acilis haklandaki tartismalar devam ediyor.

ANA- Viyana Belediyesi ta-
rafindan, Gastronomi islet-
mecilerine en azindan bir ge-

lir kaynag1 sunabilmek icin kaldirm
bahceleri araciligiyla 27 Mart’tan iti-
baren sektoriin yeniden acilmasi
planlaniyordu. Ancak hizla artmaya
devam eden enfeksiyon sayilari, ay
sonunda diisiiniilen acilmanin ye-
niden sorgulanmasina yol act1.

APA’dan edinilen bilgiye gore
Peter Hanke (SP0), pazartesi giinii
Belediye Ekonomi Konseyi Ofisi,ne
yaptig1 aciklamada, bir konsept sun-
mak icin federal ve eyalet hiikiimet-

leri arasinda 15 Mart’ta gerceklese-
cek olan goriisme turunu beklemek
istedigini 6zellikle belirtti.

Ludwig’den ¢6ziim:
“Halka Acik Hizmet
Alanlar”

Belediye Baskan1 Michael Ludwig
(SPO) Gastronomi icin bambaska
bir ¢6ziim plan sundu; “Halka Acik
Hizmet Alanlan” insa etmeyi 6nerdi.
Bulugmalarin, kontrollii bir cerceve-
de yani uygun 6nleme konseptleriy-
le burada gerceklestirilebilecegini
bildiren Ludwig, ayn1 zamanda bu

alanlarin kendi bahgesi olmayan
gastronomi isletmeleri icin de olduk-
ca fayda saglayacagini sdyledi.

Viyana'min FPO patronu Dominik

Nepp ise yeni gelismeleri elestirerek,
“Hanlarin, kafelerin ve sarap barlari-
nin derhal acilmaya ve b&ylece nor-
male donmeye ihtiyaci var“ diye vur-
guladu. (yenivatan.at)

OGB IR

OSTERREICH

Zor zamanlarinizda sizin i¢in her zaman burada.

jobundcorona.at

is ve Korona ile
ilgili tim sorular.

NYIAVIHOLY3IAAY
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Bad Voslau Evlilik
Dairesi'nde, bir Tiirk
vatandast ve Romanya
vatandast arasinda
gerceklestirilecek olan
evlilik, sahte oldu-

8u gerekgesiyle polis
tarafindan engellendi.
Gelin ve damat sucla-
malan reddetti ancak
Tiirkiye gocmeni miis-
takbel damat yetkililer-
ce tutuklandu.

AD VOSLAU- Viyana’nin
BlO. bolgesinden Tiirk va-

tandasi olan bir adam (31)
ve Romanya vatandasi olan bir
kadin (23), 26 Subat’ta Bad Vos-
lau Evlilik Dairesi’ne evlenmek
icin basvurdu. Evliligin oturum
alma niyetiyle yapilan sahte bir
evlilik oldugundan siiphelenen
GOcmenlik Biirosu ve Sinir Poli-
sinden yetkililer, Bad Véslau Ka-
rakoluna kontrol emri verdi.

Eviilik Dairesi'nde
tutukiama: Turkiye
ve Romanya gogime-
ni ¢iftin “sahte eviihigr”
engellendi

Damat cocuklar hakkinda
hicbir sey bilmiyordu

Tiirkiye gocmeni miistakbel da-
mat, evlilik 6ncesinde, Federal il-
tica ve Go¢menlik Biirosunun tu-
tuklama emri {izerine Bad Véslau
yetkilileri tarafindan tutuklandi.
Meinbezirk.at adli internet sitesi-
nin haberine gore, 31 yasindaki
adam, Romanya vatandas: olan

23 vyasindaki miistakbel karisi
hakkindaki hicbir soruyu bileme-
di. Adamin hem kadinin dogum
tarihini bilmemesi hem de iki ¢o-
cugundan haberdar olmamasiyla
yetkililerin siipheleri de dogru-
lanmis oldu.

Viyana Polis Gozalt1 Merkezine
getirilen damat, Kayit Yasasi uya-
rinca sorumlu makama bildirildi.

Kor suinnetci onunde kuyruk

Adana'da gorme engelli siinnetgi sug iistii yakalandi. Oniinde kuyruk oldugu

DANA. Adana’da kacak
Amuayenehanede hasta

tedavi ettigi ve cocuklari
slinnet ettigi belirlenen Suriye
uyruklu N.G., Seyhan Belediyesi
zabitasi ve polis ekipleri tarafin-
dan sugciistii yakalandi. G6rme
glicliigli cektigi de belirlenen
N.G./nin kacak muayenehanesi
belediye ekipleri tarafindan mii-
hiirlendi.

Seyhan Belediyesi Zabi-
ta Miidiirliigii, Yesilyuva
Mahallesi’'nde kacak muayene-
hane isletildigi ihbar1 iizerine
Emniyet Midirliigii ekipleri
ile birlikte adrese baskin yap-
t1. Ekipler, baskinda kacak
muayenehaneyi isleten Suriye
uyruklu N.G.yi hijyen kosul-
larindan yoksun, sagliksiz bir
ortamda, ofis masas1 {iistiine
serilen hali iizerinde kendi iilke

vatandasi bir cocugu siinnet et-
meye hazirlanirken suciistii ya-
kaladi. N.G.’nin siinnet etmeye
hazirlandig1 ¢ocuk koruma al-
tina alinirken, kacak muayene-
hanede ebeveynleri tarafindan
siinnet edilmek {izere getirilen
baska cocuklarin da sira bekle-
digi tespit edildi.

SADECE SURIYELILERE
HiZMET VERIYORMUS

Zabita ekiplerinin tuttugu tu-
tanakla kacak muayenehane
sliresiz olarak miihiirlenip ka-
patildi. Hakkinda Kabahatler
Kanunu’na gore islem yapilan
N.G.nin, gérme giicliigii cektigi
de goriildii. Adreste yapilan ara-
mada makas, siringa, ilaclar, se-
rum, pansuman malzemeleri ve
oksijen makinesi bulunurken,
N.G./nin bir yildan daha fazla

goriilen kacak muayenehane miihiirlendi.

bir siiredir kacak muayenehane
isletip doktorluk yaptig1 6gre-
nildi. Muayene olmak icin sira
bekleyen siginmacilardan elde
edilen bilgilere gore N.G.nin,

sadece Suriyeli siginmacilara
hizmet verdigi ve yetiskinlerin
de hastalandiklarinda N.G. tara-
findan muayene ve tedavi edil-
digi ortaya cikti.
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Paty’yi suclayan musliuman

Kiz ogrenci yalan soylemis

Fransa’min Conflans
Sainte-Honorine
kentinde 16 Ekim
2020 tarihinde vah-
sice katledilen tarih
ogretmeni Samuel
Paty’yi Islam diis-
mam olarak sucla-
yan ortaokul dgren-
cisi ile babasimin
yalan soyledigi
ortaya ¢ikti. Baba -
lazin verdikleri son
ifadelerinde yalan
soylediklerini kabul
ettikleri belirtildi.

ARIS- Gectigimiz Ekim
ayinda Fransa’da infial
yaratan tarih 6gretmeni

Samuel Paty’nin basi kesilerek
oldiirtilmesi olaymnin gercek-
lesmesinde biiyiik rol oynadigi
belirtilen 13 yasindaki ortaokul
O0grencisinin daha Onceki ifa-
delerini yalanladig1r aciklandi.
Charly Hebdo'nun Hz. Muham-
med karikatiirlerini sinifta goés-
termek icin Miisliiman 6grencile-
ri disar1 ¢ikardig1 yoniinde ifade
veren Ogrencinin o giin okulda
nildi. Sorusturma savcisina ver-
digi en son ifadelerde daha 6nce
soylediklerini yalanlayan kizin
babasinin ise kizinin okuldan
uzaklastirilmasina sinirlendigi
icin sosyal medyada paylasim
yaptig1 ve “Bay Paty’nin Charlie
Hebdo dergisinde yayinlanan ka-
rikatiirleri 6grencilere gosterme-

JAMUEL PATY

1973 w020

si umurumda bile degildi” dedigi
belirtildi.

Genc kiz, bliyik pisman-
ik duydugunu soéyledi

Le Parisien gazetesinde yer alan
haberde, Ortaokul 6grencisi genc
kizin, Samuel Paty’nin Charlie
Hebdo’da yayinlanan Hz. Mu-
hammet Kkarikatiirlerini  g&s-
terdigi giin okulda olmadigini
polise verdigi ifadede soyledigi
belirtildi. Cecen terdrist Abdul-
lakh Anzorov tarafindan basi
kesilerek vahsice katledilen tarih
dgretmeni Samuel Paty’yi Islam
diismani olarak suclayan ortao-
kul 6grencisi daha 6nce verdigi
ifadelerde, tarih G6gretmeninin
karikatiirleri gosterecegi sirada
tiim Miisliiman 6grencileri disar1
cikardigin1 sOylemisti. Disiplin
cezasl yiiziinden okuldan uzak-

lastirilan gen¢ kizin, karikatiir-
lerin gosterildigi derste olmadigi
ve bunu daha sonraki ifadelerin-
de soyledigi kaydedildi. Olayin
etkisinde kurtulmayan genc ki-
zin biiy{ik bir pismanlik duydugu
ifade edildi.

Ote yandan olaya ad1 karisan 14
kisiyle birlikte cezaevinde bulu-
nan geng kizin babasi ise kizinin
soylediklerini dogrulayan bir
aciklama yapti. Kizinin anlat-
tiklarini sosyal medya iizerinde
paylasan sahis Samuel Paty’yi
Islam diismanlig1 yapmakla suc-
lamisti. Tarih 6gretmenini Adolf
Hitler’e benzeten sahis sosyal
medya ilizerinde adeta cinayete
davetiye cikarmisti.

Kizin babasi: Karikattir-
lerin sinifta gosterilmesi
umurumda bile degildi

Sorusturmay1 yiriiten savclya
verdigi son ifadesinde “Biiyiik
bir aptallik yaptigin1” sdyleyen
sahisin, kizinin okuldan uzak-
lastirilmasina sinirlendigi icin
sosyal medyada paylasim yapti-
g1 soyledigi belirtildi. Biiyiik
bir pismanlik duydugunu sdyle-
yen sahisin Charlie Hebdo’nun
yayinladigr Hz. Muhammed ka-
rikatiirlerinin umurunda bile ol-
madigini ifade ettigi kaydedildi.

Samuel Paty’nin ailesi basta
olmak iizere tiim Fransa'ya bir
aciklama borcu oldugunu belir-
ten sahisin “Bay Paty’nin Char-
lie Hebdo dergisinde yayinlanan
karikatiirleri 6grencilere goster-
mesi umurumda bile degildi. Ben
sadece kizimin okuldan uzak-
lastirilmasina  sinirlenmistim”
seklinde ifadeler kullandig1 be-
lirtildi.
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Cami, Gemevi, Kisir giinii
tlerken Almanya'daki

urkler arasinda mutasyon

Almanya’daki Tiirkler
arasinda, koronamn
Ingiliz mutasyonu patla-
di. Diiren’de 500 kisinin
namaz kaldig1 cami,
cemaatte viriis cikinca
diger 4 camiyle birlikte
kapatildi. Duisburg'daki
Cemevi’nde Hizir lok-
masina katilanlar viriis
kapti. Bir kisi oldii, bir-
cok kisi komada. Aachen
kentinde ise 10dan fazla
Tiirk kadimin katildig
lasir giiniiniin ardindan
pek cok kisiye korona
bulastig1 ogrenildi.

UREN/ DUISBURG/ AAC-
D HEN- Almanya’daki

Tiirkler arasinda, korona
disiplinsizligi yiiziinden biiyiik
kayiplar yasaniyor. Salginin ba-
sindan beri sadece Tiirkiye’ye
1700’ti askin korona cenazesi
gonderildi. Almanya’da defne-
dilenler ile normal 6liimler ha-
ric. Almanya’daki birinci kusak
Tiirklerin ¢ok biiyiik bir bolimii
koronadan can verirken, nere-
deyse korona gecirmeyen cami
imami1 da kalmadi.

Sozcili'de yer alan habere gore,
Almanya’nin Diiren kentinde-
ki Fatih Camisi’'nde, ayn1 anda
500’e yakin cemaat namaz kildi.
Ardindan, koronanin Ingiliz mu-
tasyonu patlad1 ve 8 adet aktif
vaka tespit edildi. Bunun iizerine
basta Fatih Camisi olmak {izere,
bolgedeki 5 Tiirk camisi ve diger
camiler kapatildi. Camilerin aci-

lip acilmayacagi 7 Mart’ta belli
olacak.

Cemevinde lokma
virus yaydi
Duisburg kentindeki Marxloh
Cemevi'nde (Duisburg-Kuzey,
Alevi Toplumu), hizir lokmasi
dagitimina katilanlara viriis
bulasti. Viriis kapan 82 ya-
sindaki Piiliimiirlii Mehmet
Ali Sengiil 6nceki giin hayati-
n1 kaybetti. Sengiil’iin esinin

£

lokma dagitimina katildig: 68-
renildi. Lokma dagitimini ger-
ceklestiren kadinlar kolunun
bir liyesinin koronay1 yaydigi
iddia ediliyor. Buradaki virii-
siin de Ingiliz mutasyonu ol-
dugu, Tuncelili bir vatandasin
lokmadan sonra viriisii cevre-
sine bulastirdigi ve 30 kisinin
hastalandig1 belirtilirken, ba-
zilarinin durumunun agir ol-
dugu 6grenildi.
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Kisir giiniinde korona
oldular

Almanya’nin Aachen kentinde
de 10’dan fazla Tiirk kadinin ki-
sir giini yaptigi, o bulusmanin
ardindan pek ¢ok kisiye korona
bulastigr 6grenildi. Kadinlar
karantinada tutuluyor. Ingiliz
mutasyonu Almanya’da ¢ok hizli
yayilirken, sosyallesmekten geri
durmayan Tiirkler arasinda ya-
yilma orani ¢cok daha fazla.

li"
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Turkiye've yigilan
ISID'in yaptigina h

Baskentte gecen
hafta yapilan po-
lis operasyonu ile
kurtanlan Ezidi
cocugun ISID
tarafindan derin
internette (deep
web) satilmaya
calhisildig ve kur-
tarma opera-
syonunun da bu
olayla basladig
ortaya cikti. HDP
Milletvekili Filiz
Kerestecioglu,
TBMM’ye verdigi
soru onergesinde,
“Kole olarak
satin ahinnmg
kadinlar ve g.'O’C.uk' NKARA- Ankara’da lerine teslim edilirken onu K&le pazarinda fotografi
lar, ISID liler Agegen hafta polis opera- rehin tutan ISID siiphelisi ise sadece bes dakika kaldi
syonuyla bir ISiD’linin  Ankara TEM ekipleri tarafindan
tqraﬁnfla.n evinden kurtarilan yedi gozaltina alindi. Ezidi kiz cocugunun fotografi
Turklye NIN yasindaki kiz cocugunun derin gecen hafta sali giinii ISiD’in
. internetten satisa ¢ikarildign  Kiirtce ve Arapca satilik  kullandig1 odalardan birinde-
baskentlne nasil 6grenildi. Derin internetteki ilani verildi ki “kéle pazarina” konuldu.
bu kadar kolay 8e- satis odasinda cocugun boydan Irak’ta Ezidileri Kurtarma
S K bir fotografiyla birlikte Kiirtce Ezidi kiz c¢ocugunun Komisyonu'nda gorevli olan ve
tlrlhygr hatta uzun ve Arapca “satiliga cikarildig1” kurtarilmasinailiskin ayrintilar  yakinlarini bulmak icin “derin
siireler boyun' ilan1 yayinlandi. ,Satilik‘ ilan1  da netlesmeye basladi. Gazete interneti” siirekli takip eden
D) sal1 glinii yayinlandi, polis Duvar’in edindigi bilgilere Ezidi Cemaati’nden isimler “kiz
Cafq.nkarg da cocugun ailesi oldugunu be- gore, cocugun boydan bir c¢ocugunun fotografinin derin
barlnablllyor? SO- lirterek en yiiksek fiyat: ver- fotografi gecen hafta Kiirtce ve internette sadece bes dakika
rusunun a lkll "a erek alici gibi davrandi ve Arapca birsatilikilaniile derin kaldigini1” ifade etti. Cocugun
g g carsamba giinii sabaha kars: internete konuldu. [landa satis fotografinin konuldugu dakika-
kavusturulmasml Kecidren’de tutuldugu eve icin bir fiyat belirtilmedi an- larda Ankara TEM ekipleri de
tale etti baskin gerceklestirerek cocugu cak ,ailesi satin almak isterse derin internette kdle pazarini
D ° kurtardi. Cocuk Aile ve Sosyal pazarliga tabii oldugu® ifade takipteydive cocugun ailesiymis

Politikalar Bakanlig1 yetkili-

edildi.

gibi yaparak pazarliga basladi.
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Sonunda da ¢cocugu satin aldi.
Operasyon baslatildi

Derin internetteki “kdle
pazarinda” satisi gerceklestirilen
kadin ya da kiz cocuklar ISID’in
gilivenli aracilar vasitasiyla be-
lirlenen bir noktada ailelere tes-
lim ediliyor. Polis bu siirecte si-
ber sugclar birimiyle de ortaklasa
hareket ederek Ezidi kiz cocugun
bulundugu evi tespit etti. TEM
ve MIT ekipleri gecen carsamba
sabaha kars1 Kecioren’deki eve
baskin gerceklestirdi ve cocuk
kurtarildi.

Ailesi bulunamadi,
fotograflari génderildi

Cocugun fotografi su anda Erbil
ve Duhok’ta bulunan Kayip
Ezidileri Bulma Komisyonu'nda
bulunuyor ve ayni zaman-
da Ezidilerin yogunlukla

yasadig1 Berlin, Avustralya ve
Kanada’daki cemaat ileri gelen-
lerine iletildi. Ancak heniiz
kimligi, ailesi ve yakinlar tespit
edilemedi.

Cocugun anne ve babasi ile
yakinlarinin ISID tarafindan
2014’teki Sengal Katliami
sirasinda 6ldiiriilmiis olmalar1
da ihtimaller arasinda. Ankara
Emniyeti’nin a¢iklamasinda
yedi yasinda oldugu belirtilen
¢ocugu 2014 sonrasinda
Tiirkiye’ye kacirilmis oldugu
dikkate alindiginda kendisinin
gecmisine, ailesine ve yakinlarina
dair bilgi verebilmesinin miim-
kiin olmadig1 diisiiniiliiyor. Ezidi
kiz cocugunun kimlik bilgilerine
Ezidi cemaati gibi Tiirkiye res-
mi makamlar1 ulasamadi. Irak
vatandasi cocugun kimlik ve aile
bilgilerine ulasilabilmesi icin ha-
len gdzaltinda bulunan ISID’linin
sorgu sirasinda verdigi/verecegi
bilgiler 6nemli olacak.

Kadin ve cocuklar derin
internette satiliyor

ISID’in 2014 katliami sirasinda
binlerce Ezidi 6ldiiriildii, bin-
lerce kadin ve ¢ocuk kagirildi.
Kacirilan kadinlar ve ¢ocuklar
cihatcilarin cinsel istismarina
ugradi. Binlerce kadin tecaviiz
sonucu hamile kald: ve
cihatcilarin ¢ocuklarini diinyaya
getirdi. Kadin ve ¢ocuklar ayrica
Irak ve Suriye’de kurulan kole

22 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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pazarlarinda ve derin internette
acik artirmayla satisa ¢ikarildi.

Cocuk pornosu, uyusturucu
kacakciligi, silah ticareti, in-
san ticareti gibi karanlik
isler, pazarlik ve satislarin
gerceklestigi “derin internet”
giivenlik giiclerince de yakindan
takip ediliyor.

Ankara’da dort kadin
ailelerince kurtariimisti

Son iki yil icinde dort Ezidi
kadin Ankara Kecidren ve
Sincan’da tutulduklari evlerde
ISID tarafindan derin internette
satisa ¢ikarildi. Derin internette-
ki “kole pazarinda” fotograflari
konulan kadinlarin aileleri acik
arttirmaya katilip yakinlarini
satin alarak Tiirkiye’den ¢ikardi.
2017 yilinda da ISiD’liler
tarafindan biri bes digeri yedi
yasindaki iki kardes Kirsehir’e
kacirilmisti. Cocuklar Kirsehir
polisinin dikkati sayesinde
ISID’li aileden alinarak cocuk
yuvasina yerlestirilmisti.

“Irak ile Ankara
arasinda cocuk
ticareti...”

HDP Milletvekili Filiz

Kerestecioglu, Ankara’da yapilan
operasyonla yakalanan ISID’li
S.0.’nun Irak’tan ‘ganimet’
olarak kacirip getirdigi ve de-
rin internetten satisa c¢ikardigi

7 yasindaki kiz cocuguyla ilgili
TBMM’ye soru Onergesi verdi.
Cumhurbaskani1 Yardimcisi
Fuat Oktay’a bir¢cok kritik
soru yonelten Kerestecioglu
ozellikle, “Kdle olarak satin
alinmis kadinlar ve cocuklar,
ISiD’liler tarafindan Tiirkiye'nin
baskentine nasil bu kadar
kolay getiriliyor hatta uzun
slireler boyunca Ankara’da
barinabiliyor?” sorusunun
acikliga kavusturulmasini talep
etti.

Kerestecioglu meclisteki
konusmasint su sozlerle
stirdiirdii:

“Esir alinan cok sayida
erkek cocugun katledildigi,
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarin
tamamina yakininin tecaviize
ugradigi, iskence gordiigii, kole
pazarlarinda ve derin inter-
nette (deep web) ‘satildigr’, in-
san haklar orgiitleri tarafindan
raporlanmistir. Bugiin ha-
len ISID’in elinde cok sayida
kadin ve kiz cocugu oldugu
bilinmekte, ISID tarafindan
kacirilarak Tiirkiye’ye getirilen
Ezidi kadin ve c¢ocuklarla il-
gili haberler giindeme gelme-
ktedir. Ankaralilarin giindelik
yasaminda sikca karsilastiklar:
kimlik kontrolii gibi giivenlik
uygulamalarina ragmen bu
kisiler nasil Irak ile Ankara
arasinda cocuk ticaretini
stirdiirmektedirler?”
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Eczaneler, evde
kendi kendine
yapilabilen CoV
testlerin iicret-
siz dagitimina
bugiin (1 Mart)
itibariyle baslad.
Ancak eczacilar
ELGA konusun-
da vatandaslan
uyardi; her ay
kisi basina 5 adet
olarak verilecek
olan testleri yal-
nizca elektro-

nik saghk kaydi
(ELGA) halen
devam edenler
alabilecek.

IYANA- Avusturya’da
1 Mart’tan itibaren,
licretsiz evde vyapilan

Korona kendi kendine testle-
ri, eczaneler araciligiyla iic-
retsiz olarak temin edilmeye
baslandi. Yalnizca Viyana’da-
ki eczaneler 650.000 ayr1 test
kiti teslim aldi. Eczaci Caro-
line Frauendorfer, bazi ecza-
nelerde pazartesi giiniinden
itibaren test olmayabilecegini
belirtti ancak “Hafta boyunca
tiim eczanelerde testler kesin-
likle mevcut olacak“ giivence-
sini de verdi. Oniimiizdeki bir-
kac hafta icinde, Viyana’daki
325 eczaneye daha fazla test
gonderilecegini sodyleyen Vi-
yana Eczacilar Odasi, vatan-
daslardan test yaptirmak icin
ilk giin eczanelere saldirma-
masini talep etti. Eczacilarin
test kitlerini kendilerinin biz-
zat zarflara koymasi gerektigi
de 6zellikle belirtildi.

Giris testi olarak asla kabul
edilmeyecek!

Avusturya hiikiimetinin son

yaptig1 diizenleme ile artik
kuaforler ve diger tiim viicuda
yakin hizmetlere erisim, yal-
nizca negatif bir test sonucu
edinmekle saglaniyor. iste bu
noktada yetkililer, vatandas-
lara 6zellikle uyarida bulun-
du; eczanelerden edinilen ve
evde kendi kendine yapilan
bu {iicretsiz testler, yalnizca
diger insanlarla bulusmak ya
da tamamen kendi kendine
kontrol amaclidir. Yani kuaf6-
re gitmek isterseniz kesinlikle
gecerli degil!

Yalnizca ELGA ile
lcretsiz test edinmek
miumkiin

Yalnizca elektronik sag-
lik  kayd: bulunanlar yani
ELGA’ya kayitli ve 15 yasini
dolduranlar, E-Kartlariyla
ayda bir eczaneden bes ayri
test edinebilecekler. Ancak
8,8 milyon E-Kart sahibinin
yaklasik 300.000’i, elektronik
saglik kaydini (ELGA) birak-
tiklar1 icin eli bos déniiyor.

rde ucret
dagitimi|
kaydi oilmayan ala

TRINICU M
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hasiadi: ELGA

nayacak!

Cilinkii E-Karta ELGA baglan-
tis1 olmadan, eczaci, kisinin
diger eczanelerden bir set alip
almadigin1  bilemiyor. Tiim
bu sebeplerden o6tiirii herke-
sin tlicretsiz test alamayacak
olmas1 ise Tabipler Birligi ve
Emekliler Dernegi tarafindan
da elestirilere neden olmustu.

»Nihai guvenlik yok*

Test kitindeki talimatlar, test-
lerin nasil dogru sekilde yapi-
lacagina dair talimatlar igeri-
yor ancak Virologlar, daha iyi

A

“‘ 8 7

ve dogru bir sonuc icin testler-
den 6nce burnunuzu siimkiir-
menizi tavsiye ediyor.

MedUni Viyana’dan Virolog
Lukas Weseslindtner ise ORF.
at’ye verdigi demecte, ,,Hizli
testte nihai giivenlik yoktur®
diyerek ,Hala bulasici olabi-
lirsiniz, ancak cok bulasici
degilsiniz.“ aciklamas1 yapti.
Weseslindtner, virolojik aci1-
dan, hizli bir testin yalnizca
viriis konsantrasyonu yiiksek-
se maksimum 24 saat boyunca
giivenilir oldugunu kaydetti.
(yenivatan.at)
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Salzburgda hizmet veren bir doktorun,
korona pozitif olmasina ragmen hastalan
tedavi ettigi ortaya cikti. Karantina emrini

iki kez dikkate almayan, iistelik hastala-

nm da Maske-Mesafe kuralina uymadan
muayene eden doktor tutuklandu.

A LZBURG -
Avusturya’nin Salzburg

eyaleti Pongau bolge-
sinde hizmet veren bir doktor
birka¢ giin 6nce Korona testi
yaptirdl ve sonucu pozitif ¢ik-
t1. Yetkililerin karantina em-
rini dikkate almayan doktor,
enfekte olmasina ragmen sali
glinii muayenehanesine gitti
ve Maske-Mesafe kuralina uy-
maksizin hasta tedavi etmeye
devam etti. Polis ihbar {izerine

doktoru tutuklayarak savciliga
sevk etti.

Savcilik tarafindan bulasici
hastalik yoluyla kisileri kas-
ten tehlikeye atmaktan suclu
bulunan doktor, tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

Etkilenen baska hasta veya di-
ger temasli kisilerin olup olma-
diginin ise heniiz bilinmedigi
kaydedildi. (yenivatan.at)
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Gectigimiz giinlerde
Basbakan Sebastian
Kurz, giris testleri ile
gastronominin yeni-

den acilmasimn artik
miimkiin olabilecegi
sinyalini verdi. Unlii

"Dosage" sampanya

banmn isletmecisi
Friso Schopper, uzun
siiredir beklenen bu
acilma ile beklenti-
lerin cok da yiiksek
tutulmasina karsi
uyanda bulundu.

IYANA- Gastronomi
sektorii uzun siiredir
kilitlenme altinda, acilma

adimlarindan ise neredeyse
aylardir hic nasibini alamadi.
En son 8 Subat’taki gevsemeyle,

sadece perakende magazalarin
degil ayn1 zamanda korona
hizli testleri sayesinde viicut
bakim hizmetlerinin de yeniden
hizmete sunulmasi da bardagi
tasiran son damla oldu. Bu du-
rum gastronomi sektdriinden
ciddi elestirilere neden oldu ve
¢ogu lokal sahibi kuralin adil
olmadigini dile getirdi.

Yemek ve turizm sektdriindeki
¢ok sayida sirket, aylardir ayak-
ta kalmak icin miicadele ediyor
ve yeniden acilis bu sirketler icin
bir kurtulus olabilir. Sonunda
aylar sonra, restoran temsilcile-
rinin ¢abalarr artik meyvesini
verdi. Raporlara gore, gastrono-
mi endiistrisinin acilmasi icin
artik net bir karar verildi ancak
yeniden ac¢ilmanin tam zamani
ve kosullar1 heniiz belirlenmedi.

“Kokenlerime geri
dénmek istiyorum”

Hiikiimetten gelen acilma sinyal-
lerinin ardindan, {inlii ,,Dosage*

sampanya barinin sahibi Friso
Schopper, ,,Heute“ye verdigi ro-
portajda ¢ok yiiksek beklentilere
kars1 uyardi.

Fleischmarkt 16’da sahibi oldugu
,Dosage“ sampanya barini,
kilitlenme sirasinda miidavim-
leriicin 6zel {iriinlerinin satildig1
bir diikkanina ¢eviren ve bu hali-
yle de ¢ok iyi is yapmasina ve
popiiler hale gelmesine ragmen
yine de kokenlerine donme
istegini dile getiren Schopper,
,Heute“ye verdigi roportaj-
da ,,Kilidi kesinlikle acacagim.
Gercekten dort gozle bekleyen
cok sayida degerli misafirim var”
aciklamasinda bulundu.

»Surec hakkinda
guvenilir bir tahmin
yapamazsiniz“

[1k kilitlenmeden sonra, olasi
biiyiik bir ilgi ve yogunluk icin
her seyi hazirladigini belirten bar
sahibi, “Telas ve yogunluk fena
degildi, ama sonucta bekledigim

Vivana'nin iinlii bar isletmecisi
uyardi: Aciistan heklentiler cok
yiiksek oimasin!

kadar da yiiksek degildi.“ dedi.

Benzer siirecin simdi kuaforlerde
yasandigini ve bircok miisterinin
test zorunlulugu sebebiyle
kuafére gitmekten cekindigini
sOyleyen Schopper, satislarin
beklendigi gibi olmadigini ve
hayal kirikliginin bircok hizmet
saglayici arasinda yayildigini if-
ade etti.

Gastronomi sektdriinde ise
her ne kadar giivenilir bir
tahminde bulunmak mim-
kiin olmasa bile, siirecin da-
ha farkli isleyebilecegini bey-
an eden Schopper, “Gastronomi
ve kuafdrler arasindaki
karsilastirma eksik. Sonucta,
sadece arada bir kuafére git-
meniz gerekiyor ama bir lokale
ya da bara daha sik gitmek is-
tiyorsunuz.“ sézleriyle iyimser
bir bakis acisinda bulunmasina
ragmen yine de gastronomi sek-
torii icin 6ngoriilen cok yiiksek
beklentilere karsi uyarida bu-
lundu.
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Radyo ve televizyon yayini
vergisi hakkindaki yaygin

17 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™
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vanhs inamslar

GIS kelimesini duydugumuzda aklimizda ilk cagrisanlar; vergi, ORF, kapt-
miz1 calan saha calisanlar: ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak cok sayida soylenti, yanlis inanis ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlan icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inans:

“ORF programlarini
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon yayi-
ni1 teknolojisinin kullanildig:
herhangi bir cihazin bulunma-
s1 halinde her zaman 6denir.
Bunlar; televizyonlar, kablo-
lu TV’ler, dijital-karasal yayin
alicis1 (DVB-T Stick), TV ya da
radyo kart1 bulunan bilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ali-
m1 yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayini
vergisi, ORF yayinlarinin takip
edilip edilmediginden ya da ne
siklikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkli TV
yayint saglayicilarinin (6rne-
gin A1-TV, SKY ya da UPC) iic-
retleriyle hicbir bag1 yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin yal-
nizca bir kismini alir.

“GIS mektuplari g6z ardi
edilebilir.”

Yanit: Bu, bazi1 kosullarda so-
nuclar1 pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayini vergisine iliskin
0deme talimatinin goéz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari1 ve/veya en kotiisii tahsil
masraflarina yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamaninda 6denmelidir.
Heniiz kayit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullanildig1 mevcut cihaz-
lariniz hakkinda yazili bir bilgi
talebi aldiysaniz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimliisiiniiz.

“GIS saha caligsanlarini
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

leri ¢alisani, davet edilme-
digi siirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diiriist-
ce yanitlanmali ve gerekti-
gi takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik ya da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalnizca kimligin
tam olarak anlasilir olmadigi
durumlarda goriilmek istenir.
Saha galisanina bilgi verilme-
mesi ya da kapinin kabaca yii-
ziine kapatilmasi, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro’ya kadar para
cezasl uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok.”

Yanit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayini vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun i¢in 6ncelikle muafi-
yet basvurusunun yapilmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktore baglidir ve do-
layisiyla olasi muafiyet hak-
kina iliskin her durum 6zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim bilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi’nden ala-
bilirsiniz.

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

e Program iicreti (ORF)

e Sanat fonu katkis1 (Ulke)

e Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. Isminizin degismesi ha-
linde de, 6rnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS’e
bildirmeniz gerekir.

GIS’e nasil ulasabilirim?

e Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 00 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00-
21:00

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

e Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

e Faks: 050 200 DW 300
eBireysel basvuru:
Faulmanngasse 4, 1040 Wien
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00 —
18:00

e Internet adresi: www.gis.at
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LK Kelimesi
Anayasadan
cikarihiyor

Almanyada icisleri ve adalet bakanhklan
Anayasa'min aynmcihiga karst maddesin-
deki "rk" kelimesini degistirme konusun-
da uzlasti. Irk yerine "wk¢t nedenlerle"
ibaresi getirilecek.

ERLIN- Icisleri ve adalet
Bbakanhklan sozciileri,

Anayasa’nin  ayrimcl-
Iik yasaginin ifade buldugu
3’lincii maddesindeki ,,1rk*
sozciigiiniin kaldirilacagini ve
yerine ,,irk¢i nedenlerle® ibare-
sinin getirilecegini teyit etti.

Anayasanin  s6z  konusu
3’lincii maddesinde hi¢ kimse-
nin ,,cinsiyeti, soyu, 1rki, dili,
yurdu ve kokeni, inanci, dini
ve siyasi goriisleri nedeniy-
le avantaj ya da dezavantaja
sahip olamayacag1“ ifadesi
bulunuyor. Maddedeki ,,1rki
nedeniyle“ ibaresinin ,irke1
nedenlerle“ seklinde degisti-
rilmesi 6ngdriiliiyor.

Degisiklikle ilgili kanun tasa-
risinin carsamba giinii Bakan-
lar Kurulunda onaylanmasi
bekleniyor.

Hristiyan Birlik
partileri bu teklife
sicak bakmiyor

Sonbaharda Bakanlar Kuru-
lu Anayasa’da yer alan ,,1rk®
ifadesinin, artik uygun kabul
edilmeyen bir kavram oldugu-
na isaret ederek degistirilmesi
karar1 almisti. Bulunan formii-
lin Sosyal Demokrat Adalet
Bakani Lambrecht’in fikri ol-
dugu ve Hristiyan Birlik parti-
lerinin baslangicta bu teklife
sicak bakmadig1 belirtiliyor.
Almanya’da anayasada degi-
siklik yapilabilmesi icin Fede-
ral Meclis ve Eyalet Temsilciler
Meclisinde ficte ikilik cogunlu-
ga ulasmak gerekiyor.

Spiegel dergisi, Adalet Bakani
Christine Lambrecht ile Icisle-
ri Bakani Horst Seehofer’in bu
formiilasyon iizerinde uzlas-
tiklarini bildirmisti.

Diinya genelinde 1
yil askan bir siiredir
miicadele ettigimiz
Covid-19 salgimin,
insan psikolojisi
lizerindeki etkile-
rine karst uyanda
bulunan uzmanlar;
salgimin, bulas yolla-
nndan oliim riskine,
alinan onlemlerden
zorunlu hale getirilen
stk kasitlamalara
kadar bircok sebeple

yogun bir kaygiya
neden oldugunu dile
getirdi.

ANISA- Alinan tiim
siki  Onlemlere rag-
men Oniine gecileme-

yen salgin, giin gectikce ruh
saglimiz iizerinde de olumsuz
etkilere sebep olmaya basla-
di1. Ozellikle viriis gibi gozle
goriilmeyen ve o&liimciil ola-
bilen bir tehlike karsisinda,
insanlarin yogun kaygi ve
korku yasayacagini, bunun da
psikolojileri {izerinde olum-
suz etkilere sebep olacagini
dile getiren uzmanlar, korona
viriisiin (Covid-19) insan psi-
kolojisi tizerindeki etkilerine
karsi uyarilarda bulundu.

Manisa Ruh Saglig1 ve Has-
taliklar1 Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Sahut Duran, yap-
tig1 bir aciklamayla korona
viriis hastali§inin yiiksek bu-
las ve Oliime neden olmasinin
insanlar lizerinde olumsuz et-
kiler biraktigina dikkat ceke-

rek, ,Diinyada, 1 yila yakindir
stiren bir hastalik ile ugrasi-
yoruz. Hastalik, diinya gene-
linde oldugu gibi {ilkemizde
de yogun bir kaygiya neden
olmaktadir. Bunun nedenle-
ri arasinda 6liim oranlarinin
artmasi ve siirekli artan bulas
sorununa yaklasik 1 yildir ¢6-
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ziim bulunamamasi, belirtile-
rin siirekli degiskenligi, her
ne kadar asi iizerine olumlu
haberler alinsa da hastaligin
giderek artmasi gibi durumlar
yer almaktadir. Hastaligin ilk
zamanki etkileri ile su andaki
etkileri bir degiskenlik gos-
terse de benzer ruhsal etkiler
olusturuyor® dedi.

OLUM DUSUNCESI
KAYGIYI TETIKLIYOR

Ozellikle temaslilarda hem
yalniz kalma korkusu hem
de sevdikleri ve yakinlarina
bulastirma korkusu oldugu-
nu, bircok kisininse hastaliga
yakalandigi zaman Olecegini
diisiindiigiinii ifade eden Dr.

Duran, sozlerine soyle devam
etti:

“Yani korona viriis hastaligi-
nin fiziksel sonuclarinin ¢ok
kotii olmasinin olusturdugu
kaygilar var. Bunlar daha ¢ok
ruhsal olarak sik rastladigi-
miz, kafa karisikligi, dikkat,
konsantrasyon bozuklugu,
korku, huzursuzluk, sucluluk
hissi, matem, yas, timitsizlik
gibi bircok belirtisi var. Bu
belirtiler tam anlamiyla ruh-
sal bir bozukluk olmasa da
stres bozuklugu, kaygi bozuk-
lugu, depresyona neden olabi-
lir. Kisiden kisiye degismek-
le birlikte bu sorunlarla bas
edilebiliyor. Bas edilemedigi
durumlarda insanlarda psiko-

somatik dedigimiz bedensel
belirtilerin ortaya c¢ikmasina
neden oluyor. Korona viriis
hastaliginin belirtileri olan
yiiksek ates, Oksiiriik, halsiz-
lik, agr1 gibi belirtiler, psiko-
somatik olarak ortaya c¢ikip,
bu sekilde de saglik kurumla-
rina bir¢ok basvuru olmakta-
dir. Neticesinde korona viriis
hastaligina benzer yakinma-
larla basvurular olabiliyor. Bu
gereksiz basvurular bazen de
hastaligin bulasma riskini de
arttiriyor.”

“Onlemlere uyalim, sosyal
medyadaki gercek dis1 yayin-
lardan uzak duralim!”

Hastalikla ilgili bilgi ve biri-
kimin 6neminden de bahse-
derek, alinmasi gereken tiim
onlemleri -maske, sosyal me-
safe ve hijyen gibi- aldiktan
sonra, artik sosyal medyadaki
gercek dis1 tiim yayinlardan
uzak durulmasi gerektigini
ozellikle vurgulayan Duran,
“Mecburen sosyal hayatin ice-
risinde oldugumuz zaman da
bir sekilde temaslarimiz olu-
yor ve bundan dolayi1 kaygilar
yasanabiliyor. Bir kere korona
viriise karsi yogun bir ugras
olmamasi lazim. Sosyal med-
ya ve basinda yer alan gercege
uygun olmayan yayinlardan
uzak durmamiz ve ilgilenme-
miz lazim. Tim zamanimizi
bu hastalik iizerinde gecirdi-
gimizde kaygimiz daha artar
ve daha da psikosomatik be-
lirtiler yasariz.” s6zleriyle du-
rumu ifade etti.

Bu siirecle bas edebilmenin
yollarin1 da anlatan Duran,
“Spor aktiviteleri, imkanimiz
varsa yliriiylisler yapmaliyiz.

Giin 1s181indan faydalanmali-
y1z. Uyku hijyenimize ve uyku
diizenimize dikkat etmemiz
gerekiyor. Beslenmemizin dii-
zenli olmasi lazim. Cok kay-
g1 duydugumuz durumlarda
gevseme ve nefes egzersizleri
yapmaliy1z.” sozleriyle kaygi-
y1 yenmenin 6neminden bah-
setti.

Ayrica temasli ve izole yasa-
yan insanlarin da vyasadigi
ruhsal sorunlar oldugunu dile
getiren Duran, “Bunun icin
de sevdigimiz insanlara on-
line olarak telefonla destek
olmaliyiz. Bu siirecte aranip
sorulmas1 ve sikintilarinin
dinlenilmesi ¢ok etkili olmak-
tadir.” sozleriyle insanlarin

bu siirecte birbirlerine duygu-
sal destek saglamasi gerekti-
gini de hatirlatti.
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ABDde San Diego Hayvanat
Bahcesi'ndeki dokuz biiyiik may-
mun koronaviriise karsi asilandh.
Hayvanlar icin gelistirilen deney-
sel koronaviriis asisim olan biiyiik
maymunlann, asilanan insan disi

ilkk canhlar oldugu bildirildi.

ALIFORNIA- ABD’nin Cali-
Cfornia eyaletindeki San Di-
ego Hayvanat Bahcesi'nde
biiylik maymunlar, hayvanlar

icin 6zel olarak gelistirilen bir as1
ile Covid-19’a karsi asilandi.

Veterinerlik ilaclar iireten Zo-
etis sirketi tarafindan insan
kullanimina da uygun olarak
gelistirilen deneysel Covid-19
asisl, 1994’te diinyada agik

kalp ameliyat1 geciren ilk may-
mun olan Karen adinda bir
orangutan da dahil olmak iize-
re toplam dokuz biiyiik may-
muna uygulandi. Hayvanlar,
her ii¢ haftada bir ikinci doz-
larini aldi. CNN’e demec¢ veren
Yaban Hayati Birligi Sozciisii
Darla Davis ,,Hayvanlar gayet
iyi ve asiya karsi herhangi bir
yan etki gormedik“ seklinde bir
aciklama yapti.

P . ¥

Deneysel asiya erken
erisim

Do6rt orangutan ve Bes bonobo
(clice sempanze) cinsi maymu-
nun ast olmasindan sonra Kiire-
sel Koruma ve Yaban Hayati1 Sag-
lik Gorevlisi Nadine Lamberski,
National Geographic’e “May-
munlar yakin aile gruplarinda
yasadiklari icin, viriisiin tek bir
maymuna bulasmasi tiir iceri-
sinde hizla yayilmasina neden
olabilir” agiklamasi yapti.

Kariyerinin bu kadar erken do-
nemlerinde daha 6nce hichir de-
neysel asiya erisemedigini sdy-
leyen Lamberski, as1 daha 6nce
sadece kediler ve kopekler iize-
rinde test edilmis olmasina rag-
men, yine de biiyiik maymunlari
asilama riskini almay1 sectigini
ifade etti. Toplamda, o ve ekibi,
tiimii nesli tiikenmekte olan hay-
vanlar olan 14 goril, sekiz bono-
bo ve dort orangutana bakti.

Dogada 5 binden daha az goril
kaldiginin altini ¢izen arastir-
macilar ise koronaviriisiin hay-
vanlar {izerindeki etkisinin hala
tam olarak bilinmedigini ancak
daha once kedi ve kdpekler basta
olmak {izere cesitli hayvanlarda
viriis tespit edildigini belirtti.

Dinyada koronaya
yakalanan ilk gorillerdi

Hayvanat bahcesindeki sekiz go-
ril daha once Ocak ayinda pozi-
tif test edildi ve bu onlar1 diinya
capinda pozitif test edilen ilk bii-
yiik maymunlar yapti.

Semptomlar hafifti ve 6ksiiriik,
kabizlik ve yorgunlukla sinirliy-
di. O zamandan beri maymunlar
tamamen iyilesti. Hayvanat bah-
cesinin giivenlik 6nlemlerine
ragmen, hayvanlarin asempto-
matik (herhangi bir belirti gos-
termeyen) c¢alisandan enfekte
oldugundan siiphelenildi.
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iirkische KULTURgemeinde

(TKG) fordert: 8. Marz

_ Anldsslich des Weltfrauentages ruft Tiirkische Kulturgemeinde in
Osterreich (TKG) auch dieses Jahr ohne Wenn und Aber zu Aufklirung
und Solidaritdit gegen Gewalt an Frauen auf.

ien . Laut Tiirkische
Kulturgemeinde in
Osterreich (TKG) be-

weisen Studien: ,,Uber 33% al-
ler Frauen in der EU haben seit
ihrem 15. Lebensjahr korperlic-
he und sexuelle Gewalt erfahren.
In Osterreich gibt die Polizei be-
kannt, dass jeden Tag durchs-
chnittlich 20 Wegweisungen
von Mannern aufgrund der
Gewalttatigkeit gegen eine Frau
geschehen, das macht im Jahr
7300 Gewaltfdlle, die von der
Polizei registriert wurden. Die
Zahl der nicht registrierten Falle
ist vielleicht noch hdher. Auch
im Internet richten sich manc-
he Attacken besonders gegen
Frauen mehr als man glaubt.*

Experten warnen: ,, Ob aus
Eifersucht, vermeintlich verletz-
ter Ehre oder Wut — es gibt vie-
le Taten, bei denen Frauen Opfer
sind. Manchmal auch, gerade we-
il sie Frauen sind. Genaue Daten
sind allerdings ein Problem. Das

¥

soll sich dandern. Der Hass, den
Frauen erfahren, ist hdufig sehr
drastisch und geht direkt un-
ter die Giirtellinie Gerade wenn
es um hé&usliche Gewalt und
Partnerschaftsgewalt geht, bleibt
vieles im Dunkeln. Wahrend zum

Beispiel Wohnungseinbriiche
und Raubdelikte nahezu
vollstandig zur Anzeige geb-
racht werden, kommt es bei an-
deren Taten nicht zur offiziellen
Meldung, weil Opfer schweigen
— aus Angst, Scham oder dem
Gefiihl, es werde sich ohnehin
nichts dndern. Wir sehen im-
mer nur die Spitze des Eisbergs.
Belastbare statistische Daten lie-
fern wichtige Informationen fiir-
gezielte Praventionsstrategien
und angemessene staatliche
Reaktionen. Wir miissen frau-
enfeindliche Straftaten kiinftig
auch in den Polizeistatistiken
besser sichthar machen®

TKG: ,,Gleichberechtigung von
Frauen und Miannern soll-
te in Osterreich auch unter den

MigrantInnen nicht nur ein
Lippenbekenntnis sein, son-
dern von Anfang an als grund-
legender Wert einer Gesellschaft
vermittelt und in Folge auch ak-
tiv umgesetzt werden. Fiir viele
ist dies zwar selbstverstandlich
und wir wollen niemanden
unter Generalverdacht stel-
len, aber hier liegt definitiv ein
grofies Defizit vor. Oftmals spie-
len kulturelle, soziale und wirts-
chaftliche Faktoren eine Rolle.
Jedes Jahr findet am 8. Mérz der
Weltfrauentag statt, aber wir for-
dern Solidaritdt und Bewusstsein
gegen Gewalt an Frauen auch
an den restlichen 364 Tagen im
Jahr, unabhédngig davon, welc-
he Religion, Kultur, Herkunft
und Staatshiirgerschaft der Tater
hat.”
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i yetersiz ve kalitesiz bir uykudan sonra solgun ve sis
bir yiizle uyanabiliriz. Yetersiz uyku cilde nasil ve
> neden etki ediyor? "
10
I ]zmanlar, uykunun ka- Kortizol seviyeleriniz yiiksel- daha az elastik hale gelebile-
litesiz olmasinin cildin diginde, kolajeniniz, hyalu- cegi,dermal incelmeye‘neden
VRM: de kalitesini kaybet- ronik asitiniz ve lipidleriniz olabilir. Sonu¢ olarak, cilt
VERBAND DER mesine neden oldugunu sdy- zarar gérme egilimindedir. Bu bariyeriniz zayiflar ve bu da
e et liyor. Peki ama nasil? Bu ko- {i¢ bilesen zamanla tiikendik- tahris, kuruluk ve erken yas-

nuyu biraz acalim.

ce, cildin aslinda daha ince ve

lanmaya davetiye c¢ikarir.
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Oyleyse uyku nerede
devreye girer?

Uyku ve stres i¢ icedir. Uyku
eksikligini 0©zellikle birden
fazla gece yasadiginizda bu
durum viicut ve beyin tara-
findan stres olarak kaydedi-
lir. Konuyla ilgili yapilan bir
arastirmada, kisa uyku siire-
sinin calisan yetiskinlerde
algilanan stres ile iliskili ol-
dugu tespit edildi. Baska bir
arastirmada ise bir hafta bo-
yunca geceleri 4,5 saat uyu-
yan katilimcilarin daha o6fke-
li, stresli, iizgiin ve zihinsel
olarak bitkin hissettigi ortaya
cikti.

Geceleri cilt iyilesme
moduna gecer

Uzmanlar, geceleri cildimizin
iyilesme moduna gectigini
soyliiyor. Gece uyku dongii-
stinde HGH’de (insan biiyiime
hormonu) biyiik bir artis var-
dir, bu da viicut dokularinin
yeniden insasina yardimci
olur ve hasar gormiis hiicre-
lerin yerini almasi icin artan
hiicre iiretimini tesvik eder.

Yeterince uyumuyorsaniz, cilt
hiicreleriniz bu iyilesme siire-
cinde cok fazla yenilenmez.
Ve bu nedenle, cildinizin do-
nuk, kuru ve tikali goériinme-
sine neden olabilecek hasarl
hiicreler birikir.

Uyku ve cilt saghgi el
eledir

Iyi bir cilt icin uzmanlarin
Onerisi gece boyunca en az 7
saat uyumak. Uyurken odani-
zin karanlik ve sessiz olma-
sina dikkat etmelisiniz. Ayni
zamanda cep telefonunuz ve
bilgisayarinizin da uzakta
durdugundan emin olun.
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Eger uyku problemi yasiyor-
saniz uyku oncesi 1lik bir dus
alarak viicudunuzu rahatlatin
ve 6zellikle nefes alan kumas-

UYKU EVRELERI

o

B

1) NREM

tan {iretilmis pijama tercih
ederek kaliteli bir uykuya ze-
min hazirlayin.

(venivatan.at)
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riizeyel uykulviizeyel uy
(2.evre)

2) REM
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Derin uyku
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* Derin uyku
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