Meviana dervisleri Viyana’da
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21 Haziran 2002 tarihinde dlnyanin en Unld konser salonlarindan biri olan
i Viyana Konser Salonu -(Wiener Konzerthaus) YENi VATAN GAZETESI'nin
MENSTRM organize etti§i MEVLANA DERVISLERI'ne ev sahipligi yapti. Avusturya Cum-
‘ hurbagkanligi, Basbakanligi temsilcilerinin ve birgok Milletvekilinin 'yaninda
LRI TSN, [ | Turkive Cumhuriyeti Avusturya Blylkelgisi'in ilgi ile izledigi Istanbul Sema
Grubu herkesi adeta buytledi. 1570 Avusturyali ve TUrk seyirci ayrica unutul-
WIENSTROM!da maz anlar yasadilar. Anadolu Turk islam kultdrinin Haci Bektas-1 Veli ile bir-
likte en buytik temsilcisi Hz. Mevlana’nin dervigleri barigin, hosgérinin dini
derhal daha olan Islam’in sicakhgini Viyana Konser salonuna ilahi, dua ve Sema'larla
getirdiler. Mevlana dervislerinin Viyana Konser Salonu'nda ilahilerle birlikte

uygun elektrik. semasindan sonra tum seyircilerin igine tanimlanamiyacak bir hugu, huzur,
olumlu duygular ve mutluiuk gelmisti. (BK)
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ATBde

Kisa adi ATB olan Avustur-
ya Turk Denekleri Birligi 4.
Olagan Genel Kurul
Toplantisi’'ni  gegtigimiz
glnlerde yaparak yeni
y6netim kurulu, denetleme
ve danigma kurulunu segti.
Herkesin stz alarak ser-
bestce fikirlerini agikladig
Genel Kurulu’nun divan
bagkanli@ini dstin hizmet-
lerinden dolay! Turk toplu-
munun saydidi ve sevdigi
Baki Bilgin yapt.

VIYANA-Avusturya  Turk
Dernekleri Birligi (ATB) 4.
Olagan Genel Kurulu’nun
yeni yonetim kuruluna
Yukari Avusturya Enteg-
rasyon Dernegi Baskani
Osman Cetinkan ve A-
zerbaycan Turk Ticaret
Dernegi Bagkani Ergun Er-
gin segildi.

Uluslararast  Avusturya
Tdrkiye Basin Cemiyeti'nin
Bagkani eski Genel Sek-
reteri Birol Kilig, Avusturya
Tdrk Dernekleri Birligi yo-
netimine aday olmayaca-
gini haftalar dncesi agikla-
masina sadik kalarak yeni
ybnetime aday olmadigin
aciklad.

Genel Kurul’'un agiligint ya-
pan Bagkan Yavuz Kuscu,
ATB'nin son dért yilda yap-
tigi caligmalarin énemine
deginirken, genel olarak
yapilan konusmalarda bir-
fik cagrisl yapti ve ATB'ye
Uye olmayan dernekleri
Uyelige davet etti.

Avusturya Cumhurbagkani
Thomas Klestil ve Viyana
Blylkelcimiz Mithat Bal-
kan'in Genel Kurul'a gén-
derdikleri  mesajlarinda
gok olumlu, yapici mesaj-
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Yeni ATB Yoénetim Kuruluna secilen dernek temsilcileri birarada gérulUyor.

arin oldugu dikkat gekti.
Genel sekreter Birol Kilig
aday olmamisti

ATB Genel Sekreteri ve
Y8netim Kurulu Gyesi Birol
Kilig yeni yénetime aday
olmazken, yaptidr konus-
mada  kurulusundan bu
yana gorev aldigt ATB yo-
netiminde gdérevinde tek
amagclannin Turk toplumu-
nun Avusturya toplumu-
nunda her alanda olumlu
anlamda yUkselmesi i¢in
fahri olarak calistigini ifade
etti. Birol Kilig, oybirligi ile
ATB denetleme ve danis-
ma kuruluna secildi.

Birol Kig'a yaptid! calis-
malardan dolayr Baskan
Yavuz Kusgu bir tesekkUr

plaketi sundu. Plakette
sunlar yaziyordu: Sayin
Dipl.-Ing.  Birol  Kilig

Avusturya Turk toplumu-
nun birlik ve beraberlik icin
yukselmesi igin gosterdigi-

niz yiksek gayret ve ATB'-
ye getirdiginiz yliksek kat-
ma degerlere ictenlikle te-
sekkdr ediyor saygilar su-
nuyoruz. Avusturya Turk
Dernekleri Birligi Yonetim
Kurulu Bagkani Yavuz

Kuscu.

Genel Kurul’da herkese
s0z hakki verilerek olumlu,
olumsuz fikirlerin, elestiri-
lerin zamanin elverdigi ka-
dar hur bir sekile ifade e-
dilmesi olumlu karsilandt.

ATB Bagkani Yavuz Kuseu, Eski Genel Sekreter Birol
Kilig’a Avusturya Turk toplumuna yaptgi Ustln
hizmetlerden dolay: tesekkir etti ve Avusturya Ttrk
Dernekleri Birligi adina bir gtikran plaketi verdi.

YENi VATAN GAZETESI

Say1 20 “UKULTUR | Sayfa 3

Yeni Vatan Gazetesi gururla dunyanin en guzel konser salonu Wiener Konzerthaus'da Mevlana'yl andi

Kare kare dervislerden resimler

Viyana-Yeni Vatan Gazetesi'nin 21 Haziran
tarihinde organize ettigi dinyanin en guzel
ve Ustun teknik donanimina sahip Wiener
Konzerthaus’'daki Istanbul Sema Grubu’nun
Meviana dervigleri, ilahilerle ve dualarla
gecgen gosterisi tek kelime ile muhtesemdi.
Gosteriden sonra izleyiciler adeta bUyUlen-
mis ve agrilanindan kurtulmus gibi idiler. 1570
kisininin izleddi Sema gosterisinden kare
kare resimler sizlerin dikkatine sunuyoruz.
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Viyana - Yuitdist gorev
sUresi sona eren 3. Viyana
ATIB Haci Bayram Camii
Din  Goreviisi  Hasan
Caglar, 31.05.2002 tari-
hinde yurtdisi gérev suresi
sona erip Turkiye deki asli
gbrevine dobnecegdinden,
dernegi tarafindan
19.05.2002 tarihinde ken-
disi i¢in bir veda toplantisi
yapildi. Toplantiya dernek
Gyeleri, cami cemaati ve
cexredeki derneklerin din
G =vlileri, dernek yoneti-
cileri ile bazi din dersi
ogretmenleri katildi.

Toplantida Dernek Bagka-
ni Ali Kirvalin agis konus-
masinl takiben 2. Bagkan
Stleyman Tatlistz dernek
ve cami hakkinda kisa bil-
giler verdikten sonra, Tdr-
kiye'ye kesin donus yapa-
cak olan Din Gorevlisi Ha-
san Caglar'in basarili hiz-
metlerinden stzederek, 6
yildir Haci Bayram Camiin-
de her cemaat ve ydnetim-
le uyum icinde oldugunu,
ornek davranigiar sergile-
digini, vazife suuru ile go-

. YENI VATAN GAZETESI

rev yaptigini dile getirdi ve
onun buradan aynlacak
olmasindan fevkalade Uz-
gUn olduklanni sdyledi.

Daha sonra veda konus-
masini yapan Hasan ¢Cag-
lar, duygulu bir sesle ko-
nuklari selamladiktan son-
ra 6zetle sunlar soyledi:

"Gurbet diyarinda siz aziz
insanlara din hizmeti ver-
mek blylk bir seref ve

mazhariyettir. Bu seref ve
mazhariyeti bana da nasip
eden Allah’a hamd ediyo-
rum. Bu serefli gbrevie be-
ni buraya génderen devle-
te, Diyanet’e dua bor¢lu-
yum. Sizin burada varligi-
niz da buna sebep oldu-
gundan size de sUkran ve
dua borg¢luyum. 6 yil ara-
nizda oldum. Burada go6-
rev yaptim. Bu kurstde, bu
minberde, bu mihrapta Al-
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' Din gérevlisine duygu dolu veda toplantisi

lah’in kelamt Kur’an-1 Ke-
rim ve ylce Peygamber’in
(S.AV.) Hadis-i Seriflerine
istinad eden va‘zlar, soh-
betler yaptim, hutbeler o-
kudum. Isabetler Allah’-
tan, hatalar nefsimdendir.
6 vil énce geldik, simdi gi-
diyoruz. DUnya hayati da
bdyle. Bir gelis-gidis ve bir
konus-kalkistir. Kusursuz
insan yoktur. Bir insanin
kusurlarinin sayiabilir de-
recede olmasi ona seref o-
larak yeter. ingallah kusur-
larim sayllamayacak de-
recede degildir.

Kusurlarnm olmussa bagis-
layin. Hakkinizi helal edin.
Hepimiz Allah’a emanet o-
la him. Allah’a ismarladik.”

Zams’da Almanca diploma sevinci

ZAMS-Tirol  Eyaleti’'nin
Zams kasabasinda, Zams
ilkokulunda Belediye tara-
findan yabancilara verilen
parasiz Almanca Kursuna
katilanlar diplomalarini al-
manin sevincini yasadilar.

Almanca kursunu 35 saat
ziyaret eden aralarinda bir
cok Tarkin de bulundugu
gbcmenlere kurs diplo-
malari Almanca 6gretme-
ni Maria Wolf tarafindan

verildi.
(Turker Ozbek)

arini almanin sevincini yasadilar.

manca kursuna katilanlar kursu bitirme diploma- |
I
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STEYR-Yukar Avusturya’
nin  Seyr kasabasinda,
yardim kurlusu Caritas’in
“Treffpunkt der Frau” isim-
li grubu ve AKEV tarafin-
dan organize edilen dua
guntnde, muslumantiar ve
hiristiyanlar birarada dun-
ya barnigi i¢in dua ettiler.

Her iki toplumda kendi di-
nine goére selamlamadan
sonra, Kuran'dan ve incil’-
den ayetler okundu. Ku-
ran-1 Kerim’den Hafiz En-

Steyr’da musliiman ve hiristiyanlar birlikte dua ettiler.

Birlikte dua edildi

ver Sangicek Fatiha Sure-
si'nin Arapga okuduktan
sonra, Fatiha Suresi’nin
Yunus ve Lokman surele-
rinin Almanca mealleri Ya-
sar Yilmaz, Mustafa Yagl-
oglu ve Amar Tupa tara-
findan okundu.
Avusturyall ve Bosnall g-
ruplarda ilahiler soyler-
ken, program insanhgin
zulme ugramamasi ve fe-
laketlerden korunmas! i-
¢in yapilan ortak dualarla
sona erdi.
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Yabancilara kira yardimi

LINZ-Avusturya’nin Yukari
Avusturya Eyaleti'nde ya-
pilan bir agiklamada,
2003’ten itibaren artik ya-
bancilann da ‘kira yardi-
mi” alabilecekleri belirtildi.

Bu yardimin kigilerin ka-
zanclan ve evlerinin ba-
yUkligne bagh olacagi di-
le getirilirken, Sosyal De-
mokrat Partili (SPO) Eyalet
Basbakan Yardimcisi
Erich Haider, bu gekilde
herkese esit hak taninma-
sini saglayacaklarini be-
lirtti. Haider yaptigi agik-
lamada Avusturyal ve Av-
rupa Birligi vatandaglari-
nin oldugu gibi diger Ulke
vatandaslarinin da kira
destekleme fonuna vergi
Odediklerini dile getiriken,
Yukar Avusturya’nin da,
Tirol Eyaleti gibi 5 yildir Gl-
kede yasayan yabancilara
bu hakki taniyacagini séy-
ledi.

Bu nedenle kanunda bir

SPO'IU Yukar Avustur-

ya Eyalet Bagbakan
Yardimcisi Erich
der, yabancilara Kkira
yardimi mdjdesini verdi.

degisiklik yapilmasi ge-
rektigine deginen Erich
Haider, kanun degisiklik
tasarisinin Eyalet parle-
mentosuna Haziran basin-
da getirilecegini ve kabul
edilmesini ardindan du-
zenlemelerin baslayaca-
gini ifade etti.

Avusturya ile sigorta anlasmasi

Avusturya’nin bagkenti Viyana'da agiklama yapan Calisma Musaviri Giil Sof@r,
“Tlrkiye ile Avusturya arasinda, her iki Glke sigortalilarinin ve aile bireylerinin saglik
harcamalarina iligkin anlagmanin, 25 Nisan 2002'de imzalandigi agiklandi ” dedi.
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Vlyana Blyukelgiligi
Calisma Musaviri
Gul Sonaer

.

VIYANA-Viyana buytkelgi-
ligi Calisma Musaviri Gl
Sonaer yaptdi acgiklama-
da, bu anlasma ile eski
sosyal guvenlik sézlesme-
sinin  feshedildigini dile
getirirken, 1 Ekim 1996'-
dan itibaren, Avusturya’'da
¢calisan vatandaglarimizin
Turkiye'de  bulunduklari
esnada yaptiklar saglik
harcamalarinin, Turk Sos-
yal Sigortalar Kurumu'na,
Avusturya Saglik Kurumu
tarafindan, geriye donuk

olarak da &6denmesinin
saglandigi ifade etti.

GuUl Sonaer bundan sonra
da eskiden oldugu gibi,
Avusturya’da calisan ve
Turkiye'de gecici sure ile
bulunan vatandasglarimi-
zin, Turk Sosyal Sigortalar
Kurumlar’'nin saglik tesis-
lerinde, Avusturya Saglk
Kurumu adina vyararlana-
caklarini belirtti.

Aile bireyleri de fay-
dalanacak
Bu anlagsmanin ayni za-

manda Turkiye'de surekli
ikamet eden aile bireyleri-
nin saglik, muayene ve te-
davi hizmetlerinin de de-
vam edecegi dile getirildi.
Gul Sonaer son olarak,
Turkiye'ye izne giden va-
tandaslarimizin, izne gi-
derken bagl bulunduklari
hastallk kasasindan TUrki-
ye'de saglik hizmetlerin-
den yararlanabileceklerine
dair formulan almayi ihmal
etmemelerini de vurguladt.

Ahmet Dogan
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VIYANA-Viyana’nin  20.
boélgesinde bulunan Avus-
turya Turk Islam Birligi'nin
(ATIB) Merkezi'ndeki ca-
mide yapilan Almanca
kurslar sona ererken, kur-
su tamamlayan bayanlara
diplomalar 20. Viyana Be-
lediye Baskani Karl Lacina
tarafindan sunuldu. Bele-
diye Bagkani Lacina kurs
yapmak isteyenlere her
zaman destek verecekleri-
ni belirtirken, istenildigi ve
yeterli talep oldugunda
kurslarin devam edecedini
dila_getirdi.

ARLT 20. Viyana Dernek
Bagkani Kazim Kilic ise
yaptigi konusmada dernek
olarak belediye baskanina
tesekkurlerini  sunarken,
belediyenin her konuda
kendilerine destek s6zU
verdigini belirtti.

Kursu tamamlayarak dip-
tomalarini alan bayanlarin
sevinci ise adeta gozlerin-
den okunurken, ATIB 20.
Viyana'da kurs yapan ¢o-
cuklu bayanlar igin ayni
zamanda ¢ocuklara bakan
birisinin de bulunmasi, ba-
yz@nn kurslart daha ra-
hat ziyaret etmelerini sagli-
yor.

Dlplomalara

Sayfa 7

evam

Diplomalarini alan Turk
bayanlar Belediye Bas-
kani ve Atib yonetcileri
birarada gortluyor.

ATIB 20. Viyana'da Al- |
manca kursu yapan ba- |

yanianin gocuklarini da zi-
yaret eden Belediye Bas-

kani Lacina, ¢ocuklara ge- |

sitli hediyeler sundu.
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Turk

LANDECK-AImanya’'nin
Siegen sehrinde Universit-
ede okuyan bir grup Turk
genci, Tirl'deki dernek ve
camileri ziyaret ederek
yapilan ¢alismalar hakkin-
da bilgi aldilar.

Gencglerden Yahya Ayiz
yaptidi aciklamada "biz
Siegen'de okuyan Tdrk
gengleri olarak, Avrupa’'da

ogrencilerin Tirol ziyareti

yagayan Turkleri, onlarin
derneklerini ve camileri zi-
yaret edip onlarla tanigiyo-
ruz” derken, Avusturya'da
yasayan Tuarklerin hangi
islerle mesgul olduklarini,
ekonomik ve sosyal statl-
lerini tespit ettiklerin belir-
tirken, bu bilgileri Univer-
sitede kullanmak amaci ile
topladiklarini dile getirdi.
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YASAM

Badhall’de dinler arasi dlalog

BADHALL- Yukari Avustur-
ya'nin Badhall kasabasin-
da gerceklestirilen bir top-
lantida, hiristiyan ve mus-
l[imanlar biraraya gelerek,
dinleri birbirlerine tanittilar.
Program Islamiyet'in tani-
tilmasi ile baglarken, ilk in-
san ve ilk peygamber A-
dem (as.) dan baglayarak,
peygamberimiz Hz Mu-
hammed (asv.) e kadar
butin peygamberlere i-
nandigyimiz anlatilirken, Is-
lam'in ve imanin sartlari
hakkinda bilgiler sunuldu.
Muslimanlarin  peygam-
berler arasinda hi¢ bir fark
gbzetmedigi dile getir-
itirken, peygamberimiz Hz.
Muhammed'in son pey-
gamber olmasi nedeni ile
konumunun farkl oldugu
dile getirildi. Daha sora
Fatiha suresi okundu ve
dinleyicilere anlami anlatil-
di. Islam’in sartlarindan o-
lan zekat ve orug hakkinda
hiristiyanlar  tarafindan
yanhs anlasilan bazi konu-
lara aciklik getirilirken, tip-
tada karsl cinsten doktor-
larin hastalari muayene et-
mesinde Islam agisindan
bir sakinca bulunmadigi
belirtildi.

Hirsitiyanlik hakkinda bilgi
veren Prof. Dr. Gottfried
Stelzer ise "son zamanlar-
da Islamiyet hakkinda yan-
lis veya doQru ¢ok sey ko-
nusulmaya baglandi. Biz
bu nedenle bu topintiy! di-
zenleyerek her iki dinin
mensuplarini biraraya geti-
rip, birbirlerini daha lyi ta-
nimalarini amagladik" de-
di. Osmanlilar ile yapilan
savaglar nedeni ile batinin
islam’a bakiginin hos ol-
madigini sdyleyen Prof.

Stelzer, Hz Muhammed’'de
sihirbaz denildigi  gibi
islam dinine bakig agisinin
da hep militarist oldugunu
belirtti.

Prof. Stelzer” fakat daha
sonra karsilikli saygr ve
sevgiye dayanan iligkiler

gelistirdik, bu iligskinin
daha da ilerlemesi i¢in
calisacagiz. lIsrail ve

Filistin savasini goruyoruz.
israil cok zayif olan Filistin
Uzerine saldiriyor ve bir
cok musliman ulke buna
ses c¢ikarmiyor bu dogru
degil” dedi. islam dininin
terérizmle bagdaslastirila-
mayacagini dile getiren
Prof. Stelzer, islam'in toler-
ans sahibi ve hosgorull bir
din oldugunu séyledi.

Daha sonra s6z alan bir
rahibe "fanatik mudstiman-

larin diger dinlere iyi bak-
madigini  bu nedenle
islam’in tolrans sahibi bir
din oldugunu sanmadigini
belirtmei (zerine sdz alan
bir papaz, bu kigilerin
buttin dinlerde bulundugu-
nu soyledi ve kendilerinde
hala orta ¢aglarda yaziimig
olan ve diger dinlere kotd
gdzle bakan kitaplarnn

da oOrnek

okutulmasini
gosterdi.

An

Toplantida biraya gaen
hiristiyan ve muslimanlar
sohbet ederek, birbirleri-
nin dinlerini daha yakindan
tanidilar.

ismet Yaglioglu

\Sayl 20

Sivrisineklerin genleriyle oynadilar

Sitma ile mucadele igin
yapilan caligmalarada 6-
nemli bir genetik basari
kazanidi. Bilim adamlari
sivrisineklerin genleriyle
oynayarak sitmayl yay-
malarini énlemek tzere
Amerikal bilim adamlari,
sitma hastaligini yaymala-
rinl &nleyebilmek amaciyla
sivrisinekleri genetik ba-
kimdan degisiklige ugrat-
may! basardilar.

Nature dergisinin yarin
piyasaya ¢tkacak sayisin-
daki makaleye gére, sivri-
sineklerin genetik olarak
degisime ugratiimasiyla,
cogu Afrika'da olmak Uze-
re yilda 1-3 milyon kiginin
dlimine yol agan sitma-
nin tamamen onlne gece-

bilmek icin ¢ok dnemli bir
adim aflmis oldu.

Arastirmacilar, sitma tasl-
yicisi sivrisinek turlerine
gen naklettiler. Yabanci
genler, sitmaya yol agan
“plasmodyum'un gelis-
mesini Onleyen molekdl
Uretiyor. Béylece sivrisi-

nek sitma taglyicisi olmak-
tan gikiyor.

Sivrisineklerin genetik '=-
gisiklige ugratiimasi, .-
mayla mUlcadelede yeni
stratejiler belirlenmesini
gerektirecek.

YENi VATAN GAZETES!

Daha cok istiyorum
Daha Taze

Tukas
Yaprak Sarmas:
400 g, :
Beze

830 g veya
Bamya

kilosu € 3.63 veya net kilosu € 2.79, 382

Emmentaler

peynir

45%

800 gr'h
ifosu
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Café Hag
500 gr
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Avusturya'dan Turkiye'ye
arabalari ile gidecek Tuirk-
ler i¢in tedirginli gUnler
basladi. Bulgaristan, Sir-
bistan yollari yine adeta 6-
Iim yollari gibi. Bulgar ve
Sirp polisi ile gimrukguleri
birakin, haksizliklara dur
demeye tam tersine hirsiz-
sizligin, tecavizin tam go-
begindeler. Zullim, rlgvet,
kabaliklar kisaca her trll
rezalet devam ediyor. O-
lumlu gelismeler yok mu?
Var. Avrupa Parlementosu

Su anda olaya el koydu.
Tarkiye Cumhuriyeti ise su
anda vatandaslarini uyar-
ma diginda bagka bir ig ya-
piyor mu acaba? Bu ne bi-
¢im rezilliktir anlagilir gibi
degdil. Adeta Sirp polisi ve
Bulgar Polisi glimrikguleri
ile el ele vermigler yer alti
mafyasi ile Turk ailelerinin
hayatlarini cehenmem edi-
yorlar. Hatta TUrkleri yollar-
da d&ldurtyorlar, ailelerine
tecavlz ediyorlar.

g GUNCEL o

Iskence yollarl'

MROEMALD &6 Ty
IHI.Ml YoLouluxLAR DICER FER
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Beklr Karagéz

Ben en son 2001 yilinda

Turkiye'ye Bulgaristan Uze-
rinden seyahat ettim.

Malesef her sene oldugu
gibi gimrdk giris ve cikig-
larinda hep risvet vermek
zorunda kaliyorum. Bulga-
ristan’a girdigimde bozuk
paralar elimin altina aliyo-
rum ¢unkd dakika basi po-
lis durdurup haracini alyor.

Gegtigimiz sene Bulgaris-
tan Uzerinden gecerken
polis araci beni durdurdu.
Arabasinin kaportasinin -

zerine silahini koyup beni
¢agirdi. Benden 200 DM is-
tedi. Silahini kaportanin U-
zerine koyup bana psikolo-
jik baskl yapmak istedi.
Ben de korktugum igin 6&-
demek zorunda kaldim.

Bulgaristan’da otoyol icin
50 DM zaten &éduyoruz.
Sofya'yl gectikten sonra P-
lovni'ye geldigimizde vyol
ayrimi var orada dénmemiz
gerekiyor fakat hi¢ bir sekil-
de tabela yok . Halbuki bir
tabela olsa kendimi ona

- Ter
gore ayarlanm. -

Ben bu olaylardan ¢ok si-
kayetgiyim. Bizler gurbette
35 senedir vatan hasreti ile
yaniyoruz ve her sene ai-
lemle giderken Buigaris-
tan'dan korku icinde geci-
yorum. Bu olay sadece be-
nim i¢in gecerli degil her-
kes korkuyor. Acaba yetki-
lerimizin aklina hig gelmiyor
mu? Bu zulme dur deme-
yillll CUnkd bir Bulgaristan
yolculugumuz bize 700
DM’a mal oluyordu.

Sayr 20
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Duran Aydogan

Biz hersene arabamizla ai-
lece ana vatanimiz olan
Turkiye'ye gidiyoruz. Her
sene Bulgaristan’dan ge-
cerken mutlaka harac ver-
mek zorunda Kkaliyoruz.

amiz olsun olmasin hic
~im degil. Polis aklina

koyduysa en az 10 DM a-
lip birakiyor. Bahane ola-
rak da 'Bir ¢orba parasi
ver, Komsu" diyor.

Ben bu haraglan vermek-
ten biktim usandim.

400 Km Bulgaristan'dan
geciyoruz, orada o6dedi-
gim harag, Viyana'dan
Yozgat'a kadar aracin ya-
kit Ucretinden daha ¢ok.

Acaba yetkililerimiz her
konuda bizleri yanhz bi-
raktiklari gibi burada da
yanliz birakacaklar? Bi-
rakmaya devam edecekler
mi?? Biz 6dedigimiz o ha-
raglarl Ulkemizde gonlU-
muzce harcasak olmaz
mi?

Fikret Acikel

Ben de bir cok vatandagl-
miz gibi Ulkemize arabamla
gidiyorum. RuUgvet mi dersi-
niz hara¢ mi dersiniz taktiri-
ni size birakiyorum ben de

vermek zorunda kaliyorum.
Hi¢ birsey olmadig halde
adamlar kenara cekip biz-
den 10 DM corba parasi is-
tiyor.

Gecgen sene esimle Turki-
ye'ye gidiyorduk. Benim e-
sim Avusturyal oldugu icin
gumrage girerken direksi-
yona onun gegmesini iste-
dim. GUmrtge girdik. Polis
pasaporlarmizi istedi. Pa-
saportlara bakt aracin igin-
de 4 Kkisiydik, GgUnU geri
verdi benimkini vermedi.
Bana aracgtan inmemi soy-
ledi. Indim beni arkaya
¢ekti. Bana 10 DM ver dedi

“Ne i¢in?” diye sordugum-
da ¢ok guling ama “Corba
parast, komsu!” diyip kesti.
Bakiglarindaki kini hisset-
tim, olay ¢ikmasini isteme-
digim icin de 10 DM ver-
mek zorunda kaldim.

Cunku gectigimiz seneler-
de yine Turkiye'ye girerken
vatandasimizin birinin ara-
cini durdurdu. Arabay goé-
rince hayran kalmigtim.
Gergekten cok mukemmel
bir aragti. Rugvet istediler,
geng para vermeyince po-
lis ¢ligina déndu. Eline mat-
kabi aldi ve arabayl delik
desik etti.

v i !
Ben o g¢ocugun vyerinde
olsam katil oturdum. Bana
da zullm c¢ektirmemesini
istedigim i¢in parayi ver-
mek zorunda kaldim.

Acaba buttn bu olanlar hig
yetkililerimizin kulagma git-
miyor mu?

Bulgaristan'’da hemen hay-
van muamelesine maruz
kalan Tark insant bunu hak
ediyor mu? Bunun 6nlemini
ne zaman alacaklar?

Yazik degil mi bize ?

Biz yoksa sahipsiz miyiz?

Fikret Keskm

Yaklasik 4 sene 6nce ar-
kadagimla memleketimiz
olan Ankara'ya Viyana'dan
f‘ﬁ\ Giktik.

Bulgarlstan dan gegerken
higbir yerde tabela olma-
digl icin yolumuzu sasir-
dik. Polis aracini gordUk,
aracimizi kenara gekip po-
lis aracinin yanina gidip
sorduk “Acaba Topkapi
yolu nerede?” diye. Once
bizden pasaportlanmizi is-
tedi polis ben vermemekte
israr ettim. Ama zar zor
polis bizden pasaportu-
muzu aldi. Alir almaz biz-
den 1000 DM istedi. Iki-
mizde aglkcas! saskina
donduk. Polis, hayatinda
hi¢ birarada 1000 DM gor-
di ma bilmem ama rakam

anormaldi. Biz 1 saat pa-
zarlik ettik. 1000 Silin ver-
dik pasaportiar gene ala-
madik.

Bizden araci bosaltmamizi
istedi. Aracimiz! didik didk
etti. Kola, cay paketi ve bir
de seyahat sirasinda agzi-
mizi tatlandirsin diye ¢iko-
lata almigtik onu bile ald.
Tam pasaportlan verecek-
ti bizden gunes gézlikleri-
mizi ve cep telefonlarnmiz
istedi. Biz de iyice diren-
dik. Zaten yeterince soyul-
mustuk. Pasaportlarimizi
aldiktan sonra son gaz
Topkapi'ya ilerledik.

Yolda yine dge yakin polis
araci bize yine durmamizi
séyledi ama biz durmadik.
CUnka bu kadar soyuldu-
gumuz bize yeterdi. Polis-
lerin 6ndnden son gaz
gectik. Eger aracimin énu-
ne ¢iksaydi ezip gegcecek-
tim.

Acaba bu yetkililerim kol-
tuk savagini birakip esas
gorevleri olan hizmetlerini
ne zaman yapacaklar? Biz
hersene ayni korkularla ul-
kemize gitmek istemiyo-
ruz.

Serdar Kayretli

Gegtigimiz sene otomobil-
imle her sene oldugu gibi
Turkiye'yve gqittim. Fakat
yollar ailem icin tekin olma-
digindan gocugumu ve e-
simi ugakla Turkiye'ye yol-
ladim. TUrkiye'de araba la-
zim oldudu i¢in de mecbu-
ren arabamizla gitmek zo-
runda kaliyoruz.

‘Bulgaristan -zaten korkulu
rayam. Gamrlge girer gir-
mez memurlarin  dedigi
‘Komsu 10 DM, pasapor-
tun igine koyuver" GumrQ-
ge giriyoruz 6 tane ayri po-
lis var. Hepsine 10 DM ver-
dim. Eder vermezsem pa-
saportuma su¢ isledi-gimi
yazacaklardi. Neyse gim-
rikien yaka paca ¢tktim
200 km ilerledikten sonra
palisin biri beni durdurdu.
Bana ingsaat olan bir yolda
180 km hizla gittigimi soy-
ledi. Ama o yolda birak
180 km ile gitmeyi 80 ile
gitsen kaza yapardim. Iti-
raz ettim ama ne fayda.
Polis harika Tdrkge konu-
suyordu. Bana dedi Ki;
“Komsu 180 KM ile gittin,
100 DM ceza vereceksin!”
Itiraz ettim ama ne fayda e-
der. Pazarha basladim.
30 DM’a kurtardim derken
bana demez mi: “Sen bu
arabay! nasil aldin? Bu a-
raba sUper ldks bir arag
sen eroin mi satiyorsun
yoksa kadin ticareti mi ya-
piyorsun”. Ben aln terimle
caligsan bir klclk 6lcekli
esnafim ama vyillardir hep
calistim simdi rahata ka-
vustum ve Allah’ima bin
sukdrler olsun ki, maddi

sorunum yok. Polise bunu
desem hi¢ birakmiyacam.
Ben igsciyim dedim. Ben-
den bagajimi agcmami iste-
di ve arabay! bastan sona
sokecegini sdyledi. Benim
arabam 2001 model Mer-
cedes, sb6kse ben nasil
monte edecedim. Actim
bagaji hemen g&zine be-
nim takim elbisem ilisti,
Hemen eline aldi takim el-
bisemi, “Bu artik benimdir,
ben bunu 1 hafta sonra ev-
lenecek olan oglumun du-
guninde giyecem. Bu artik
benimdir! * dedi. Bende a-
rabami delik desik edece-
gine alsin dedim.

Daha sonra arabamdan
yol boyunca canim sikilma-
sin ve susarsam icerim di-
ye aldigim seker ve tekene
gazozu aldi. “Haydi komsu
sen simdi git. Aman dikkat
et 20 KM sonra bir kontrol
daha var.

Sakin ona pasaportunu
verme. Oda senden para
ister. Bu da sana kiyagim
olsun, sakin durma orada,
para isterse bas gaza za-
ten sana yetisemez. Telsiz-
ler de ¢alismiyor zaten bu-
rada.’

20 KM sonra gergekten
dedigi oldu, bende dur-
dum bana dedi ki: "Komsu,
180 KM ile gittin ceza 6de-
yeceksin. Ben de polise
dur ben kenara cekeyim
dedim gaza bastim kagtim.
Ondan sonra yine polisler
el etti ama hic durmadim.
Ama gumrikte yine ragvet
vermek zorunda kaldim.
Bulgar polisleri insanlarimi-
zI hep soyuyor. Yeter de-
menin zamant geldi ve
gecti bile.

Benim gibi c¢ok vatan-
dasimizin kanini emiyorlar.

Yetkililerimiz ne zaman bu
konuya el atacaklar?

YENi VATAN GAZETESI
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Avusturya’da oldiiriicii kenelere
karsi asi yapmay! unutmayin!

Viyana-Yaz aylarinin
gelmesi ile birlikte Viya-
na basta olmak lizere ce-
sitli eyaletlerde agach
bolgelerde yasayan kene-
lere dikkat edilmesi gere-
kiyor. Tiirkiye’deki kene-
lerden farklilk gosteren
bu kenelerden “FSME ve
BORRELIOSE” hastalig1
bulasabiliyor.

Viyana’da doktorluk ya-
pan Dr.Andreas Sagen-
meister bu konuda sunlan
sOyledi:

FSME ve Borreliose has-
talifma yakalanan insan-
lar c¢ogunlugunun bu
hastalig1 piknik yaparken,
bahgcede calisirken veya
actk havada, ormanlarda
kaptiklar1  goOriilmiistiir.
Bu hastaliktan korunma-
nin tek caresi FMSE agi-
sin1 olmaktir. Bu keneler
diinyamin her tarafinda
goriilmekle beraber Avru-
pa’da basta Avusturya,
Macaristan, Almanya’nin
Bavyera eyaleti Polanya
ve bircok Dogu Avrupa
tilkelerinde, hastalik tegkil
eden FMSE viriisiinii ta-
sidiklart goriilmiigtiir.

OLUSUMU VE
SONUCLARTI:

Kene 1sirma esnasinda u-
yusturucu etkisi olan ve
insanlarin ac1 duymamasi-
na neden olan bir salgi
iiretiyor. Bu uyusturucu
etkisi yaratan salginin i-

cinde hastalik tagtyan
FSME viriisii ve BOR-
RELIOSE  bakterisinin
bulunma ihtimali var. Bu
konuda sorularimizi ya-
mtlayan Veterinerler Ce-
miyetinden Dr. Christoph
Warer sunlart soyledi:

Bu hastalikta beyin zari-
nin, beynin, sinirlerin ve
omuriligin iltihaplanmasi
ile sonuglaniyor. Buna
sebebiyet veren Oncelikle
FSME ve BORRELOSE,
diger bir ad1 ile “ilkbahar
Beyin Zari Yanilgis1”
Avrupa’da goriiliiyor.

Bu hastaligin sonucunda
sinirlerin  iltihaplanmasi
nedeni ile hasta felg olu-
yor.

BORRELIOSE hastalig
ayrica eklemlerde, ciltte
ve kalpte biiyiik hasara
yol agciyor.

HASTALIGIN
BELIRTILERI:

Kenelerin 1sirmasi1 ile o-
lusan FSME hastalif1 in-
sanlarda grip oldugunda
bag gosteren yan etkilerin

kol, ve
bacak agrilan ile kendisi-
ni hissettiriyor.

ates, bag agrust,

Kenenin viicuttaki 1sirma
alam1 goz ile goriilmedi-
ginden ve bolge salgi ne-
deni ile uyusmus oldu-
gundan sayet belirtileri
agn seklinde kendini gos-
terirse doktora agik hava-

daki  faaliyetlerimizden
bahsetmemiz  gerekmek-
tedir.

Keneden bulasan BOR-
RELIOSE hastaliginin be-
lirtisi ise, her zaman ol-
masa bile 1sirik alanimin
etrafinda veya viicudun
bagka bir yerinde olugan
halka seklinde, kizarik
seklindeki alerji belirtile-
ridir. Bu halka seklindeki
kizariklar  goriildiigiinde
derhal doktora gidilmesi
gerekmektedir.

ASI COK ONEMLI

FSME hastalifina karst
en etkili korunma yonte-
mi as1 olmaktir. FSME
agilart ii¢ boliimden olug-
maktadir. Bunlar kene

tehlikesinin en yiiksek ol-
dugu yaz aylarinda agst
programi uyarinca sas. 3
iki kere ag1 olarak FSME
hastaligmma karst %90'a
varan korunma saglanabi-
lir. Dokuz ay sonra yapi-
lacak liglincli bir ag1 ile
FSME karsi temel bagi-
siklik saglanmis olur.

Tirk vatandaglarinin  bu
konuya cok dikkat etme-
si gerekmektedir. Ozellik-
le ilkbahar ve yaz ayla-
rinda piknige giden aile-
ler hem ¢ocuklarina hem-
de Xkendilerine bu agiy1
mutlaka yaptirmalidir:, |

BORRELIOSE hastaligina
kargi ise en etkili korun-
ma yoéntemi ilag ile teda-
vidir. Burada 6nemli olan
tedavinin miimkiin oldugu
kadar erken baglamasi
olusacak yan etkileri en
aza indirgeyecektir.

Not:
vatandaglarimizin  Kene
asilarimi mutlaka yapma-
lant  gerekmektedir. En
yakindaki eczaneden bil-
gi alinabilir.
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Avusturya’daki

Fiil Koltuk Cek Yat haline dondse biliyor |
2i Koftuk Gek Yat Fonksiyoniu 140x190

10. Viyana’'nin Mbbelix Subesine
Tiirk Vatandaslanna Yardim etmesi
amaciyla Serdal Bucakh Ydnetici
olarak atanmistir.
Bundan sonra Tiirk Halki Magazamuza gelip
kolayhkla Tirk saticisindan alig-veris yapabilecek.

-% 70’e varan indirimlerie Serdal Bucakh ve
Tirk satici elemaniariyla size hizmet vermekten
kivang duyar.

Dugun Sarayx, i

Hazmet ve Kalitede dogru ve tek adres' @

2000m2 {ik Alan, 1500 kigilik Salon, 200 araghk Park yeri O

o)

Diglin sizden, Kina
# gecesinin yeri bizden!

MeviGtli digunler igin 6zel
hizmet ve mescit meveuttur.

Cocuklar icin 6zel bolim
Her tirlii Dagiin, Nisan, Konser, toplanti, Siinnet toreni
ve tim hizmetler yemekler dahil.

Hem kalitemizi 6Grenmek isterseniz
hemde fiyatiarimsz: 6grenmek isterseniz bir telefon yeterli

Tek Yetkili:
¥ Hasan Mecit : 0699 115 36 203

Adres: Geiselbergstr. 10-12 1110 Wien (giris Werkstittenweg 9 A-1110 Wien)

F.D&YR

Duran & Yuksel

Gaz - Su tesisat! - Kalorifer

Moniaj hizmetfleri

Tamirat, servis ve montaj
ihtiyaciniz oldugunda
bizi arayabilirsiniz.

Anlatin derdinizi Mesut beye
derman olsun size.

m% 24 saat sinirsiz hizmet!

Ganglbauergasse 26/2/23, 1160 Wien

~ Tel.: 0676/734 03 72 & 0676/638 53 95
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Blr llkn gergekle§t1rﬂen 16
Viyana'daki Antep Kondi-
torei Viyana'ya itk fistik
sarmayl yapan Tatlict of-
du. Antep Konditorei'in ig-
letmecisi Mehmet Yalgin
sunlan sbdyledi: “Bu tatli-
nin en buytk 6zelligi gin-
Uk yapihp, yapildidi gln

tlketilmesidir. Onun igin
cok taze ve damak tadi-
miza uygundur. Hedefi-

miz hep daha iyiye git-

mektir ve "dlnyaca UnlU
Antep baklavasini Viya-
na'da gercek anlami ile
tanitmaktir. -

Yaklasik 5 aydan bu ya-
na Fikret Acgikel tarafin-
dan igletilen 20. Viyana'-
daki Sila Restaurant lez-
zetli yemekleri ile mister-
ilerinin damak zevkine o-
lumlu yanit veriyor. Amag-
larinin Sila Restaurant'ta

Say1 20

Hawvirir olsum

kaliteli ve gercekten aiie
ortaminin olugsmasi oldu-
gunu sdyleyen Acgikel,
ortaklar Necmettin inang
ve Kahraman Turan ile bu
anlamda elinden geleni
yapacagni agikiadi.

On besinci Viyana Maria-
hilferstr. Gzerinde yeni a-
cilan Restaurant. Efendi,
Avusturyall musteriler ta-
rafindan ¢ok ilgi.gériyor.
Efendi Restaurant'in sahi-

bi Deniz Aren,

zevkine gobre hizmet

etmektir” dedi.

ikinci

“Bizim a-
macimiz Turk mutfagin
Avusturyalilara tanitmanin
yaninda onlarin damak

Viyana'da yeni
agilan Del Mondo adlt pi-
decinin sahibi Resul Ayri-
kan, herkese Turk pidesi-
ni sevdirecegini ifade et-
ti.

Genelde musterilerinin A-

vusturyall oldugunu belir-
ten Resul Ayrikan TUrk pi-
desinin pizzadan daha
guizel olgunu iddia ede-
rek, “Turk pidesi hem
saghga daha vyararhdir”
dedi.

YENi VATAN GAZETES

Viyana’da ilk defa hakiki Antep tatlilars

/l ntep Konditoyy;

GUNLUM - LEZZETU - TAZE

Unuttugunuz damak zevkini
- tekrar tadacaksimz.

Tatlilanimiz giinliik, taze ve
tereyaglidir.

by Tiirk usulii kurupasta (tath
ve tuzlu) ve yas Pastalar.
by ety Ko,

(yuvr‘m cmiz sdzlerimiz de il kah&:m:z“‘

Brunnengusse 74, 1160 Wien - Tel.:01/990 31 94

Cafe Restaurant

Z Hakiki Tiirk Mutfag:

Izgara cegitleri T
Sote ve Tava cegitleri [
Sulu Yemekler |
Borek cegitlerd
Balik Izgara

Salt ve Persembe Giinleri acik biife
Restauranimizda dogum gilinti partisi, sirket kutlamalan,

Sinif toplantilari ve 6zel toplantilanniz icin
100 kxgnhk yerimiz vardx,r

Acilis saatleri: 08:00 - 24,00 Hergiin.
Mariahilferstr. 151, A - 1150 Wien
Tel.: 01/897 54 97

& helal et ve et mamiillerini
Toptanci ve marketlerinizden mutlaka alin,
kalite ve lezzet farkini gorun.

Gida Yiiksek Milhendisi
Dipl. Ing. Macit S6zen

Tel.: 0676 /375 32 43
e-mail: soezen.sun@aon.at
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Yeni ve Imﬂamhm:g Cep Telefonlar:
Telefon kiliti acma ve dil yiikleme
‘ Hediyelik Esyalar

Elektronik Esyalar
8
VS, S
‘0)(,}.

S Turklye nin her Yy,
-

tarafina en ucuz telefon
ile goriisme olanag1

@

T e S BV ST I B R

‘Hannovergasse 12, 1200 Wien
Tel:01/92 58 336 / Fax:01/333 5790

Ozhan: 0699/192 58 336 / Yahya: 0699/182 58 336
e-mailtelemobil _wien@yahoo.de




(ERAWELECE
DEVREN SATILIK
DUKKAN

Meiselmarkt icinde uzun
yillardan beri isletilen ve
bol miisterisi olan
diikkanimizi satiyoruz.

Diikkanimmzda Kuruyemis,
baharatin her tiirii,
Siitlii mamiiller ve bakla
gillerin satilis1
yapilmaktadar,

Miiracaat: Gazi Kilig
0699/19 45 75 12
Meiselstr. 20,
Meiselmarkt Std. F2
1150 Wien

15. Viyana’da

DEVREN SATILIK
DUKKAN

Hauptmiete mit
Weitergaberecht

Maérzstrasse iizerinde
hastane yani, U-Bahn
istasyon cikigi ve tramvay
durag: yaninda olan
Diikkamimiza Satiyoruz.

Ditkkanimiz Diner Kebab
ve Schnitzel fizerine
kuarulmus bir igletmedir.
Biitiin tesisati birakmak fizere
devir edilecektir,

Miiracaat: Yusuf Kara
01/990 09 24
Miirzstr, 61,

1150 Wien

M D&YR

Duran & Yiuksel

Gaz - Su tesisat! - Kalorifer

Monitaj hizmetleri

Tamirat, servis ve montaj
ihtiyaciniz oldugunda
bizi arayabilirsiniz.

'Y Del

Restoranimizda dogum giinii partisi,
sirket kutlamala Simif toplantilari ve
0zel toplantilariniz icin 35 kisilik

Pizzalarimiz tas finnda yapilmakeadir.

16. Viyana
Kiralik Dukkan

16. Viyana,
Neulerchenfelderstr.
uzerinde, Cahsir
durumda, 70 m?=
buyukluagunde.
400 € inkl.+ BK.
(KDV haric)

————— =

Reiseburo
Handy Shop

veya Buro
olarak
kullanilmaya -
elverislidir.
Mobilyah

Info:
0699 10 80 70 60

Rest@pa te Fizzeria
D
@IZé@

Hakiki italyan ve Turk Mutfagi
Izgara, Pizza, Spagetti ve Balik =

yerimiz vardir.

% 2 Viyana icinde Evlere Servisimiz %3
4 vardir.

Say1 20
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Sila Market'te c¢irak olarak
calisan Muhammed Sari bir
gun dukkana giren iki ajans
sahibi kisi tarafindan kesfedi-
lip bir mankenlik ajansi kato-
loguna ¢ikartilmis. Sila Mar-
ket'in sahibi Serdar Kayretli

Doner keserken Model oldu

diklerini belirtiler ve benim
icin bir sakincasi olup olmadi-
§ini sordular. Ben de olur de-
dim. Muhammed'e sordukla-
rinda, o da seve seve yaparim
dedi ve katologu cikarttilar.
Su an basari ile ilerliyen Mu-

bize olayi sdyle aktard:
“Muhammed, her zamanki gibi
donerin basinda doner kesiy-
ordu. Igerive iki kisi girdi ve
déner istediler. Bana doénup
Muhammed’in burada ne is
yaptigini sordular, ben de
onun gdrevinin burada muste-
rilerle ilgilenmek oldugunu
sOyledim. Bana kendilerini
Il"anlt’ular kendilerinin modellik.
ajansindan geldiklerini ve
Muhammed'’in fotojenik oldu-
gunu, onunla ig yapmak iste-

maz oldu.

hammed artik bize bile ugra-

ca okul doktorlarina bu ko-
nuda bilgi brogurlerinin su-
nulduguna da dikkat ¢e-
ken Eyalet Sadlik Bakant,
kizamigin ¢ocugun vicu-
dunun bagisiklik sistemine
blylk zarar verdigini séy-
ledi. Kizamigin belirtisinin
ateslenme, deride iltihap-
lanma, Oksdrik gibi belirti-
ler oldugunu ifade eden
Pittermann, kizamigin ak-
ciger ve orta kulak iitihap-

wana Eyalet HUkOmeti
Saglk Bakani Dr. Elisa-
beth Pittermann, aileler-
den c¢ocuklarinin kiza-
mik asisini kontrol etme-
lerini ve yapiimamigsa
yaptirmalarin istedi.

VIYANA-Viyana  Eyalet

Anlatin derdinizi Mesut beye,
derman olsun size.

c:% 24 saat sinirsiz hizmet!

Ganglbauergasse 26/2/23, 1160 Wien
Tel.: 0676/734 03 72 & 0676/638 53 95

Acilis Saatlerimiz: Hergiin 07:00-23:00
Adres: Untere Augartenstr. 18, 1020 Wien
Tel.: 06647142 35 40
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Sagiik Bakani Elisabeth
Pittermann, 2002 basin-
dan beri Viyana’'da hasta-
nelere sadece bir kizamik
hastasinin basvurdugunu
dile getirirken, bu saymnin
az oldugunu fakat buna
ragmen asinin yaptiriimasi
gerektigini vurguladi. Ayri-

lanmasina yol agma tehli-
kesi bulunduguna da dik-
kat c¢ekti. Kizamigin belli,
kesin bir tedavisi olmadigi-
ni séyleyen Eyalet Bakani,
bu nedenle en iyi korun-
manin agl oldugunu dile
getirdi ve "vlicudun kolay-
ca kaldirabilecegi asi ile

gocuklarnn aci gekmesi 6n-
lenir. Ayrica butin ailele-
lerden c¢ocuklarinin kiza-
mik agllarini itina ile kontrol
etmelerini gerekiyorsa da
asl yaptirmalarini rica edi-
yorum” dedi.

Ayrica yapllan agiklamada
14 ayini dolduran ¢ocukla-
ra kizamik ve kabakulak a-
st kombinasyonun yapii-
masl ve 7 yasina giren ¢o-
cuga asinin tekrar edilmesi
&nerilirken, bu agllarn 15
yasina kadar bedava oldu-
gu dile getirildi.

Nerelerde tirthr?
Astlarin ise Belediye Veliler
Danisma Merkezleri, Ma-
halle Belediyeleri Saghk

Viyana Eyalet Saglik Bakani Dr. Elisabeth Pittermann yaptigi agiklamada, kizamigin
tehlikesiz bir gocuk hastalif gibi gérilmemesi gerektigini sdyleyerek, gocuklara mut-
laka kizamik asis! yaptiriimasi geredi Uzerinde durdu ve 15 yagina kadar ¢ocuklara
Viyana'da bu aginin bedava yapildid séyledi.

Merkezleri (Bezirkgesund-
heitsémter), Sigorta Kuru-
mu’nun Cocuk Hastanele-
rinde (Kinderambulatorien
der WGKK), Hanusch
Hastanesi Cocuk Bolu-
minde, Hera Sanatoryu-
mu’nda, izin verilmis Co-
cuk Doktorlarinda asiiarin
okula baslamamis gocuk-
lar icin yapilabilecegi dile
getirilirken, okul gagindaki
cocuklara ise okulda, Ma-
halle Belediyeleri Saglk
Merkezlerinde (Bezirkge-
sundheitsamter), Sigorta
Kurumunun Cocuk Hasta-
nelerinde (Kinderambula-
torien der WGKK), Ha-
nusch Hastanesi Cocuk
Boluminde yaptirilabile-
cegi agiklandi.
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Tereciye tere satan Turk!

Herhalde tereciye iere sat-
mak ile buna derler. Alman-
ya'nin  Stuttgart sehrinde
Svabya mutfadi ¢ok Unladdr.
Cunkd bu boéigenin  ve
insanlarn  aynca adidir
Svabe. Buraya kadar hergey
¢cok normal. Ama ilging olan.
Stuttgart'in en Unli Schwabe
Restaurant’'nin  sahibinin
Burhan Sabanoglu adl bir
Turk'tn olmasi. Asagida
Stuttgart Gazetesi’'nde ¢ikan
haberi oldugu gibi dikkatlere
sunuyoruz.

Burhan Sabanoglu tutkun ol-
dugu geleneksel Svabyal
yemeklerini Stuttgart'ta
lokantasinda pisiriyor

Karadeniz’'in dogusunda,
tagranin baskenti olan Kas-
tamonu ili dogumlu bir ag-
¢inin Maultaschen ve Svab-
ya usull patates salatasi
yapma merakinin neden-
lerini, kendisine birgok Kkisi

yoéneltmis: ik blylk alig-
verigini yaptigt kasabi, ye-
meklere hayran kalip asgiyla
tanismak isteyen mus-
terileri...

Burhan Sabanoglu, kendisi-
ne yoneltilen soruya basit bir
cevapla kargiik veriyor. 30
yilv agkin bir slredir Stutt-
gart'ta yasadigini ve egi-
timinin  buylk bir kismmni
Almanya'da tamamladigini
ifade eden as¢l, ‘bu sart-
larda Alman yemekleri yap-
mam gayet normal’ diyor.

Ama Burhan Sabanoglu'nun
normal olarak nitelendirdigi
olay aslinda o kadar ‘normar’
degil. Cunkld onun yaptg
Maultascheler siradan degil.
Musteriter,  Stuttgart ve
cevresinde ¢ok az sayida
Svabya mutfagina has ye-
mekleri yapan as¢l bulun-
dugu igin, Burhan Saban-
oglu'nun alskanliktan degil
de tutkunluktan pisirdigi ye-

mekleri tercih ediyorlar.
Tutkunlugunu restauraninin
adina da yansitan as¢inin e-
linden yemek vyiyenler ye-
meklere hayran kaliyorlar.
Burhan Sabanoglu, kariyeri-
ne 60’ yillarn sonunda is-
tanbul Hilton Otelinde ¢irak
olarak baglamig. 1969 yi-
inda otelcilik Gzerine egitim
almak Uzere Almanya'ya
giden Sabanoglu, kendini
Stuttgart'ta Si- Oteli'nde
bulmus ve buradan bugtne
kadar ayrilmamig. Zamanin-
da paranin da blyUk bir rol
oynadidini, kazancinin cazip
olmasinin da kendisini etki-
ledigini belirten Sabanoglu,
buglnlere kadar orada kal-
masinin  nedenin, ortami
sevmis olmasindan kaynak-
landigin ifade ediyor.
‘Stuttgart benim yurdum.
Kendimi burada iyi hissedi-
yorum. Stuttgart kiguk ve
dtzenli, insanlar yardimse-
ver.! diyen Burhan Saban-
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5 gut, wert or stacr FHolschbetihe Spa ol

oglu'nun, bu sehre ait olmas
kendisi icin gok énemli. Ge
¢en zaman iginde Almar
pasaportuna da sahip olar
asci, Kastamonu'ya ailesinit
yanina gittiginde kendir
tatilde hissettigini belirtiyor
Sabanoglu kendini, Stutt
gartin dogusunda ailesiyl
beraber 1977 yiindan be
oturdudu, herkesce tanind
g1 bolgede evinde hissed
yor. Evierinde Turk yemekle
ri pek vyapilmayan aile
genelde restoranda Svaby
mutfaginin yemeklerini yiy
yor.

‘Burhans Schlemmerstube
da yiyiceginiz bir patatesﬂ
latasinin lezzetine doyum t
maz. Sabanoglu, yemekle
nin lezzetinde vyatan fe¢
sirrin, ruhunun da kensisiy
beraber yemek yapmasi
dan kaynaklandigini di
getiriyor.

Bir ag¢inin, bulundugu yor
nin yemeklerini dgrenme
gerektigi ilkesinden yola
kan Sabanoglu, 1973 yilin
‘ou mutfaga’ ik defa ad
attiginda uyum sorunu yas
mamig. Svabya yemekleri
karsl olan tutukunlugun
bir gariplik gérmeyen ag
zaman zaman ke,
kendine ‘suraya bak,

Turk Maultasche yapiy
dedigini de itiraf ediyor.

Paskalya donemine yakla
ken, yuzlerce Maultasc
hazirlanmasi gerektigi

manlarda oglu Emrah

kendisine yardimda bulu
yor. En kiiglk ¢ocugu lisr
giden ascinin en buydk ¢
[zzet ise Stuttgart Uni
sitesinde Ogretmenlik b
minde; oglu Fuat, Park
tel’de asci olarak egitim
riyor. Almanya’da doga
gullannin  Turkgelerinin

zuk; Svabya aksanh Aln
calar ise akict ve muk
mel.
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Bilgisayar basinda dikkat..!

Gunboyu bilgisayar basin-
da calisiyorsaniz saghginiz
ciddi tehdit altinda...

Birikimli travma bozukluk-
lart sizi bekliyor. Oysa bir-
kac basit 6nlem bile dnem-
li yararlar sagliyor...

Gunluk hayata yodun se-
kilde giren bilgisayar kulla-
niminin, 6nlem alinmadigi
ve bilingli kullaniimadigi
takdirde, 6nemli saglik so-
runlarini da beraberinde
getirdigi bildirildi.
Kullanilan araglarin ergo-
'ﬁ?ik yetersizligi, calisan-
I durus ve oturuglarin-
daki hatalar ve uzun suUreli
galisma saatlerinin, kas-is-
kelet sisteminde agnli ra-
hatsizliklara yol actigi be-
lirtitdi.

Bilingsiz bilgisayar kulla-
nan ve Ozellikle meslegi
geredi uzun sdreli klavye
ile calisan kigilerde, "Biri-
kimli Travma Bozukluklan"
denilen saglik sorunlarina
rastlanildifinin  kaydedildi.
Rahatsizliklarin = en sik
boyun, omuz, kol ve el
bilegindeki sinirlerde, ki-
rislerde, kaslarda, eklem
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kapsulinde meydana gel-
digine dikkat cekildi.

Birikimli travma bozukluk-
larinin agr, uyusukluk,
gerginlik, gl kaybi ve ge-
celeri agn ile uyanma gibi
belirtilerle ortaya ¢iktiginin
vurgulandi.

Uzun slre sabit pozisyon-
da ¢alismak, kaslarin zor-
lanmasina neden olarak
kan akimini yavaglatir. Bu-
nun sonucunda kas yor-
gunlugu, el ve omuzda ag-
r meydana gelir, is verimi
diser. Arastirmalara gére,
her saat bagi verilecek 5
dakikalik bir ara yorgunlu-
gu ve agnlar 6nemli élcu-
de azaltmaktadir. Bilgisa-
yar basinda ¢alisan kisiler-
de hem pozisyonun sabit
olmasi hem de tekrarlayici
el hareketlerinin yapiimasi
birikimli travma bozukluk-
larinin artmasina neden ol-
maktadir.

Surekli yazi yazan kigiler-
de, dakikada 12 bin tekrar-
layici hareket oldugu go-
raimuUstar. Bu tekrarlayici
hareketler 6nlem alinmaz-
sa zaman iginde Onemli
saglik sorunlarina davetiye
cikarmaktadir.

Alinacak dnlemier
Yuksek hizda bilgisayar
kullananlarnin ~ her 20
dakikada bir 1 dakika veya
her saatte bir en az 5 da-
kika dinlenmesi ve vlcut
pozisyonunda sik sk de-
Jisiklik yapmalar &nerili-
yor.

Caligma alaninin ergono-

mik boyutlarda olmasi ge-
rekiyor.

Klavyede avuglar paralel
olarak tutulmalidir. On kol-
lar yatay konumda olmali-
dir. Yaz yazarken bilekler
diz durmalidir. Dogru ma-
teryal yerlesimi, dogru ya-
zim teknigi ve pozisyon se-
cimi yapilmahidir,

Tuslara sert vuruglar yapil-
mamalidir. Kollar ve eller
sicak tutulmalidir. Her iki el
bileginin disa dogru fazla
sapmasi engellenmelidir

Bilgisayar ekranlarinin en
ust kismi g6z hizasinin
altinda olacak sekilde bu-
lunmalhdir. Klavye, kollarin
asadlya sarkmasini veya
yukari uzanmasini engelle-
yecek bir ylkseklikte bu-
lunmalhdir. Fare, klavyenin
hemen yaninda olmaldir.
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Sevagili veliler okuf dénemi-
nin son gunlerine, artik
cocuklanmizin butdn imti-
hanlari atlatip lyice gev-
semeye bagladiklar, tatil
heyecaninin arthigt son
haftaya girdik. Bir kag gin
sonra Kkarneler alinacak,
yil bagariyla tamamiayan-
lara ne mutiu!

Oysa karnesinde zayif
olup Eylal’t bekleyenler
icin durum biraz farkl.
[clerinde tztntd, kalple-
rinde burukluk yasayan bu
gocuklar icin ailelerin daha
duyarli ve dikkatli olmasi
kaginiimaz.

Cocukiara kizip badirma-
nin bu gtinden sonra hi¢
bir faydasi olmaz. Onun
yerine senenin ilk gdnin-
den itibaren ¢ocukla flgi-
fenip en azindan ddevieri-
ni glnd gtintne kontrol et-
mek, dersleriyle ilgilenmek
anne babanin mutlak go-
revi. Cocugunuz ilgisiz,
daginik, ya da isteksiz ola-
bilir. Okulu ve c¢alismay
sevmeyebilir, ama bunia-
rin altinda yatan bir neden
vardir. Sizin géreviniz ¢o-
cugu sadece korumak ve
sevmek degil bagarili ola-
bilmesi icin gerekii ortami
da sadlamaktir. Hatta ba-
zen gosterilen asiri ilgi ve
sevgl de ¢ocugu rahat ve
umursamaz yapabifir. " Ne
yaparsam yapayim annem
babam aldirmaz, affeder.”
dlstncesi de ¢ocugu
bagarisizliga itebilir. Oysa
gelisme cagindaki ¢ocu-
gun ilgi, sevgi kadar disip-
fine de ihtiyaci vardir.
Uyku saatleri, oyun, ¢alrs-
ma ve dinlenme saatleri
dtizenlenmis bir ¢ocuk
daha kiguklikien kendini
programlamaya, duzenli
bir hayat aliskanhgr edinm-
gye baslamis demektir. Bu

program icinde okul ve
calisma saatlerini onun
gelecedi agisindan énemi
cocuga uygun bir dille
anlatilir, gocuk bu aligkan-
g1 edinene kadar 6devier
glnd gtintine kontrol edilip
imtihan ddnemlerinde ra-
hat calisma ortami sagla-
yarak cocuk desteklenirse
basanli olmak hi¢ de zor
degitdir.

Buna ragmen karnesinde
zayif getiren gocuklar icin
yapilacak sey, anlayisl
olup, su iki ay iginde ¢cocu-
gu fazla sikmadan belli bir
program yaparak kaldigi
dersleri tekrarlayip iyice
dgrenmesini saglamakiir.
Bu arada onlarin da guzel
yaz gunlerinde gezip eg-
lenmeye, oynamaya hakki
oldugunu sakin unutma-
yin. Eger dizenii bir pro-
gram yapar, mesela her
guin iki saati ya da haftanin
belli gtinlerini ¢alismaya
ayinir, diger zamanlarda
da dinlenip, arkadaslariyla
vakit gecirip oynamasina
izin verirseniz daha basa-
rili olmasi muhtemeldir.
Aksi taktirde sirekli suglu-
luk duygusu ve ders bas-
kisi gocugunuz igin ¢ok
yipratict olacagdt gibi sizin
icin de huzursuzluk kayna-
gl olacaktr.

Duizenli bir program ¢ocu-
gunuzun bagarisinin anah-
tandir.

Bu arada sevgili anne ba-
balar, her zaman 6nemie
Ustinde durdugumuz lisan
konusuna da deginmeden
gecemeyecegim. LUtfen
gocugunuza bu tatilde biri
Turkce digeri de Almanca
iki kitap hediye edin. Her
iki fisanin da 6nemi tartigif-
maz oldugundan bos vak-
itlerinde  yapabilecekleri
en faydalr sey okumaktir.

—
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Biitiin aile Sonderschule’ye

Asa{i Avusturya Eyaleti'nin, Wolkersdorf kasabasinda yasayan
Yice ailesinin en kigclk gocuklart olan Muammer, kurtuldugu
“Sonderschule’ye tekrar gonderilmek istenirken, Muammer'e
yapilan testlerde zekasinin normal oldugu belirtildi. Buna ragmen
okul yonetimi Muammer’i normal ilkokula almak istemezken, son o-
larak da Mayis ayi boyunca arkadaslarl ve égretmenlerine tehlike
olusturdugu gibi sagma bir nedenle okulundan bir ay uzaklastirldi.

Yice ailesinin “Sonderschule’ye génderilen 4 ¢ocugu ve
anneleri birarada géruluyor.

WOLKERSDORF-Asad Avus-
turya’nin Wolkersdorf kasaba-
sinda yasayan YUce ailesinin
4 gocugu da, Sonderschule-
ye gonderilirken, en kuguk
cocuk Muammer, kurtuldugu
“Sonderschule”ye tekrar gon-
derilmek isteniyor. Muam-
mer'in ve ailesinin, normal ilk-
okula alinan Muammer'in,
“Sonderschule”ye geri don-
mesine direnmeleri ve Muam-
merin "Beni tekrar “Sonder-
schule”ye gdnderirseniz, ken-
dimi trenin altina atarm” teh-
ditleri sonucu, okul ydnetimi
Muammer'’i psikolojik bir test
icin néroloji hastanesine gon-
derdi

Herseyi normal
Viyana’nin 13. bdélgesinde
Rosenhtigel Hastanesi Noro-
loji bélUmUnde kontrol edilen
Muammer'e verilen raporda,
hic bir ddsince ve davranig
bozuklugu olmadigi ispatla-

nirken, Muammer'in okuldaki
durumu yuzinden kizgin
oldugu belirtildi.

Okuldan uzaklagtinid
Muammer Ylce'yi “Sondersc-
hule”ye tekrar géndermek is-
teyen okul yonetimi ise, Mp-
ammer'i bir ay sureyle all.’
daslari ve 6gretmenlerine kar-
sl tehlikeli olabilecedi gerek-
cesi ile okuldan uzaklastirdi.

Aileye 16. Viyana
esnafindan destek
“Sonderschule’ye gitmemel
icin direnen Muammer ve
ailesine ise, 16. Viyana esnaf
moral destedi verirken, Metir
Gok isimli turizmci vatandas!
miz énculiginde aileye 16
Viyana'daki esnaflar bir ¢ol
hediye génderdiler. Hediyele
ri Metin Gok aileye ulagtinr
ken, Ylce ailesi 16. Viyan:
esnafina minnetarhd sundi

ve tessekUr efti.
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1 =@ 24 saat Arag cekme hizmeti (Abschleppdienst)

Celik Oto Galeri

=== ALIM - SATIM - DEGISTIRME A'

Yeni ve Kullaniimis yedek parcalar
Otomobil sektoriinde en genis kapsamh Tiirk sirketiyiz.

15.000 m is sahamizla hizmetinizdeyiz.

Hizmetlerimiz

® 2. El oto alim ve satim.
@ Her marka yeni ve kullanilmis yedek parg¢a.
@ Kazali arag alim ve satim.

CELIK AUTOHANDEL
o e
GALERIE

=

@ Her marka arag tamir edilir.
® Atilacak ve pres yaptirmak istediginiz,
kullanilmaz durumdaki araglarinizi bize getirebilirsiniz.

Galerimizdeki 2.El Otomobiller icin kullanim
garantisi verilmektedir.
Isterseniz Sigorta ve trafik izin belgesi tarafimizca yapilir. °

Kredi imkani kisith olan Vatandaslarimizi 20. Dak. iginde
Arag sahibi ediyoruz.”Online System”

[y Eggendorf
gl ®
ig | Hé’;&w_l;‘— 5.
Wien "?f CELIK AUTOHANDEL
@ A2 6roz Otoyol -8 [— A
\\ < L"‘g r GALERIE

Adres: Dalengasse 8 JSellkOto
2492 Eggendorf, Wr. Neustadt {
Tel.:0699/107 905 97 & 0699/118 345 50

0664/525 39 59

————
—— T

Gelin Hizmetlerimizden faydalanin!

Bu reklam kiipiiriinii getiren
herkese Yag degisimi BEDAVA!!!
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Halkin sesi ve sevgilisi

Cagimizin asiklik gelenegi-
nin en glclt Ozani, halkini,
icinden geldigi toplumu ve
vatani Turkiye'yi devamii
baris icinde yasatmaya
6zenen, siirleri ve Turkdleri
ile cok degerli sanatgimiz,
Asik Mahsuni Serif aramiz-
dan ayrihp Hak yoluna yU-
rada.

Oz Turkceleri ile Turk dili
ve kiltGrinin buginlere
kadar gelebilmesine sag-

layan Asiklardan gundmuz-
de ki en blydk temsilcisi
olan Mahsuni Serif'i Ana-
dolu halki unutmayacaktir.
Yunus Emre, Karacaoglan,
Kéroglu, Pirsultan Abdal,
Nesimi, Asik Veysel gibi
Anadolu halkinin derdini
siirler ve deyiglerine Turkce
olarak yansitan Mahsuni'-
lere Ozellikle Turk dilini ve
kUltarind hor géren ve ye-
rine baska dil ve kulturleri
sokmaya c¢alisanlar gor-

dikce daha fazla sahip
cikmamiz gerektigine ina-
nlyoruz.

En derin dileklerimizle yU-
regimizdeki aci ile yakinla-
rma ve tum sevenlerine
basssagigl diliyor, Mah-
suni Seriflerin goénullerde
yasayacagina inaniyoruz.

O sadece bedenen bizler-
den ayrildi, deyisleri, ruhu
ve sozU tlrkUlerde sazlar-

da yasatilacaktir.

Topradin bol olsun usta
Anadolunun, Tdrk dili ve
kuitarindn gergek temsil-
cisi seni unutmayacagiz..

Tarkaler
Mahzuni Serif
icin aghyor

Turk halk mUziginin en bU-
yUk ustalarindan Asik Mah-
suni Serif, Kdln'de damar
tikanikigl nedeniyle tedavi
gordlgu hastanede yasa-
ma veda etti.

S s
Bektasi Turk kGltdrinan @

Anadolu ezgilerinin dinya-
ya tanttilmasinda énemli bir
yeri olan Asik Mahzuni Se-
rif, Aimanya'nin Kéln ken-
tinde yasamini yitirdi. Yak-
lagik 5 yildir kalp rahatsizii-
g1 ceken Asik Mahzuni 19-
97 yilinda beyin kanamasi
gegirmisti.

Olumu buyUk Gzlntlye ne-
den olan Asik Mahsuni Se-
rif, damarlarindaki tikaniklik
nedeniyle Koln-Porz Hasta-
nesi'nde tedavi altina aln-
misti. Asik Mahzuni Serif
icin ertesi Kdin Porz-Eil'-
deki bir okulun bahgesin#™
toren dizenlenerek. "Heldr
k" istenedi ve bu toren-
den sonra Mahzuni'nin ce-
nazesi Koéln Havalimani'n-
dan THY'na ait 140 kisilik
ucakla Ankara'ya génderil-
di. Asik Manzuni Serif'in
cenazesi Ankara'da yapl-
lacak torenden sonra, "Be-
ni pirimin yanina gdémun’
diyerek vasiyet ettigi Hacl-
bektag'ta topraga yuzbin-
lerce seveni ile verildi.

Allah’tan Rahmet sevenleri-
ne ve yakinlaraina sabirlar
diteriz.
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Mahsuni Serif’i kaybettik...
Asik Mahsuni Serif Alman-
ya'da tedavi gérdtgu has-
tanede 16.05.2002 sabahi
yasamini vyitirdi..Bes gln
once rahatsizli§ nedeniyle
Almanya’nin KdIn kentinde
hastaneye kaldirian Mah-
suni Serif yogun bakima
alinmigti. Doktorlar Mahsu-
ni Serif'e akciger ve kalp
yetmezligi teshisini koy-
mus ve beyin damarlarin-
da da tikaniklik oldugunu
belirtmiglerdi.

Ankara’'da Haci Bektas Ve-
li Anadolu KUltlr Vakfi Ge-

Mahsuni

nel Merkezinde yapilan
cenaze tbreninin ardindan
Mahsuni Serif'in naag! ken-
di vasiyeti Uzerine Haci-
bektas'ta defnedildi.

Asik Mahsuni kimdir?

Turk halk muzigi sanatgila-
rnin basvuru kaynag, sz
ve beste deposu olan Asik
Mahzuni bircok dinleyicisi
agisindan gdnimuzun
cagdas Karacaoglani'yd.
Dom Dom kursunu, Yuh
Yuh, Fadimem, Gul YUz-
lUm, Cigerparem ve Ek-
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§er|f’e onurlu veda

lgste g|d|yorum cesm-i siyahim
Ontmiize daglar siralansa da
Sermayem derdimdir, servetim ahim
Karardikga bahtim karalansa da
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Haydi dolasalim ytice daglarda
Dost beni birakt ah ile zarda
Otmek istiyorum viran baglarda
Ayagima cennet kiralansa da

Bagladim canimi zUlfun teline
Sen beni biraktin elin diline
Guldun Mahzuni’'nin berbat haline
Mervanin elinde parelense de

| Nazim ustama: Koca Nazim

] Hukuk ve karanlik

| Af ve ceza

=

mek Kdlesi gibi eserleriyle
taninan Asik Mahzuni'nin
Turkdlerini ibrahim Tatl-
ses'ten Mahsun Kirmizi-
gul'e kadar bir gok tarkucu
ile bazi pop mlzik sanatgi-
lan da okudu. Halk siirine
génll veren ve konugma
dilini giirlestiren Asik Mah-
zuni'nin 400'e yakin plag,
50 kasedi ve yayinlanmis 9
adet kitabi bulunuyor.

Agik Mahsuni Serif, 1939
yilinda Kahramanmaras'in
Afsin licesi'ne bagli eski is-
mi Bergenek olan Tarlacik

Kéyu'nde dinyaya geldi.
1955 yilinda, daha sonra
Ankara'ya nakledilen Mer-
sin  Astsubay Okulu'na
kaydoldu. 1960'da esi Su-
na'yl kacirdi ve 6 ay ko-
ytnde kaldi. Bu sirada o-
kulu bu kez Balikesir'e
nakledildi. Okul komutani-
nin c¢abasi ile yeniden
okuluna doénen Asik Mah-
suni, 6 ay devamsizlk yap-
tigina iligkin bir ihbar Gzeri-
ne okuldan atlinca yeni-
den kdylne doéndd. 1967
yilinda ilk plag ile muzik
piyasasina girdi.

Bir stre Gaziantep'te ika-
met ettikten sonra Ankara'-
ya tagindil. 1989-1991 yilla-
n arasinda Halk Ozanlari
Dernegi Genel Bagkanhgi'-
ni yurttten Asik Mahsuni
Serif, Pir Sultan Abdal Der-
nekleri Genel Merkez Di-
siplin Kurulu Baskanlig,
Haci Bektasi Veli Anadoiu
Kdaltdr Vakfi Yonetim Kuru-
lu Gyeligi ve Ozan-Der O-
nur Kurulu Bagkanhgi'ni da
yaptt. Evli ve 8 ¢ocuk ba-
basi Asik Mahsuni uzun
stredir yagamini Alman-
ya'da sUrdurdyordu.
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Avusturya’da yeni isci haklar:

‘Muamelelerle’
ilgili batdn yenilikler!

Devlet ve sosyal partiler,
uzun suredir tartisitan ‘yeni
muamele’ kanunuyla ilgili
bir sonuca vardilar. Yasa,
1 Temmuz itibanyla yar(r-
10ge girecek. Yeni duzen-
lemenin asil uygulanma
tarihi ise1.1.2003" gercek-
lesecek. Bu tarihten itiba-
ren, butin yeni, hizmete i-
liskin s6zlesmeler bu yasa-
nin kapsami icine girecek.
Isverenler, bu yasayla be-
raber, sermeyenin talep
ettigi, toplam Ucretin yUz-
de 1,53'Un0 kasaya &de-
yecekler. Bugtine kadar
‘muamele’ hakkl sadece
isten ¢ikarilanlara yada e-
mekliye ayrilanlara tanini-

yordu. Artik, ig yeri degis-
tirme sayisindan bagimsiz
olarak, para bireye kaliyor.
En erken 3 yil sonra (bugU-
ne dek oldugu gibi), kisi, is
yeri degistirdigi takdirde,
sermaya ve faizlerini 6det-
me hakkina sahip. Bu
mebladan ylzde 6 oranin-
da vergi Ucreti kesiliyor.
Batlin parayi, emekliye ay-
rlana kadar ‘muamele’ si-
nifinda tutaniar ve 8deme-
lerini ek emeklilik seklinde
segenler vergiden muhaf
tutuluyorlar.

Bagbakan Wolfgang
Schissel, yeni duzenie-
menin cazipliginin, yilda
yalnizca yUzde 15'lik bir
oranin yerine her isgiye
‘muamele’ hakki sunma-

sinda bulundugunu ifade
etti.

Ancak artik en yuksek sini-
ra (bir yithk maasg), yaklasik
37 yillik calisma hayatin-
dan sonra ulagiliyor. Eski
sistemde bu sinira 25 sene
sonra ulasilabiliyordu.
Sosyal partiler birka¢ (o-
lumlu) noktada agirhiklarni
koyarak bazi kararlar aldi-
lar: YUzde 1,53 oranindaki
ddemelerin alimi ve denet-
lenmesi, bu ¢demelerden
ylizde 0,3 oraninda bir ge-
lir elde edecek olan hasta
sigortalar tarafindan yurU-
tllecek. Bu karar yasada
duzenlemeye girecek

Askerlik, hastalik ve anne-
koruma doénemierindeki
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Ucretler igsveren tarafindan
d6denirken, ¢ocuk baF
dénemi devlet tarafindait
6denecek. Varolan anlasg-
malar, yeni duzenleme-
lerden yeni sisteme gegis
yapmadiklari takdirde etki-
lenmeyecekler.

Viyana'da gorkemli hatlm merasimi

Avusturya’nin bagkenti Vi-
yana’da Diyanet'e bagl
Haci Bayram Camii'nde
muhtegem bir hatim mera-
simi yapiidi.

3. Viyana ATIB Haci Bay-
ram Camii Din Goérevlisi
Hasan Caglar tarafindan
verilen Kuran-i Kerim ve
Dini Bilgiler Kurslarina de-
vam eden 6grenciler igin
bir hatim merasimi dizen-
lendi.

Merasimde &grenciler, ce-
maatin huzurunda kendile-
rine sorulan sorulara ce-
vaplar verdiler, ezbere
dua, sure ve asirlarla, yu-
zUnden Kur’an-i Kerim o-
kudular, térene katilanlan
fevkalade etkileyip duygu-
landiran ilahiler séylediler.
3 yetigskin 6grencinin de

minberden tatbiki olarak
birer hutbe okuduklar me-
rasimde kuguk bir dgrenci-
nin Istiklal Marsi'nin 10 ki-
tasini siir makamiyla vur-
gulu olarak ezbere okuma-
s dinleyicileri son derece
duygulandirdi.

Mezkur kurslara devam e-
den kiz, erkek ve yetigkin
bayan ve erkeklerden top-
lam 48°'inin belge aldigi
merasimde istirakin olduk-
¢a ¢ok oldugu goérildd.
Cami tamamen doldugu
gibi, bayanlar mescidinde
de yaklasik 100 hanimin
merasimi takip ettigi goéz-
lendi.

Hatim merasimine cevre-
deki Diyanet’e bagli der-
neklerden 12. Viyana, 20.
Viyana, Médling, Ternitz,

Bad Véslau ve Felixdorf
ATIB Dernekleri Din Gé-
revlileri Abdualkadir Tokpu-
nar (Koordinatér Din Go-
revlisi), Kemal Eyupoglu,
Ziya Kocak, Ismail Misir,
Halil ibrahim Karaman ve
Ismail Kése ile bu dernek-
lerin bagkan ve y&netim
kurulu Gyeleri de katldi.
Yapilan Hatim duasindan

sonra 6grencilere belgele-
ri verildi ve 3. Viyana ATIB
Dernegi tarafindan kendi-
lerine ¢esitli dini ve milli ki-
taplar hediye edildi. Prog-
ramin sonunda merasime
katilanlara yemek verildi.
Torene Katilanlar mustes-
na bir gtin yasadiklarini ifa-

de ederek memnuniyet ve |

takdirlerini dile getirdiler.
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Daha cok istiyorum
Daha Taze

Tukas

Yaprak Sarmasi
400 g,

Bezelye

830 g veya
Bamya

Wake up
Soda su
151

sisesi @27~

-4

Café Hag

Emmentaler KISA SURE iGiN
' ymr & 500 gr
45% yad orant
800 gr'l
5 ktiosu
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Cocugunuz normalden zeki mi?

Her anne baba, ¢ocugu
hakkinda buUyUk idealler
besler. Normalden daha
zeki ve farkll bir cocugun
ebeveyni olmak anne ve
babalan olduk¢a mutlu e-
der.

Nasil anlasilir?

Cocugun normalden daha
zeki olma durumu tespit e-
dildiginde c¢ocuga uygun
yaklasimin sergilenmesi
gerekir.

Anne ve babalarin bu mut-
lulugu ¢ocuklarinin basari-
larini ileri hayat asamala-
rinda gérmeleri ile gittikge
artar. Yasitlarindan daha
farkli ve daha zeki olan ¢o-
cuklar bebeklik dénemin-
den itibaren kolaylikla ayirt
edilebilir. Anne ve babalar

—

subjektif ve kendilerine
gbre degerlendirme yap-
malarindan dolayl g¢ocu-
gun yasina uygun davra-
niglarnnin bile ileri zeka iga-
retleri oldugunu zannde-
debilirler. CUnkl anne ve
babanin bu konuda bek-
lentileri olmasi yanhs de-
gerlendirme durumu olus-
turmaktadir. EQer var ise
bu kapasitenin ortaya kon-
masi ancak objektif g&z-

lem ve gerek olursa testler
ile mUmkan olabilecektir.

Zeka testleri
Gergekten normalden da-

ha zeki olan gocugda yakla-
sim, farkl davranmak sek-
linde algilanmamali. Ge-
nelde anne ve babalarn
dUstUkleri blyak hatalarin
basinda, gerek olmadan
cocuklanna yapilan zeka
testleri gelir. Bu durumun
iki farkh yénden zararlari
olabilir; Birincisi eJer ¢o-
cugun zeka seviyesi ger-
cekten anlamlt derecede
ylksek ise anne ve baba-
larin bu ¢ocuga kars! dav-
ranislar degisir veya bi-
lingdigl olarak ¢ocuklarina
farkh davranirlar. Bu du-
rum c¢ocukta davranig p-
roblemlerini ¢ok sik bir se-
Kilde olusturur. Anne ba-
balar farkinda olmadan
cocuklarina karsi agin ilgili,
asiri hosgdrall veya asir
beklenti icerisinde davra-
nabilirler.

Butin bunlarda gocuklar-
da ciddi davranis prob-
lemlerinin olusmasina ve
psikolojik olarak stkinti
duymalarina neden olur.
Gereksiz zeka testi 6lgU-
munun ikinci énemili sakin-
casl ise anne ve babalar
beklentilerinden dusuk bir
skor ¢ikarsa hayal kirikhgi-
na ugrar ve g¢ocuklarina
kars! beklentilerinin asin a-
zalmas! ile c¢ocuklarina
karsi davraniglari degisir.
Bu durumdan yine ¢ocuk-
lar negatif ydnde etkilenir.

Sik sik hatirlanmamali
Normalden daha zeki bir
¢cocuk oldugu, baz gocuk-
lann yuzine karsl sik sik
stylendiginde veya bu ko-
nu Uzerinde sik sik durul-

dugu durumlarda bir kisim
cocuklar "nasil olsa ben
zekiyim” diye , asin kendi-
ne glvenden dolayl yap-
mas! gereken goérevleri ve
okui &devlerini hafife al-
makta , ders ¢alismamak-

larin  veyahut ¢evrenin
ciddi beklentileri olabilir.

Bu beklentiler ¢ok asir o-
lur, her ortamda vurgulanir
ve sk sik Uzerinde duru-
lursa ¢ocukia bu beklen-
tiye ulagsmak veya su anda

ta ve bunun sonucunda
olacak basarisizliklardan
cocuklar ve aileleri ¢ok
kétd bir gekilde etkilen-
mekteler. Bu nedenden
dolayl ¢cocuklann basarila-
rn ‘zeki cocuk”, "akilll ¢o-
cuk” diye belirtiimeli ama
bu konuda ¢ok sik vurgu-
lama yapmaktan kaginil-
mali.

Beklentiler korkutabilir
Normalden daha zeki ¢o-
cuklardan anne ve baba-

basan se-
viyesini korumak icin ciddi
anlamda kaygi belirtileri
olusur. Bu kaygi durumu

bulundugu

gocuga uzun vadede
énemli sikintilar verecek
ve ¢ocugun normal ruhsai
gelisimini bozacaktir. Nor-
malden zeki gocuk belli bir
basariyl elde eder ama
bunun uygun bir gekilde
devam ettirilmesi anne
babanin olumlu ve istikrarli
tutumu ile mimkan olur.
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tarif gibt @s keine Komplikationen mehr. Denn di
Qptima macht auch aus dem Sparen keine Dokio
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Optlma Der einfache
Stromtarif fur eine
komp1121erte Welt.

| WAENSIROM

DA BIN ICH MIR SICHER.

ifstruktur von Optima ist sozlisagen eine watscheneinfache.

Da kdnnen Sie sicher sein.

Wien Enesgie. Ein Pariner der Energiedfifan: Ausiria
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Viyana- 8 yidir otomobil

sektoérinln icinde olan
Bulent Celik hayalinde Kki
buylk otogalerisi projesi-
nin ilk adimini atarak
15.000 metrekarelik alan-
da otogalerisi hizmete sok-
tu.

BlyUk 6z veri ile caligstm
kimsenin hakkini yemedim
diyen Celik, Avrupa’da bir
ilke imza atarak Avrupa’nin
sayill en buyldk otomobil
Galerisinin sahibi oldu.

Bulent Celik kendisini ve
sirketini bize style tanitti:
“‘Bu glne kadar hi¢ kim
senin yaninda ¢alismadim.
Herkes kiraathaneye veya
bahis birolarina gidip va-
kit kaynatirken biz hep ca-
histik.

Bu glnlere gelmek kolay
olmadi ama kendi c¢api-
mizda ufak ta olsa bir ba-

15.000 m2 Ot

sari kaydettik ve en sonun-
da kendimize ait 15. 000
m2°lik alan Uzerine kurul-
mus otogalerisini hizmete
acgtim.

Otogalerimizde her marka
arac ahm, satmi, yedek
parga , oto tamiri  yapila-
bildigi gibi  kullanilmaz
halde ki araglara pres ya-
pacagdiz.

Biz aynt zamanda ¢esitli
yerlere toptan arag¢ satimi
yaplyoruz.

Galeride yaklastk 1000
aracin sergilenebilecegi a-
lan mevcut.
Vatandaglanimiz isterse a-
raclar getirip birakacaklar
misterisi ¢iktiginda hemen
satilacak.
Vatandaslarnmiza en iyi
hizmeti vermeye calisaca-
giz. Mesela vatandasimi-
zin bankada kredisi var fa-
kat otomobilini yenilemek
istiyor.

agalerisini actr!
.. i = :
1 .

20 dakika icinde bilgisayar
online sistem Uzerinden
vatandasimiza kredisi ol-
dugu halde otomobil ver-
me imkanimizda var.

Bagka bir hizmetimizde
farz edelim ki vatandasi-
miz herhangi bir sebep-
den dolayr yolda kaldi
Viyana ve Niederbster-
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reich de hemen olay yerin-
den arabasini  Dbizler
tamirhanemize getirip en
kisa slUrede aract tekrar
calisir duruma getirmeye
calisacagiz. Hizmetimizde
durdstiuge énem veriyouz”
Vatandaslarimiz atmak is-
tedikleri bize getirip hic_bir
ticret olmadan biraka @l /-
cekler.
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Cay icme alig-
kanhginin gerek
kadin, gerekse
erkeklerde ke-
mik yogunlugu-
nun korunmasini
sagladig! bildiril-
di.

Tayvan’in Ulusal
Ceng Kung Uni-
versite Hastane-
si'nden bilim a-
damlari, cayin basta bel ve
kalca olmak Uzere tUm vU-
cuttaki kemiklerin mineral yo-
gunlugunu koruyucu etkisi-
=in acikca ortaya c¢iktigini

lirttiler.

Aragtirmacilar, caydaki ve 6-
zellikle de yesil caydaki flo-
rir seviyesinin ylksek olma-
sinin zaman iginde kemik yo-
gunlugunun artmasina yar-
dimci olabilecegini styledi-
ler.

Bilim adamlarni,

kemiklere

8

r(;ay kemik yogunlugunu koruyor

~

\
>

Yasadigima degdi demek igin

N

yarar saglayanin ¢ok gay ig-
mek degil, cay aliskanhginin
sUresi olduguna dikkat ¢cekti-
ler. Cayin kemikler (zerinde-
ki etkisinin, on yidan fazla
sUreden beri dizenli ¢ay i-
cenlerde gorildagu belirtildi.
Arastirma, ¢ay icme aligkan-
ig1 olan 497 Cinli erkek ve
540 Cinli kadin Gzerinde ya-
pid.

Cayin, saglik Uzerinde etkisi
olan 4 bin kimyasal bilesik
ihtiva ettigi belirtiliyor..

A

AKLIAAA
Bi FiKiR GELDI,,,
GUND{z UYUYUpP
GECE OTURACA~
Swiza GECE -

LERE UYU-
SAKw

y(#"

HIMM...
KARANLIKTA
UYUAAAK HA T
Bl DENEMEK
LAZIAA

i_J
Elimizdeki en degerli dini bir sokak képegi )
sey "yasamimiz'... kadar yorgun hisse-
Hayatimizin sonba- diyorsan, bu belki
harinda, "yasadigima b0tin gudn hirladigin
degdi!" diyebilmek igindir.

icin altin noktalari bil- Baglamak i¢in en
mek gerek... uygun zamani bek-

Bundan 20 yil sonra,

yaptiklarin degil,
yapamadiklarin igin
UzUleceksin. Dolay-

siyla halatlan ¢o6z.
Guvenli limandan u-
zaklara vyelken ag.
Rizgarn yakala, aras-
tir, dlsle, kesfet.
Yapabilecegin kadar
s6z ver. Sonra sz
verdiginden daha
fazlasini yap.
Oturarak  basariya
ulasan tek yaratik bir
tavuktur.

Dertlerini gdzyasla-
rinda bogmak iste-
yenlere dertlerin yuz-
me bildigini séyle.
Dalin ucuna gitmek-
ten korkma. Meyve
oradadr.

Buyudk adam budyUk-
l0gUunU kaclk adama
davranisiyla gosterir.
Sans bukelamun gi-
bidir. Biraz zaman
tani, mutlaka degise-
cektir.

"Tarinte en etkili 100
kisi” adl kitabl oku-
dum. Onlarnn hepsiy-
le ortak oldugumuz
tek seyin zaman ol-
dugunu hayretle gor-
dum.

GUnUn sonunda ken-

lersen hi¢ baslama-
yabilirsin. Simdi bas-
lal Su anda bulundu-
gun yerden, elindek-
ilerte bagla.
Gulumsediginde gu-
zellesmeyen bir yuz
hic gérmedim.

Kimi zaman icindeki
0 sessiz sese uzman-
lardan daha fazla
guven.

Aerodinamik yasala-
rina gére o tombul ve
tuyld arnin hi¢ ugma-
masi  gerekiyordu.
Herhalde bunu ona
hic kimse sdylemedi
ki, uguyor.

Zamanlannin buyuk
bir kismumt para ka-
zanmak ve sakla-
makla gegiren insan-
lar, sonunda, en ¢ok
istediklerinin satin ali-
namayacak seyler ol-
dugunu anlarlar.
Oteki  insanlardan
daha akilli ol. Yalniz
bunu onlara sdyle-
me!

Mutlu olmanin en ga-
rantili yolu bir baska-
sini mutlu etmektir.
Hayatta ya tozu du-
mana katarsin, ya da
tozu dumani yutarsin.
lvi calisan, sik gtilen
ve ¢ok seven basari-
yI elde eder.
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Elektromanyetik Radyasyondan Korunmak igin Pratik Oneriler

£ Elektrikli aletleri kendi-
nizden mumkudn oldugun-
ca uzakta caligtirin. Elek-
tromanyetik etki mesafe ile

hizla azalacaktir.

£ Kullanmadiginiz aletleri

ya kapall tutun ya da figten
clkarin. “Stand by" ko-
numunda kaldigi strece e-
lektromanyetik kirlilik yara-

tacakiir.

£ Duslk radyasyonlu bil-

gisayar ekrani kullanmaya
bzen gosterin ya da ekran
filtresi kullanin.

£ Ekonomi (halojen ve
floresan) lambalart mim-
kinse kullanmayin, kullan-
miyorsaniz kendinizden u-
zakta tutun; gece lambasi

ve okuma lambasi olarak
kullanmayin. Halojen lam-
balar yuksek akimlar kulla-
nirlar.

Eski telefon hatlarina bagli
telsiz telefonlarin  ¢ikis
glicleri cok yuUksek degil;
ancak cep telefonlarinda

durum bunun tam tersi.

£ Arac telefonlarinin an-

tenleri araglarn tepesinde
olmali, yanlarinda ya da

pencerede degil.

2 Dinlendirici bir uykuya

gecmek igin en ideal kosul
yatak odasinda TV ve rad-
yo bulunmamasidir.

2 Elektrikli saat / radyo /
alarmi basucunuzda bu-
lundurmayin (pilli kullan-
mayi tercih edin). Elektrikle
calisan radyolu calar saat
kullanmayiniz,

2 Cep telefonu kullanma-
diginiz surece kapali tutun.
Gerekmedikce cep tele-
fonlar kullanmayin. Uzeri-
nizde agikken bulundur-
mayin. (Kalp Ustiinde, bel
ve gbéduste bulundurma-

yin.)

2 Acik telefonu kendiniz-

den en uzak mesafede b-I-
rakin.

£ Yataginizi EM alanlar-
dan olabildigince uzaga
koyunuz.

£ Elektrikli battaniye kul-

lanmayin ya da yatmadan
6nce yataginizi isitarak
kullanin.

2 Sac kurutma makinesi-
nin manyetik alani ¢ok yUk-

sektir. Surekli kullanmak
yerine araliklarla kisa stre-
li kullanin. Aksamlan kul-

lanmayin.
®

= Evinizdeki ve igyeriniz-
deki elektrik ve manyetik
alanlan dl¢tirdn.

£ Mikrodalga finn calisir-
ken en az 1 m' den uzakta
durun. Gerekmedikce kul-
lanmayin.

olugsmakta ve reaksiyonlar
acifa ¢ikmaktadir. Bu re-
aksiyonlar:

=>Bogazda kuruluk hissi,
= Gozde problemler (agr
ve gérme bozuklugu),
=>Bas agrisi,

= Alerji,

= Uykusuzluk,

> Seslere  kargi  has-
sasiyet, isitme zorlugu,

: '?E e T

£ Fotokopi makinalarin-
dan (yUksek manyetik a-
lan) en az 50 cm uzakta
durun.

£ Elektrikli tras makinesi
kullanmayin veya sarjli kul-
lanin veya jilet tercih edin.
£ TV ekranlarindan (6n
ve arkasindan) en az 2 m
uzakta bulunun.

£ Camasir / bulasik vs.

makineleri galigirken yaki-

ninda bulunmayin.

£ Cep telefonu baz istas-

yonlarinin evlerinizin ¢atisi-
na ve okullara veya yakin
cevrenize takimasina izin
vermeyin.

£ Bazi kimselerde bilgi-

sayar monitorlerine ve di-
ger elekirikle calisan alet-
lere karsg! asin hassasiyet

= Yorgunluk.

Bu semptomlari daha ¢ok
asagidakilerin indtkledigi
dne slruimektedir:

ir
2 Elektrikle calisan Lap
Top bilgisayar ve bilgisa-
yar monitorleri,
2 v,
£ Floresan ve halojen
lambalar,
£ Evdeki elektrik hatlar-
nin yarattigi E alanlar,

2 Evdeki elektrikli aletler,
£ Cep telefonlar.

“Unutmayiniz ki, herhangi

bir alet yasaminizi kolay-
lastinyorsa, karsiliginda
blyuk olasilikla saghginiz-
dan gotdrayordur.
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ciktr.

Erkekler dikkat...

Saghiginiz igin kaynanizla
iyi geginin. Kaynanasini
seven, onunla iyi iligkiler
kuran damatlarin  dmrd

ortalama 6,5 yil uzuyor...

ABD'de yapilan bir aragtir-
ma, kaynana dUsmanhgi-
nin kocanin é&mrint kisalt-
tigini ve evlilik hayatini o-

YENi VATAN GAZETESI

m SAGLIK o
Az yagh diyet kisir yapiyor
adet kanamalarn duzenli olarak de-

vam ediyor. Buna karsilik hamile kal-
malan guglesiyor.

Zayif kadin her zaman glzel ve geki-
cidir. Ancak arastirmalara goére, az
yagh diyet yapan kadinlarin dogur-
ganlik o&zelliklerini vyitirdigi ortaya

20 yillik bir aragtirma...
“Yag ile dofurganlik yakin iligkili.
Boyuna gére kilosu normalin altinda
olan kadinlar Ureme fonksiyonlarini
yitiriyor." Bu agiklamalar Harvard
Universitesi Profesérii Rose Frish'e
ait. Frish'in "Kadinin Dogurganhg: ve
Vicut Yagi ile Baglantisi" adh kita-
binda yayimladigi 20 yillik arastirma-
sina gore, dustk kilolu kadinlarin
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jiyi

Kaynana ‘diiémanllﬁl omru kisaltiyor

lumsuz etkiledigini ortaya
koydu. Ohio Universitesi
uzmanlari, evli ¢iftlerin, ya-
kin aile gevresiyle iyi iligki-
ler icinde olmalarnnin, hem
evliligi basarili yaptigini
hem de yasami uzattigini
saptadilar.

Arastirmacilar, genellikie
bayram ve yeni yil dénem-
lerinde, evli ciftlerin firsat-
lart degerlendirerek yakin
akrabalartyla biraraya gel-
melerini, evliligin basarisi
ve saglk agisindan yararli
gbrayorlar.

Sosyal iligkilerin, stres U-
zerinde olumlu etkisinin ol-
dugu biliniyor.Arastirma
sonuglarina gére, erkegin,
esinin babasl ile anlas-
mazligi, kadinin, kaymnvali-
desi ile anlagsmazhginda
oldugu gibi eviiligi fazla
etkilemiyor.

Uzmanlar, mutiu bir evlilik
icin ciftlerin birbirlerinin ai-
leleriyle yakin iliski kurma-
larinin ve kavgadan uzak
durmalannin  gerektigini
belirttiler.

Mankenler tehlikede
Devamii
manken ve modellerin dogurma
dzelliklerini yitirdiklerini ve kisir ola-
caklarini iddia eden Frisch, vicut
yaginin treme igin gerekli olan ener-
sagladigini
kadindaki viicut yagmnin erkeklik hor-
monu androjeni disi hormonu olan
dstrojene donUstirdigunt belirte-
rek, bunun kadin dogdurganhig! igin
¢ok dnemli oldugunu kaydetti.

az vyagh rejim yapan

soyledi. Frisch,

Kedi sahibine
gore miyaviar

Bilim adamlari, kedilerin
degisik tonlardaki miyavla-
malarini kullanarak insan-
lari yénlendirmeyi 6grendi-
gini ortaya koydu. BBC'nin
haberine gore, kediler in-
sanlarla yasamaya basla-
diktan 5000 yil sonra, sa-
hiplerini mutlu etmek igin
hangi digmelere basmala-
r gerektigini 6grendi ve
karsiiginda daha rahat bir
yer, daha lezzetli bir ye-
mek ve daha fazla simartil-
mak 6duline hak kazandi.
Cogu kedinin farkh ses
tonlarinda miyavladigini
belirtirilerek, bunun 6gre-
nilmig bir davranig oldugu-
nu agtkland.
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Kahve ile 5|gara "ates ile barut” gibi

Kahvemizi yudumlarken sigaramizi
keyifle igmeyi seviyoruz. Ama bunun
viicudumuza ne kadar zarar ver-
digini biliyor muyuz?

Doktorlar uyariyor
Gunlik yasamda aliskanlik haline
getirilen sigara turd nikotinli maddel-
er ile kafein igeren kahve benzeri
maddelerin birlikte icilmesinin hem
bagmiiigl artirdigl hem de zararini
katladigi bildirildi.

Uzmanlar, calismalardan ilkinde n-
ikotin bagimliliginda nitrik oksitin etk-
isinin arastimnldigini, bunun icin de-
ney farelerine nikotin verildigini
belirtti. Nikotin verilen deney hay-
vanlarinin aktivitelerinde belirli artis
géruldogunt ifade eden doktorlar,

nitrik  oksiti  6nleyen kimyasal
maddelerin verilmesiyle nikotin ba-
gimhiiginin  etkilerinin  ortadan

kalktigini kaydetti. Bu ¢alismanin ni-
kotin bagmiliginin ¢éztmu icin ilag

gelistiriimesinde umut VEriCi
oldugunu vurgulandi.
Uzmanlar, vyapilan bir diger

calismada, nikotin, kafein ve uyarici

ozelliklere sahip amfetaminin etki-
lerinin  karsilastinidigini  séyledi.
Deney farelerine belirli bir sure
nikotin verildigi, bu sirada hayvan-
larda aktivite artigi gértldugu, daha
sonra nikotin kesilerek yerine digik
dozda kafein verilmeye baslandigi
belirtildi. Nikotin alimi  sirasinda
gérulen aktivitelerin kafein alimiyla
artarak sUrdugundn saptandigini
kaydeden doktorlar, deney hayvan-
larinin kafeini nikotin gibi algiladikla-
rini, iki maddenin birlikte veriimesiyle
aktivite siddetinin arttidin vurguladi.

Sigarayl birakanlarin kahve gibi
kafeinli icecekleri de birakmasi
gerektiginin aragtirmada ortaya ¢\ -
gini vurgulayan Uzbay, "Bu durum-
da, sigarayl birakanlar, kahveyi de
birakmadigi stirece nikotin bagim-
liigindan kurtulmus sayllmaz. Sigara
ve kahveyi birlikte alanlarin, ayri ayri
alanlara gére birakmalart daha zor
olabilir" diye konusgtu.

Saglikh beslen, cildin guzel olsun

Her kadin cildinin bozul-
mamasini, ilerleyen yilla-
rn izlerinin ytzine vur-
mamasini ister. Aslinda
bu biraz da sizin elinizde.
Beslenmenize
biraz dikkat

Amerikali arastirmacilar,
saglikli beslenmenin ylz-
deki kinsiklikiarl dnledigi-
ni agikladi.

Journal of American Col-
lege of Nutrition dergisin-
de yer alan arastirma ra-
porunda, beslenme tarzi-

Uzerinde, tereyad, kirmizi

S,‘ AR DUGUN SARA Y,

YILLARIN TECRUBESINI HiZMETINIZE SUNUYORUZ.

Wetln Giniiniizic Begde Yagagen

nin ylzde kinsiklik olus-
masini etkiledigi belirtilir-
ken, fazla miktarda sebze
ve meyve tlketerek her
gin zeytinyagl yiyecek-
lere yonelenlerin, cilt sag-
hgini da koruyabildikieri
belirtildi.

Rapora gore cilt saghgi

et ve sekerli yiyeceklerin
olumsuz etki yarattigi be-
lirlendi.

Bilim adamlari, anti kan-
serojen degeri olan A, C
ve E vitaminlerinin cildi,
cevresel etkilerin meyda-
na getirdigi zararlardan
korudugunu kaydettiler.

1110 Wlen, Grlllgasse 51

Grillgasse

Veli Turan
0664 / 201 50 75
0664 / 314 54 59
Mehmet Eryilmaz
0664 / 321 03 29

1060 Wien, Gumpendorferstr. 39 (KOLPING HAUS)
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Gocmen kus

Cevreci
gbkdelenlerin
kuglarin 6limune yolagtik-

bilim adamlari,
goécmen

larini  saptadi. Sadece
ABD'de yilda 100 milyonu
askin kus gokdelenlere
garpip oltyor

Gokdelenlerdeki burolar-
da gece agik birakilan igi-
gin yidizlara dogru ucan
milyonlarca gé¢men ku-
sun dlumine neden oldu-
gu bildirildi.

Amerikall gevrebilimci Do-
YENI VATAN GAZETESI

ug Stotz, "ilk defa, kuslarin
gb¢ mevsiminde binalara
carparak 8limuinin 6nline
gecilmesi i¢in, binalardaki
Isigin  séndurdimesinin
etkili bir énlem oldugunu
soyleyen bilim adamlarinin

tezlerini dogrulayacak ra-
kamlara sahibiz" dedi.

Ekibiyle birlikte Chicago'-
daki Michigan Galu kiyisin-
daki McCormick kongre
merkezi civarinda 6l kus-
lar sayan Stotz, gékdelen-
lerdeki 15181 séndUrmenin

Sayfa 33

Piercing’ genc
kizlan
yoldan ¢ikanyor

Amerika'daki bir arag-

| trmaya gore, ‘piercing’
| takan geng¢ kizlar, sek-
| se, uyusturucuya ve si-
| garaya gok daha egi-
| limii.

| Burunlarina, kaslarina
| ya da goébekierine ‘pi-
| ercing’ yani ‘halka’ tak-
| tran kizlann sekse, al-

kol -ve sigaraya daha
fazla egilimli oldugu or-

katilleri!

bu kusglarn 6lmund yuzde
88 oraninda azalttigini be-
lirtti.

Stotz, arastirmalari  so-
nucunda 1297 kusun ik
yanan pencerelere car-
parak 6ldigund, buna kar-
sin sadece 192 kugun 1sik
yanmayan  pencerelere
garparak 6ldigine dikkat
cekti.

Chicago Belediyesi énceki
yil Igigleri Bakanligi ile bu
Kuglarin korunmasina ilis-
Kin bir anlagsma imzalamisg-
t1. Bu tarihten itibaren kent
belediyesi, ilkbahar ve
sonbahar aylarinda igikla-
rnn séndurdlmesi veya en
azindan kisimasini sagla-
mak i¢in gokdelen ydneti-
cilerini ikna etme girigimin-
de bulunuyor.

Bu arada, Chicago Kusbil-
imi Merkezi'nden yapilan
aciklamada, ABD'de yilda
100 milyon ila 1 milyar ku-
sun binalara carparak 6l-
dugune dikkat ¢ekildi.

taya ¢ikti.

Cogu ailenin ‘moda o-
larak’ baktdt bu konu-
yu aragtiran Rochester
Universitesi bilim a-
damlarindan Dr. Timo-
thy Roberts, ‘Kulak di-
-sinda vicudun gesitli
yerlerine halka taktir-
manin, kotl davranigla-
rn 6nclsld oldugu’ so-
nucuna vardi. Roberts,
hikimetin de destegiy--
le 4 bin 600 geng erkek
ve kizi kapsayan aras-
tirmasinin  sonucunu,
"Her yerine halka takti-
ran gengler arkadagla-
rina daha fazla uyuyor,
ani ve yanlis kararlar a-
liyorlar* sbzleriyle 6zet-
ledi.

Arastirma, vicutlarina
halka taktiran kizlann
taktirmayanlara oranla,
seks yapmaya, marihu-
ana icmeye ve okuldan
kagmaya 2.5 kat daha
fazla egilimli olduklarini
ortaya koydu. Erkekler-
de ise okuldan kagma
orant 5 kata cikarken
‘diger alanlardaki ‘ug’
davraniglar yine 2.5 kat
fazla.
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File, torba tasimaktan
belleri agriyan...
15’'inde baba evin-
den koca evine sali-
nan...

Cocuklugunu yasa-
madan kadin olan...
Yilreginde hep sevgi
Ureten... Tek tarafh
bu sevgi ile aslinda
tlkenen ‘Pazar anne-
lerit..’

Degismeyen kaderi
ne de acidir ucuzu

Pazar anneleri!
— e

Kimilerini az ¢urdkld
ama ucuz meyve se-
cerken, bazilarini eti-
kete bakarken gore-
ceksiniz...

Onlar sirtinda boyasi
attigr igin ters-ylz
ettirdigi kabani, ayak-
larinda eski ayakka-
bilarl ile izleyeceksi-
niz...

Onlar hep ucuzu a-
rarlar... Ama hicbir
zaman da bulamaz-
lar... CUnkU etiketler

Say1 20

m iva

Mehter Mars1, defile muzigi oldu.

Viyana'da yagayan turk moda-
ct Atil Kutoglu, tasarmlarni i-
talya'da UNICEF yararina di-
zenlenen bir defilede sundu..

Como'daki Villa Erba mali-
kanesi'nde yapilan defilede,
ttrk motifleri agirlikli 20 giysiyi,
Mehter Marsi'nin degisik bir
versiyonu esliginde sunan Ku-
toglu, izleyenler tarafindan u-
zun sure alkiglandi..

Viyana'da yasayan Turk mo-
daci Atll Kutoglu'nun tasarnm-
lari, italya'nin Como kentinde
UNICEF vyararina duzenlenen
bir defilede blylk begenisini
kazandi. Como'daki Villa Erba
malikanesinde yapilan defile-
de Kutoglu, Turk motifleri agir-
likli 20 giysiyi Mehter Marsi'nin
degisik bir versiyonu esliginde
sundu.

izleyenler tarafindan uzun sU-
re alkiglanan Turk modaci,
italya'da duzenledigi ilk defile-
nin ¢ok sicak bir ortamda geg-

tigini belirtti.

Avrupa Parlamentosu, Lom-
bardia Bélgesi ve Como Bele-
diyesi'nin sponsorlugunda BM
Cocuk Fonu UNICEF'e destek
amaciyla yapilan defilede, Atil
Kutoglu'nun yani sira italyan
Missoni, iceberg ve Roberto
Cavalli'nin giysileri sergilendi.

Kutoglu, Tark bayrakl giysile-
rini de sergiledigi defilede ilk-
bahar-yaz 2002 ve 2003 kig
koleksiyonundan karisik giysi-
lerini Italyanlara tanitti. 34 ya-

sindaki Turk modaciya, daka

dénce manken olarak kullai

g1 Avusturya prensesi Camllla
Van Habsburg eslik ederken,
geceye Avrupa'nin  bir¢ok
seckin ismi katildi. Kutoglu ve
diger modacilar, plaketle 6-
dullendirildi.

Bu arada Atil Kuteglu, son 1.5
yildir oldugu gibi bu sonba-
harda da New York'ta bir
defile duzenleyecegdini du-
yurdu.
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arayan ama bir tdrld
bulamayan 'Pazar
anneleri!'nin...

EMINIM ki onlara siz-
ler de rasthyorsu-
nuz...

Onlar bizim analari-
z... Ellerinde torba-
lar, ceplerinde Ug
kuruglar ile pazarye-
rinde ucuzu arayan
kadinlarimiz...

BugUn bir pazar yeri-
ni turlayin; onlarcasi-
na, ylzlercesine, bin-
lercesine rastlaya-
caksiniz...

e

degisirken onlar fa-
Kirlesir...

Biz onlara ‘Pazar an-
neleri’ diyoruz...

File, torba tagimaktan
belleri agriyan...
15’'inde baba evin-
den koca evine sall-
nan...

Cocuklugunu yasa-
madan kadin olan...
Doguran... YUregin-
de hep sevgi Ure-
ten... Tek tarafll bu
sevgi ile aslinda tuke-
nen ‘Pazar annele-
ril..

Kurbanhk Koyun
ve
paketlenmis hazir et

Niederosterreich'da
saglikll ve dogal ortamada yetistiriimis
kurbanlik kuzu ve koyunlar

— — T —— — T — — —— — — T —— —— — — —

Kesilmig, paketlenmig, alima hazir et

Stolz Norbert / Fallmann Birgit
Ubergangrotte 8
3213 Frankenfels

il
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Biri bizi gozetliyor!

ENGIN EREN

\
>
Aslinda bu defa tirk sporu-
nu yazmak istedim.

Basarilarimizdan, hdzdnleri-
mize kadar yazilacak g¢ok
konu var.

Fakat uzun sdreden beri ak-
lima takilan ve canimi stkan
bagka bir konu var.
Yazmassam patlayacagim
sanki.

Birileri birilerini gdézetliyor-
Lus!

o
Ne olmug? .. Kim? .. Ne?

TV kanallarini atlarken iste-
meyerek karsima ¢ikiyor.
Sinir bozucu, gerekmeyen,
iceriksiz bir reyting yapimi.
Ustelik 24 saat araliksiz!
Karar verdim, sadece konu-
yu anlayabilmek icin bir sa-
at izleyecegim.

Bir grup insani bir eve ka-
pamiglar, birde numara ver-
migler.

Hani doktorlardan bildigi-
miz gibi "sekiz numara go-
riisme odasina lutfen”.
G.,s//nda dedikodu odasiy-
mig.

Ama kimin dedikodusunu
yapiyoriar?

Unutmadan séyleyeyim, bu
kigiler yarismaciymig.

Kisa slirede anfadimki, ya-
rnisma yakistirmasi aslnda
dedikodu yarisiymis.
Yarisma kurallanni bir tirld
anlayamaadim.

Ogrendigim tek sey, seyir-
ciler telefon edip oy veriyor-
farmis.

Hangi kriterlere gére bilemi-
yorum.

Herhalde yarismacilarin a-
ralarinda gegen kavgalarda

[=
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e

secilen kelimelere gére, ve-
ya kim daha fazla kimi eleg-
tiriyor.

Ara sira saatime bakiyorum

ve bosa hacadigim degerli

zamanimi  ddsdniyorum.,
Aslinda programin nedeni
sadece reylting.

Her hafta bir kigi atilyor-
mus.

Son kalan kigsi milyarlar
(TL.) gétiriyormus.

Tam saatim dolmak lizerey-
ken canli telefon baglantis
yapiliyor.

Hattin ucunda fanatik bir iz-
leyici konusmaya baghyor
'ben ona asigim, ¢ok terbi-
yelr'.

Sanki 'kim daha terbiyeli"
yarismasi yapiliyor.

Bir kac dakika daha tabiri-
mizle sagma konusmalari
dinledikten sonra kanall de-
gistirdim.

Haberleri izlemek (izere
Bagka bir kanali agtim.

Yaklagsik onbegs dakika ciddi
tlke sorunlarini izledikten
sonra "Bomba gibi haber"
diye bir yazi gikt.

Kisa stre sonra "Bomba" di-
ye degerlendirilen haberin
aslinda 'Biri Bizi gézetliyor"
evinden bir tartisma haberi
oldugu anlasildr.

Konusunu burada yazma-
yacagim ve yazamayaca-
gim, cdnkt TV'yi kapatip
gunlik yapmam gereken
islerime yoneldim.

Bu yaziyi kaleme alirken
zevklerin tartisiimaz ilkeler-
ine saygi duydugumu belirt-
mek isterim.

Ben, degerli zamanimin
sadece bir saat on yedi
dakikasini kaptirdim.

Peki siz?7?

Sayfa 35

INTER@KTIF
I

I Avusturya Tlrk Veliler Birligi'nin yeni bir projesi olan
I INTER@KTIF hayata gegirilmistir.

|

I 20,Hartlgasse 41/1 adresimizde, her yas ve her ko- |
I huma hitap eden bilgisayar kurslarimiz baslamistir. |

Kadinlarimiz, ¢ocuklanmiz, genclerimiz ve meslek

| Sahibi ama kendini ilerletmek isteyenler kurslarimiza I
| bagvurabilirler. I
| Ayrica, aile birlesimi ile avusturya’'ya gelmis ama I
I mecburi egitim yasini doldurmus genclerimizi he-
defleyen projemiz, onlara gelecek vaad etmektedir.

e Ly

KURSLARIMIZ
EDV- Einfuhrung ( bilgisayara giris)
Word |, word |l
Excel
Acces
Powerpoint
Internet ve E-mail
Photoshop 6
Dreamwaver 4
Flash 5
gibi programian icermektedir.

Sabah 9:00 - 12:00
Ogleden sonra: 13:00 — 16:00
Aksam 18:00 - 21:00
Saatlerinde hergln yapiimaktadir

| Miracaat etmek isteyenler kurs adresimize gelebilir
yada 0676 / 534 68 18 nolu telefondan bilgi alabilir-

/0 XADAR DA "\
{ UYARI KOYOUK
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Depresyondayim...

Depresyona teslim
olmayin

Depresyona girme olasili-
g1 mevsim déndmlerinde
artig gosteriyor

Yedi belirti
Depresyonun yedi belirtisi
olduunu ifade eden
uzmanlar, ilkinin iki hafta
boyunca hichir seyden
zevk alamamak ve isteksi-
zlik; ikincisinin ise iki hafta
boyunca ruhsal ¢ékkunitk
oldugunu belirtiyor. Dep-

HADi
GIDIYORUZ 1 F

resyona gir-
digimizi gos-
teren diger
belirtilerin
uyku bozuk-
luklari, kon-
santrasyon
bozukluklar,
sucluluk
duygusu, is-
tah degisik-
likleri, fizik-
sel aklivite
degisiklikleri
(asirt  dur-
guniuk veya
gerginlik) o-
larak siralayan uzmanlar,
sonbahar ve kis aylarinda
baslayip ilkbaharda duze-
len duygusal rahatsizlikla-
n "'mevsimsel depresyon"
olarak tanimhiyor. Ancak
en azindan iki yIl boyunca
ayni dénemlerde ortaya
cikmasi gerektigini belir-
tiyor. Uzmanlar, "Mevsim-
sel depresyon &zellikle
genglerde gérultyor ve ik-
lime bagli olarak degisiklik
gosteriyor" diyor ve kadin-
larin yuzde 60 - 90'Inin
mevsimsel depresyona

e,
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girdigine dikkat ¢cekiyor.
Uzmanlar, mevsimsel
depresyonun belirtilerini
style siraliyor: Halsizlik,
asin uyku ihtiyaci (gunde
en az 10 saat) veya nor-
mal uykudan iki saat fazla
uyuma, karbonhidrat ihtiy-
acl, iki hafta boyunca is-
teksizlik, ilgi kaybi ve ruh-
sal ¢okkunldk.

Uzmanlar, mevsimsel
depresyonda olan kisiler
yapilacak en iyi yardimin
tedavi olmaya tesvik et-
mek oldugunu belirtiyor.

Bilim adamlari, hava duru-
mu ile beyin kanamasi ve
kisa sUreli inme arasinda
iliski bulundugunu bildirdi.
Fransa'nin Dijon kentinde 3
bin 289 inme hastasi
Uzerinde arastirma yapan
uzmanlar, inmenin mey-
dana geldigi gun ve 5 gun
oncesinin hava durumunu,
sicakligi, basinci ve nem
oranini inceleyerek, farkl
inme vakalarinin farkli hava
kosullarinda meydana gel-
digini saptadi.

Arastirmada, buUylk da-
marlardaki  tikanikliktan

Temel ile

Dursun

Toronto'-

ya gel-

misler

DUnyanin

en yuk-

sek kule-

si olan CN Tover'i gbste-
rip Temel Dursun'a bura-
sl o kadar yuksek ki, yu-
kanidan distugin zaman
asaglya gelene kadar 3
glin geger.

Dursun “6ldr misun?” di-
ye sorunca, Temel, “Ne
zannettin ya, 3 gun ye-
meden icmeden yasanir
mi?”

meydana gelen inme vaka-
larinin sicak havalarda bu-
yuk dlslUs gosterdigi belir-
lendi. Beyin ve kalp damar
tikanikhgiyla iligkili inme va-
kalarinin, 5 gun boyunca
hava sicakhdinin surekli
dismesinden kaynaklana-
bildigi gdzlendi.

Arastirmada, buyik da-
marlarin  tikanmasindan
kaynaklanan inmelerin, ha-
va basinci ve nem oraninin
yUksek oldugu zamanlarda
daha c¢ok goérdldigu kay-
dedildi.

—  YENI VATAN GAZETESI

Wo immer Sie sind. Was immer Sie tun. Ein Partner der
Allianz Gruppe ist immer fiir Sie da.

E£in Leben ist ebenso kostbar wie zerbrechlich. Um sich frei entfalten zu kdnnen, braucht e einen starken Parines

fiir eine sichere Zukunft. Als einer der fihrenden Versicherer kann die Allianz Gruppe weltweit den Wandel der
sozialen Systeme iiberblicken und analysieren - kann so Risiken in Chancen umwandeln. Mit individuelien
Vorsorgekonzepten: fiir das Leben und die Gesundheit, fiir jeden einzelnen Menschen vor Ort. All dies ist nur moglich
dank der Zusammenarbeit mit unseren Tochtergesellschaften - wie der Allianz Elementar ~ sowie dem Know how

und der finanziellen Stirke eines weltweit agierenden Uniernehmens. Allianz. The Power On Your Side.

Allianz ()

YENI VATAN GAZETESI
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Yazimuize en ¢ok Kigilik
kazandiran yerimiz gézler-
imizdir. Bu yUzden her
kadin icin g6z makyaji ayr
bir 6nem tasir. G6z makya-
jinda genel kural, begenil-
meyen kisimlari belirsiz
hale sokmak, begenilen
taraflar iyice én plana ¢i-
karmaktir.

Bu belirginligi saglamak i-
cin, gece ya da gundiz
kullandiginiz renkler de-
gisse de temelde igiklandi-
rici, rimel, fondéten, takma
kirpik, eyeliner veya goz
kalemi ile kuglk hilelere
basvurmakta yarar var.

Cukur gozler |

Go6z bebeklerinin gbz gu-
kuruna goémuk olmasindan
dolay bir iki makyaj hilesi
ile gézleri 6n plana ¢ikar-
mak gerekir. Gozlerinizi
daha belirgin hale sokmak
icin gbézkapaginiza ucuk
bir renk sUrlp, fan gukurun
hemen yukarisina kadar
yaymalisiniz. Gbzkapadiy-
la kasin arasina biraz kah-
verengi ya da gri far sur-
mek hos bir gérintu yara-
tabilir. Kaglarin altina igik-
landirict bir renk surip,
g6z kapaginin tam ortasl-

na da bu renkle bir nokta
yapmalisiniz. Ayrica gbze
derinlik kazandirmak igin
gbzkapagdinin normal Kivri-
minin biraz yukarisina bir
cizgi cekip parmagdinizia
bu cizgiyi hafifce yaymali-
siniz. Ust kirpiklerin dibine
aclk renk gbz kalemiyle in-
cecik bir ¢izgi ¢izilmesi de
g6z bebeginin gbz ¢uku-
rundan én plana ¢ikmasini
sagdlar.

Patlak Gozler

tipinize uygun

Say1 20

kalemiyle gizilecek bir
cizgi de yine gbzkapagini
daraltabilir. Ust kirpikleri
dnce kivirarak, sonra da
kat kat rimel surerek iyice
belirgin hale getirmek di-
sarl firlamig gbdzkapaginizi
gizleyecekdtir.

Ufak Gézler

niz kiclk gozteriniziigin iyi

bir secimdir.

Yuvarlak gozler —|

Go6z kapaklarinin ¢ok sigik
ya da firlak olmasi nede-
niyle patlak goézler olarak
adlandirilan bu tar gozlere
uygulanacak makyajin pUGf
noktasi, gbzkapaklarini ko-
yu renk ve mat bir farla bo-
yayarak saklamaktir. Boy-
lece gbz kapag sanki da-
ha gerideymis gibi durur.
Far, kaglara dogru biraz
yaymall ayrica gbz kuyru-
gundan alt kirpiklerin aga-
gisina dogru hafifge uzat-
malisiniz. Kaglarinizin altin-
da pembe ya da ten rengi
bir far kullanmaniz da gé-
z(Undzl daha guzel goéste-
recektir. Gozkapadi kivri-
mini koyu renkle belirtip,
bu c¢izgiyi parmaginizla
hafifce yaymalisinz. Goz

Ufak goézleri daha guzel
gostermek icin, gbz kapa-
ginin bir kismini aydinlatip,
etrafindaki kismi da sanki
daha gerideymig gibi gos-
termek gerekir. Bu sebep-
le 6bnce gbzun etrafina ko-
yu renk far sdrdn. Yalniz
ust gézkapaginin goz pi-
nari kismini bosg birakin.
Farin, g6z kuyrugunun yu-
kansinda iyice koyu olma-
sina 6zen gosterin. Goz al-
tina fardan ince bir serit

Acik renk farlar gbze ge-
niglik kazandirir. Bu yulz-
den Ust gbzkapaginiza a-
cik renk far sUrtn. Sonra
ayni rengin koyu bir tonu
ile g6z c¢ukuru kisminiza
boyut kazandirin. Daha
sonra hem ust, hem de alt
Kirpiklerin diplerine kuy-
rukta biraz disarlya dogru
uzatacaginiz ince bir ¢izgi
cekin. Boylelikle yuv
olan g&zleriniz, cektigmiz
bu ince cizgiler sayesinde
biraz daha oval bir goru-
nim kazanacaktir.

Sis Gozkapaklan

Kadinlarin korkulu rUyasi
sabah uyandiklarinda sis-

5

1

yapilmasi da goézlerinizi ol-
dugundan daha genis ve
buytk goésterebilir. Ust
gbzkapaginin pinar kismi-
na agik tonda bir far sarudp,
bu fari gézkapaginin yuka-
nsina dogru yaymalisinz.
Kasin altina da aydinlatici
bir boya strmelisiniz. Bo-
yama iglemini tamamladik-
tan sonra simdi kirpikleri-
nizle oynamaya baglayabi-
lirsiniz. Kirpiklerinize ha-
cim verici rimel uygulama-

mis g6z kapaklaryla karsi-
lagmaktir. Ancak unutma-
yin ki bu korkung géruntt-
yU renklerle ve birkagc mak-
yaj hilesiyle gizlemek
mumkdn. Oncelikle bilme-
lisiniz ki, sis gdzlerin en
buyuk kurtaricisi  yesil
renkte fardir. Yesil renkte
bir far ile gézkapagini be-
lirsiz, g6zU de dikkat ¢ceke-
cek bir hale sokabilirsiniz.
Orta koyulukta mat bir far-
la, gbz pinarindan basgla-

- YENI VATAN GAZETESI
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makyaj yapln'

Yk Ucgen olusturacak
bicimde kasin ortasina
dogru c¢ikip, sonra gbdzin
kuyruguna dogru inmelisi-
niz. Gézkapagmnin ortasina
parlak bir farla ufak bir
nokta yapmalisiniz. Goz-
kapaginin  kivrimini  ise
koyu bir farla belirginlesti-
rip g6z kuyruguna dogru
biraz yaymalisiniz. Sadece
Ust kirpiklere rimel sdrdr-
erek gz kapaklarinizi giz-
leyebilirsiniz.

Birbirine yakin gt’)zler—]

G6zun kuyruk kismini dik-
kazeceken bir hale getir-
mJ;?igin kaslarnnizin arasi-
ni biraz agiimahsiniz. Géz
pinarlarinin yanina, burnun
kokine gbdzlerinizin bigimi-
ni gizlemek igin agik renk
bir kansim sUrebilirsiniz.
Far, gdzkapagdinin ortasin-
dan baglayarak disan dog-
ru yaylimalidir. Gézkapagi-
nin kiviimina ¢izilen ¢izgi
de ayni noktadan bagla-
yip, disa dogru uzanmali-
dir. Goz kalemiyle ¢izile-
cek ¢izgi g6z pinarinin 1
santim kadar igerisinden
baslamali, bu da yine disa
dogru uzatiimahdir. Ayrica
bu tlr gézler icin bir baska

YENI VATAN GAZETESI

6neri de gbzun dig kismin-
daki kirpikleri rimel yardi-
miyla daha belirgin bir
hale getirmek ya da takma
kirpikle desteklemektir.

Ayrik gc'j_z!er

Gozleri birbirine yakinlas-
tirmak icin burnun kokine
koyu renk fond6ten sarul-
meli, kaslara dogru yayil-
malidir. Bu sayede iki go-
zUn arasindaki mesafe bir
dlclde kapanmis olacak-
tir. Gézin bagslangicindan
g6z kuyruguna dogru yay
seklinde bir ¢izgi ¢cekerek
bu cizgiyi gbz kuyrugunda
hafifletmelisiniz. Kasin
kuyruk kisminin altindaki
derince yere, isiklandinci
bir renk verilmesi gereke-
bilir. Gozkapagl kivrimi
burna yakin yerde iyice
belirgin hale sokulmali, kir-
pik dibine ¢ekilen ¢izgi de
yine bu kisimda kalinlagti-
nimalidir. Gézkapaklarnin
orta kismina dogru Kirpik-
lerin iyice rimellenmesi ya
da takma kirpik takimasi
da bu tip gézleri oldudun-
dan daha bigimli gostere-
bilir.

Asagiya dogru '
sarkik gdzler

Sarkik gdzler ylize mutsuz
bir ifade vereceginden bu
gbzlere uygulanacak mak-
yajda g6z kuyruklarinin yu-
kartya dogruymus gibi bir
gérdndm kazanmasina ¢a-
lisiimalidir. Bu isi farla veya
hafif bir gbz kalemi ¢izgi-
siyle yapmak idealdir. Bu
sayede cizgi hem belli ol-
maz hem de iyi etki yapar.
Far disarilya, yukariya dog-
ru bir kanat gibi yayilimali,
hemen hemen kasa kadar
uzanmalidir.

Gergcek gozkapagl kiv-
rnminin yerine, bir yenisini
cizmek daha dogru olur.
Bu c¢izgi gbz kuyruguna
dogru biraz yukselmeli,
hafifce yayilimalidir. Ust kir-
piklerin orta kismindan
yukariya dogru kesik kesik
bir cizgi cekilmelidir. G6z

kuyrugunun  yukarisina
ucuk renk bir far sdrdlme-
si, kirpiklerin kivrilarak
iyice rimellenmesi gerekir.

|

Makyaj yaparken
birdaha dusiniin

' ingiliz arastirmacilar,

makyaj malzemelerinin
icindeki kimyasal mad-
delerin deriden kana
gecip tam hUcrelere
ulastigini ve yillar igin-
de kansere neden ol-
dugunu séyledi.

Su anda dUnya Ustin-
de bulunan tim makyaj
malzemeleri ile sampu-
an ve sag¢ spreyleri,s
tehlikeli oranda kanser
yaratma riski tasiyor.

Hucre sekil degistiriyor

Arastirmaya gére, mak-
yaj malzemelerinde bu-
lunan kémur katrani, fe-
nilediamin, benzen ve
hatta formaldehid gibi
kimyasal maddeler, on
yillar gibi rakamlarla ni-
telenen vadelerde kan-
sere yol aglyor.

Bu maddelerin deri U-

zerinden kana gegerek
tim vUcuttaki hdcrelere
ulastigini belirten uz-
manlar, bunlardan etki-
lenen hcrelerin sekil
degistirerek  kanser
hiicrelerine dénustugu-
nl ifade ediyorlar.

l
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20'li yaslarda cilt bakimi nasil olmah?

Cildiniz icin neler yapmali-
siniz? Nemlendirici segimi-
nizde dikkat etmeniz gere-
kenler, Oneriler...

Belki de cildinizin en glg-
I, pUrtizstz ve gergin ol-
dugu doénemlerdir 20’li
yaglar. Ama kimi ciltlerde
de en buyuk problemler
bu yaslarda gértltr. Se-
bum salgilari ve hormonla-
rnn henlz duzene girme-
mis olmasi, 6zellikle alin ile
burun ve agzin yan tarafla-

sabun seciminizi dogru
yapmalisiniz aksi taktirde
yapacaginiz yanls bir se-
cim cildinize yansiyacak
ve yipranmasina neden
olacaktir. Yapacaginiz en
bluylk hata ise cildin yagi-
ni fazlasiyla alan bir ardn
secmek olur ki béyle bir
durumda, sivilceler azal-
mak yerine daha da artar.
Ayrica kullanacaginiz k-
remleri de, gbzeneklerin
fazla tikanmasini &nleye-

3
2

!

rinda gorulen sivilce toplu-
luklannin olugmasina se-
bep olarak bir¢ogumuzun
canini sikar. Bu dénemde
6lt hicreler ayda bir kez,
yerlerine yenilerini birak-
mak (zere dokulur ve sag-
lam olan dokularda vtcut
tarafindan ykilan kalojen,
kolaylikla tekrar Uretilir.

Cildiniz igin
neler yapmalisiniz?
Bu yaslarda dikkat etme-
niz gereken en énemli nok-
ta temiziik ve nemlendir-
medir. Ozellikle sivilce ve
siyah noktalarnniz sizi ra-

hatsiz edecek boyuttaysa,

cek, hafif ve ciltte leke olu-
sumunu firsat vermeyen 6-
zellikte, parfim icermeyen
kremlerden segmeniz ye-
rinde bir karar olacakir.

Nemlendirici segiminizde
dikkat etmeniz gerekenler:
Cildiniz normal ya da yagl
bir yapida olsa bile, kuru-
ma belirtileri ile karsilaga-
bileceginiz bu dénemde
kullanacaginiz, nem eksik-
ligini giderecek nitelikteki
kremler, cildinize ntfus e-
derek koruma saglar, cil-
dinizin canlanmasina ve
nem dengesini korumasi-
na yardimct olur.

- RYNA, AYNLL
SOYLE BANA
BENDEN, aum
% mx wwm

"Ghrelin” hormonu kontrol
altina alinabilirse, isten-
meyen kilolara sonsuza
dek elveda denebilir...

Midenin salgiladi§i bir
hormonun kontrol altina
alinmasinin, istenmeyen
kilolara veda edilmesini
saglayabilecegdi bildirildi.
Amerikall arastirmacilar,
dustk kalorili rejim uygu-
layanlarla ameliyatla mi-
delerini kugUltturenlerin
kan degerlerini karsilagtir-
dilar ve midenin salgiladi-
gt "ghrelin” adh istah me-
kanizmasini galistirici hor-
monun, her iki grupta
farkh seviyelerde oldugu-
nu saptadilar: Aglik duy-
gusunu azaltmak igin mi-

=

Kllolarm suglusu bulundu

rin mide hlcreleriyle te-
masinin hormon Uretimini

baslattigint  beliriediler.
Arastirma ekibinden Da-
vid Cummings, "Ghrelin
hicreleri normalde uyu-
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Sigara cazibeyi bozuyor!

Sigara icerken agiz cevre-
si ve alinda "sigara izleri"
denilen derin gizgiler olu-
suyor. Ve bu da cazibeyi
Sldurayor... Yani sadece
saghginiz degil cazibeniz
de...

Sigaranin sadece saglik
Uzerinde degil, kadinsi ve
erkeksi cazibe Uzerinde
de olumsuz etkileri oldugu
bildiriliyor.

Diinya Saghk Orgutt'ntin
"Pasif icicilikle ilgili sik
sorulan  sorular® isimli
'(éigL'JrUnde sigaranin sag-
Ik Uzerine olumsuz etkileri-
ne yer verildi. BroslUrde yer
alan bilgilere goére, tutlin
yagsami tehdit eden birbi-
rinden farkl 45 tane hasta-
liga neden oluyor ve bun-

zararli

Amerikali bilim adamilart,
yUksek ve genis topuklu
ayakkabilarin, kadmnlarn
dizlerinde eklem iltihabi-
na neden oldugunu ileri
siirduler.

Lancet tip dergisinde ya-
yimlanan bir arastirmaya
gore, ylksek ve ince to-
puklu ayakkabi giyen ka-
dinlarda diz iltihabi olusg-
ma riski daha az.

Aragtirmada, ylksek ve
genis topukiu ayakkabi-
nin yuzde 26, ylksek ve
ince topuklu ayakkabinin
da ytzde 22 oraninda di-
Ze baski yaptig belirtildi.

s T iy : yorlar, ancak yiyecekle
:ﬁsé;r; l:ju;;huellttl.;rzeqlgr?peﬁﬁ; temasa gecince faaliyete Aragtirma sonuglarmm,
SRR oot basliyorlar” dedi ve bu ayni boyda 20 saglikh ka-
' kesfin, yeni zayiflama din Uzerinde yapilan in-
Arastirmalarini  derinlegti- iaciay geli§tirilm§sipi Celeme]'er'e S
ren uzmanlar, yiyecekle- Sadlayabilecegini belirtti kaydedildi.
— A

YENi VATAN GAZETES

YENi VATAN GAZETESI

i YUksek topuklar dizlere b

larin ¢ogu sigara igcmeyi
birakmakla ve/veya siga-
rall ortamlardan uzaklas-
makia énleniyor.

gil fiziksel gbrinlm agisin-
dan da olumsuz etkiliyor,
Sigara icenler, yabanci ol-

duklan ya da kendilerini

] '35-_3

Ancak sigara, icenleri sa-
dece saglik agisindan de-

guvende hissetmedikleri
ortamliarda kendilerini

gugll goéstermek icin siga-
ra yaktiklarini ifade ediyor-
lar.

Bu sekilde farkli bir imaj ¢i-
zilmeye calisilsa da bu
davranigin altinda gtven-
siz, sinirli, huzursuz bir ruh
hali yatiyor. Sigara igme
davranigl izlendiginde kisi-
nin kendi ile barisik ve sa-
kin yUz hatlarinin degistidi,
komik - ve asabi bir hale
donudstugua goralayor. Si-
gara igenlerde sigara icme
sirasindaki mimiklere bagl
olarak agiz cevresi ve alin-
da iki kas arasinda "sigara
izleri" denilen derin ¢izgiler
de olusuyor. Bu nedenlerle
sigara icme goérintlsu, ka-
dinsi ya da erkeksi cazi-
beyi yok ediyor.

Kadinlarin yuzde 20'si pamk atak'

Beklenmedik bir anda
ortaya ¢ikan yogun kaygl,
bunalti ve korku karigimi
bir nébet...Panik atak
hastaligindan  s6zediy-
oruz. Kadinlarda 25-30
yas arasinda doruga yUk-
seliyor. Kimler daha riskli?

En ¢ok kadinlarda

gbrultyor
Panik atak hastalarinin
ylzde 80'ini kadinlarin

olusturdugu belirtilen sit-
ede, bu oran genel nUfusa
oranlandiginda her 5
kadindan birinin  panik
atak hastasi oldugu ortaya
glkiyor. Psikolojik ve biy-
olojik nedenlere baglanan
panik atagin en fazla 25-
30 yas arasi ortaya ¢iktigi,
cocuklarda ¢ok az gorulen
bu hastaligin, 45 yagindan
sonra ise gorllmedigi

pildirildi. Panik ataga, kent
merkezlerinde kirsal bol-
gelere nazaran daha ¢ok
rastlaniyor.

Kimler risk altinda?
Panik atak hastaliginin ne
zaman ve nerede ortaya
¢clkacaginin  bilinmemesi
ve tam nedeni bulunma-
masina karsin bircok Kisi
risk altnda bulunuyor.
Birinci derece
akrabalarinda panik ya da
baska anksiyete bozuk-
lugu olanlar, sikintili,
telagli, mukemmeliyetgi,
aceleci, ddstnce ve
duygularini yeterince
yansitmayan insanlar
panik ataga yakalanma
riski tasiyor. Ayrica, alkol
ya da bagska madde
bagdimlisi olan, surekli
baski altinda kalan, hayat-

ta her zaman (iyilik melegi)
gibi davranan, durtllerini
surekli bastiran, cinselligi
surekli baski altinda tutan,
yogun biling alti aldatma
darttleri icinde olan ve
gizli homosekstel egilimi

olan, asirnt hirsli, sUrekli
basari ile beslenen ve
basarisizliklarda kendini
suglayan insanlar da risk
altinda bulunuyor.



2 .Viyana

Ennsgasse Aycan Market
Mhlfeldg. Yilmaz Reisen
Springergasse Imam-i Azam Camii
Taborstr. Akkkaya Imbiss
Taborstr. Antalya Kuyumcusu
Taborstr. Sultan Mébel

Untere Augartenstr. Del Mondo
Vorgartenmarkt Zor Fleischwaren Keg.
Truva Imbiss Vorgartenmarkt Stand
Vereinsgasse Altin Béckerei
Volkertstr. Altin igne Tekstil
VOLKER MARKT v

i 3.Viyana

Fasangasse Akin Reisen
Hainburgerstr. Ekici Ges.m.b.H.
Keinergasse Haci Bayram Camii
Keinergasse Sultan’s Kuhl

Yilmaz Kipeli KEG
Colins & Loft Jeans
Gungor Aile Kasabi

Keinergasse
Landstr. Hauptstr.
Landstr Markthalle

Lowengasse Selcuk Market

‘ e 4Viyana
Argentinerstr. Esen Reisen
Argentinerstr. Sila Market
Argentinerstr. Tercume Blrosu Emine
Naschmarkt Ege GesmbH.

Sudtiroler Platz
Sudtiroler Platz
Theraslanumgasse
Wiedner Glrtel
NASCHMARKT

Koseoglu Reisen
Varan Turizm
Maksat Reisen
Kara Reisen

5.Viyana )
Deniz Market
Muradiye Camii
Bosporus Kuyumcusu
Aslan Backerei
Eurotel Shop

Eingiedlerplatz
Embelgasse
Margaretenstr.

Obere Amtshausgasse
Obere Amtshausgasse

Rechtewienzeile Gul Firine
Remprechtsdorferstr Jasmin Perdeci
Schoénbrunnersir. Terzi lsmet Sarac
Siebenbrunneng. Halley Market
Siebenbrunneng. Mek Bay

8.Viyana
Gumpendorferstr. Reiseblro King
Gumpendorferstr. Star Dagin Sarayt
Linke Wien Zeile Terctman Ulker Gurman

7 .Viyana ‘
Fatih Camii ‘Schottenfeldgasse

9 Viyana i
NuBdorferstr. Efor Giyim
Garnisongasse Halit Tekin KEG
Porzelangasse Dagi Textil

Porzelangasse Halil Tekin Meisterbetrieb

Spitalgasse Kresler imbiss

i 10Viyana )
Absbergg. Tadim Béckerei
Antonplatz Islamischer Kultur und Erziehungsverein
Buchengasse Ozel Market
Buchengasse Teksan Tekstil GmbH
Colombusstr. Hamidiye Camii
Favoritenstr. Erba Mobilya
Favoritenstr. Star Kuyumcusu
Gellertplatz Nokta Textil
Gudrunstr. Best Gold
Gudrunstr. €Can Tours
Gudrunstr. Flash-Sat
Gudrunstr. Handy Digital
Herzgasse Vision Market
Keplerplatz Handy Cankaya
Koglerg. Stdsee Feinkost
Laxenburgerstr. Ayse Yavan KEG
Leibnisgasse Anadolu Market
Muhrengasse Aksoy Market

Neilreichgasse
Neilreichgasse
Pernersdorferg.
Pernerstorferg.
Quellenplatz
Quellenstr

UTC Reisen

Yunus Emre Camii
Anadolu Camii
Aydin Market
ZUmrit Kuyumceusu
Akal Textil

Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quellenstr.
Quelienstr.
Rotenhofgasse
Troststr.

Viktor Adler Markt
Viktor Adler Markt

VIKTOR ADLER MARKT

Geiselbergstr.
Gottschalkgasse
Grillgasse
Herbertgasse
Rinnbockstr.
Arndtstr.

Arndtstr.
Kriechbaumgasse
Meidlinger Markt
Meidlinger Markt
Niederhofstr.
Ratschkygasse
Ratschkygasse
Reschgasse
Schénbrunnerstr.
Wilhelmstr.
Wurmbstr.
MEIDLINGER MARKT

Masnerstr.
Reinigasse

Fetberstr.
Kurnbergergasse
Léhrgasse
Mariahilferstr.
Mariahiiferstr.
Mérzstr.

Méarzstr.

Mérzstr.

Marzstr.

Mérzstr.

Méarzstr.

Meisel Markt
Meisel Markt
Reindorfgasse
Sechshausenstr.
Sechshauserstr.

MEISEL MARKT

Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Brunnengasse
Friedmanngasse
Huttengasse
Koppstrasse
Liebhartgasse
Neulerchenfelderstr.
Neulerchenfelderstr.
Neulerchenfelderstr.
Neulerchenfelderstr.
Neulerchenfelderstr.
Neulerchenfelderstr.

Akal Handy

Deha Halicilk

Efe Tekstil

Gel Gor Super Market
M. Cetiner & Co OEG
Pamukkale Stper Market
Schnitzel Quelle

Star Kuyumcusu
Saleymaniye Camii
Tirpan KEG

Basak Market

Sevim KEG

Adler imbiss

Ozer Mehmet & Hasan

11.Viyana

Dilan DUgln Sarayl
Baskent Export
Star DUgun Saray
Ozkaya KEG

Pinar Market

12.Viyana

Gtiney Pastanesi
H&N Mobilya
Kaplan Kebap
Araxi Ges.m.b.H
Kral Kebap mbiss
Bilal Habasi
Guven Kuyumcusu
Yuksel Kuafor

Yurt Backerei

Side Reisen

Ege Reisen
Bayram Hemdem KEG

14.Viyana

Doner Stube
Beyazit Camii

15.Viyana'

Lifetime

Kocak Market

Abdul Kadir Geylani Camii
Kocak Market
Restaurant Efendi
Gaziantep Kebap Haus
Kemal Emre Aile Kasabi
Kent Backerei

Unsal Lebensmittel
Orient Handy

Yilmaz Reiseburo
Osman Alici Aile Kasabl
Guvenir Market

Akdag Supermarket
Bahri Ince KEG

QOASE Kebab Haus
llkan Duglin Salonu

16 Viyana

Ali Tours

Antep Konditorei
Deha Halicilik
Deniz Market

Hilal Kuyumcusu
Hisar Aile Kasabi
Hlrpas Market
Kopen Aile Manawvi
Karaaslan GesmbH
Menzil Imbiss
Ugler Firini

Vural Aile Kasabi
Zomrit Kuyumcusu
OASE Kebab-Haus

Huber Nest-Eier HandelsgesmbH
Cebeci Ahmet Lebensmittel KEG

Sik Berber

Hurpas Market

Etap Restaurant
Marketim Stper Market
Mode Haus 66
Teleconcep, Recep Aktag
Telenet Work

Ottakringerstr.
Payergasse
Payergasse
Schellhammergasse
Speckbecherg.
Wattgasse

Wendg.

Yppen Markt
Yppenplz.
BRUNNEN MARKT

Hernalserstr.
Kalvarienberggasse
Lacknerg.
Mariengasse
Thelemanng.
Wattgasse

Kreuzgasse
Stuadgasse
Stuadgasse

Allerheiligenplatz
Bauerlegasse

ammstr.
tnerstr.
—igertstr,

Hannovergasse
Hannovergasse
Hannovergasse
Hannovergasse
Hannover Markt
Hannover Markt
Hannover Markt
Hannover Markt
Hannover Markt
Jégerstrasse
Othmargasse
Othmargasse
Rafaelgasse
Rauscherstr.
Rauscherstr.
Salzacherstr.
Walleinsteinstr.
HANNOVER MARKT

Kaisermuhlen a.d. Donau
Schilosshoferstr.
Schiosshoferstr.

Donaustr.
Laaerstr.

Wienerstr.
Hauptstr.

Wienerstr.
Wienerstr.

Hauptstr.
Neureisenbergstr.

Hauptplatz

Pfaffstéitn_erstr.
Castelliggasse
Wr. Neustadterstr.

Schulstr.
Fabrikgasse

Euro Schnitzel Haus
Akdeniz Market

Kristal Erkek Kuafor

S&M Kuafar

Tozlu Camii

Yiimaz Demir KEG

Hicret Camit

Déner-imbiss, Ziya Ipek KEG
Gl Firne

17 Viyana

Geflugel Paradies

Hdrpas Market

Yilmaz Mehmet Lebensmittel
Osmanli Camii

Sultan Ahmet Camii

Abidin Oner KEG

18.Viyana

Lady Style
Karadeniz Backerei
Yeni Camii

20.Viyana

Hasan Koc Keg
Team Twenty Kuafér
Atip Camii

Hlrpas Market
Ozcan Market

Fatih Kuyumcusu
Tele Mobil

Telefon International
Sultan Reisen
Anadolu Kasabt
Firma Coskun

Vural Aile Kasabi
Nadir Cegen GesmbH.
Kara Aslan GesmbH.
Handy Shop Congar
Copy Center

Melis Coiffeur

Sila Restaurant
Selimiye Camii
Ayten Keles KEG
Akabe Camii
Gefligel Paradies

21.Viyana

Das BOOT “Turku Bar”
Gencer KEG
Kebap Stube

22.Viyana

Nevin Simsek

NIEDEROSTERREICH
2100 KORNEUBURG

Korneuburg Camii
Efes Kebap Haus

2230 GANSENDORF

Génsendorf Camiisi

2231 STRASSHOF

Ahmet Cerit

2325 HIMBERG

Himberger Reétauraht

2410 HAINBURG

Ali BABA Kebab

2440 GRAMATNEUSIEDL

Emko
Gramatneusied| Camii

2460 BRUCK AN DER LEITHA

Bruck’s Kebab Standl

_ 2486 POTTENDORF

Seyda Gundogan KEG

2514 TRAISKIRCHEN
Fa. Selahattin Unsal GesmbH
2540 BAD VOSLAUER

Atib Camiisi

2601 SOLLENAU
Yesil Camii
2603 FELIXDORF
Halley Market

Mutlu Digtn Salonu

UNABH
2620 NEUNKIRCHEN
Rohrbacherstr. Yeni Ges.m.b.H
Tallgasse Eylp Sultan Camii
Tallgasse Mehmet Kaplan
Wienerstr. Halley Market
Wienerstr. Kizilirmak Market
2630 TERNITZ

Ruedlstr. Reisebdro |dil

2700 WIENER NEUSTADT
Gymelsdorfergasse Fatih Camii
Pernersdorferstr. Danigman Market

3100 St. POLTEN
Brunngasse King Pizza
Brauhausgasse Deniz Restaurant
Danie! Gran Str. Ankara Cafe
Herzogenburgerstr. Alem GesmbH
Herzogenburgerstr. istanbul Bakkall
Herzogenburgersir. Simsek KEG
Muhlweg Bizim Bakkal
Muhlweg Tigli Handelsges.m.b.H.
Linzerstr. Handy Paradies
. ) 3130 HERZOGENBURG
Bachgasse i Camii
3331 KEMATEN

Heide Kematen an der Ybbs Camii
e e 3495 KREMS
Obere Wienerstr. Camii

OBEROSTEREICH

4020 LINZ
Betlehemstr. Eser Lebensmittel
Humboldtstr. Yildinm + Turk
Scharitzerstr. Yildirim Lebensmittel OEG
Schillerstr. Koruyucu KEG
Wienerstr. Aslan Gida
Wienerstr. Ege gida pazar
Wienerstr. Kebap Mann

= 4050 TRAUN )

L eondingerstr. Cakmak KEG
Fabrikstr. Mevlana Camii
Badegasse ) Traun Camii

4600 WELS

olpingstr

Museumstr.

Ehrenbeigstr.

Rheinstr.

Marktstr.

Brucknerstr.

Babenbergerstr.

Ulu Camii
SALZBURG
5020 SALZBURG
Feinkost Pak
Unal Kebap
TIROL
6020 INNSBRUCK
Colins & Loit Jeans
6600 REUTTE N, i
Terciime Blrosu Zeynep Altintas
VORARLBERG
6900 BREGENZ
Yimpas Ges.mbH
6850 DORNBIRN
Camii
BURGENLAND
7111 PARNDORF
Parndorf Camii
STEIERMARKT
8020 GRAZ
Akdag OEG

Elisabethstr
Stubergasss

Josefigasse Islamische Jugendzentrum
Josef-Hubergasse Graz Camii
e ’ : 8670 KRIEGLACH

Roseggerstrasse

Pizzeria Bella Venezia
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Sayfa 44

Kalsaydiniz biseyler yerdik...

Vallaha sarida gegtim memur bey...
Kazanmak énemli diil mihim olan yarismakii...
Dlnya ahiret bacimsin...

Suan 65 milyon bizi izliyor...

BUtun kadinlar guzeldir...

@ |ki saat kapida bekledim, agan olmadi...

@ Seni disUnmekten butln gece gbzime uyku
girmedi...

& Sen bi de beni gengligimde gorecektin...
™ Aglamiyorum... Go6zUme bisey kagt...

& Yemezsen arkandan aglar...

# Seni leylekler getirdi yavrum...

= Aksama erken gelicem...

# Bu aldigim en glzel hediye...

Bi oturusta iki bUyuk deviririm...

Hepimiz birimiz, birimiz hepimiz igin...
Agzima sigara strmedim...

Ben almiyim rejimdeyim...

Eee ne zaman gidiyoruz igmeye?...
Kadinlar en ¢cok kel erkeklerden hoslanir...
Isim bitsin ben seni ararm...

Bir kez olsun ytzim gulmedi...

Hayatimda hi¢ ilag almadim...

Bu son sigaram...

O elinizdeki tek kaldi, bagka yok...
Bi'tanem...

Seni Seviyorum...

Beni secerseniz size...

Ben de tam seni arayacaktim...

Bi sey oimaz...

Ben eski ylzUcullerdenim...

Bizi davet ettiler ama gitmedik...

Valla bu size cok yakisti...

# Senin annen bir melekti yavrum...

& Bana yan bakan daha anasinin karnindan
dogmadi...

# Merak etme hayatim sekreterimi goérsen ¢ok
girkin....

& BUlylk ikramiyeyi kazanmak istemiyorum énemli
olan alin teri...

® Merhaba karicim, mesai yeni bitti de...

= Uzllme sevgilim evienince anneni yanimiza
alnz...

&= Evi bosaltin! Aimanya'dan oglum geliyor...
#® |ki g6zUim dnlme aksin ki...

= Kilolanmia barigigim, ben bdyle mutluyum!
# Formu doldurun biz sizi arariz.

=& Bu sene Universite sorulan ¢ok basitti, kegke
sinava girseydim...

# Ben her bahar agik olurum...

& Gercek askl sende buldum...

™ 2 saat bekledim...Gelmedin!

10000 )
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Ustiyorsan ceketimi alabilirsin. ..

Seni anlryorum.

Hatiras! var, bunu sana veremem...

Arkasindan degil, burda olsa ylUzUne de sdylerim
Her bedene uyar bu...

Gol atmay! sevmiyorum. Asist yapmak daha gok
hosuma gidiyor.

& Senin eline kimse su dokemez..

» Ofretmenin vurdugu yerde gul biter

® Soyle bir arabam olsun, milyarlarca borcum
olsun...

= Benim icin 6nemli olan ruh guzelligi

# Hediye olmasa inan verirdim.

@& Biarkadasa bakip ¢ikicam, istersen kimlik
birakaym...

® Mektup gelmedi mi? Ama ben kendi elimle postaya
attim...

@& Belki biraz sikti ama hic merak etmeyin E&¥
kullandikga agilir...

m Kitaplarima bir daha bakayim ama o kitabt sana
verdigimden eminim...

& Onun icin bigseyler yapmay ¢ok isterdim... Ama
malesef...Elimden bisey gelmez...

Sensizlik canima tak etti...

Ben hi¢ yalan sGylemem

Aksam elektrikler kesildi, dersimi yapamadm...
Bunun garantisi biziz abi...

Telefon gehirlerarasina kapal

Ben zaten boyle olacagini biliyordum...

Bi kereden bigey olmaz.

Kuran carpsin bu son sigaram

Son biletler bunlar

Hi¢ acitmayacak. :

Daha 6nce hig kimseyi boylesine sevimemigtim.
Sizin mutlulugunuz bizim mutlulugumuz...
Sayisaldan para giksa, énce kimsesiz gocuklara
sonra da yasllara bagislarm...

# Haaa bi de okul yaptiriyim...

& Abi kizi gércen, biigim su...

# Adem Bey su an toplantida... Kim artyodu?

& Sizden iyi olmasin bi arkadagim vard...

m Kuru ekmek bana yeter... Yeter ki huzurum
yerinde olsun...

& Djs transferleri 15 guin iginde bitiricez....

# Aradim... caldi galdi agan olmadi...

& Dunyanin en mutlu ¢ifti olucaz...

# Ya ben senin numaran kaybetmisim, bi daha
versene ......

®& Failleri en kisa zamanda yakalanacak......

@ Enflasyon dlsecek.......

®& Bu kis kominizm gelecek.......

= Memuru enflasyona ezdirmeyecegiz......

& Bu konuda elimizden geleni yapiyoruz......

I FERDADN
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KARAKAS MOBEL TISCHLEREI KEG
Adres: Hofherrgasse 10 A-1100 Wien
Tel.: 0664 300 73 54 & 0699 12587848

Tel-Fax: 01/6003081
Avusturya'nin ilk
Turk Marangozu degiliz.
Ama en kalitelisiyiz!
Cunku bizim icin
onemli olan Musteri
Memnuniyeti.

Muttak Takim
Portmanto
Buro ig dekarasyon
patke doseme
kap: ve pencere montajt
yatak odast, geng odasi ve oturma odasi
9 ig glinunde teslim edilir.

Einbau Kiiche
Garderobe
Geschafts und Lokal Einrichiug
Parkett verlegung
Tar und Fenster Montage
Schiaf, Jugend und Wohnzimmer
in 9 Arbeitstagen lieferbar.

b COPY CENTER

RERLAM QJANS - WERRL AGENTUR

Copy Center Ailesi tum Dostlara ’
Hayirli Yolculuklar diler. 2

&= RDULAMAUKDA TEX ADRES...

COPY CENTER D
Othmargasse 23, 1200 Wien B

Tel./Fax:01/942 77 30, Gsm:0699/1858 38 46
e-mail:office@copycenter.at - www.copycenter.at
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CONSUM

_Elektro Market

Simdi Alin,
12 ayda odeym 1

o ﬂmﬂ Kanah
32 Tirkge Radyo Kanal

=

71 SAMSUNG Digital Receiver Pe§matssz
4000 Kanalii, tam Otomatik, tiirkge Meni, Teletext AYda Sadece

71 125 cm Aluminyum Canak o W
V| Samsung Digital LNB T W Y
/| Montaj ve Malzeme Taksit By " el A
(2 NI camavti ;

Alml§ken iyisini alin! i

01/402 58 85

“A-160 Wien, Manlér_ghgnfaiqerzsm 52

[lkan Diigiin Sarayx

Viyana’daki ilk gergcek Diigiin Saray!i
Yemek, Catering, Icecek, 7 kath pasta, 5 kisilik kuafor
Muzik Grubu, Gelin arabasi (Limuzin).

Iste Hizmet

A'dan Z'ye Komple diigiin ve kina gecesi organizasyonu.

Hersey dahil 2500 Euro

® 8 Senelik tecriibemiz

® 800 kisilik oturma alani
® Foto Stiidyo

@ Park alani

® 3 Kamerali profesyonel gekim

® Gelin ve Damat i¢in 6zel oda

® Limuzinimiz Hizmetinizdedir

® Salonumuz Klimal ve rahat atmosferli

www. luxus-limousine.at

Adres: Turnergasse 9, 1150 Wien
Ulasim: U6 ile Gumpendorferstr. Durad
Birol Cérekei: 0664/30 80 532

1 Pardoésiu alana

1 Takim Elbise alana

1 Hamile Elbisesi alana
1 Ceket aglana

1 Esarp aglana
1 Uyku-Seti alana

1 Esarp

1 Gomiek
1 Etek

1 Pantolon ==

1 Bone R Hodiy o
1 Perde W Hodlivis

G | 'e. 179 %0

500 €'luk ahg verls yapana 100 Adet]
Digiin Davetlyesi BEDAVAI  |=

GEL!NLIK VE NISANLIK LAR"‘HE* KATOLOGUMUZDAN SECE BELSRSMZ!
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Viyana’da Futbol turnuva5|

VIYANA-Avusturya’'nin
bagkenti Viyana'da, Ada-
vapuru FM isimli Turkce
yayin yapan radyonun or-
ganizasyonu ve Viyana
Buydkelgiligimiz, Avustur-
ya Turk Dernekleri Birligi
(ATB) ve Viyana Eyalet HU-
kimeti Kultur Dairesinin
destekleri ile gerceklestiri-

len 19 Mayis Futbol Turnu-
vasina farkl Ulkelerden 18
takim katildi. Organizatdr-
ler yaptiklar ag¢iklamada,
19 Mayis Genglik ve Spor
Bayrami'ni farkli kultGrlerle
birlikte kutlamayr amagla-
diklarini ve bu nedenle tur-
nuvaya Arjantin, Polonya,
Ekvador gibi farkli tlke mil-

Turnuvada ikinci olan Turk takimi Enser Kickers.

Turnuvaya katilan b(tln futbolculara Viyana

Blyukelgimiz Balkan madalya verdi.

letlerinden olusan futbol
takimlarini davet ettiklerini
acikladilar.

Turnuvaya 18 takim ve 80
futbolcu katilirken, birincili-
gi Polponya Soika takimi
elde etti. Ikinciligi Avustur-
ya Vorarlberg Eyaleti'nden

Super yetenek Ercan

Avusturya 1. liginde mu-
Céi ;.-%% eden Admira Wac-

ker kulGbudnlin geng yete-
negi Ercan Kayhan, bu yil
profesyonel imzay! atarak,
dnumuzdeki yildan itiba-
ren blyUklerle birlikte top
kosturacak.

Ahmet Dogan

VIYANA-Avusturya 1. ligin-
de Admira Wacker spor
kullbtnun 19 yasindaki
geng yetenedi Ercan Kay-
han'in, &énUmUzdeki gun-
lerde kullbul ile sdzlesme
imzalayarak, profesyonelli-
ge adim atacagl babasi
tarafindan gazetmize acik-
landi. Futbola 9 yasinda

Admira Wacker'da basla-
yan Ercan, 19 yasinda ilk
defa 1 Mayista Rapid'e
karsl blyUklerle birlikte oy-
narken, 6ndmdizdeki yil-
dan itibaren artik bldytkler-
le oynayacak. Ercan Kay-
han sad acikta oynarken,
her iki ayagini da ¢ok iyi
kullanabiliyor ve yilda orta-
lama 20 gol atiyor. Her iki
ayagini da ¢ok iyi kullan-
abilen sUper yetenek, TUr-
kiye'den gelebilecek teklif-
lere de sicak baktigini sdy-
lerken, henliz Turk ya da
Avusturya Milli takimlarina
cagrilmadigi icin, hangi
milli takimda oynayacad!
da belli degil.

Admira Wacker'da yeti-
sen, 19 yasindaki stiper
yetenek Ercan Kayhan.

TUrk genclerinden olusan
Kickers isimli takim, U-
clncllugu ise Cagdas-
spor adl takimlar kazand-
lar.

19 Mayis gunU baslayan
ve 20 Mayis'ta sona eren
turnuvanin ardindan 80
futbolcuya BuyUkelgimiz
Mithat Balkan madalya ve-
rirken, yine dereceye giren
takimlara da Balkan tara-
findan kupalari verildi.

Turnuvanin ardindan ise

cesiti muzik gruplari ve
folklor ekiplerinin katihmi
ile kutlama yapildi.
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. Optima. Der einfache
stromtarif fur eine
komplizierte Welt.

WAENSTROM

DA BIN ICH MIR SICHER. |

et

. =
Die Technik soll ja-angeblich das Leben T!::‘ichtfr?ﬁmact'ien. Tut sie purdeider nicht immer. Aber wenigstens beim Strom-

tarif gibt es keiljggxlioilﬁﬁikmionen melmeDenndie Tarifstruktur

Optima macht n&&a@:ﬁ dem Sparen kejne Doktorarbeit. Da kannen Sie sicher sein,

e A

von Optima ist sozusagen eine watscheneinfache.

Ein Unterfolmen von WienEnergie. Lin Partner der EnergieAllianz Austria.

= 0800 501 8oo www.wienstrom.at

= ST
_
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