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Avusturya’'da cocuklar ohezite tehlikesi altinda!
il
giin gectikce artan “cocuk-
larda obezite” tehlikesine
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Avusturya Obezite Dernedi
karsi uyardu.
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Yeni yoksulluk: H

giin gectikce artiyor!

Avusturya’da ar-
tan kira, yiyecek
ve yakat maliyetleri
nedeniyle yasam
giin gectikce zor-
lasmaya basladi.
Uzmanlar simdi-
den "yeni yoksul-
luk" konusunda
uyariyor.

[YANA- Salgina karsi veri-
V;en iki yillik miicadelenin

ardindan, simdi de Rusya-
Ukrayna savasi nedeniyle ekono-
mik kriz kendini daha cok hisset-
tirmeye basladu. Iki yildir viriisle
biiyiik masraflar pahasina savasi-
lirken, Avusturyalilarin maaslari
da giin gectikce eridi.
Salgin kamuoyunda arka plana
diistiigii anda, Putin Ukrayna'ya
saldird1 ve sonucta petrol, gaz ve
bugday fiyatlar patladi. Satin al-
ma giicii de her gecen giin diisme-
ye devam etti. Uzmanlar simdi-
den ,yeni yoksulluk® konusunda
uyardi.

Kiralardaki artis cep yakiyor

Halihazirda Aralik ayinda konut
maliyetlerinde zaten biiyiik bir ar-
tis yasanmist1. Bir Internet plat-
formu tarafindan yapilan yeni bir
arastirmaya gore, bu durumun
daha iyi olmasi pek miimkiin go-
riinmiiyor. Aksine 2020 ile karsi-
lastirildiginda, gecen yil ilcelerin
ylizde 85’inde, 6zellikle Viyana-
Simmering (art1%10,9), Hermagor
ve Villach (%9,3 ve %7,6, ayrica
Kérnten) ve Krems Land’da (Asag1
Avusturya, %7,1) artislar yasandi.
En yiiksek metrekare fiyatla-
r1, Viyana sehir ici (19.30 Euro),
Innsbruck (18.50) ve Kitzbiihel’de
(17.30) goriildi. Giissing
(Burgenland), Murtal (Steiermark)
ve Gmiind’de (Asagi Avusturya)
ise 7 Euro/m?’nin biraz iizerin-
de oldukca ucuza yasanabilecegi
aciklandi. 2010’dan bu yana kira-

lar yiizde 70,9 gibi inanilmaz bir
artis gosterdi.

Benzin fiyatlar1 3 Euro sinirina
dayandi

Rusya-Ukrayna savasinin da etki-
siyle enerji krizi bas gosterdi; ben-
zin ve gaz fiyatlarinda inanilmaz
bir artis yasandi. 2010’dan 2021e
kadar dizel vb. fiyatlan yiizde 67,6
artt1. Son birkac giinde benzin ve
motorinin litre fiyatlari da firladi.
Fiyatlar 2 avronun {iizerine ¢ikti,
hatta bazi otoyol benzin istasyon-
larinda neredeyse {i¢ avro sinirina
dayandi. Gaz fiyatlar1 da bundan
daha iyi durumda degil; bircok
miisteri cok daha yiiksek yeni soz-
lesmelere maruz kalabilir.

Politikacilar hemen harekete
gecmeli!

Insanlarin satin alma giicii de ol-
dukca diistii. Alisveris 2010’a gore
yiizde 47,7 gibi biiyiik bir artis gos-
terdi. Ocak ve Subat aylarinda enf-
lasyon neredeyse 40 yilin en yiik-
sek seviyesine ulasirken, iicretler
duraganlasti. Vatandaslar, politi-
kacilarin derhal harekete gecme-
si ve bu duruma bir el koymas: ge-
rektigini dile getirdi.
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Kiymetli Yeni Vatan Gazetesi oku-
yucularimiz, Mart 2022 sayimiz ile
22. yilina giren elinizde baskili sa-
yisini okudugunuz gazeteniz, kis
yaz ve ilkbahar sonbahar deme-
den sizi hic yalniz birakmayarak,
tlim cirkinliklere ve Bizans oyun-
larina ragmen giilerek ve basi
dik bir sekilde yayin hayatina de-
vam ediyor. Arz Ederiz; Yeni Vatan
Gazetesi’nin tecriibeli ekibi 1989
yilindan bu yana habercilik ve ya-
yincilik alaninda en biiyiik serma-
yesi giiven ve bagimsizliktir.

Internet ortaminda 1999 yillarn-
da www.yenivatan.at adresinde
baslayan internet gazetemiz oku-
yucular yiikselerek devam ediyor.
Dile kolay 22 yila yakin...Tiirkce
yayin yapmak ve bu dili elimiz-
den geldigi kadar tiim eksikleri ve
giizellikleri ile Avusturya’da tiim
ayrimciliklara ragmen ciddi ve
giivenilir bir sekilde yazili yasat-

mak bizim i¢in biiyiik bir onurdur.
Yirmi iki yillik arsivimize internet
iizerinden ulagabilirsiniz. https://
www.yenivatan.at/archiv
Facebook sayfalarimiz giinliik ha-
berler ile devam ediyor

Avrupa baskentlerinde, béyle dii-
zenli, diizeyli ve siireli bir yayin
yok. Almanca konusabilmek cok
ama ¢ok énemli. Tiirkce bilen co-
cuklarin daha iyi Almanca konus-
tuklarini uzmanlar soyliiyor ve ya-
ziyor. Yeni Vatan Gazetesi sizlerin
ve cocuklarin Tiirkce dilinde eline
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aldig1 tarafsiz bir yayin. Kiymetini
bilelim.

Ukrayna’da vuku bulan kabul
edilmez savas sonras1 Avusturya,
iki yiiz binden fazla miilteci ve s1-
ginmaci bekliyor. Avrupa, toplam-
da en az iki milyon veya daha faz-
la.

Elimizden geldigi kadar vatanlari
bombalanan insanlara sahip cika-
lim, sahip ¢ikamiyorsak dua ede-
rek selamet dileyelim.

Hayat devam ediyor...Korona de-
vam ediyor...Savaslar devam edi-

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

~ Bezahlen wie nie zuvor.
Mit Apple Pay.

yor...Moralimizi giiclii tutmak zo-
rundayiz. Kendiniz ve cevreniz
icin. Avusturya’nin i¢ barisi icin.
Baris ve esenlik icin hep birlik-
te calismaya devam. Kendimizi
kotii haberlerin ve ¢cevremizde-
ki kotiiliiklerin esiri yapmayalim.
Basimiz dik, diiriist, hayir ve baris
icin hakkin ve halkin yaninda ka-
larak calisalim.

Hiirmetlerimizle,
Yeni Vatan Gazetesi
Viyana, 15.03.2022

erstebank.at
sparkasse.at
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Avusturya, Ukraynah miiltecilere kucak actr:
Galisma izinleri hazr!

Rusya-Ukrayna savast tiim siddetiyle siirerken, yerlerinden edilen siviller Avrupa’ya akan etmeye
basladi. Avusturya hiikiimeti miilteci akimina tiim imkanlanyla hazir olduklanim acikladi!

= Bundeskanzleramt
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IYANA- Avusturya
s } Calisma Bakani Martin
Kocher (OVP),
Entegrasyon Bakani Susanne
Raab (OVP) ve Egitim Bakam
Martin Polaschek (OVP) cuma
giinii yaptiklar1 basin a¢iklama-
sinda, Ukraynali miilteciler icin
tiim alanlarda biirokrasinin
miimkiin oldugunca kolaylastiri-
lacagini ve hizlandirilacagini
acikladi.

Yerinden edilenler icin biirokra-
tik kanallarin kisa tutulmasi ge-
rektigini belirten Calisma Bakani
Kocher, “Ukraynali miilteciler

Avusturya is piyasasina tam eri-
sime sahip olacak, calisma izin-
leri kayittan sonra re’sen miim-
kiin olacak” dedi. Kocher, tiim
federal eyaletlerde, miiltecilere
ana dilde veya terciiman esligin-
de destek verecek hizmet nokta-
larinin kurulacagini da sézleri-
ne ekledi.

is piyasasina en hizli ve
kolay sekilde erisim

Miiltecilere is teklifinde bulun-
mak isteyen sirketlerden AMS
ile iletisime gecmelerini iste-
yen Kocher, yabanci sertifi-

kalarin taninma siirecinin de
miimkiin oldugu kadar cabuk
yliriitiilmesi gerektigine dikkat
cekti. Calisma izninin herhan-
gi bir masrafi olmadigin1 belir-
ten bakanin aktardigina gore,
tek on kosul, yerinden edilmis
bir kisinin kimlik kartiyla birlik-
te Icisleri Bakanligr’'na kaydolma-
s1. Calisma Bakani, bunun birkac
giinden haftalara kadar siirecegi-
ni sdyledi.

Bakan ayrica, Ukrayna’dan ge-
len miilteci grubunun isgiicii
piyasasina entegrasyonunun
Suriye’den gelen son biiyiik miil-

teci dalgasindakilere gore da-
ha kolay olacagini varsaydigini
acikladi.

Psikolojik destek icin en-
tegrasyon toplantilari
planlandi

Entegrasyon Bakani Susanne
Raab, “Yerinden edilmis insan-
lar, halihazirda Avusturya’da ya-
sayan Ukraynalilarla da bir araya
gelmeli. Bu toplantilar psikolojik
olarak da iyi gelir“ diyerek kadin-
lara 6zel entegrasyon toplantilari
planlandigini acikladi.

Cocuklarin da uygun bakim al-
mas1 gerektigini dile getiren
Egitim Bakan1 Martin Polaschek
ise 0zel Almanca iyilestirici s1-
niflarin hazirlandigini, bunun
miimkiin olmadig1 durumlarda
da kurslar veya 6zel egitim prog-
ramlar yapilacagini ifade etti.
Avusturya egitim sistemiyle il-
gili kapsamli bilgi paketleri-
nin ebeveynler icin Ingilizce ve
Ukraynaca olarak bir araya geti-
rildigini aktaran Egitim Bakani,
bunlarin iilke capinda federal
eyaletlerdeki cesitli web sitele-
rinde de bulunmasi gerektigini
duyurdu.

Avusturya Ordusu, Ukrayna’ya
destek amaciyla diizenlenen
kampanyada bags toplamak
icin 100 askeriyle telefonlarin
basina gecti.

VIYANA- Avusturya Silahli
Kuvvetleri’ne mensup 100 mu-
hafiz askeri, gece gec saatlere
kadar ORF bagis telefonlarinin
basinda ,,Nachbar in Not“ yar-
dim kampanyasi yararina bagis
topladi.

Savunma Bakani Klaudia Tan-
ner konuya dair yaptig1 acikla-
masinda, ,,Ukrayna’nmin ihtiyac
sahibi niifusuna yonelik bu

yardim harekatina kisa siirede
hatir1 sayilir sayida askerle des-
tek verebildigimiz icin cok mut-
luyum. Avusturya halkina da
yardim etmeye istekli olduklar1
icin tesekkiir etmek istiyorum.
Her bir bagis, Ukrayna’daki in-
sanlara su anda en acil sekilde
ihtiya¢ duyduklar1 yardimi sag-
lamaya destek oluyor* dedi.

Ukrayna’ya acil yardim icin
harekete gecildi

»,Nachbar in Not“, 1992’de bas-
latilan bir Avusturya yardim
kampanyasi. Ukrayna’daki

© Bild: HBF/Karlovits Carina

durumu dikkate alan ORF ve
,Nachbar in Not“, savas teh-
didi altindaki insanlar icin bir
yardim kampanyas: baslatti
ve ,Ukrayna icin Yardim“ adi
altinda bir bagis toplama kam-

,Nachbar in Not“: Avusturya Ordusu 100 aSkel’I!"ﬂ teleion basinda

panyasi cagrisinda bulundu.
Avusturya Silahli Kuvvetleri,
,Licht ins Dunkel“ bagis top-
lama galasinda oldugu gibi bu
bagis toplama kampanyasinda
da yerini aldi.
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IYANA- Avusturya’nin
s ; Ukrayna halkinin yanin-
da olacagini vurgulayan
Basbakan Karl Nehammer (OVP)
cumartesi glinii yaptig1 agikla-
mada, “Rusya’nin ‘Ukrayna’nin
toprak egemenligine’ yonelik
saldirilar1 kinanmaktadir” de-
di. Nehammer ag¢iklamasini,
»Avusturya askeri acidan taraf-
s1z bir iilkedir ve dyle kalacaktir®
ifadeleriyle siirdiirdii.
Avusturya’nin Ukrayna’y1 dogru-
dan yerinde destekledigini de be-
lirten Nehammer, 6zellikle tibbi
malzemelerin Icisleri Bakanlig
tarafindan savastan zarar go-
ren iilkeye ulastirildigini kay-
detti. Nehammer, “Avusturya,
Avrupali ortaklar ile koordineli
olarak bir diyalog yolunu savun-
maya devam edecektir” sozleriy-
le Avusturya’nin AB’nin Rusya’ya
yonelik yaptirimlarini dogal ola-
rak destekledigini vurguladi.

“Yaptinim paketi lizerine
calisiliyor”

Cuma giinii ABD, Kanada,
Norvec, Isvicre ve Biiyiik
Britanya biiyiikelcileri ile Avrupa
Konseyi’nin persembe giinkii
0zel oturumunda yapilacak mii-
zakereler hakkinda bir bilgilen-
dirme toplantis1 yapildi. Icerik
acisindan, ana odak noktasi, su
anda kararlastirilacak olan AB
yaptirimlar ve Avusturya hiikii-
metiyle siirekli temas halinde
olan Ukrayna’ya yonelik destek
hizmetleriydi.

“Mevcut yaptirim paketiyle
Avrupa Birligi de en biiyiik gii-
ciinii en biiyiik krizlerinden bi-
rinde gosterdi: Birlik. Tedbirler
sert, kesin ve etkilidir. Ama im-
kanlarimiz tiikenmekten cok
uzak” diyen Nehammer, Gte yan-
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Nehammer: “Avusturya, Ukrayna
halkinin yaninda olacak™

Avusturya Basbakam Karl Nehammer (OVP) cumartesi giinii yaptig1 aciklamada, Ukrayna’dan
yana olduklanim, Rusya'min "Ukrayna'mn toprak egemenligine" yonelik saldinlanm kinadiklanm
acikladh.

dan Konsey Baskani Charles
Michel’in, “halihazirda baska bir
yaptirim paketi iizerinde calisil-
digin1” duyurdugunu one siirdii.

Kizil Hag: “Ukrayna’daki
durum kétiiye gidiyor”

Kizilha¢ Genel Sekreteri
Michael Opriesnig bir yayinda,
»Gatismanin siirdiigii her saat,
Ukrayna’daki insanlar i¢in in-
sani durum kétiilesmeye devam
ediyor“ uyarisinda bulundu. Bazi
kasaba ve sehirlerde panik var,
bircok insan kact1 ve acil durum
barinaklarina yerlestirildi.

Donetsk’te giinlerdir ciddi bir
su sikintisi yasaniyor. Su temi-
ni catismalar nedeniyle kismen
kesildi, birka¢ pompa istasyo-
nu ve boru hatt1 tahrip edildi
ve bir milyondan fazla insan et-
kilendi. Catismaya ragmen,

HLNWHOOH DHO39/VdY :PIlg ®

Uluslararasi Kizilha¢ Komitesi
ve Ukrayna Kizilhag, iilke gene-
linde 3.000’den fazla goniillii ve
¢alisanla acil yardim sagliyor.

Eski Baskan Fischer:
»Putin degisti“

»Profil“in son sayisinda, eski
Federal Baskan Heinz Fischer,
Rusya Devlet Baskani Vladimir
Putin hakkinda alisilmadik bir
yorumda bulundu. Putin’le se-
kiz kez goriistiigiinii ve Putin’in
ona her zaman cok mantikli go6-
riindiigiinii belirten Fischer der-
giye verdigi demecte, ,,Putin’in
degistigini diisiiniiyorum® de-
di. Tiim stratejik degerlendirme-
lere ek olarak, Putin’de bir ,,ki-
silik degisikligine“ dikkat ceken
Fischer, ,,Sogukkanlilikla yalan
soyledi. Putin’in savas konusma-
sin1 ¢cok aciklayici ve tehlikeli bu-
luyorum” dedi.
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Nachhar in Not: Ukrayna icin
vardim kampanyasi haglatilds

ORF ve NACHBAR IN NOT savas tehdidi altindaki insanlar icin yardim kampanyasi
baslatti. Neue Heimat Zeitung (Yeni Vatan Gazetesi), ORF ve NACHBAR IN NOT
arasindaki is birligini destekliyor.

‘ IIYANA— ORF ve NACHBAR
IN NOT, Ukrayna’daki du-
rumu goz dniinde bulun-

durarak, savas tehdidi altindaki

insanlar i¢in bir yardim kampan-
yasi baslatiyor ve ,,Hilfe fiir die

Ukraine” baslig1 altinda bagis

toplama kampanyasi cagrisi ya-

piyor.

Neue Heimat Zeitung (Yeni Vatan

Gazetesi), ORF ve NACHBAR IN

NOT arasindaki bu is birligini

destekliyor.

Kontonummer der Aktion
,Hilfe fiir die Ukraine*:
NACHBAR IN NOT

IBAN: AT2120111400 4004 4003
BIC: GIBAATWWXXX

Milyonlarca insan simdi savas
eylemlerinden ka¢cmak zorun-
da ve insani yardima bagimli.
NACHBAR IN NOT adli yardim
kuruluslari hizli hareket etmeli
ve acilen ihtiya¢ duyulan su, gi-
da, hijyen malzemeleri, tibbi yar-
dim ve 1s1itma malzemesi tedari-
kini saglamalidir.

ORF Genel Miidiirii Roland
WeiSmann: ,Rusya’nin
Ukrayna’ya saldiris1 goz onii-
ne alindiginda, Avrupa’dan cok

sey talep eden istisnai bir tarih-
sel durumla karsi karsiyayiz. Bu
krizi ancak birlikte asabiliriz.
ORF’in tiim medya kuruluslary-
la NACHBAR IN NOT’un yardim
cagrisini desteklemesinin nede-
ni budur. Sahada insani yardim
icin acilen bagislara ihtiyag var.
Her bagis, su anda gelecekleri ca-
linmakta olan bircok insan veya
¢ocugun acisint hafifletmeye yar-
dimci1 oluyor.”

ORF Insani Yayin Baskani
Pius Strobl: ,,Hizl1 yardim, cif-
te yardim demektir! Bu nedenle
Rusya’nin Ukrayna’y1 isgalinin
ilk giiniinde komsularimiz icin
bir yardim seferberligi baslatiyo-
ruz. Siviller bu catismada soguk
alginlig1 veya yiyecek sikintisi
cekmemelidir. ORF’in, NACHBAR
IN NOT tarafindan tiim medya ve
devlet stiidyolarinda acilen ihti-
yac¢ duyulan bu yardim kampan-
yasini destekledigini séylemeye
gerek yok.“

Kizil Ha¢ Genel Sekreteri ve
»NACHBAR IN NOT“un Yonetim
Kurulu Uyesi Michael Opriesnig:
,Ukrayna krizi tarif edilemez in-
sani acilara neden oluyor ve et-
kilenenlerin simdi yardimimi-

za ihtiyaci var. Tarafsiz bir orgiit
olarak catisma bolgelerine erisi-
mi olan Kizilhac, iilke icinde ve
cevresinde tiim aktorleriyle bir-
likte gida ve hijyen malzemele-
ri dagitarak, temel tibbi bakimi
stirdiirerek, hastanelere destek
vererek ve insanlara su sagla-
yarak faaliyet gosteriyor. Ne ya-
z1k ki, daha biiyiik miilteci hare-
ketlerinin olacagini ve bunun da
yardim ihtiyacini daha da artira-
cagini varsaymak zorundayiz.”

NACHBAR IN NOT Vakfi
Yonetim Kurulu Baskani ve
Caritas Avusturya Uluslararasi
Programlar Genel Sekreteri
Andreas Knapp: “Ukrayna’da
Caritas ile uzun yillardir 1.000’e

\\I

HILFE FURDIE}

UKRAINE}

,L' NACHBARINNOT.ORF.AT i

4L SPENDENKONTO:
AT 2120111400 4004 4003

yakin ¢alisanimizla calisiyoruz-
doguda ve iilkenin diger tiim bol-
gelerinde. Mevcut durum son
derece dramatik. Amacimiz, yar-
dimimizi su anda siirdiirmek ve
gelecekte genisletmektir. Ne ya-
z1k Ki, bir sey ac¢ik: Savasin bas-
lamasiyla birlikte ihtiyac artar
ve onunla birlikte yardima olan
ihtiya¢ da biiyiik 6lciide artar.
Ukrayna halkinin acilen deste-
gimize ihtiyaci var. Ve hizli bir
sekilde destegimize ihtiyaclari
var.” (ORF)

Kontonummer der Aktion
,Hilfe fiir die Ukraine*:
NACHBAR IN NOT

IBAN: AT21 2011 1400 4004 4003
BIC: GIBAATWWXXX
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AUF DIE GESAMTE
y Babynahrung sowie
Fidschchen, Schnuller, =
Sauger und
Baby-Textilien”

ausgenommen Baby-Anfangsmilch,
ab 0 Monate, von Geburt an

*Prozentaktion gilt auch auf Aktionspreise. Nur giiltig auf Eis Familien- und Vorratspackungen. Single-Eis und S-BUDGET-Produkte
ausgenommen. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Nicht giiltig im Onlineshop interspar.at.

L - B~ o ot

Eskimo Cremissimo : Iglo Fischstabchen verschiedene Sorten,
. Verschiedene Sorten, : Fisch'n'Rosti, Goldschatz Spinat,
tiefgekdhit, 1000 m! - Goldschatz Kéase oder Polar-

Dorsch in Knusperhiille
Aus nachhaltiger Fischerei,

~

j#| tiefgekihlt, 300-g-450-g-Packung |
- (= perkg 7,38-11,07) =

Zusatzlich

-25%

aufden Akﬁonspreis

! VORTEIL 18.3.und
19.3.

30% billiger!

am FT,

1 Packung 4,29

ab 2 Packungen je **Prozentaktion gilt auch auf Aktionspreise und bereits reduzierte Ware.

1 Packung 4,99 {
| Nicht mit anderen Prozentaktionen und Gutscheinen kombinierbar. Aus- §

" ab 3 Packungen je

genommen Mediashop-, Tchibo- und S-BUDGET-Artikel. Preisreduktion | 1

erfolgt an der Kassa. Nicht giiltig im Onlineshop interspar.at. \
F IR 1 g8
Blo -dynamische : Natwr * pa Bio-Fruchtmus im
Getreidebreie : Quetschbeutel

Ohne Zuckerzusatz,
verschiedene Sorten,

Bio-dynamisch, :
ohne Zuckerzusatz und :

e
etar 'y

Bio Salzzusatz, milchfrei, : , = 1-3 Jahre, 90-g-Beutel
7 verschiedene Sorten, : (= per kg 5,78)
‘Vc'".!”'.'!'{*f!@r-ﬂrei ab dem 5. Monat. BiO Fruchtmus perky
1o e o '
= 250-g-Packung Bio- Fruchtmus m

(= perkg 7,16) :
: Zusatzlich

-25%

aufden Aktionspreis
rt bis

Zusétzlich

-25%

aufden Aktionspreis
Gultig ob sofori bis

Friihlingssalat Gumggbsofo

Vogerlsalat, Salatherzen, Kresse,
Radieschen, Blattspinat und Kohlrabi,
mit gegrillten Filetstreifen
vom Maishendl und Bérlauch-
Zitronendressing

1 Packung 1,95
ab 2 Packungen je

1 Beutel 0,79
ab 3 Beutel je

INTERSPAR.AT/RESTAURANT
AM TELL Jetzt in ALLEN INTERSPAR-Restaurants!

Angebote giiltig bis Mi, 23.3.2022, solange der Vorrat relcht Statmrense sind bisherige INTERSP preise, Abgabe in Satz- und Druckfehler
*Stattpreis ist der vom Li i ine: 08007221120 intersparat [ interspar @ interspar

JETZT WIRD' é BUNT

GENUSS
Fribling
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|drar yolu enfeksiyonuna dair
tdogru bilinen yanhslar

Mesane ve idrar yolu enfeksiyonlan hakkinda pek ¢cok efsane vardir. Peki en dogru bilgiye nere-
den ulasilir ve nelere dikkat edilmelidir?

IYANA- Bircok farkli ne-
s ; denden dolay1 ortaya ¢1-
kabilen ve kadinlarda
daha cok goriilen idrar yolu en-
feksiyonu, bircogumuzun yasam
kalitesini diisiiren, can sikici bir
rahatsizliktir. Bu iltihabi siirec,
bircok insanda ufak belirtilerle
ortaya cikip kendiliginden iyiles-
se de kimileri icin bu durum kro-
nik bir hal alabilir. Bakteriyel bir
enfeksiyon olmasina ragmen, ge-
nellikle antibiyotik olmadan te-
davi edilebilir.

Ancak ne yazik ki toplum icinde
yanlis bilgi ve tedavi yontemleri
de oldukca yaygindir ve kafa ka-
nsikligina yol acar. Internet ara-
ciligiyla dogru bilgiye ulassak da
yine de toplumda yer alan yanlis
bilgiler gecerliligini koruyor. Bu
noktada da mesane ve idrar yolu
enfeksiyonlarina dair edindigi-
miz bilgilerin hangilerinin dogru
hangilerinin efsane oldugunun
ayirimini yapmak onem arz edi-
yor. Iste dogru bilinen yanlislar:

Erkekler de bu enfeksi-
yonlara yakalanir

Kismen dogru. Ancak erkek-
lerde 50 yasindan Once nadi-
ren mesane enfeksiyonu gelisir.

Bu enfeksiyonlar tipik ,,kadin
hastaliklari“dir. Bunun nedenle-
ri anatomik farkliliklarda bulu-
nabilir. Kadinlarda iiretra erkek-
lere gore oldukca basit bir sekilde
daha kisadir. Bu, bakterilerin id-
rar yoluna girmesini kolaylasti-
rr. Kadinlarda iiretra da aniise
daha yakindir. Bu bir problemdir
clinkii her dort idrar yolu enfek-
siyonundan iicii, diskida dogal
olarak bulunan E. coli ad1 verilen
bakterilerden kaynaklanir.

Sivi tiikketimi 6nemlidir-
hangisi oldugu 6nemli
degildir

Bu dogru degil! Sekerli meyve
sular1 uygun degildir ciinkii se-
ker ayn1 zamanda bakteriler icin
besin gorevi goriir. Bazi alkolsiiz
iceceklerde bulunan kafeinin ya-
n1 sira kahve ve siyah ¢ay da vii-
cudu kurutur. Bu, bakterilerin di-
sar1 atilmasini zorlastirir. Su veya
bitki caylarinin yani sira eczane-
den alinan mesane ve bdbrek
caylari en iyisidir.

Antibiyotikler bu gibi du-
rumlarda tek dogru
¢6zumdur

Dogru degil! Antibiyotikler ¢cok

sik kullanilmamalidir, ¢iinkii bir
yandan kendi bagisiklik sistemi-
nizi zayiflatirken, diger yandan
diizenli olarak alindiginda bak-
teriler onlara direng gelistirebi-
lir. Ates ve idrarda kan olmayan
komplike olmayan bir mesane
enfeksiyonu durumunda, antibi-
yotiklerden kacinilmalhdir.

Hafif karin bélgesi hasta-
liklari evden ilaclarla ko-
layca tedavi edilebilir

Dogru! Ozellikle hafif sistit duru-
munda idrar yaparken yanma ve
agri icin cesitli ev ilaclarina bas-
vurabilirsiniz. Bol sui¢menin ya-

n1 sira viicudunuzu sicak tutmak
da 6nemlidir. Bu rahatlaticidir ve
agriy1 hafifletmeye yardimeci ola-
bilir. Ayrica bol bol uyumak ve
dinlenmek bagisiklik sistemini
giiclendirebilir, bu da bakteriler-
le daha aktif bir sekilde savasila-
bilecegi anlamina gelir.

Son olarak, bakterilerin mesa-
ne mukozasina yapismasini 6n-
leyen turna yemisi gibi cesitli
sifal1 bitkilerin de mesane enfek-
siyonlar1 tedavisinde iyi geldi-
gi kanitlanmistir. Ayni zamanda
antibakteriyel 6zelligi ile yaban
turpu ve terenin de iyi geldigi bi-
linmektedir.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG/ILAN
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Cocuk sahibi olamayanlar ne yapmali?

ST.POLTEN- Evliliklerini cocukla
taclandirmak isteyen ciftlerde, ki-
mi zaman bu istek hemen gercek-
lesmez. Hamilelik testinin pozitif
sonuc vermesi genellikle birkac ay
siirer. Peki ya hi¢ sonuc vermezse,
o zaman neler yapilmali?

Uzmanlar, yumurtama dénemle-
rinde diizenli ve korunmasiz bir
cinsel iliskiye ragmen bir yilin so-
nunda gebelik olusmamissa cift-
lerin bir dogurganlik uzmanina
basvurmasi gerektigini séylemek-
te. Cocuk sahibi olamamanin, bir-
birinden farkli bir¢cok nedeni bu-
lunabilir ve buna bagl olarak ¢ok
cesitli muayene ve tedavi segenek-
leri vardir. Ancak gercek kisirlik
cok az vakada mevcuttur. Bunun
yerine, kadinlarda ve erkeklerde
sinirli bir ireme veya gebe kalma
yeteneginin bulundugu bir tiir ki-
sirliktan s6z edilir.

Hamile kalmak icin en uygun za-
man 20-30 yas arasidir. Ancak gii-
niimiizde bu yastaki bircok kadin,
aile planlamasini diisiinmemekte-
dir. Buna bagh olarak, aile kurma
konusunda ileri yaslara dogru bir
kayma s6z konusudur. Tamamen
biyolojik bir bakis acisiyla, bu ka-
rar, 30 yasindan itibaren kadinla-
rin dogurganliginin giderek azal-
mas1 dezavantajini da icerir. Bu

v—.'.

durum, kadinlarin yasamlari bo-
yunca yalnizca sinirli sayida yu-
murta hiicresine sahip oldukla-
11 icin hamileligi giderek daha zor
hale getirir. Artan yasla birlikte
erkeklerde de degisiklikler gelisir:
40 yasindan itibaren sperm {ireti-
mi ve sperm kalitesi siirekli olarak
diisebilir.

Tiny Feet ekibi kisirlik tedavisin-

de uzun yillara dayanan deneyi-
me sahiptir ve klinik sadece en
modern tedavi yontemleriyle de-
gil, aile ve kisisel bakima yone-
lik hizmetleriyle de puan kazan-
maktadir. Wr Neustadt’ta hizmet
veren Tiny Feet klinigi, ilk soru-
larin acikliga kavusturulabilece-
gi Tiirkce diizenli bilgi aksamlarn
bile sunmaktadir. Ayrica, online
ya da web sitesi tizerinden Tiirkce
olarak birincil danigsma hizme-
ti almak da miimkiindiir. Tkincil
olarak, ilk teshis dnlemleri zaten
bir doktorla alinir ve bu da sonra-
ki prosediire bir bakis acis1 saglar.

Tiny Feet dogurganlik klinikle-
ri ve dogurganlik ameliyatlari
Wiener Neustadt, St. P6lten, Horn,
Modling ve simdi de Hainburg an
der Donau’da mevcuttur. Daha
fazla bilgi icin www.tinyfeet.
at adresini ziyaret edebilirsiniz.
ADVERTORIAL

S Avusturya Kalitesinde
Y Uriinler

UYKU
ZellCalmin

Eczanelerden regetesiz alinabilir. Kullanimi, etkileri ve olasi yan

etkileri hakkinda hekim ve eczaciniza danigabilirsiniz.
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Adler Pharma
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HOMOOPATHISCHES

Adler Pharma

Eczanelerden recetesiz satin alabilirsiniz.

www.adler-pharma.at

Adler Pharma
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Adler Pharma laktozsuz Schiissler Mineralleri Nr.1-12 Turkiye’ de
Ota Farma Uizerinden eczanelerde bulunmaktadir.

www.otafarma.com
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,2pDoner Kebab ist mehr als ein

Schnellimbiss. Er ist ein Politikum*

Doner. Eine tiir-
kisch-deutsche
Kulturgeschichte.
Eberhard Seidel aus
Deutschland gelingt
mit Doner eine tiir-
kisch-deutsche
Kulturgeschichte das,
was man sich von
einem Sachbuch mit
Anspruch erhofft.

ERLIN. Ausgehend
Bvon diesem unschein-

baren Imbissgericht
erzdhlt er die iiber 60-jahrige
Geschichte des tiirkischen
Lebens in Deutschland neu:
vom Anwerbeabkommen
iiber die 6konomischen, so-
zialen und gesellschaftspoli-
tischen Bedingungen, die die
Entwicklung des preiswerten
gastronomischen Klassikers be-
giinstigt haben, bis hin zum ras-
sistischen Terror des NSU, der
zundchst unter dem Schlagwort
»Doner-Morde« durch die Presse

ging.

Seidel trifft Donerproduzenten,
Backer, Imbissbesitzer. Dabei
lernen wir ganz nebenbei mehr
als in jeder grof3en soziolo-
gischen Studie dariiber, wie
die Eingewanderten und ih-
re Nachkommen nicht nur
die Essensgewohnheiten der
Menschen, sondern das Land
von Grund auf verdandert haben.
Ebenfalls enthalten: Das ABC des
Doner Kebaps mit dem Rezept des
Kochs Hamdi aus Kastamonu,
das Rezept des Kochs Iskender
aus Bursa sowie der Anleitung
zur Donerzubereitung a la
Renan Yaman. Und mit vie-
len neuen Erkenntnissen zur
Entstehungsgeschichte des
Doner Kebaps im Osmanischen
Reich, der Tiirkei und in
Deutschland. (MARZ)

Pressestimmen

»Alles, was man iiber den Doner
wissen muss.«
Ferdinand Dyck, Tagesspiegel

»Nach der Lektiire sieht man die
Bundesrepublik mit anderen
Augen und versteht: Doner Kebab
ist mehr als ein Schnellimbiss. Er
ist ein Politikum.«

Ferda Ataman, Spiegel Online

»Mit der Geschichte und Mythen
des Doner Kebaps beschiftigt
sich schon eine Weile der
Soziologe Eberhard Seidel und
hat der tiirkisch-deutschen
Kulturgeschichte ein Buch gewid-
met. Er spannt einen Bogen von
den Anfangen im Osmanischen
Reich {iber den Mauerfall bis he-
ute.«

Elisabetta Gaddoni, RBB Kultur

»Der Doner Kebab, ein
Fladenbrot gefiillt mit Fleisch,
Salat und Sofe, ist ein Symbol
der tiirkisch-deutschen Kultur,
sagt Journalist und Autor
Eberhard Seidel. Er hat sich mit
allen Facetten des Doners be-
fasst und ein Buch dariiber gesc-
hrieben.«

WDR 5, Scala

»Eberhard Seidel hat sich das
Adlon ausgesucht, um bei
Buchhéndlern und Journalisten
ein bisschen Wind fiir sein neu-
es Buch zu machen. Seidel, 66,
ist Diplomsoziologe, hat mal
das Inlandsressort der Berliner
»taz« geleitet und ist heute
Geschaftsfiihrer der Initiative
»Schule ohne Rassismus -
Schule mit Courage, aber in die
»New York Times« hat er es nur
dank des Doners geschafft. Kaum
jemand in Deutschland kennt
sich so gut mit tiirkisch-deuts-
chem Fast Food aus wie Seidel.«
Tobias Becker, Der Spiegel

»Eine Kulturgeschichte indes,
die diesen Namen auch verdient.
[...] Die Nation miimmelt froh-
lich alle Arten von Doner, an-
dere europdische Ldnder kom-
men peu a peu dazu, die grofite,
hightechmaflig aufgezogene
Doéner-Produktion sitzt in Polen.
Doner ist Gegenwartskultur.
Und Eberhard Seidels Buch lie-
fert alles, was man dariiber wis-
sen muss.«Thomas Wortche,
CulturMag

»Ein hervorragend recherchier-
tes Buch, das trotz easy reading
so inhaltsreich ist, wie ein gut
bestiickter Doner es sein sollte.«

Emma Steel, Skin Up
Urheber:innen

Eberhard Seidel, 1955 in
Sommerhausen geboren, stu-
dierte Soziologie und lebt in
Berlin. Er hat viele Jahre als
freier Journalist gearbeitet,
war dann Meinungsredakteur
und Leiter des Inlandsressorts
der taz. Seit 2002 ist er
Geschaftsfiithrer der Initiative
»Schule ohne Rassismus -
Schule mit Courage«. Er ist Autor
von Biichern {iber Migration,
Islamismus, Rechtsextremismus
und jugendlichen Subkulturen.

Laura Fronterré, 1986 geboren, ist
freie Kommunikationsdesignerin
und Illustratorin. Sie lebt in
Berlin.

Doéner. Eine tiirkisch-deutsche
Kulturgeschichte

257 Seiten, gebunden mit zahl-
reichen Abbildungen von Laura
Fronterré

50 Jahre Donergeschichte — ein
kulinarisches Kaleidoskop!

€20,0

ISBN: 978-3-7550-0004-4
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Vivanah taksici agirisieyen
hiirokrasiden sikayetci

Ehliyetini yenilemek isteyen Viyanalh taksi
soforii Leopold Scharinger, agr isleyen
biirokrasiden sikayetci.

T

ViYANA- Ehliyet yenileme
oldukca hizli ve basit bir is-
lem olmali, ancak ne yazik ki
Viyana’da bu siire¢ oldukc¢a
karmasik isliyor.

Viyanali taksi sofdrii Leo-
pold Scharinger, Trafik Isleri
Miidiirliigii'nde birine ulas-
mak icin iic hafta boyunca
42 (!) arama yapmak zorunda
kaldi, ancak yine de kimseye
ulasamadi. Krone’ye konusan
64 vyasindaki taksici, salgin
nedeniyle su anda Trafik Is-
leri Miidiirligii'ne gitmenin
miimkiin olmadigini soyledi.
E-posta yoluyla da bir ran-
devu alamadigint belirten

Yoo suswialy :plig ©

Scharinger, ,Santral calisani
daha hizli olacagi icin Korneu-
burg’daki bolge yetkilisine git-
memi tavsiye etti. Ama, ehliye-
tin siiresi doldugu i¢in uzatma
bedeli bana 11 avro yerine 49
avroya mal oldu” dedi.

Trafik Isleri Miidiirliigii'nden
bir yetkili Krone’ye yaptigi
aciklamada, su anda artan bir
basvuru hacmi oldugunu -
ayda yaklasik 1000 adet- bil-
dirdi. Ancak bunu bir mazeret
olarak gérmedigini ifade eden
Scharinger, ,,Biirokrasi o kadar
kontrolden cikt1 ki artik biirok-
ratlarla bile bas edemiyorlar®
elestirisinde bulundu.

23 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
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Gocuk sahibi oimak isteyenier

bu firsati sakin kacirmayin!

feet’

Kinderwunschkliniken

Cocuk sahibi olmak istiyor an-
cak bir tiirlii hamile kalamiyor
musunuz?

Bir siiredir bebek sahibi olmaya
calisiyorsunuz ama heniiz hamile
kalamadiniz mi1? O halde Tiirkce
bilgilendirme aksamlarindan bi-
rine katilarak cocuk sahibi olama-
ma nedenlerini 6grenin. Ayrica
hangi tetkiklerin faydali oldugu ve

Tiirkce bilgilendirme
aksamlari 2022:

21.04.2022
23.06.2022
15.9.2022

24.11.2022

Bilgilendirme aksami her Persembe saat 18:00’de Wr. Neustadt,

hangi tedavi seceneklerinin mev-
cut oldugu konusunda da sizi bil-

gilendiriyoruz.

Bilgilendirme aksaminin bir par-
cas1 olarak, uzman bir doktorla
kisa ve iicretsiz goriisme firsati-
n1 da degerlendirin. Bu sayede bi-
reysel durumunuzu ve bulgulari-
nizi1 Tiirkge olarak paylasabilir, bir

uzman goriisii alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin:
www.tinyfeet.at
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Ferdinand Porsche Ring 8 adresinde gerceklestirilir.

wn@tinyfeet.at iizerinden e-postayla veya + 43-2622-64493 numarali

telefondan kaydolabilirsiniz.

Feci kaza: Baha 6 Vﬂ$lll(|ﬂ|(l oglunu kepceyle ezdi!

Kdirnten’de yasayan 29 yasin-
daki talihsiz adam, kepceyle
oglunun iizerinden gecti, 6
yasindaki cocuk feci sekilde
hayatim kaybetti.

KARNTEN- Vélkermarkt
Neuhaus’da cumartesi 6gleden
sonra bir aile facias1 yasandi.
Oglunun komsularinin yanin-

da oldugunu diisiinen 29 ya-
sindaki talihsiz adam, kepceyle

islerini halletmek isterken og-
lunun 6liimiine neden oldu.

Cumartesi 0gleden sonra mey-
dana gelen feci olayda, talihsiz
baba, kullandig1 kepceyle geri
manevra yaparken arkada bi-
siklet kullanan 6 yasindaki og-
lunu gérmedi. Carpma sesiyle
duran baba, oglunu yerde hare-

ketsiz yatarken buldu. Oliimciil
sekilde yaralanan oglunu go-
ren baba sok gecirdi.

Olay yerine gelen polisler, yapi-
lan kontrollerde babada alkole
rastlanmadigini acikladi. Ta-
lihsiz adamin gecirdigi travma
nedeniyle tedavi altina alindig1
Ogrenildi.

NVI/ONNLIVHOSNIZ FHOIMNLT3OLINT
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DONER ISINDE SRHTEKARLIGA
DERHAL SON VERILSIN!

Donere neden su basiliyor? Taze olmayan doner neden vatandasa sunuluyor,
kalan doner neden ¢cope degil de dondurucuya atiliyor? Kotii donerin icine sos
basinca yenecek hale mi geliyor? Temizlige neden gereken 6nem verilmiyor?

Déner, Avrupa'da Mc Donalds" en fazla zorlayan fast food yani hizli yiyecek

tiriinii. Fast food devlerini

sikintiya sokan donerin Viyana'da bulunmadig yer yok. Avusturya'min artik koylerine kadar girmis
durumda. Hem biitceye uygun, hem de hamburgerden cok daha saghkl ve lezzetli bir iiriin olmast
balamindan her kesimden insan tarafindan tercih ediliyor.

Vatan
GAZETESI

NEUE HEIMAT ZEITUNG

WWW.YENIVATAN.AT

HABER ANALIZ

ize has, bize 0zgii, bir yan-
Bdan da bizi temsil eden,

Avusturya’da satislar ton-
larla 6l¢iilen bir iiriiniin bu den-
li yaygin olmast mutluluk yara-
tirken, bu kadar cok yenen bir
yiyecegin 6niimiize gelene kadar
nasil bir yoldan gectigi de biiyiik
Onem tasiyor. Vatandas sikayet-
ci. Vergi kacakcisi, organize sug
ve mafya bozuntusu dolandirici-
lar ile haram zikkim paralari aca-
ba ne kadar daha mesut olacak-
lar ve hava civa atacaklar. Devlet
olayin farkina yeni vardi. Dikkat!

DURUST DONERCILER
ALINMASIN

Yeni Vatan Gazetesi doner ve et
alaninda calisan adini vermek is-
temeyen bircok kisi, kurum ve ku-
rulus ile olduk¢a zaman alan zah-
metli goriismelerde bulunarak
hazirladig1 asagidaki yaziyi, d6-
ner hakkindaki bilgiler ile kamu-
oyunun dikkatine sunmay1 gérev
biliyor. Isini temiz yaptigini iddia
edenlerin bu analizi kendi {izeri-
ne alinmamalarini tavsiye ederiz.

Kamunun cikar1 onlarin kazandi-
g1 para ve iinden daha 6nemlidir.
Onlarin ortag: degiliz, insan gibi
¢ok fazla u¢gmadan ve vergilerini
diiriistce vererek islerine devam
etsinler. Hatta doner ismini kirle-
tenlere karsi eger bu kadar rahat-
si1ziseler en biiyiik miicadeleyi on-
larin vermeleri gerekir.

NIVE SORGULAMIYORUZ?

Tavuk veya dana eti nerelerde, han-
gi sartlarda iiretiliyor? Ornegin, bir
tavugun sadece 40-50 giin icinde
yumurtadan pili¢ haline geliyor ol-
mast artik bir sir degil. Bu kadar ca-
buk bir sekilde biiyiitiilen, seri iire-
tim mamulii her tavuk icin Islami
kesim sartlarinin yerine getirileme-

yecegi de asikar. Bircogumuz yedi-
gimiz doner etinin Helal oldugunu
diisiiniiyoruz. Ancak fabrikalar-
da hazir donerler icin kesilen etle-
rin nereden geldigini, hangi sartlar
altinda kesildigini, icine ne karisti-
rildigini bilmiyoruz. Higbirimiz de
bunu sorgulamiyoruz.

DONERIN HAZIRLANISI
NASIL OLMALI?

Bilmeyenler icin isin ustalarinin ag-
zindan anlatalim. Esasen doner eti
asci tarafindan hazirlandiginda,
tavuk ise tavuk budunun kemik-
lerinden ayrilmasi, et ise filetolar
halinde kesilip acilmasi ile basla-
niyor ise. Bazen tavugun derisi et
kuru olmasin diye aralara konabi-

liyor ancak bu oranin ¢ok az tutul-
masi gerekiyor. Et donerde ise sigtr,
dana, koyun veya kuzu etinin but
kismindan kullanilmasi gerekiyor.
Lezzet vermek icin kiyma kullani-
labilir ancak dénerin tamami kiy-
madan yapildiginda daha az mali-
yetli oldugundan genellikle kiyma
doner yemekteyiz. Fileto haline ge-
tirilmis etler, yogurt veya siit ile so-
gan suyunda ve ascisina gore degi-
sen baharatlarla terbiye edilip en az
5—6 saat dinlendiriliyor, ardinda da
tek tek doner sisine diziliyor.

NE KADAR SAGLIKLI?
BUYRUN KARAR VERIN!

Cogu zaman bu sekilde hazirlanan
donerler folyolara sarilarak derin
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donduruculara atiliyor. Ancak et
eger doner olmadan énce dondu-
rulmus bir sekilde geliyorsa, once
¢oziiliiyor ve terbiyenin ardindan
tekrar donduruluyorsa, biz o done-
ri yiyene kadar et iki kere donmus,
iki kere ¢6ziilmiis oluyor. Bu durum
ne kadar saglikli, sormak gerekiyor.

DONERE NE HAKLA SU
BASIYORSUN
DOLANDIRICI?

Donercilerin kendi sikayetlerinden
biri de, kendilerine gelen hazir d6-
nerin kilogramagirliginin hic-
bir zaman gercegi yansitmamasi.
Donerin sarilt oldugu folyo agil-
diginda icinden akan su, donerin
toplam kilogramagirhiginin yiiz-
de 10 ila 15’ini olusturuyor. Terbiye
sosu, dondurulmus etin ¢oziilme-
siyle akan sular, kilogramagirhigi-
na dahil olmus oluyor. Doneri si-
se takip, 1zgara Oniinde pisirmeye
baslandiginda ise, etin igerisindeki
suyun tepeden buharlasip ugtugu
goriilebiliyor. Bu konudaki en bii-
yiik tartisma ise doner etinin iceri-
sine, gramaji arttirabilmek adina
su basilip basilmadig1 yoniinde ya-
sanyor. Oyle ki, baz1 dénerciler kar
etmek amaciyla doner etine sadece
(1) ylizde 10 oraninda su basmalari
veya enjekte etmeleri ile Gviiniiyor-
lar. Ciinkii bagkalari bu oran1 daha
fazla tutuyor.

GOPE ATILMAS] GEREKEN
DONERi TEKRAR DONDURUCU-
YA NIYE ATIYORSUN?

Insan saglig1 icin biiyiik bir teh-
like tegkil eden bir bagka durum
ise, glin sonunda arta kalan do-
ner. Pek cok dénerci, giin so-
nunda kalan doneri ¢6pe attigi-
n1 sdyliiyor, ancak bu ne kadar
dogru? Kalan doneri derin don-
durucuya atip, yeri geldiginde
geri taktigini itiraf eden dénerci-
leri nereye koyacagiz? Bir takim
donerciler kendi ceplerini insan
sagligindan {istiin tutarak cesitli
metotlar gelistiriyor. Ornegin 20
kilogram donerden giin sonunda
3—4 kilogram arta kaliyor. Kalan
doneri ¢ope atmak yerine, derin
dondurucuya atiyor. Ertesi giin
10-15 kilogramlik doner takili-
yor ve bu doner erken bitince,
derin dondurucudan gizlice, ya-
ni miisteri gérmeden eski doner
takiliyor. Bir iki tur ates karsisin-
da donen doner, buzlu goriintii-

siinii kaybedince miisteriye ta-
zeymis gibi satiliyor.

SOZDE DONERCI, ZDE
DOLANDIRICILIK DIYE BUNA
DENMEZ MI2

Kalan donerle ilgili bir bagka yon-
tem de, yine derin dondurucu-
ya atilmis donerin kiiciik parca-
lar halinde tiftiklenip firinlarda
pisirilmesi, ardindan da biraz ta-
ze donerden, biraz da eski doner-
den katilarak miisteriye verilme-
si. Kurnaz donerciler, miisterinin
bu dénerden baska her seye ben-
zeyen seyi nasil yiyebileceklerinin
de yolunu bulmus. Sos, sogan ve
acty1 sandvicin veya diiriimiin ici-
ne daha fazla basarak, kotii tadi
bir nebze olsun indirgiyorlar. Bu
yontemler insanin adeta midesi-
ni kaldiriyor.

HELAL Mi, HARAM MI2
BUYUK SAHTEKARLIK!

Donerciye sorulan klasik soru:
Etiniz Helal mi? Dedigimiz gibi bu
seri iiretim hayvanlarinin her bi-
rinin kesimini denetlemek miim-
kiin degil. Ustelik hazir doner iire-
ten Avusturya firmalar1 da var.
Kiiresellesen bir diinyada yasi-
yoruz. Et kim bilir nerelerden ge-
liyor? Donerciler iiretici firmala-
rina 1srarla sizin sordugunuz bu
“Helal mi?” sorusunu soruyor
mu? Dénerciler, ¢alistiklar firma-
larin {iretim mekanlarini ziyaret
ediyor mu? Kendi gozleriyle kont-
rol ediyor mu? “Etimi senden ala-
cagim ama bir bakalim nasil {ire-
tiyorsun?” diye soruluyor mu?
Bircok toptancinin, iiretici firma-
nin tarihi gecmis veya gecmek
iizere olan etleri elden ¢ikarmak
icin cok diisiik fiyatlara birdenbi-
re piyasaya siirdiigiinii, bunun da
en ¢cok donercilere satildig devlet
sirr1 degil. Herkesin bildigi bir ger-
cek. Avusturya’da genellikle kiy-
ma doéneri yiyoruz. Bu kiymanin
icine neler karistiriliyor? Et ve ta-
vuk doneri ayni fiyata satan do-
nerciler var. Et ve tavuk nasil ayni
fiyat olabiliyor? Etin icinde ne var
ki, bu kadar ucuza satilabiliyor?

HIRSIZ ELEMAN, HIRSIZ
ORTAK SORUNU

Donercilerin, bizzat kendilerinin
rahatsiz olduklari bir baska konu
da giivenilir eleman bulma zorlu-
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gu. Daha 6nce bir baska yerde ca-
lismis doner ustasini, kasa ele-
manini veya garsonu giivenip ise
almakta zorluk cektigini, kendile-
ri dile getiren donerciler bu sektor-
de calisan kisiler hakkinda bir ve-
ri bankasi olusturulmasini istiyor.
Bdylece bir elemanin daha 6nce
ne sebeple eski isinden ayrildigi
bilinebilecek ciinkii kimse daha
once hirsizlik yapmis bir personel
ile calismak istemez. Isverenlerin
ise alacaklar kisiler hakkinda
boyle bir talepleri var, ancak ta-
bii ki ise bir de diger taraftan bak-
mak gerekiyor. Hizl1 yiyecek sek-
torii ucuz is¢inin calistirildig en
biiyiik sektorlerin basinda geli-
yor. Sadece donercilerde degil, et
ve pilic {iretimi yapilan fabrikalar-
da da ¢cogu zaman kendi anayur-
dunda magdur olup Avusturya’ya
gelen ve sonunda daha ¢cok mag-
dur olan isciler ¢alisiyor.

TEMIZLIK! AGIR, PiS, YAGLI
BiR HAVA VE ORTAM

Deginilmesi gereken bir baska
nokta ise elbette temizlik. Doner
gibi yagli, soslarn etrafa sicrayan
bir yiyecegin yapildig1 ortam ister
istemez kirlenir. Bir siire sonra ha-
valandirmalarin ortamdaki yag-
dan tikanmasi da normal. Ancak
vatandas {istii bas1 déner kok-
madan bir dénerciden ¢cikamaya-
cak mr? Isletme icin oldukca mas-
rafl1 olabilir, ancak bu da isin bir
parcasi. Bircok kisi donercilerin
mekanlarina hakim olan o yagh
agir havanin icerisine girmek iste-
miyor. Zahmetli oldugu i¢in hafta-
da bir temizlenmesi gereken ha-
valandirma filtreleri, keyfe keder
temizleniyor. Peki, donerciler do-
gay1 ne kadar diisiiniiyor? Giin so-
nunda doner tepsisinde biriken en

az 1-2 kilogramlik yag nereye do-
kiiliiyor? Magistrat’in isletmele-
re atik yaglarin1 dokmesi ve son-
ra Magistrat’a teslim etmesi icin
6zel bidonlar verildigi biliniyor.
Kac kisi lavaboya veya ¢ope degil
de, bu bidonlara dokiiyor yagini?
Bilmeyenler i¢cin soyleyelim, diin-
yadaki su kirliligine yiizde 25’ini
evlerden ¢ikan atik yaglar sebep
oluyor. Artik siz isletmelerin ya-
rattigi kirliligi diistiniin.

DONER GOK UCUZ ISE DIKKAT

Donerciligi, uzmanlik alani déner
olmayan bircok kisinin de meslek
edindigini goriiyoruz. Semmel’in
icine doner koymalar, markette d6-
ner satmalar, kisacasi her giin yeni
biricat ¢ikiyor. Bazi yerde doner 1,5
Euro’dan, bazi yerde 4 Euro’dan sa-
tiliyor. Biz size soyleyelim, doner-
cinin cebini yakmadan, vatandasi
da etten mahrum etmeden déner
sandvi¢ yapmak icin 1 kilogram do-
ner etinden 5 sandvic ¢cikarmak ge-
rekiyor. Bir kilogram etten ne kadar
fazla sandvic ¢ikarsa, donerin fiya-
t1 0 kadar diigebiliyor. Vatandas 1,5
Euro’ya doner yediginde, neredey-
se sadece sos ve salata yemis olu-
yor. Bunun standardi ne olacak?
Ustelik bu tip uygulamalar kalite-
yi diistirtirken donercilerin kendi-
lerini de haksiz rekabet yiiziinden
rahatsiz ediyor. Bunca olumsuzlu-
ga ragmen, isini hakkiyla yapan,
¢ok giizel isletmeler var. Doyurucu
olmasi, fiyatinin uygunlugu, anin-
da taze bir sekilde hazirlanmasi ile
7’den 70’e herkesin begenisini ka-
zanmis bir yiyecek doner. Bu yiye-
cegin, bu kadar basari kazanmis-
ken daha dikkatli, 6zenli, kurallara
uyarak, vatandasi kandirmayarak,
insan sagligini diisiinerek hazir-
lanmasi gerekmez mi?
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Rusva-Ukravna Savasi:

Rusya ve Ukrayna
arasinda bas
gosteren savas,
ticari hayati

da etkilemeye
basladi. Su anda
sadece RBI icin
degil, diger Avus-
turya sirketleri
icin de Rusya

ve Ukrayna'daki
islerin oldukca zor
oldugu aciklanda.

IYANA/KIEV/MOSKO-

s ; VA- Rusya’da faaliyet
gOsteren Avusturyali
girisimciler, yakin zamana ka-
dar - yalnizca asker konuslan-
dirmasi nedeniyle yaptirim-
lardan ve karsi yaptirimlardan
korkarak- Ukrayna’ya olas1 bir
Rus saldirisini reddediyorlardi.
Ancak simdi ikisi de gercekles-
ti. Moskova’daki Avusturyali is

Avusturvali

delegesi Rudolf Lukavsky, mev-
cut durumla basa ¢cikmanin zor
oldugunu soyledi.

Ote yandan AB yaptirimlarinin
Rusya’daki Avusturya sirketleri-
ni nasil etkileyecegi heniiz net
degil, ciinkii tiim detaylar he-
niiz bilinmiyor. Her durumda,
sirketler Rus saldirganlik sava-
sinin hizi ve kapsami karsisin-
da oldukca saskin.

Lukavsky, ,Herkes etkileniyor
ve endiseleniyor” dedi, ancak
su anda savasin Rusya’daki ti-
cari faaliyetler iizerinde hicbir
etkisi olmadi. Ucus ve diger
tiim lojistik baglantilar saglam
ve sinirlar- Ukrayna ile olanlar
hari¢ - hala agik.

Fabrikalar kapandi

Ukrayna’da faaliyet gOsteren
yerli sirketler savasin etkilerini
simdiden hissetmis durumda
— Ornegin Wopfing’de (Asagi
Avusturya) bulunan yerel yapi
malzemeleri iireticisi Baumit
gibi. Baumit Genel Miidiirii Ge-
org Bursik, Ukrayna’daki sirke-
tin artik faaliyette olmadigini
soyledi. Rusya’da ise islerin her

irketler ne durumda?

zamanki gibi gittigini belirten
Burisk, “Yaptirimlara gelince,
Baumit’in etkilenecegine inan-
miyorum” aciklamasinda bu-
lundu.

Ayni adi tastyan baharat im-
paratorlugunun baskani Erwin
Kotanyi de benzer bir durum ol-
dugunu bildirdi: “Ukrayna’daki
is cok kiiciik. Bunu tehlikede
gorliyoruz. Yerel bir distribii-
tor ve satis ofisi baskani var.
Ikincisi artik Ukrayna’da degil,
eski askerlik hizmetine alin-
di. Rusya’da ise is heniiz risk
altinda degil. Rublenin deva-
lilasyonu ve artan hammadde
maliyetleri nedeniyle Rusya’da
fiyatlar son zamanlarda vyiiz-
de on arttl.” Erwin Kotanyi’ye
gbre, Kotanyi Rusya’da pazar
lideri ve satislarin yiizde 27’si
burada yapiliyor.

Raiffeisenbank International
RBI’da Rusya’ya yonelik yap-
tinmlarin  etkileri hakkinda
giincel bir sey sdylenemeyecegi
soylendi. RBI, 115 milyon Euro
tutarinda 6n koruma ayirdi. Ge-
¢en y1l Rusya’da 11 milyar avro,
Ukrayna’da 2 milyar avroluk iyi
bir kredi hacmi vardi.

Tedarik iligkisi yok

Sozciisii Josef Kalina’ya gore,
Rusya’da ¢esitli ticari ¢ikarlar
olan girisimci Siegfried Wollf,
Rusya’nin Ukrayna’ya karsi
savast hakkinda yorum vyap-
mak istemiyor. Ancak sonunda
Wolf’un yeni sirketi Steyr Auto-
motive (eski adiyla MAN Steyr)
Rus yaptirimlaryla ilgili sorun-
lar yasayabilir.

Ciinkii Wolf, Rus otomobil iire-
ticisi GAZ ile is birligi icinde
Avusturya’da hafif kamyonetler
ve otobiisler iiretmeyi planliyor.
Steyr Automotive sozciisii Birgit
Pfefferl, ,,Bu araclar Rus temel
yapilarina dayanmaktadir, bu
yapilar1 Avrupa pazari icin kul-
lanilabilir hale getirmek mii-
hendislerimize kalmistir. Tek-
nik hazirliklar devam ediyor, su
anda Rusya ile tedarik iliskimiz
yok. Bununla birlikte, iiretimi
hizlandirdigimizda, Rusya’dan
parcalar kesinlikle alakal1 hale
gelecektir. Zaman faktoriiniin
sorunu c¢ozecegine dair umut
olmali, aksi takdirde alternatif
tedarikgiler aranmali.” ifadele-
rini kullanda.

ADVERTORIAL

P> Saz dersi .

P> Tek & gurup halinde dersler
P> Detayli mizik bilgisi

P> Konser diizenleme

P> Solo ve gurup ile konserler
P> Atolyeler & seminerler

P> Saz Unterricht

P> Einzel - & Gruppenunterncht
P> umfassende Musikausbildung
P> Konzertveranstaltungen

P> Solo & Ensemble

P> Workshops & Seminare

INFORMATION & ANMELDUNG
Mansur Bildik
Tel: +43 699 11 10 25 87

-}

Web: www.mansurbildik.com
E-mail: mansur.bildik@gmail.com
Saz Verein: www.sazverein.org
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TKG ve Marmara Vakfi, Dr. Erhard Busek'in
vefatindan derinden etkilendi

Avusturya eski Basbakan
Yardimcist ve OVP lideri Erhard
Busek’in vefati biiyiik iiziintii ya-
ratti.

VIYANA- Tuna Bélgesi ve Orta
Avrupa Enstitiisii, pazartesi giinii
yaptig1 aciklamada, Busek’in pa-
zar giinii beklenmedik bir sekilde
oldiigiinii duyurdu. Enstitiiniin
yonetim kurulu baskanligini da
yapan Avukat Busek, mart sonun-
da 81. yas giiniinii kutlayacakti.

Dr. Erhard Busek’in vefatini bii-
yiik bir liziintiiyle 6grendigi-
ni dile getiren Istanbul Marmara
Vakf1 Baskani Dr. Akkan Suver,
Busek’in ardindan duygu dolu bir
aciklamada bulundu: “Viyana’da
cok iyi bir arkadasimi kaybettim.
Oliim haberi beni derinden sarsti.
Marmara Grubu Vakfr'nin miida-

vimlerinden ve Avrasya Ekonomi
Zirvesi'nin Onur Madalyasi sahibi
Dr. Erhard Busek’in yiiksek hati-
ras1 karsisinda tazimle egiliyoruz.

Dr. Erhard Busek fikirleri, eser-
leri ile elbette her seyin Gtesinde
bir baris insan1 olarak Marmara
Grubu Vakfrnda yasayacak ve ya-

satilacaktir. Marmara Grubu Vakfi
ve Avrasya Ekonomi Zirvesi ola-
rak, sivil toplum kimligimizle,
Avusturya Milletine en icten sabir
dileklerimizi sunuyoruz.”

Avusturya Tiirk KULTUR
Toplulugu (TKG) Baskani Birol
Kilic ise “Bir képrii insacisi ve ha-
rika bir arkadasimizi kaybettik”
ifadeleriyle baslayan taziye me-
sajinda, “O essizdi ve ikinci bir
Erhard Busek olmayacak. Sayin
Busek’i herkesin kendisinden bir
seyler 6grenebilecegi elestirel, ile-
riye doniik ve cok yapici bir insan
olarak tanidik. Ister Avusturya’da
ister Tiirkiye’de olsun, onunla ta-
nismak bizim icin her zaman bii-
yiik bir zevkti. Samimi tavrini ve s1-
cakligini ¢cok 6zleyecegiz. Ailesine,
dostlarina, tanidiklarina ve yakin-
larina bassaghigi diliyoruz.“ dedi.

Vivana genelinde Parkpickerl uygulamasi basladi!

Viyana genelinde bugiin itibariy-
le baslayan yeni Parkpickerl uy-
gulamasi, baz1 sorunlan da be-
raberinde getirdi. Viyanalilar
yeni uygulamadan memnun mu?

VIYANA- Haftalardir Viyanahlarin
giindeminde olan yeni Parkpickerl
uygulamasi, bugiinden itiba-
ren basladi. Yeni sistemle birlik-
te, tiim Viyana birtakim istisna-
lar haricinde kisa siireli park alani
olarak belirlendi. Bagkentte dort

bélge ise (Liesing, Floridsdorf,
Donaustadt, Hietzing ve
Simmering ) ilk defa Parkpickerl
ile tanisti.

Peki bu uygulama, “iicretsiz park
alan1” imkani mi yaratt: yok-
sa siiriiciileri daha da mutsuz
mu etti? Parkpickerl uygulama-
s1 Viyanalilar ikiye boldii; kimi-
si “park yeri sorunu ¢oziildii” yo-
rumu yaparken, cogunluk bu
durumdan memnun kalmadigini

dile getirdi.

“Amac toplu tasimayi tesvik et-
mek”

Viyana yonetimi ise bu uygula-
ma ile sehir disindan calismaya
gelenlerin (Pendler) yarattigi tra-
fik yogunlugunu azaltmayi ve giin
gectikce daha fazla insani toplu ta-
simaya tesvik etmeyi amagcladikla-
rin1 agikladi.

Genellikle araba ile Hietzing’deki

Wolf an der Au istasyonuna ve ora-
dan da sehir merkezine yolculuk
yapan Silvia Koder, Kurier’e yap-
t181 aciklamada, bu uygulama ne-
deniyle artik tamamen toplu tasi-
maya yoneldigini ve neredeyse 10
dakika kayb1 oldugunu soyledi.
Uygulama 6ncesinde, Bahnticket
ile arabasini1 Wolf an der Au tren
istasyonundaki otoparka park
edebildigini belirten Koder, kisi-
sel olarak yeni durumdan mem-
nun olmadigini dile getirdi.

Bilindigi {izere OBB, Koder’in bah-
settigi park yerlerine, Parkstickerl
genislemesine hazirlik olarak bari-
yerler yerlestirdi. AKH laboratuva-
rinda calisan Koder, ,,Bugiin orada
pek bir sey olmadi. Bariyerler he-
niiz calismiyor” dedi.

Tren istasyonundaki baska bir
kadin da genisleme konusunda
kizginligini dile getirdi. Miriam
Hefner, ise her zaman trenle git-
tigini, ancak yine de bos zaman-
larinda gidilecek yerlere iicretsiz
park etmek istedigini soyledi.
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Avusturya'da “gaz krizi”
kendini hissettirivor

B;" _

02

EKP 20

Avusturya yiiksek gaz fiyatlann-
dan mustarip! Yetkililere gore,
ortalama bir hane bu yil gaz icin
yaklasik 250 avro daha fazla
ddemek zorunda kalacak.

VIYANA - Rusya-Ukrayna catis-
masl1, Avusturya’daki gergin gaz
krizini daha da koétiilestiriyor. Sa-
dece bu hafta toptan egya fiyatlari
¢cift haneli artti. Son zamanlarda,
bircok tedarikgi tarifelerini yeni-
den diizenlemek zorunda kaldi.
Ancak vyetkililere gore, yerli tii-
keticilerin “gazin biteceginden”
korkmasina gerek yok.

Rusya ile Ukrayna arasinda-
ki gerilim, gaz ithalat fiyatini,
2020’den bu yana kilovat saat
basina bir sentin altindayken,
son zamanlarda neredeyse sekiz
sente cikardi. Kriz, fiyatlarin ye-
niden yiizde 13’e varan oranlarda
ylikselmesine neden oldu.

2024 yilina kadar kriz siirebilir

E-Control, seviyenin 2023’e kadar
daha yiiksek kalacaginmi varsayi-

yor. Yonetim Kurulu Uyesi Alfons
Haber, 2024 yilina kadar bu du-
rumun diizelmesini beklemiyor.
Bu, haneler icin uzunca bir siire
daha yiiksek maliyetlerle karsi
karsiya kalacaklar1 anlamina ge-
liyor. Doguda Energie Allianz, Ke-
lag (Carinthia) veya Illwerke vkw
(Vorarlberg) gibi baz1 devlet ku-
rumlan tarifeleri coktan artirdi,
diger biiyiik sirketlerin de bunu
takip etmesi bekleniyor.

Hanelerin korkmasina gerek
yok

Avusturya’nin gaza olan yiiksek
bagimliligina ragmen (yaklasik
yiizde 80’1 Rusya’dan geliyor),
hanelerin korkmasina gerek yok.
E-Control Yonetim Kurulu Uyesi
Haber’e gore, eger tasarruf yapil-
mas1 gerekiyorsa, o zaman sek-
toriin en biiyiiklerinde tasarrufa
gidilir. Ayrica Amerika ve Arap
diinyasindan sivi gaz tasiyan ¢ok
sayida gemi, su anda Avrupa’ya
dogru yola ciktr.
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VasIyorsunuz

Insanlarin neredeyse yiizde 75‘inin 50 yasindan sonra dizle
ilgili sikayetleri oluyor. Sizin icin konunun oziine indik ve
genellikle diz problemlerinin nasil olustugunu, bu sorunu
yasayan biri olarak hangi olasihklarimizin bulundugunu
ortaya koyduk.

Bunlar size tamidik geliyor mu?
Merdiven ¢ikmaktan kaginirsiniz,
diziniz yiiriirken ¢itlar ve gicirdar
ve hatta ayakkabr baglamak icin
¢omelmek ¢ok zor bir is haline
gelir. Bunun sorumlusu diz so-
runlaridir. Peki ama bu sorunlarin
sebebi ne?

Sorunun kokenini
inceleme

Cogu zaman bunun sebebi durus
bozuklugu nedeniyle eklemlere
yiiklenme veya agir1 kilo ve diz
saghigimi bozan yaralanmalardir:
Eklem yiizeylerini koruyucu bir
sekilde kaplayan kikirdak tabakasi
kaybolur. Bu nedenle, kemikler
arasindaki sok emici islevini tam
olarak yerine getiremez. Ayrica bu
sorun hareket kisitlamalarina da
yol agabilir, o bildiginiz ¢itirdama
sesine de sebep olabilir. Eklemle-
rini iyi tolere edilir ve etkili bir
sekilde desteklemek isteyenler i¢in
dogru besinlerle diizenli takviye
almak faydal: olabilir.

l@ AYIN URUNU

Eklem icin besin takviyeleri
500%n  iizerinde  eczanede
diizenlenen bir anket daha net
bir sonu¢ ortaya koydu: Eklem
islevleri i¢in en sik Onerilen ve
satilan riin Dr. Bohm® Gelenks
Complex.*

Bu 6zel formiil ile eklemlerinizin
hareketliligini korumak i¢in ken-
diniz de bir sey yapabilirsiniz.

Produkte zur G

lyi tolere edilen
yaklagsim

Glukozamin, kondroitin, kolajen
ve hyaliironik asit eklemlerimizin
dogal bilesenleridir. Ayrica D vita-
mini saglikli kemikler i¢in 6nemli-
dir, manganez ise bag dokularinin
olusumu i¢in 6nemlidir. Bunlar
bir arada hareket kabiliyetine
onemli bir katki sunabilir. Viicut
tarafindan depolanabilmeleri icin
bu tiir besinlerin uzun bir dénem
boyunca alinmalar1 gerekir. Iyi to-
lere edilebildikleri i¢in uzun siire
kullanmak sorun olugturmaz.
Ciinki diger tim dogal besinler
gibi eklem bilesenlerinin de tam
etki gostermeden o6nce belirli bir
stire alinmasi gerekmektedir.

Onemli bir ipucu: Diizenli, hafif
hareketler sadece eklem iglevle-
rinin yerine gelmesini saglamaz,
ayni zamanda alman besinlerin
etkilenen eklemler tarafindan
emilmesine yardimci olur.

Dir. Béhay

Gelenkscompiex

Gida takviyesi

-2 o % Dr. B6hm® Gelenks

complex tablet ve
icecek tozu, 2022 Nisan ayinda eczane-
nizde %20 indirimli.

ion It. 1QVIA Osterreich OTC Offtake CalYr/12/2021

viHoLld3aAav
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Avusturya'da “internette nefret’ rekor diizeyde!

Avusturya'daki ofkeli ruh hali
rekor diizeyde! Son istatistikler
kotii gidisata isaret ediyor!

VIYANA- Avrupa’da nefreti bildi-
ren ilk uygulama olarak 2017’de
hayata gecirilen BanHate uy-
gulamasini baslatanlar, simdi
Avusturya’da cevrimici nefretle
ilgili ortaya cikan son istatistik-
leri yayinladi.

Mevcut istatistik degerlendirme-
sine gore, insanlarin nefretinin
cogunlugu Covid 19 6nlemleri-
ne (yiizde 61) ya da komplo te-
orilerine (yiizde 42) yonelik ve
Nasyonal Sosyalist sloganlara
ya da yeniden islenmesine (yiiz-
de 36) dayaniyor.

BanHate’i 2017’de Avrupa’da nef-
reti bildiren ilk uygulama olarak
baslatan Asirilik ve Ayrimcilikla

Miicadele Uzmani Daniela
Grabovac, ,,Ne yazik ki, 6zellik-
le s6zde sahte haberler olarak
bilinen komplo teorileriyle ilgi-
li yasal basvuru eksikligi var®
elestirisinde bulundu ve komplo
teorilerinin bagimsiz yargi mer-
cileri tarafindan gézden geciril-
mesinin oldukc¢a 6nemli oldugu-
nu vurguladi.

Yasa yeniden tasarlanmali

BanHate yapimcilari, gergegi
yansitmayan bilgi ve haberle-
rin yayilmasina kars1 yasal siire¢
olusturmak ve bdylece hedef-
li ve manipiilatif dezenformas-
yon kampanyalarini durdurmak
icin 2015’te siiresi dolan § 276

StGB’nin (Yanlis, rahatsiz edici
soylentiler yaymak) yeniden ge-
tirilmesini veya yeniden tasar-
lanmasini tavsiye etti.

Gecen yi1l BanHate uygulama-
s1 araciligryla alinan tiim 2.817
nefret génderisinden 1.589’u
Avusturya ve Almanya’daki so-
rumlu makamlara iletildi veya
rapor edildi. Ayrica 291 ihbarla,
onura karsi suclarin (§ 111 StGB,
§ 115 StGB) — yani karalama ve
hakaretlerin — giderek daha faz-
la oldugu dikkat ¢ekiciydi.

Uzman Grabovac, “BanHate uy-
gulamasi, toplumumuzdaki nef-
ret dolu ruh hallerini tespit etme
konusunda bir sismograf gibi ca-
lisiyor. Ve bu sismograf hala or-
talamanin iizerinde okuyor.”
Ifadelerini kullandu.

Ludwig'den Viyanalilara “isinma ddenedi” vaadi

Viyana Belediye Baskani
Michael Ludwig, ORF’e verdi-
&i roportajda enerji krizinden
isitnma odeneklerine, iicretsiz
korona testlerinden Ukrayna
ve Rusya ile iliskilere kadar
bircok konuda carpict acikla-
malarda bulundu.

VIYANA- Belediye Baskan1 Mic-
hael Ludwig (SPO), sal1 aksami
ORF-Report’da moderatér Su-
sanne Schnabl’in sorularini ya-
nitladi.

Viyana’daki hanelerin yarisinin
Rusya’dan gelen gaza bagimlh
oldugunu ve Ukrayna krizinde-
ki tirmanis1 goz 6niinde bulun-
durarak, “bu krizin vatandaslar
icin ne gibi sonuglari olabilecegi
ve Viyana’nin buna nasil tepki
vermek istedigi” soruldugunda
Ludwig, vatandasa yardim sozii
verdi. Wien Energie’nin, 6ngo-
riilii kapsamli bir gaz depola-
ma tesisi kurdugunu bildiren
Ludwig, tasima ve aktarmanin
»gelecekte“ olacaginin varsa-
yildigin1 soyledi. Ayrica her
Viyanalinin bir 1sitnma yardimi
alacagina dair soz verdi.

Parti lideri Pamela Rendi-
Wagner'in (SPO) 1sitma maliyet-
lerinde KDV indirimi Gnerisiyle
ilgili olaraksa belediye baskani,
,Fiyatlarin diismesi 6ngoriilebi-
lir degil. Burada tepki vermek
federal hiikiimetin sorumlulu-
gunda“ dedi.

Ukrayna’ya erzak yardimi

“Rusya, Avusturya icin de
Oonemli bir ticaret ortagi. Bu iil-
kede yaklasik 500 Rus sirketinin
ve Rusya’da 650 Avusturya sir-
ketinin subesi var. Peki Avus-
turya yaptirimlan kaldirabilir
mi?” sorusuna karsilik belediye
bagkani, sonuclar1 hakkinda ay-
rintiya girmeden, ,,AB’nin aldig1
tiim 6nlemlerin AB {ilkeleri icin
de sonuglar olacaktir. Diploma-
tik coziimler bulmaya devam
etmeye calismak gerekir” ceva-
bini verdi.

»Moskovaile iyi bir iliskimiz var,
ayni zamanda Kiev ve Odessa ile
de iyi bir iliskimiz var* diyerek
konusmasini siirdiiren Ludwig,
»sUkrayna'ya ii¢ tir erzak gon-
derecegiz“ dedi. Ukrayna'dan

© Bild: ORF-Report

gelen miiltecilerin iilkeye kabul
edilip edilmeyecegine ise fede-
ral hiikiimetin karar verecegini
sdyleyen Ludwig, ,,Her zamanki
gibi insanlar dayanisma goste-
recek” ifadelerini kullandi.

Korona testleri licretli
olacak mi?

Viyana yoOnetimi, {icretsiz ko-
rona testlerini kaldirmak iste-
miyor, 6te yandan federal hii-
kiimet ise yaygin {icretsiz testi
sorguluyor.

“Peki neden Viyana testlerin
parasin1  kendisi 6demiyor?”
diye soruldugunda ise Ludwig,
,Federal hiikiimet salginla mii-
cadeleden sorumludur” karsili-

g1 verdi. Ludwig, test sistemi-
nin mantikli oldugunu, kendini
kanitladigint ve hatta ulusla-
rarast bir rol model oldugunu
ifade etti.

Viyana okullari korona
6nlemlerinde nasil bir yol
izleyecek?

Federal hiikiimete goére, okul-
lardaki hemen hemen tiim 6n-
lemlerin 6niimiizdeki haftadan
itibaren kaldirilmast bekleni-
yor. “Viyana’da durum nasil
olacak?” sorusunu Ludwig,
w,Umarim okullar icin tek tip bir
¢0Oziim bulabiliriz. Artik kat1 kal-
manin daha 6nemli olduguna
inaniyoruz* seklinde yanitladi.

vergisi hakkindaki yaygin

vanlis inanisiar

GIS kelimesini duydugumuzda akhinuzda ilk ¢cagrisanlar; vergi, ORF, kapi-
miz1 calan saha cahsanlari ve benzerleri oluyor. GIS yani Yayin Ucreti Bilgi
Servisi ile ilgili olarak cok sayida soylenti, yanhs inams ve hatal bilgi mev-
cut. Ornegin bircok kisi, GIS vergisinin yalmzca ORF yani Avusturya Radyo
ve Televizyon Kurumu ve programlan icin 6dendigini diisiiniiyor. Iste birkac
yaygin yanhs inams:

“ORF programlarini
izlemiyorum, bu nedenle
GIS 6demek zorunda
degilim.”

Yanit: Bu, yaygin bir mittir.
Temel olarak GIS vergisi, evi-
nizde radyo/televizyon yayi-
n1 teknolojisinin kullanildigi
herhangi bir cihazin bulunma-
s1 halinde her zaman 6denir.
Bunlar; televizyonlar, kablo-
lu TV'ler, dijital-karasal yayin
alicis1 (DVB-T Stick), TV ya da
radyo kart1 bulunan bilgisayar
ve tabletler, radyolar ve FM ali1-
mi1 yapan diger tiim cihazlar-
dir. Radyo ve televizyon yayim
vergisi, ORF yayinlarinin takip
edilip edilmediginden ya da ne
siklikla takip edildiginden ta-
mamen bagimsizdir. Farkli TV
yayini saglayicilarinin (6rne-
gin A1-TV, SKY ya da UPC) iic-
retleriyle hichir bagi yoktur. Bu
arada; ORF, GIS vergisinin yal-
nizca bir kismini alir,

“GIS mektuplari g6z ardi
edilebilir.”

Yanit: Bu, bazi kosullarda so-
nuclar1 pahaliya mal olabilen
bir rivayettir. Radyo ve tele-
vizyon yayini vergisine iliskin
ddeme talimatinin gdz ardi
edilmesi, kacinilmaz olarak
uyari ve/veya en kotiisii tahsil
masraflarina yol acar. GIS ver-
gisi, diger tiim yasal vergiler
gibi, zamaninda 6denmelidir.
Hentiz kayit olmadiysaniz ve
radyo/televizyon teknolojisi-
nin kullanildig1 mevcut cihaz-
larimiz hakkinda yazih bir bilgi
talebi aldiysaniz, yasal olarak
bilgi vermekle yiikiimliisiiniiz.

“GIS saha calisanlarini
evime almak zorunda
degilim.”

Yanit: Bir GIS miisteri hizmet-

leri calisani, davet edilme-
digi siirece, evinize giremez.
Ancak, tiim sorular diiriist-
¢ce yanitlanmali ve gerekti-
gi takdirde kiracilar tarafin-
dan kimlik ya da ikametgah
gibi belgeler ibraz edilmelidir.
Sonuncusu, yalnizca kimligin
tam olarak anlasilir olmadig:
durumlarda goriilmek istenir.
Saha calisanina bilgi verilme-
mesi ya da kapinin kabaca yii-
ziine kapatilmasi, idari bir sug
olarak kabul edilir. Bunun so-
nucu olarak belediye tarafin-
dan 2.180 Euro’ya kadar para
cezasi uygulanabilir.

“Vergiden muaf olanlarin,
GIS’e bildirimde bulun-
masina gerek yok.”

Yanit: Ne yazik ki bu dogru
degil. Belirli durumlarda rad-
yo ve televizyon yayini vergi-
sinden muaf olunabilir ancak

GIS

GEBUHREN
INFO SERVICE

bunun icin 6ncelikle muafi-
yet basvurusunun yapilmasi
gerekir. GIS vergisi muafiyeti
bir dizi faktore baghdir ve do-
layisiyla olast muafiyet hak-
kina iliskin her durum o6zel
olarak incelenir. Bu husus-
taki tiim bilgileri, GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisi’nden ala-
bilirsiniz.

GIS vergisi nelerden
olusur?

Radyo ve televizyon vergisi
(Ulke)

¢ Program iicreti (ORF)

e Sanat fonu katkisi (Ulke)

e Eyalet vergisi (Eyalet)

ONEMLI

Ikametinizin degismesi halin-
de, yeni adresinizi GIS Yayin
Ucreti Bilgi Servisine bildiri-
niz. Isminizin degismesi ha-
linde de, d6rnegin evlilik sebe-
biyle, bu degisikligi de GIS’e
bildirmeniz gerekir.

GIS’e nasil ulasabilirim?

e Miisteri hizmetleri telefon
numarasi: 0810 00 10 80
Pazartesi-Cuma, Saat: 08:00-
21:00

Cumartesi, Saat: 09:00-17:00

* Posta adresi: GIS Gebiihren
Info Service GmbH Postfach
1000, 1051 Wien

¢ Faks: o050 200 DW 300

e Internet adresi: www.gis.at
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Degerli Komsularimiz; bir ar-
kadasimin gonderdigi ileti-
yi sizlerle paylasmanin dog-
ru olduguna inaniyorum..En
iyi dilek ve saygilarimla..*
Oturdugum sitenin WhatsApp
grubuna bir komsumun goén-
derdigi bilgilendirme yazisi-
dir. ilginizi cekebilir.

Sevgili komsularim...

Corona ile 2+ senedir savagan bir
doktor olarak fikirlerimi kimseyi
rencide etmeden beyan etmek is-
terim. Bu arada sert sdylemlerimi
bir tip camiasi bireyi olarak bik-
kinligima, kizginligima ve {iziin-
tiime vermenizi rica ederim...

1- Su anda iilkemizde nerede ise
100% omicron varyanti mevcut..
Bu varyant Delta varyantindan
daha az tehlikeli olsada bulasi-
cilig1 en az 10 kat daha yiiksek..
Bir siirii kisi Omicronu yanlis al-
giliyor..

A- Bu grip gibi degil kesin-
likle.. Farkli post ,Corona
Complikasyon“lar1 goriiyoruz
simdilik.. Eminim daha cok fark-
I1 Complikasyonlari 2-3 sene son-
ra gérmeye baslayacagiz.. Bu
kesin.. O nedenle elimizden gel-
digince Corona kapmamaya ¢a-
lismamiz sart..

Yashilarimizdan cok agir geciren
var.

Asil acisi asisiz ¢ocuklar ve be-
bekler

yogun bakimlarin cogunlugunu
olusturuyor..Yani o nesli ciddi se-
kilde tehlikeye atiyoruz..

B- Havada 2-3 saat asil1 kalan ve
siiper spreader bir viriis bu..

C- Akil tutulmas1 yasayan mas-
keler fora diyen zihniyeti biz
doktorlar kesinlikle anlamiyo-
ruz.. Ornek:Isve¢ Covidig basin-
dan beri hicbir kisitlama getir-
meyen bir {ilke.. Bir generation (
70+) nerede ise yok oldu Isvecte..
Simdi sira hicbir secim hakki ol-
mayan kiiciik cocuklar ve bebek-
lerde.. Inanin aklimiz almiyor...
Giinliik rakkamlari 50000+ olan
bir iilkede maskeler fora.

Sadece biz degil.. Tiim Avrupa bu
yola giriyor ve inanmak miimkiin

degil..

2- Bu kadar yiiksek rakkamlarda

yeni miitasyonlarin olmasi kaci-
nilmazdir.. Ve bir cluster benzine
dokiilen alev gibi ortali1 kirar
doker.. Bizleri en ¢ok korkutan
yeni gelisebilecek virulansi ¢cok
daha yiiksek bir corona varyan-
t1.. Ciinkii su anda mevcut omic-
ron varyanti hiicreye ¢ok cabuk
girip iireyebiliyor, bu giicii var ar-
tik.. Birde zarar verme kapasite-
siartarsa ¢cok ¢ok tehlikeli bir du-
rum olusut..

Bu nedenlerle

1) As1 as1 asl...As1 corona kapma-
niza engel olmaz.. Viicudunuzda
cogalmasina engel olur ve bu sa-
yede hafif gecirmenize yardimci
olur..

2) Maske.... Viral load dedigi-
miz yani ortamdaki virus mik-
tar1 yliksek ise kaptigimiz viriis
miktarida artar.. Kapali ortam-
larda viral load yiikselebilecegi
icin tek koruyucu 6nlem maske-
dir.. Maske hem bizi ama dahada
onemlisi karsimizdakini ve cev-
remizi korur.. Maske takmak kar-
sindakine saygidir, onlemdir. Her
tlirkii kapali ortamda maske liit-
fen liitfen takin..

Bizim sitedeki macro, kuafor gibi
kapal1 alanlarda maskesiz giril-
mesi s0z konusu bile olmamali...
Komsularimizdan kapali yerde
maske takmayanlar1 Allaha ha-
vale ediyorum..

Saglicakla kalin..“

ANONIM
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Avusturya hiikiimeti, zorunlu
as1 yasasini rafa kaldirdi! Mart
itibariyle beklenen kontroller
ve yiiksek cezalar artik olma-
yacak!

ViYANA- Zorunlu asilamayi de-
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gerlendiren komisyondan me-
rakla beklenen ilk rapor carsam-
ba giinii sunuldu. Yeni Saglik
Bakani Johannes Rauch (Yesiller)
ve Anayasa Bakani Karoline
Edtstadler (OVP) as1 zorunlu-
gunun askiya alindig1 acikladi.

> »
: :4:..“'

(

Anayasa Bakani Edtstadler, ka-
rarn bilirkisi komisyonunun ra-
poruna dayandigini, konunun
haziran ay1 ortalarinda yeniden
degerlendirilecegini aktardi.

Rauch ve Edtstadler, sadece ceza-

larin degil, as1 zorunlulugunun

da tamamen askiya alinmasinin
bilingli bir adim oldugunun alt1-
ni1 cizdi. Edtstadler, ,,Eski bir yar-
gi¢ olarak séyledigim sey tam ola-
rak buydu: Yaptirimlar1 olmayan
bir yasa dissiz ve anlamsizdir. Bu
nedenle as1 zorunlulugunu askiya
aliyoruz. Bu da kontrollerin olma-
dig1 anlamina geliyor” dedi.

Yeniden viiriirliige girebilir

Durum zorunlu asilamay yeniden
baslatmayi gerekli kilarsa, hiikii-
metin iki {iyesi hizli tepki verebile-
ceklerinin giivencesini verdi. Ote
yandan Edtstadler, ,Viriis cok ha-
reketli oldugu icin esnek ve uyum
saglamaliyiz. Bu nedenle zorun-
lu asilama yasasi arka planda yii-
riirliikte kalacak” ifadelerini kul-
land1.

Uzmanlardan sonbahar uyarisi

Uzmanlar komisyonu 25 sayfa-
lik raporunda, sonbaharda yeni,
muhtemelen biiyiik bir korona
dalgasinin beklenmesinin “cok
muhtemel” oldugu ve buna hazir-
likl1 olunmazsa, kilitlenmeler de
dahil olmak {izere sert onlemlerin
tekrar giindeme gelebilecegi ko-

nusunda uyardi.

Avusturya artik ozgur,
ancak Viyana kati
kurallarda kararh!

Avusturya genelinde tiim ko-
rona kurallar1 kaldirildi, an-
cak Viyana yolundan vazgec-
miyor. Ozgiirliik memnun etti
ancak bazi noktalar elestiril-
di.

VIYANA- Avusturya’da giinliik
yasam bugiin itibariyle 6nemli
Olciide degisiyor. Salginin bas-
lamasindan bu yana ilk kez,
Viyana haric her yerde neredey-
se tiim korona 6nlemleri bugiin
itibariyle sona erdi. Yalnizca
FFP2 maske zorunlulugu belirli
alanlarda (toplu tasima, siiper-
marketler vh. ve saglik sekto-
riinde) kalmaya devam ediyor.

Her ne kadar bu karar cogunlu-
gu memnun etse de bazi nokta-

larda elestiriler geldi. Turkuaz
yesili hiikiimetin subat ayinda
FFP2 maske gereksiniminin sa-
dece 5 Mart’tan itibaren “temel
ticarette” siirdiiriilecegini acik-
lamasinin aksine, ticaret birli-
gi, bunun artik hayvan yemi,
tibbi iirtinler veya giivenlik ve
acil durum iir{inleri sunan kar-
ma operasyonlar icin de gecerli
olmasi gerektiginden rahatsiz.

Koronaviriis bulasma korku-
su azaldi

Ticaret Odas1 ise diizenleme-
den biiyiik 6lciide memnun.
Sanayi Federasyonu icin, ,uy-
gulama sirasinda hangi spesi-
fik sorularin ortaya cikip cik-
mayacag1“ ancak uygulamada

netlesecektir.

Ote yandan cok sayida enfek-
siyona ragmen -cuma giinii
32.419 yeni enfeksiyon kayde-
dildi- niifusun viriise yakalan-
ma korkusu da 6nemli 6l¢iide

azaldi. Gallup Enstitiisii’'niin
en son ,Corona Mood
Barometresi“nin sonuclarina
gore, ayni zamanda, salginla
miicadele i¢in kisitlamalari ka-
bul etme istegi de azaldi.
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Tietze in iiye oldugu

Avusturvya Bilim Akademesi

OWA“dan dostluk mesaiji

Avusturya Bilimler Akademisi Baskan Yardimcisi
Profesor Arnold Suppan'in 6nsozii, Tiirkiye'nin
bilim diinyasina ve insanlarina Avusturya'dan
gosterilen sevgi, sempati ve saygiy1 gosterirken,
bilimin "ciddi eserler ve icraatlar" ile iilkeler ve
insanlar arasinda kopriiler kurulmasinda etkisi-

Avusturya Bilimler Akademisi
Baskan Yardimcisi Profesor
Arnold Suppan’in ONSOZU

Avusturya Bilimler Akademisi
adina, Neue Welt Verlag’in
Viyana’da yayimladig1 “Andreas
Tietze ve Avusturya Tiirkoloji’si —
Tiirkcenin Zenginligine Efsanevi
Bir Katki” adl1 eser icin en ic-

NEUVEWELTVERLAG

ASTIETZE 1 ND DI

IREAS TIET

ten tebriklerimi sunarim. Bu ki-
tap, Tiirkcenin kelime dagarcig1
zenginligine, merhum Andreas
Tietze'nin katkisini kapsamli bir
sekilde anlatan degerli bir eser-
dir.

Her seyden 6nce kitabin editorleri
olan Sayin Prof. Dr. Emine Yilmaz,
Sayin Prof. Dr. Nurettin Demir ve

|'n|l‘:'|
N yRET A

e
MiNE e
gi?

AlER

el

nin 6neminin altin1 bir daha cizdi.

Sayin Emre Cetinkaya’ya calis-
malarinda gosterdikleri biiyiik
¢abalardan dolay ictenlikle te-
sekkiir ederim. Bu kitaba katki-
da bulunan degerli tiim yazarlar,
Tiirkiye ile Avusturya arasinda
kopriiler kurduklar: icin biiyiik
ovgiiyii hak ediyorlar.

Profesor Tietze bir bilgeydi ve

NEUEWELTVERL AG
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2 (i

i ¥
R E
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1976’dan 2003’e kadar Bilimler
Akademimizin cok degerli bir
iiyesiydi. Bir bilim insani1 ola-
rak hayati, Avusturya Bilimler
Akademisi’nin tiim iiyeleri icin
bir rol model ve gurur vesilesidir.

Yirminci yiizyilda Viyanali ev-
rensel bir bilim insan1 olarak
Tietze’nin, 70 yillik bir siire i¢in-
de nasil bu kadar cok bilgi edi-
nebildigini ve Tiirk dili alaninda
yaptigi ¢calismalarla hem modern
Tiirkiye’ye hem de Kafkaslardan
Orta Asya’ya kadar Tiirkce konu-
san niifusa biiylik hizmetlerde
bulundugunu bu kitaptan 6gre-
niyoruz. Bu nedenle bu eser 6n-
celikle Avusturya Tiirkoloji’sine
ve efsane bilim insan1 Andreas
Tietze’nin eserlerine ithaf edil-
mistir.

Bildigimiz, merhum Tietze’nin,
hayat1 boyunca bilimsel calis-
malarinin sadece kiiciik bir bo-
limiinii yayimlayabildigidir.
Tietze’nin editorliigiinii kendi-
sinin yaptigi ilk iki cildin mo-
delinden yola ¢ikilarak 2019 y1-
linda TUBA (Tiirkiye Bilimler
Akademisi) tarafindan eserinin
tamaminin Tarihi ve Etimolojik

23 |

Mart 2022 - SAY| 244

Tiirkiye Tiirkcesi Liigati (Tarihsel
ve Etimolojik Tiirkce-Tiirkce
Sozliigii) basligiyla dokuz cilt ha-
linde yayimlandigini sevincle 6g-
rendim. Bunu bir dizin izlemis ol-
masi takdire sayandir.

Bildigimiz Tiirk dilleri, yakla-
sik 500 yildir Avusturya’da 6g-
retilmekte ve 0grenilmekte-
dir. Eserden 6grendiklerimiz
ise cok genis kapsamli. 1526’da
Osmanlilara karsi1 Mohag
Savasi'ndan sonra, Habsburg ve
Osmanli imparatorluklari arasin-
daki diplomatikiliskiler gelisti ve
buna bagli olarak Avusturya’da
Tiirkce 68retimi baslad1. 1754’te
kurulan “Kaiserlichen Akademie
der Orientalischen Sprachen” ad-
11 kurumda, Iran ile Arap Dilleri
ve Kiiltiirleri Bilimi alanindaki
uzmanlarin yani sira Tiirkologlar
da yetistirildi. Bunlarin en iinli-
sii, 1847°’de kurulan Imparatorluk
Akademisi’nin ilk baskani olan
Joseph Freiherr von Hammer-
Purgstall’di. Onun on ciltlik
“Geschichte des Osmanischen
Reiches® (1827-1835) ve dort cilt-
lik “Geschichte der osmanisc-
hen Dichtkunst*“ (1836-1838) adl1
eserleri, halen 6nemli eserler ol-

maya devam etmektedir.

Yillardir sadece Viyana’da degil,
Almanca konusulan tiim diinya-
da bilime katki sunan miikemmel
eserleriile taninan yayinevisahi-
bi Sayin Birol Kili¢’in, bu deger-
li eseri Viyana’da Tiirkce yayim-
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lamasi bizi cok memnun etmistir.
Tiirk kokenli bir Avusturya va-
tandasi bir koprii kurucusu ola-
rak Sayin Kilig, gen¢ nesil icin as-
linda bir rol modeldir. Kendisinin
biiylik destegi ile Avusturya
Bilimler Akademisi olarak ulus-
lararasi yirmi dort bilim insa-

ninin da katkilariyla takdir top-
layan ve basarili bir kaynak
eseri olan “Orient und Okzident
(Dogu&Bati1) 500 Yillik Alg1 ve
Etkilesim” adli eseri Neue Welt
Verlag ile birlikte biiyiik bir basa-
r1ile yayimladik.

Merhum Andreas Tietzenin bi-
limsel ¢alismalarinin yani si-
ra Tietze {izerine yazilan ve sa-
yin Kili¢ tarafindan desteklenen
bu degerli eserin “Avusturya
Bilimler Akademisi” ve “Tiirkiye
Bilimler Akademisi” arasinda bir
manada koprii kurulmasina vesi-
le olmasindan ayrica mutluyum.

Biiyiik bir Avusturyalinin Tiirk
dili icin bu kadar c¢ok eser ve kat-
k1 vermesinden dolay1 gurur du-
yuyor ve bu anlamda bu kitaba
onemli katkilarda bulunan tiim
yazarlara ve edittrlere bir kez da-
ha go6niilden siikranlarimi sunu-
yorum.

Ama 0zel final tesekkiiriim elbet-
te bu kopriileri Viyana iizerinden
onemli ve ciddi eserler ile kuran
Yayinci Sayin Birol Kili¢’a...

Viyana’dan Ankara’ya selam ve
saygilarimla,

Profesor Arnold Suppan
Avusturya Bilimler Akademisi

Baskan Yardimcisi, Viyana, Mart
2022

TARIHI VE ETimop 0

TURKIYE T
LUGATI

ANDREAS TIETZE

e
Ly o jul 2g8

= k1
£l
LR

[PRVES
i s Y ik YT
r{-v\ b-r-.w-,f‘fﬂ A oo hy

URKCES]



Mart 2022 — SAY| 244 | 24

wR 23 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

25 |

Mart 2022 - SAY| 244

23 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

Andreas Tietze amisina: “Arifler hem anrdir hem anticl.”

Arif insan Andreas Tietze ve Avusturya Tiirkolojisi. Sadece Avusturya Tiirkoloji Boliimiiniin degil, diinyada Tiirkoloji ve Tiirk diline hizmet konusunda en onde
gelen isimlerden biri olan arif insan Andreas Tietze’nin amsi oniinde minnet, sevgi ve hiirmetle egiliyoruz.

Birol Kili¢
Viyana 03.03.2022

Birden cok 6mre sigabilecek yo-
gunlukta; insani hayrete dii-
sliren emekleri ve icraatlariyla
adini Tiirk dil tarihine altin harf-
lerle yazdiran 6liimsiiz bir kah-
raman ile karsinizdayiz: Viyana
dogumlu Prof. Dr. Andreas
Tietze. Avusturya Macaristan
Imparatorlugu vatandasi olarak
Yahudi asilli bir ailede 1914’te
dogan merhum Tietze’'nin,
Avusturya vatandasi olarak 2003
yilinda hayata ebedi olarak in-
tikal ederken arkasinda biiyiik
bir Tiirkce zenginligi ile dolu bir
diinya biraktigini biliyor muydu-
nuz?

“Tiirkcenin zenginligine efsanevi
bir katki” alt baslig1 ile “Andreas
Tietze ve Avusturya Tiirkolojisi”
isimli eser Neue Welt Verlag ta-
rafindan basilarak en 6nem-
li kitapcilar basta olmak iizere
Avusturya’nin milli kiitiiphane-
sinde, tiim eyaletlerin siyasi, kiil-
tiirel ve dil merkezlerinde yerini
alacak olmasindan ¢ok mutlu-

yuz.

Basinda oldugumuz Viyana mer-
kezli Neue Welt Verlag adli yayi-
nevimiz, eseri resmi sayfasinda
PDF formatinda degerli okuyu-
cularimizin dikkatine iicretsiz
olarak sunacaktir. Okuyalim,
okutalim ve paylasalim. “Arifler
hem aridir hem aritici.” Cok dog-
ru! Karsimizda yeri doldurulama-
yacak biiyiik bir “aritan” arif bir
insan var...

Andreas Tietze, notlarindan an-
lasilacag: iizere, yasaminin dile
kolay, yetmis yil gibi bir zaman
diliminde, cagdas kaynaklardan
Tiirk yazili ve s6zlii tarihi hakkin-
da Tiirkiye Tiirkcesi s6z varligini
bir kuyumcu hassasiyetiyle, sev-
gi ve sefkatle topladi. Bir donem
Tiirkiye’de yasadi ve bir Tiirk ha-
nimla evlendi. Ancak yasarken
bu verilerin sadece sinirli bir kis-
min1 yayimlama sansi bulabildi.

Tietze’nin derlemis oldugu zen-
gin sozliik malzemesini, vefatin-
dan sonra, kisa ad1 TUBA olan
Tiirkiye Bilimler Akademisi sa-

tin aldi. 2012 yilinda bu malze-
me, Hacettepe Universitesi’'nden
Prof. Dr. Emine Yilmaz ve Prof.
Dr. Nurettin Demir’in editor-
liigiinde Tarihi ve Etimolojik
Tiirkiye Tiirkcesi Liigati (TETTL)
adiyla dokuz ciltlik bir sozliik ve
bir indeks olmak iizere toplam
10 cilt halinde yayimlandi. Ayni
malzemenin gozden gecirilmis,
2019 yilinda Viyana’da ortaya ¢1-
kan yeni verilerle genisletilmis
ikinci baskisi ise sekiz cilt halin-
de 2021'de basild1. Kiymetli kuru-
mumuz TUBA ve degerli bilim in-
sanlarimiza yiirekten tesekkiir
ederiz. Biiyiik bir hizmet...

Hacettepe Universitesi Cagdas
Tiirk Lehceleri ve Edebiyatlari
Boliimiiniin, kurulusundan be-
ri her yil diizenlemekte oldugu,
Tiirk Dilbiliminde Tanimlama
ve Belgeleme {ist baslikli ulus-
lararasi toplantilarin sekizin-
cisi, 14-15 Ocak 2021 tarihin-
de cevrimici olarak diizenlendi.
‘Avusturya Tiirkoloji’ bashigiy-
la diizenlenen toplantida sunul-
mus olan bildirilerin, ciddi bir
emek ve calismalarla ete kemi-

ge biirlinmesi sonucu da eliniz-
deki eserimiz Viyana’da ortaya
¢ikmistir. Yayinevimiz Neue Welt
Verlag icin biiyiik bir onurdur.

Tietze‘ nin asil ilgisi Anadolu’da
olusmus Oguzca temel-
li Tiirkcedir. Yayinevi ola-
rak biiyiik bir sevgi ile Tietze
Liigatinin yayimlanmasi nede-
niyle Viyana merkezli Avusturya
Tiirkolojisi'ne ve TETTL ile icer-
digi sozliik malzemesi basta ol-
mak iizere Tietze'nin calismala-
rina ayrilmistir.

Ozellikle Avusturya Bilim
Akademisi ile birlikte Almanca
yayinlariyla zaman icinde hakli
bir prestij kazanmis Viyana mer-
kezli Neue Welt Verlag, biiyiik
bir emek sonucu olusan kiymetli
eseri kendi olanaklariyla yayim-
lamakla Tiirkiye ve Avusturya
dostluguna ve bu iki zengin kiil-
tiir cevresi arasinda yeni ve kalici
dostluk kdpriileri kurmay1 amac-
lamaktadir.

Ulu ¢inar Andreas Tietze, yetmis
yil boyunca, herkesin uyudugu

zamanlarda bile mum 1s1g1nda,
g6z nuru ve el yazisiyla kii¢iik
notlar halinde sayfalar doldura-
rak Tiirk diline katkilarda bulun-
mustu. Yukarida degindigimiz
dostluk kopriilerinin bas mima-
11 Tietze; geride biraktig1 eserle-
ri, icraatlari ve tiretimleriyle hala
yasayan merhum Andreas Tietze
desek abartmis olmayiz.

Adina Viyana’da ve
Ankara’da anitlar
dikilmelidir

Bu kiymetli ¢alismayla, arif bir
insan olan Andreas Tietze'nin
verimli Omriinii onurlandirma-
y1, anisini ve ismini yasatmayi
amaclhyoruz. Hep birlikte bu arif
ismi yasatarak aziz vatanimiz
Tiirkiye ve sevgili yeni vatani-

miz Avusturya arasinda kdpriiler
kurmak istiyoruz. Bu eseri yayin-
lamakla, Andreas Tietze’nin o
uzun ve verimli 6mriinii, yazinin
kalicilig1 ile genc¢ kusaklara ye-
niden hatirlatmak istemekteyiz.
Biraktigi calismalarin her anlam-
da degerlendirilmesi gerekiyor.
Adina Viyana’da ve Ankara’da
anitlar dikilmelidir.

Ozellikle elinizde tuttugunuz
bu eseri Ankara’dan bize geti-
ren, eser {izerinde hayranlik ve-
rici yapici emegi olan Hacettepe
Universitesi 6gretim iiyelerin-
den, baska eserlerden de tani-
digimiz bilim insan1 degerli Dr.
Emre Saral’a yiirekten tesekkiir
ederiz.

Bu eserin olugsmasinda ve bizim-
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le irtibatlarinda miikemmel ca-
lismasi ile dikkatimizden ka¢ma-
yan ve 0nii cok acgik geng bilim
insan1 ve eserin editdrlerinden
kiymetli Emre Cetinkaya’ya ca-
n1 goniilden siikranlarimizi su-
nuyoruz.

Fikirleri ve diisiinceleriyle Tiirk
dili ve 6z kiiltiirii ile sevgi, bir-
lik, beraberlik ve baris 0giitle-
yen Haci Bektas Veli’nin vefa-
tinin 750.y1l1 olmasi sebebiyle
2021, Subat ayinda UNESCO ta-
rafindan Haci Bektas Veli yi-
I1 olarak ilan edilmisti. Andreas
Tietze ve Avusturya Tiirkolojisi
adl1 eserimize 2021de basladik.
Haci1 Bektas Veli’nin basligimiza
aldigimiz s6ziiyle de bu yaziyi bi-
tirelim: “Arifler hem aridir hem
articr.”

Sadece Avusturya Tiirkoloji
Boliimiiniin degil, diinya-
da Tiirkoloji ve Tiirk diline hiz-
met konusunda en 6nde gelen
isimlerden biri olan arif insan
Andreas Tietze’nin anis1 6niinde
minnet, sevgi ve hiirmetle egili-
yoruz. Umarizileride anitin1 hem
Viyana’da hem de Ankara’da uy-
gun bir ortamda dikerek ulu ¢1-
narin etrafinda toplanir, sevgi ve
hiirmet ile kucaklasip anisini ay-
rica yasatabiliriz.

Eserde emegi gecenlere
Viyana’dan siikranlarimizi su-
nar, kiymetli okuyucularimiza
iyi okumalar dilerim.

Neue Welt Verlag, Viyana,
Yayinci, Birol Kili¢, Mart 2022
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Okullardan ve kitapcilardan
siparis edilebilir!

"Das grofie Bildwérterbuch Osterreichisches Deutsch-Tiirkisch", 46 Sayfa, 16 Euro, ISBN 3-783707-405170, Neue Welt Verlag
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Yeni Vatan'dan 2022 de resimli
luk hizmeti:

biiyik so

8. Ba sIa

Neue Welt Verlag yaywnevinin gelistirdigi eser, Avusturya'da yine bir ilki gerceklestiriyor.
Biiyiik resimli Avusturya Almancasi-Tiirkce sozliigiin yeni ve gelistirilmis yedinci baskist 10
bin basia ile 2022 ay basinda piyasayas siiriildii. Avusturya Egitim Bakanhg'l'mn onay verip

tavsiye ettigi kitaplar listesine 2010 yilindan bu yana giren resimli sozliik icin siparisler gel-
meye basladi. Kitap hem okullardan hem de tiim kitapcilardan siparis edilebilir. Sozliik 2010

vusturya Egitim, Sanat ve
AKﬁltﬁr Bakanlig: tarafin-

dan, ilkokullarin 2, 3 ve
4. simiflarinda okutulmas tav-
siye edilen resimli biiyiik soz-
liik, 2022/23 egitim d6nemi icin
de ikinci dili Almanca ve anadi-
li Tiirkce olan ¢ocuklarin iki dil-
de de yetkinliklerinin artirilmasi
amaciyla okullarda okutuluyor ve-
ya 6zel siparisler ile evlerde aile ici
egitimlerde kullaniliyor. Uyuma
tesvik eden bir kitap projesi olarak
bu sozliik, 2010 yilindan bu yana
Tiirkiye go¢meni cocuklarimizi
eglenceli bir atmosferde Almanca
diline yakinlastirtyor. Eglenceli ve
rengarenk cizimlerle viicudumuz,
ailemiz, renkler, giyim, yiyecekler
vs. gibi alt basliklarla giinliik ha-

yatta ihtiyacimiz olan kelimeleri
sunan bu sézliikten hem cocuklar
faydalanabilir hem de Almancay1
yeni 6grenmekte olan yetigkinler.
Bu motive edici sozliigiin yeni bas-
kisinda Avusturya Almancasina
0zgii daha fazla kelime bulmak
da miimkiin. 46 sayfalik bu resim-
li biiyiik s6zliik okullardan, 6gret-
menlerden ve kitapcilardan sipa-
ris edilebilir.

Neue Welt Verlag yayinevi ve Yeni
Vatan Gazetesi Imtiyaz Sahibi
Birol Kili¢ resimli biiyiik s6zliik
hakkinda sunlar ifade etti: “Bu
resimli kitap ile cocuklarimiz ikin-
ci okul yilindan itibaren giinliik
hayatlarina egemen olan bu iki
dili, sadece okullarda degil, evde
de aileleriyle birlikte oyun atmos-

yilindan bu yana 110.000 adet satilmis durumda.

feri icinde 6grenme ve gelistirme
firsat1 bulacaklar. Sozliiglimiiziin
ilk baskisinin ardindan, her sayi-
sinda gelistirilmis ve iyilestirilmis
haliyle yedinci baskisini sizlere
sunmaktan ve 6zellikle Avusturya
Egitim Bakanligi'nin tavsiye ettigi
bir sozliik ile uyum siirecine katki-
da bulunabilmekten mutluluk du-
yuyoruz. Tiirkiye go¢menleri igin
Avusturya Almancasi hava, su,
ekmek gibi gereklidir. Ancak bu
sekilde duygularimiz ifade edebi-
lir ve gerektigi yerde demokratik
itiraz hakkimizi dile getirebiliriz.
Dili bilmek, ayni zamanda vatan-
daslik gorevlerini anlayabilmek ve
bu iilkede yasayan diger insanla-
r1 anlamak i¢in gereklidir. Bunun
yaninda giizel Tiirkce dilimizi te-

melden daha iyi 6grenecegiz. Tiim
sozliiglimiizde var olan kelimeleri
iki dil halleri ile ezbere 6grenenle-
re de odiillerimiz olacak. Bu soz-
liik icinden sectigimiz elli keli-
meyi bir jiiri karsisinda bilenlere
500 ile 1000 avro arasinda mad-
di ve tatil cekleri seklinde 6diil-
lerimiz olacak. Bu yarismaya yer-
li Avusturya asilli cocuklarimiz da
katilabilir. Oniimiizdeki dénemde
yarismamizi bir kampanya ile du-
yuracagiz.”

"Das grofie Bildworterbuch
Osterreichisches Deutsch-
Tiirkisch",

46 Sayfa, 16 Euro
ISBN 3-783707-405170,
Neue Welt Verlag
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SDB:, 8. Mart Diinya Kadinlar
Glinunuz kutlu olsun“

22 Ocak 2022 tarihinde kurulan kisa adi1 SDB olan Avusturya Tiirkiye
Sosyal Demokratlar Birligi, "8. Mart Diinya Kadinlar Giiniiniiz kutlu
olsun. Kadin ve erkek arasinda yasanan iicret esitsizliginin
giderilmesini, ilicretsiz bakim, ev kadinlarinin emeginin
goriiniirliigiiniin saglanmasin istiyoruz" dedi.

IYANA. Biiyiik tartisma,
‘ ; sikint1 ve usulsiizliik id-
dialar1 CHP Avusturya
Baskanligr’'na secilen Cagdas
Arslan ve ekibine kars1 Arslan
tarafindan , “ Simariklik yap-
makla“ suglanarak disarda bi-
rakilmis yillardir yiiziinii sola,
demokrasiye, insan haklarina
dénmiis insanlar kisa adi SDB
olan Avusturya Tiirkiye Sosyal
Demokratlar Birligi ad1 altinda
20 Ocak 2022 tarihinde bir der-
nek kurarak yeni bir orgiitlen-
meye gittiler. CHP Avusturya bu
¢alkantili siirecte yillardir CHP
Avusturya yonetiminde yer almis
kurucu kisi ve iiyelerinden ayril-
mis oldu.

Bu inanilmaz gelismeleri Yeni
Vatan Gazetesi tarihe not diis-
mek amaci ile bu surecte yer al-
mis kisilere s6z hakki vererek bes
analiz ve gozlem ile haberlestirdi.

Yeni kurulan Avusturya
Tiirkiye Sosyal Demokratlar
Birligi SDB’de dikkat ¢eken ki-
silerin cogunun adeta gercek
CHP’lilerden olusuyor gibi olma-
s1 ve Avusturya’nin kisa adi SPO
olan Avusturya Sosyal Demokrat

Partisi'nde on yillardir aktiv iiye
olmalar1 ve 6dnemli mevkilerde
olmalari. Kisaca SDB’nin iiyeleri
adeta, “ Bizim derdimiz projeler
tizerinden CHP ismini kullanarak
ne simdi CHP belediyelerinden
ne de ilerde baska makamlardan
para ve makam kazanmak* degil
diyorlar.

8 Mart Kadin Giini
Mesaiji

Avusturya Tiirkiye Sosyal
Demokratlar Birligi SBD ilk ba-
sin aciklamasinda su s6zlere yer
verdi:

»20.01.2022 tarihinde yapilan
kurulus siirecindeki 1. Calistay1
ile 6nemli kararlarla siyasi ya-
samda giindemi olusturmaya
aday ,,Avusturya Tiirkiye Sosyal
Demokratlar Birligi | SDB“ ka-
rarli adimlar atmisti. Simdi 2.
Calistayini da ileriye yonelik pro-
jeleriyle basarili olarak kapa-
yan SDB, ilk etkinligini 8. Mart
Diinya Kadinlar Giiniine yonelik
bir calismayla baslatiyor.“

Avusturya Tiirkiye Sosyal
Demokratlar Birligi SDB nin

Baskan Yardimcisi Bahar Altun
ve Kadinlar Kolu'ndan Halise
Dalmis Ibili imzali aciklamada
8. Mart Diinya Kadinlar Giiniiniiz
kutlu olsun ifadelerinden sonra ,
“ Yirmi birinci yiizyilda savasin
golgesinde, cocuk gelinlerin bit-
medigi, kadina yonelik siddetin
cesitlendigi, isgiicii piyasasin-
da cinsiyeti nedeniyle ayrimci-
liga maruz kaldig1 bir diinyada
kadinin “nefes” alma cabasi de-
vam etmektedir. Kadinlar top-
lumsal hayatta varolma savasim-
larini, her tiirlii yaftalamalara ve
yaralamalara karsin yine de inat-
la slirdiirmektedirler. “ ifadeleri
dikkat cekti.

Aciklamada dikkat ¢eken baslik-
lar sunlar:

-Su anda Tiirkiye mizde DISK/
Genel-Is"in arastirmalarina gore,
biz kadinlar i¢inortaya ¢ikan so-
mut tablo cok {irkiitiiciidiir.

-Tiirkiye kadin issizlik oraninin
en yiiksek oldugu iilkelerden bi-
ridir. Kadin issiz orani 2020 y1ilin-
da yiizde 36,6 olmustur. 13,5 mil-
yon kadin iicretsiz bakim emegi

verdigi icin (ev kadini) calis-

ma hayatina katilamamaktadir.
Erkekler, kadinlardan yiizde 27,4
daha fazla kazanmakta ve her 10
kadin isciden sadece biri sendi-
kalidir.

-Yalniz, insanin insan olma-
s1 sebebiyle sahip olmas1 ge-
reken haklarini isteyen kadin-
lar hep vardi, hep var olacaktir.
Bunu ¢alismasinin temeline ko-
yan ,Avusturya Tiirkiye Sosyal
Demokratlar Birligi“, Kadin hak-
larinin gelistirilmesi icin devlet
biitcesinde kadinlar icin 6zel bir
yer ayrilmasini, Kadinlarin ise
alim ve yiikselmelerinde cinsi-
yetci politikalardan vazgegilme-
sini,

-Kadin ve erkek arasinda yasa-
nan f{icret esitsizliginin gide-
rilmesini, ticretsiz bakim, ev
kadinlarinin emeginin goriiniir-
liigiiniin saglanmasini,

-Kadinlarin sendikalara ka-
tilim1 6niindeki engellerin
kaldirilmasini,kadin hareketinin
en ivedi istemleri olarak gormek-
tedir.

-Firsat esitsizligi ve cinsiyet ay-
rimc1lig1 nedeniyle goriilme-
yen, géormezden gelinen kadinlar
giiclii, azimli, umutlu ve basari-
I1 olmay1 “miicadeleci” tarihin-
den almaktadir. Bu miicadele-
de ,Avusturya Tiirkiye Sosyal
Demokratlar Birligi“ ailesinin

her zaman neferleri olacagiz.

-Cagdas, sosyalist/sosyal demok-
rat, demokratik ve bariscil bir
diinyada “yasamak” dilegiyle, 8
Mart Diinya Kadinlar Giiniinii en
icten dileklerimizle kutlariz.

SDB’nin CHP Avusturya’ya me-
safe koyarak CHP goniildaslig1
ile ilgili calismalarinin hala de-
vam ettigi yayinladiklar1 basin
bildirisinin su detayinda goriil-
dii: ,,9 Mart 2022, Carsamba, saat
19:00, Tiirkiye saati ile 21:00’de,
Diizgiin TV’de CHP Samsun
Milletvekilimiz Sayin Neslihan
Hancioglu ile bir sdylesiye imza-
miz1 atiyoruz. Bu, kadin emek-
cilerin sOmiiriisiinii, cinsel sid-
deti ve kadin direnislerinin
onurlu tarihini konu alan séyle-
simiz Diizgiin TV’nin degerli des-
tekleri ile gerceklestirilmekte-
dir.“
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Kan sekerindeki diisiis ve yiikselmelerin kalp-damar-sinir sistemi
ve bobrekler kadar beyinde de tahribata neden oldugunu belirten
Uludiiz, “Dolayisiyla bu dengeye cok dikkat etmek gerekir” dedi.

Kan sekeri bazen asir1 yiiksektir,
kimi zaman da ihtiyacin altin-
daki seviyelere kadar diiser. Her
iki durumun da beyin dokusuna
zarar vererek, hafiza problem-
lerine neden olabilecegini be-
lirten Noroloji Uzmani Prof. Dr.
Derya Uludiiz, “Glikoz beynin
yakit kaynagidir ve beyin kimya-
sin1 dengeleyen kan sekeri sevi-
yelerini saglikli tutar. Kan sekeri
seviyenizi dengeleyemezseniz,
beyne giden yakit1 da tehlikeye
atarsiniz” dedi ve bu konuda
SOZCU Gazetesi’ne konustu.

HANGi SORUNLAR YASANIR?

Kan sekeri dengesi beyin icin
cok 6nemli. Eger kan sekerinin
dengesi bozulursa beyniniz ye-
terli miktarda enerji alamaz ve
dejenere olmaya baslar. Sonug
olarak islevini yerine getiremez

hale gelir. Ayrica beyindeki no-
rotransmitterlerin  (sinir hiic-
relerindeki bilgi akisin1 sagla-
yan kiiclik kimyasal iletkenler)
sentezi icin de dengeli bir kan
sekeri seviyeleri gerekir. Kan
sekerindeki biiyilik dalgalanma-
lar ve dengesizlikler bir araya
geldiginde ndérotransmitterlerin
yapisini bozar ve tiretimini dur-
durur. Bu da beyin fonksiyonla-
rin1 aksatir.

KAN SEKERINiZ DUSUKSE...

Kan sekerinin diismesi (hipog-
lisemi), pankreastan salgilanan
insiilin hormonunun normal-
den az salgilanmasi sonucu or-
taya cikar. Bu nedenle halsizlik,
bulanik gérme, kas ve bas agri-
lar1 gibi belirtiler goriiliir. Sik-
likla aclik krizleri, tath krizleri
yasanir. Beynin ihtiya¢ duydugu

© Bild: Noroloji Uzmani Prof. Dr. Derya Uludiiz

enerji ihtiyacini hemen kapat-
mak icin bol sekerli yiyeceklere
yonelim artar.

KAN SEKERINiZ YOKSEKSE...

Kan sekerinin yiikselmesi (hi-
perglisemi) de pankreastan sal-
gilanan insiilin hormonunun
normalden fazla salgilanmasi-
dir. Hiperglisemi ile seyreden
hastaliga seker hastaligi (diya-
bet) ad1 verilir. Kan sekeri yiik-
sek olan kisilerde fazla susama,
acikma, geceleri daha sik tuva-
lete c¢ikma, ayaklarda yanma
hissi, cinsel fonksiyon yetersiz-
ligi, yorgunluk ve uyku hali, ya-
ralarn gec iyilesmesi gibi belir-
tiler goriiliir.

INSULIN DiRENCINiZ VARSA...

Insiilin direnci, viicuttaki sekeri
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kontrol etmek icin salgilanan in-
siilinin etkisini gbstermesindeki
zorluk olarak tanimlanabilir.
Normal sartlarda viicut sekeri
1 {inite insiilin ile kontrol alt1-
na alabiliyorken insiilin direnci
olan hastalarda viicut 2-3 {inite
insiilin salgilamak durumunda
kalir. Insiilin direnci arttikca,
seker kontroliinii saglamak icin
insiilin de artmis olur. Bu da
viicutta gereginden fazla insii-
lin salgilanmasi anlamina gelir.
Insiilin direnciyle beyinde yas-
lanma siireci olduk¢a hizlanir.

Buna bagli olarak da Alzheimer
ya da demans gibi norolojik
hastaliklar ortaya cikar. Aslinda
seker ve insiilinin beyin {izerin-
deki zararli etkileri Alzheimer
hastaligim iki kat artirmis ve
“Tip 3 diyabet” olarak adlandi-
rilmasma yol acmustir. Insiilin
direnci yemeklerden sonra yor-
gunluk, genel yorgunluk hali,
siirekli aclik, tath krizleri yasa-
mak-yedikten sonra da tatmin
olmamak, yemeklerden sonra
devamli tatl istegi, bel cevresi-
nin kalca genisligine esit ya da
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daha biiyiik olmasi, sik sik idra-
ra ¢ikmak, istah artisi, susuzluk
hissi, viicutta devamli yer de-
gistiren agrilar ve kilo vermede
zorlanmak gibi belirtilere neden
olur.

ISTE YOL HARITASI

Kan sekeri dengesini saglama-
nin en etkili iki yolu dogru bes-
lenmek ve hareket etmektir. Do-
layisiyla 6giin atlamayin. Giinde
li¢c ana, ii¢ ara 6giin beslenin.
Ogiinlerinizde; pogaca, kek, bo-

rek, pirin¢ pilavi, makarna gibi
gidalardan uzak durun. Tam
tahill1 besinler (esmer ekmek,
kuru baklagiller, bulgur gibi) ve
cig sebze-meyve gibi posali yiye-
ceklere agirlik verin. Meyve su-
larindan uzak durun. Meyvenin
yaninda siit, yogurt ve ceviz tii-
ketin. Siitlii tathilar tercih edin
ve bu tathlara tarcin ekleyin.
Egzersiz yapmayi en azindan
her giin diizenli yiiriiyiisii ihmal
etmeyin. Yilda bir-iki kez kan
sekeri ve insiilin tayinleri yaptir-
may1 unutmayin.

|

Avusturya Obezite Dernegi
(0AG), 15 Mart Diinya Obezite
Giinii vesilesiyle, giin gectikce
artan “cocuklarda obezite” teh-
likesine karst uyard.

VIYANA- Kirnten okul cocuklar
iizerinde yapilan giincel bir aras-
tirma, Ozellikle son donemlerde
cocuklar arasinda artis gosteren
obezite tehlikesini gozler Oniine
serdi; Eyliil 2019 ile Mart 2021
arasinda asirt kilolu veya obez
olan cocuklarin orani %?20,7’den
%026,2’ye yiikseldi.

Diger eyaletlerde de benzer bir
tablonun olduguna dikkat ce-
ken Avusturya Obezite Dernegi

e

Baskan1 OA Dr. Johanna Brix,
“Pandemiden 6nce bu cocukla-
rin beste biri ¢ok kiloluydu, simdi
dortte biri. Avusturya genelinde
ortalamay1 goz Oniine alirsaniz,
9 ila 10 yaslar arasindaki her {ic
kisiden biri fazla kilolu” diyor ve
ekliyor: “Cocuklarimizin ve genc-
lerimizin saghig1 konusunda c¢ok
endiseliyiz.“

Simdi harekete gecme vakti!

Tam olarak bu yas grubunda (¢o-
cuklar ve gencler) Onleyici ted-
bir ve tedavinin 6zellikle faydali
olacagini vurgulayan uzmanlar,
cocuklarin gelecegi icin bir an
once harekete gecilmesi gerekti-

gini dile getiriyor. Uzmanlar eger
simdi harekete gecilmezse, bu ¢o-
cuklarin %80’inin asir1 kilolu ye-
tiskinler olacag: -ciddi sorunlar
da dahil- konusunda da uyariyor.
Buna ortopedik sikayetlerin yani
sira kan damarlari, kalp ve diger
organlar iizerindeki ciddi etkiler
de dahil.

Ayrica uzmanlara gore, endise
verici olan bir diger konu da 6zel-
likle geng, obez insanlarin top-
lumumuzda acik¢a ayrimciliga
ugramasi ve damgalanmasi. Dr.
Brix, ,,Sosyal gruplardan dislan-
ma, genellikle tecrit, diisiik 6z-
giiven, depresyon ve hatta genc-
ligin savunmasiz evrelerinden
etkilenenler icin kendi kendine

saldirgan davranis anlamina ge-
lir* diyor. Tiim bunlara ek olarak
bu sorunun ekonomik dezavan-
tajlar1 da bulunuyor; obezitesi
olan kisilere genellikle “tembel”
veya “disiplinsiz” gibi 6zellikler
atfediliyor ve sonucta gencler
ciraklik alanlarim1 daha zor bu-
luyor veya bir is goriismesinde
genellikle es geciliyor.

Tiim bu sorunlarin g6z ardi edil-
meyecek kadar ciddi olduguna
dikkat ceken OAG’in bildirdigine
gore calismalar ¢oktan baslatildi.
“Simdi harekete gecme vakti!”
diyen OAG, cocuklar ve gencler
icin yapilandirilmis bir tedavi
konsepti iizerinde c¢alisildigini
bildirdi.
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Vielfaltige statt einseitiger Berichterstattung.

Dieses wertvolle Gut halt der ORF tagtaglich hoch. Wir sagen Danke, dass Sie mit Ihrem

Beitrag der Meinungsvielfalt im 6ffentlich-rechtlichem Rundfunk einen Raum geben.
Jetzt informieren: www.gis.at
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