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WIENSTROAM

DA BIN ICH MIR SICHER.

WIENSTROM’da
derhal daha

uygun elektrik.

Avusturya, Agustos 2002 yihni blyuk bir a-
ct ile gegirdi. Niederdsterreich, Oberdster-
reich ve Salzburg buylk bir sel felaketine
ugradi. Avusturyal dostiarimiz bir gecede
varinin yogunun sular altinda kaldigini gbz
yaslarl icinde izlediler. HUkUmet derhal
yardima kostu. 17 Adustos Turkiye dep-
reminde, dinyada ilk yardima kosan ulke
olan Yeni Vatanmiz Avusturya'daki sel
magduriarina yardimlanmizi esirgeme-
yelim.

Dostluklar aci glnierde belli olur. BK
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Bagislarniz igin hesap numaralan
Yukarn Avusturya Eyaleti:

‘Sel 2002 ad: altinda Yukar Avusturya
Eyaleti sel madurlar i¢in yardim topluyor.
Hesap Nr.: Hypo — LB 800.003

(Sube Kod Nr. 54.000)

Asag| Avusturya Eyaleti:

Hesap Nr.: Hypo 03.455.022.990 (Sube
Kod Nr. 53.000)

Salzburg Eyalefi:

3 hesap numaras! bulunuyor.

Hesap Nr.: Landeshypo 2.600.000;
Raiffeisen 33.233; Sparkasse 3.889
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Basbakan Schiissel'den Tiirk toplumuna dnemli mesajlar [ Avusturya’daki se qiml er,

“Avusturya sizin Yeni Vatan’inizdir” | istam, Araplar, Tirkler,
SPO ve OVP!

<
tepkisi blylk olur. Bu di-

Sayfa 2

s TOPLUM oo
Yabancllar Polisi Bagkani ile onemli gorusme

ATB bagkani Birol Kilig:
“Elde edilen istatistiklere
gbre, Avusturya'da 907h
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sizh§in nedeni olarak gé-
rGltyor.
Bunlar sadece birinci ku-

Is ve Isci Bulma Kurumla-
n'nda iyi bir is bulmakta
zorlaniyorlar. Bu, sadece

\
—

Bilindigi gibi Kasim so-

Viyana-
Dernekleri
Baskani Yavuz Kuggu ve

Avusturya Turk
Birligi (ATB)

Uluslararasi  Avusturya
TUrkiye Basin Cemiyeti
(ATP) Bagkani Birol Kilig,
Viyana Eyaleti Yabancilar
Polisi Emniyet dairelerinin
MUdurt Stefan Stortecky’i
Eyltl baginda makaminda
ziyaret etti.

Emniyet Mudurt Stefan
Stortecky Turk toplumuna
Yeni Vatan Gazetesi Uizeri-
den saygl ve sevgilerimi
sunanm dedikten sonra ic
isleri Bakanhigi'nda Polis
dairelerinde yapilan degi-
siklikleri dile getirdi.

ATB Bagkani Yavuz Kug-
cu calismalar hakkinda bil-
gi verdi.

yillarda uygulanmaya bag-
lanan "YUksek egitim gor-
mUs insanlan buraya getir-
me ve slresiz burada ya-
samalarini saglama” proje-
sinden bir sonu¢ alinama-
mistir. Bu kaniya Is ve lsci
Bulma Kurumu ile Icigleri
Bakanligr'nin gérevlendir-
digi kisa adi "Wifo” olan
Wirtschaftsforschungsins-
titut-Egitim béIima tarafin-
dan vanldigt biliniyor” de-
di.

Birol Kilig daha sonra sun-
lari ifade etti: “Ge¢cmiste
daha kOtu sartlar altinda
gob¢ eden insanlarin yani
sira, 10 yasinin Uzerinde
cocuklarin da gé¢ etmesi,
bu c¢ocuklarin egitim du-
zeylerinin dusdk oldugun-
dan dolayi (Sonderschule)
egitim seviyesi dusUk olan
okullara génderilmeleri ve
ilerideki meslegini 6grene-
cedi egitim imkanmin elle-
rinden alinmasi da basari-

sakla gelen insanlar icin
degil, ayni zamanda Avus-
turya'daki yetersiz egitim
sistemiyle, egitim gdrmus
ve ileride hicbir sosyal
meslek edinemeyecek o-
lan ¢ocuklar igin de gecer-
li.

Avusturya’da su anda se-
neler 6nce go¢ edenlerin
3. kusag! bulunuyor, an-

cak bu insanlar ne yazik ki

Avusturya'nin degil, Turk
vatandaglannin yasadigi
diger Ulkelerin de baglica
sorunlar arasinda bulunu-

"

yor.

Yabancilar Polisi Emniyet
Daireleri Bagkani Stefan
Stortecky, Birol Kilig’a ka-
tldigini belirttikten sonra
bu konuyu rapor edecegi-
ni ifade etti.

Hdankar Haci Bektasg Veli

Hiuinkar Haci Bektas
Veli’den guzel sozler

‘Ncinsen de
neime !

VOLKSTHEATER WIEN

tivatrocu anyor

Bortho StrauB’un "Blytk ve Kiclk® oyunu igin,
yas! 20 ile 35 arasinda olan,
Tlrkge konugabilen bir erkek oyuncu aranyor.

Kosullar: Avusturya vatandagi olmak, muafiyet belge-

si (Befreiungsschein)
Prova baslangici; Hemen

Prova saatleri: 10:00-15:00 arasi

Gala: 20 Ekim 2002

Oyun s(lresi: Yaklagik 3 ay
Basvurulanniz icin: Gabriela Bruckner

Tel.: 786 31 20 veya
Volkstheater Tel: 523 35 01/ 294

YENI VATAN GAZETESI

Viyana- Avusturya hukumet orta-
g FPO-Ozgurlikguler Partisin-
den (¢ bakanin istifa etmesiyle
patlak veren hikimet krizi erken
secime yol acti. Kasim 2002'de
secim var. Avusturya Bagbakani
Uluslararasi Avusturya Turkiye
Basin Cemiyeti Baskani Birol Ki-
lig't kabul ederek Turk toplumu-
na “YENI VATAN Iniz Avusturya’-
dir sizleri ictenlikie KUCAKLIYO-
RUM"” sézleri ile dnemli bir mesaj
i Turk toplumuna agk ve
durtst bir siyasetle yaklasan A-
vusturya Halk Partisi-OVP'nin
bagkani Bagbakan Wolfgang Sc-
hussel, “Onimiizdeki erken se-
cimde sizlerle basariya ulasaca-
giz” dedi. Gegtigimiz hafta Birol
Kilig ile gbrusen Bagbakan
Schussel, “Aslinda erken se¢im
istemiyorduk, ancak hukimet or-
tadl FPO partisindeki asilerin a-
yaklanmasi hizmet projelerini ¢6-
kertmistir. Se¢menin verecege
karara sayg gdsterecegiz. Bir
demokrat olarak segime gitmek-
ten korkmuyorum ve Tirk toplu-
munda Avusturya vatandaslari-
nin oylarina OVP olarak talibiz”
dedi. Birol Kilig'in yonelttigi,

“Tarkiye'nin Avrupa Birligi konu-
sunda ne disUnuyorsunuz?” so-
rusuna Bagbakan Schussel soy-
le cevap verdi: “Turkler acik s6z-
[GIGGa severler. Benim Turk siya-
setinde ¢ok yakin dostlarim var-
dir. Turkiye Avrupa’nin vazgecil-
mez partneri ve dostu bir Ulkedir.
Avrupa Birligi'nde Turkiye icin
bir perspektifin agcik tutulmasi
gerektigini tekrarliyorum, ama
Tarkiye'ye karsi sanki butin
sorunlar ¢8zdlmus gibi davranil-
mamasl gerektigini ifade etmek
zorundayim. Turkiye ¢ok iyi bir
yoldadir. Guglu bir TUrkiye Avus-
turya'nin ¢ikarinadir. Biz gerek
ekonomi gerekse demokrasi a-
¢isindan guclt bir Trkiye istiy-
oruz. Bir Turk atas6zl “Dost, acl
sdyler” der. Biz TUrkiye'nin dostu
bir parti olan Avusturya Halk
Partisi OVP geleneginden gelen
siyasetciler olarak her zaman
Turkiye'ye ve Turklere bizim agl-
mizdan dogrulari daha guzel
birliktelikler icin séyledik ve séy-
leyecegiz. Avusturya'daki Turk
toplumuna derin saygi ve sevgi-
lerimi sunar, onlari ictenlikle ku-
caklarim”.

nunda Avusturya'da ge-
nel segimler olacak. Avus-
turya'da yasayan yaklagik
200 bin Tarkiye'den gbc¢
etmis ve Avusturya'yi Yeni
Vatan olarak géren insan-
lanmizi bu segimlerin ¢cok
ilgilendirmesi gerekiyor.
Avusturya vatandashgina
gecmis yaklasik 70 bin A-
vusturyali Tdrk’dn oylari-
nin 6nemi ¢ok biyik. A-
vusturya'da yasayan Turk
toplumunun en sevmedigi
konu ise samimiyetsiz, iki
ylzli siyaset ve dinin si-
yasete alet edilmesidir.

Avusturya'da  yasayan
Muslimanlarin  bugine
kadar gerek devlet katin-
da gerekse baska alanlar-

aa ikinci sinif muamele-

gordagint séylemek in-
safsizlik olur. Avusturya
devieti Avrupa'daki ilk (-
ke olarak Mudslimanhgi
1912 yilindan bu yana
resmi olarak taniyor. fs-
lamda Allah ile kul arasina
birisinin girmesinin en bu-
ylik glinah oldugunu her-
kes biliyor, Musidmanlar
olarak Turkler ise en fazla
topluluk. Tlrkler siyasetin
dine alet edilmesini iste-
miyor. Ama SPO Partisi ne
yazik ki uzun sdredir A-
raplar ile kol kola vererek
Tlrklerin camiileri lzerin-
den kendi parti reklamni
yapiyor ve oy kazanmaya
calgiyor. Viyana Belediye
secimlerinde camiilere si-
yaseti en gok karigtiran S-
PO-Viyana Partisi oldu. Bu
durum blylk tepki fopladi
ve toplamaya devam edi-
yor. Ozellikle SPO Viya-
na'da banisin dini islam’,
siyasete karistirarak sel
felaketinde camiiler (ze-
rinden bagis kampanyasi
baslatti. Olmaz bdyle sey.
Bizleri aptal yerine kimse
koyamaz. Hele, hele bdy-
le dusundugimiz igin

\E/ze dasmanhk yapmasin

stinceler makul coguniu-
Jun ddsdnceleridir.  Ca-
miide siyaset yapilamaz.
Bu ¢ok yanhis bir yoldur.

Avusturya’daki Tlirk toplu-
mu derhal SPO'ndin elini
camiilerden ¢ekmesini is-
tivor. Anadolu insanimn,
banigin dini ytce Islam’
yorumlayis sekli Hz.Mev-
lana’nin, Ahmet Yesevi-
nin, Haci Bektasi Velinin
ve Yunus Emre’nin yolu-
dur. Osmanl Balkaniarda-
ki basarill dénemlerine
iste bu ylce insanlarin yo-
rumlari ile gelmistir.Avus-
turya'daki Tdrk toplumun,
ne Araplara ne de Ara-
plastirilmis Torklerle tem-
sil edebilir. Tekrar edi-
yoruz kimse, kimseyi kan-
dirmasin. Yeteri kadar
Turkiye'den aci tecribe-
miz var. Bu konuda "Dost
aci séyler” misali dinimize
ve kimligimize saygr du-
yarak dogrulart séyleyen
OVP/Avusturya Halk Parti-
si'ni dikkatlice izliyoruz.
OVP hem Turk topluma
buayik sevgi ve saygi du-
yuyor_hem de yuce dini-
miz Islam’a. Ama OVP,
din tzerine camiiler aract-
higyla siyaset yapiimasin-
dan en azindan bizim ka-
dar rahatsiz. SPO Turk
foplumunda degisik mez-
heplerin oldugunu unut-
masin. Kimse Mdsliman-
larin veya Allah'in yeryt-
ztinde temsilciliGine so-
yunmasin. Ylce din Is-
lam’'da Allah ile kul arasin-
da RUHBAN sinifi yoktur.
Sadece Allah ve Insan
vardir. Avusturya'da Tirk
toplumu Allah ile arasinda
araci, defeci ve siyasetci
istemiyor. Camiiler ne ti-
carethane ne siyaset ara-
nasidir. Carniiler, ibadet
yerleridir. Kimse, kimseyi
tolerans veya insanlik
adina kandirmasin.

=i
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Haydi okula

Semra BEKEN

Y

Sevgili anne babalar, bir
yaz tatilinin daha sonuna
gelindi. Tekrar, buydikler
jslerinin bagina, kugtkler
okullarina déndtiler.

Hayatimizda en 6nemii ye-
ri tutan, iyi bir egitim alip

sinler diye her fedakariiga
katlandigimiz cocuklarimiz
icin yeni bir ogretim yil
daha bagladh.

Sizler belki cok bagarili ve
caligkan cocuklara, belki
de dersleriyle ilgilenmekte
zorlanan, istenen basari
dlzeyine heniiz
ulasmamis evlatlara sa-
hipsiniz. Ikinci durumun,
ana babalar igin Uzdcu ve
yipratict oldugu kesindir.
Ama eger ¢cocugunuz nor-
\&

rahat bir hayat strebil-

mal bir zeka dlzeyine
sahip, yasinin ve sinifinin
gereklerini yapabilen bir
cocuk ise onun da bagarih,
caliskan bir gocuk olma-
mas! lgin hig bir neden
yoktur. Daha dogrusu
ailelerin Ustlerine didgenleri
yerine getirmesi halinde
basariya ulagmak hig de
zor degildir.

Sevgili anne babalar, It
fen cocuklarinizla ilgilenin!
Bunu sdylerken sadece
lstl basi, gidastyla degil,
dersleriyle, okuluyla, arka-
das cevresi, meraklan ve
istekleriyle de ilgilenmeniz
blytk 6nem tasir. Hatta
cocugunuzun gelecedini
ddzenlemenin en dogru
yolu onunla yeterince

ilgilenmekle saglanir.
Bunu derken, hergeyine
karisip onun yerine karar-
lar vermenizden, surekli
gbz hapsinde bulundur-
manizdan s6z etmiyorum
tabii!

Ornegin simdi yeni bir
ders yili baghyor, ik gdn-
den, ilk haftadan itibaren
hergln bir saatinizi onun
dersleriyle ilgilenmeye ayi-
rin, 8devilerini kontrol edin,
okulda dgrendiklerini
tekrarlamasina  yardim
edin. Bunun disinda bos
vakitlerinde neler yaptigini,
kimlerle arkadaslk ettigini
gozlemleyin. Ona ilgisini
cekecek, 6gretici bir takim
ugraslar bulmasinda
yardimer  olun. Her
cocugun mutlaka bir takim

meraklar vard/r. Okul ve |

sehir kUtiphanesinden her
tarli kitaba dcretsiz ulasa-
bilirsiniz.

Ayrica resim, muzik, spor,
elisi, maket, oyma, hosa
giden seyleri biriktirme
gibi ugraslar gocuklar
arasinda guzel bir rekabet
ve yardimlagma da yarata-
bilir.

Onlan, '"Haydi git oyna”

deyip sokaga salmak ye-
rine ilgisini ¢ceken bir u%” ]

rasa yénlendirerek el be-
cerisinin gelismesini de
saglayabilirsiniz.

Unutmayin, her yeni yil, o-
kulda basar igin yeni bir
baslangic ofabilir, her yeni
glinde hayatta basar i¢in
yeni bir baslangigtir.

Yunanistan Basbakani
Kostas Simitis, AB yolun-
da Turkiye'yi destekleye-
cegini ama Tlrkiye nin
muzakere talebinin bazi
tye Ulkelerin kars! tavirla-
riyla gblgelenmesinin ger-
ginlige neden olabilece-
gini ifade etti.

Simitis, Selanik’teki Ulus-
lararast Fuar agilisinda
yaptigi konusmada iki Ul-
ke halkinin da iligkilerinde
karsilikli olarak birbirleri-
nin yararina geligebilecek
yeni bir yol ¢izilmesini ar-
zuladiklarn belirtti.

Yunanistan destekliyor

Kibris'in AB Uyeligine a- |

linmas! konusundaki te-

reddut ve endigelerini dile |
getiren Simitis, adadaki |
siyasi sorunun ¢dzlmien- |
mesinin 6ncelik tagimasi- §

na dikkat cekti.

Ayrica son zamanlarda

AB’nin genislemesi konu- |
sunda ekonomik boyutta &

tereddUtlerin ve endisele- 'f'
rin daha yogun duyulma-

ya basladigini ifade eden

Simitis, Avrupa da AB™nin |

blytk hedefleriyle ilgili
belirsizliklerin arttigr bir
ortama girildigini soyledi.

Sayt 25
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Cocuklanimizin oyun se-
killeri de artik degisti.
Daha dlne kadar arala-
rinda evcilik, doktorcu-
luk veya poliscilik gibi
oyunlar oynayarak biz
blyukleri bile eglendiren
cocuklarimizi simdilerde
tuhaf bir oyun meraki
sard.

Bu gtinlerde Avusturya -
nin, bilhassa Viyana nin
oyun parklarinda yaslari
10 ile 12 olan gocuklari-

€z kendi aralarinda ge-

te, mafyacilik oyunlan
oynuyorlar. Evet yanhs
anlamadiniz, kendilerin-
den beg-alti yas kuglk
olan ¢ocuklarin ellerin-
den dondurma paralari-
ni alarak, kendilerini ar-
kadas c¢evrelerinde is-
patlamaya ¢alisiyorlar.

‘Cocuktur’ diyip gecme-
yin. Bu c¢ocwklar bizim
yarinimiz ve gelecekte
gururla  bakacagimiz
temsilcilerimiz olacaklar.

éerg:/ eskiden oldugu gi-

© gocuklarimizin ileride
ne olacagini bilemiyoruz
ama su bir gergek ki
kimse artik gururla ba-
basina ¢cekmis de diye-
meyecek. Cunku biz ina-
niyoruz ki onlar babala-
rindan bunlar gérmedi-
ler.

Biz anne ve babarin tek
kabahati duyarsiz ve ¢o-
cuklarimizla ilgilenme-
mek olabilir. Gergi en
blylik kabahat de bu
degil mi?

i
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Avrapa'ya ayak uyduramayana vatandashik yok

Viyana- VP Klp Sefi Matthias Tschirf yaphdi bir basin agiklamasinda, "Biz A-
vusturya'da esasgilar istemiyoruz' diyerek Avusturya vatandagliginin veriimesiyle

llgili distncelerini ifade et

Tschirf aglklamalarina su
sekilde devam etti: "Avus-
turya’da yasamak isteyen
bir insan, Avrupa’nin de-
Qerlerine ayak uydurmak
zorundadir. Buna uymak
istemeyenler, vatandagh-
ga da aday olmasinlar”.

Tschirf, kadinlarin toplum-
daki yeri sorusuyla ilgili su
drnegi vererek konusma-
larina devam etti: "Eger a-
daylardan biri, kadin hak-
lari esitligini tanimiyorsa,
bu kisi vatandashk haklari
icin de uygun bir aday
degil demektir.

VP Klup Sefi, aym zaman-
da tek basgina lider olan
SPO partisinin uyguladig
gb¢men politikasini da e-
lestiriyor. SPO bir yandan
yabancilarin bélge se¢im-
lerinde secilme hakkin

savunuyor. Bdylece bdlge
danismanlikian iki sinifa
ayrilmig oluyor. Yabanci-
lar boélge danismanliikla-
rinda lider ve insaat kuru-
luna Uye olamiyorlar. Di-
Jer bir yandan ise sehir,
yabancilarin ev sorunlari-
ni gidermek icin kapilarini
sonuna  kadar agmiyor,
cUnkl devlete ait bu ev-
lerde SPOnun kendi tiye-
leri oturuyor. Bununla da
gergekei olmayan bir poli-
tika uygulaniyor.

SP Ekonomi Danigmani
Sepp Ried! gibi Tschirf
de, Viyana ve Niederds-
terreich eyaletlerinin, or-
tak bir calisma icerisine
girmesinden yana bir tu-
tum icerisinde. Is ve lsg¢i
Bulma Kurumlari, saglik
politikasl, yol ve konut in-
saatlarnnda, birbiriyle ke-

sisen ve ortak olan bir ¢cok
konu bulunuyor. Butun bu
sorulan cevaplamak ze-
re, Viyana ve Niederdster-
reich eyaletlerindeki mil-
letvekillerinden olusan bir
kurul olusturmak gereki-
yor.

Tschirf, OVP ile ilgili sun-
lart soyledi: "OVP, partisi-
nin ekonomik sorunlarina
liberal bir ¢c6zim bulmak
zorunda ve burada kendi-
sini SPO’den tamamen a-
yirt ettirmesi gerekiyor”.
"Sehrin goruntisine de,
duzenleyici bir sekilde el
atiimasi lazim” diyerek ay-
ni zamanda Viyana ile ilgi-
li gelecek hakkindaki fikir-
lerini 6ne sdren Tschirf,
diger bir dnerisinde de su
anda yangin ile harabe
haline gelmig Sofienséle i-
¢in bir yatinmeli ariyor.

Neo-Nazller I savaga hazirfanirken yakalands

Viyana- Viyana Polisi'nin Terérle MUcadele
Grubu, Neo-Nazilere ait bir evde 120 silah,
50.380 mermi ve cok miktarda patlayicl
madde ele gegirdi. Evde, Hitler dobnemine ait
SS dniformalan ile  Amerikan irkgr KuKlux
Gyelik
bulundugunu belirten polis, ele gecirdikieri
dékimaniardan Neo-Nazilerin Avusturya’da
“bir i¢ savasa hazirlandiklarinin” anlasiidigini
Neo-Nazilerin Viyana'nin Débling

Orgutinin

bildirdi.

r saptandi.

semtinde kurduklan
| Haklari Insiyatifi” adli sivil toplum érgutinin
arkasina gizlenerek faaliyetlerini strddrdukle-

kimliklerinin . de

“Otomobil Surtctlerinin

YENI VATAN GAZETESI
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Kuaforler ikive bolundua

Tirkiye'deki kuafbrlik belgelerinin Avusturya’da kabul edilmemesi konusunda sikayetlerini olan bir kisim
Tirk berber, bu Ulkede kuaféridk egitimlerini tamamlayan berberler arasinda bir gekisme baglad.

Kristal Kuafér galisanlart TUrkiye'den aldiklarn us-
talik belgelerinin gegerli olmayisina isyan ediyorlar.

Viyana- Avusturya’nin |
baskenti Viyana'da ya-
sayan Turk berberler ve
Turkiye'den gelen ber-
berler arasinda sessiz
bir rekabet basladi. Tur-
kiye'de aldiklari kuafor-
lUk belgelerinin Avustur-
ya'da gecerli olmayisi
nedeniyle, kuaférldk
ruhsati alma yollari da a-
climayan Turk berberler,
bu konuda yetkili ma-
kamlann duyarl oimala- |
rini talep ettiler. b,

Ddsdk Gcrete tras

Ote yandan Avusturya'-
da berberlik egitimlerini
tamamlayan  Viyanal
Turk kuaférler ise, Turki-

ye'den gelen meslektas-
larinin 6ngoérilen denklik
sinavini yapmalari ge-
rektigini belirttiler. Viya-
na’'daki kacak Turk ber-
berlerin  ¢coklugundan
yakinan kuafér Melahat
Uzglin, "Viyana'daki ka-
gak Tdrk berberlerin sa-
yisi gun gectikge artiyor.

Ozellikle Turk kiraatha-
nelerinde piyasanin al-
tinda sag¢ kesimi yaplli-
yor ve bu da haksiz bir
rekabete yol aciyor. Ben
meslektaglarimin  para
kazanmalarina karsi de-
gilim, fakat unutulmama-
sl gereken hadise ise,
ongdrilen kosullar dog-
rultusunda meslegin ge-
reQi yerine getiriimesi-
dir” dedi.

M enguntannne®

Melis Kuafor caliganlan ve sahibi Melahat Uzgiin, kuafériiik mesleginin bir
sanat oldugunu ve bu konuda egitimin gerekliliginden bahsetti.

Ruhsat sikintisi
Kristal Kuafordn sahibi

Vedat Kumru ise, "TUrki-
ye’'de yillar boyunca
berberlik sanatini icra
ettim. Avusturya’'da ise,
Turkiye'de aldigim usta-
lik belgesinin gecerli ol-
mamas! nedeniyle, Ge-
werbe denilen isletme
ruhsatint alma yollanm
kapall. islettigim dikka-
nin ruhsatini kiraltyorym
ve maddi kayba ma.l
kaliyorum” seklinde ko-
nustu. Kumru, sorunun
Turkiye Kuaférler Odasl
ile Avusturya Kuaforler
Odasi arasinda bir an-
lasmanin  bulunmama-
sindan kaynakladigini
iddia etti ve konuyla ilgili
olarak vetkilileri goreve
cagirdi.

w B
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Gurbet yolunda cile

Avusturya'nin bagkenti Viyana'dan Tirkiye’ye izne giden gurbetgimiz Mahmut Ateg'’in
tatil parasi olan 4 bin Euro’ya, Yugoslav gimrigl para deklare edilmedi diye el ko-
yarken, Turk makamlari vatandagimizin parasinin geri alinmasi igin devreye girdi.

Viyana- Avusturya’nin
bagkenti Viyana’'dan Yu-
goslavya Gzerinden Tir-
kiye'ye gitmekte olan
Mahmut Ates isimli va-
tandasimizin tatil parasi-
na Yugoslav gumriaga,
para deklare edilmedi
diye el koyarken, vatan-
dasimiz ve Turk vyetkili
makamlari paranin geri
a asl igin ¢galismalara
basladilar. Mahmut Ates
‘28 Nisan'da girdigim
gumrik kapisinda bana
paralarimi deklare et-
mem yoninde hicbir ta-
lep gelmezken, Yugos-
lavya’dan Bulgaristan’'a
girerken, Sirp gumrigu
Uzerimde bulunan 4 bin
Euro’ya yakin benim ve
nisanhimin tatil parasina,
parayl giriste deklare et-
medigmiz i¢in, paralara
el koyduklarini styledil-
er. Uzun suren tartisma-
A ardindan, paralarin
seri numaralari yazan bir
kagitla, el konuldugunu
belirten bir belge alarak,
parami orada birakmak
zorunda kaldim” diye o-
layl anlatirken, bu ne-
denle tatilinin zehir oldu-
gunu belirtti.

Turkiye'ye vardigi anda,
Digisleri Bakanhgi yetki-
lerine parasini geri al-
mak icin konuyu ilettigini
belirten Ates, su anda
konu ile Belgrad BuyUk-
elcilgi'mizin ilgilendigini
ama parasini almasinin
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uzun surebileceg@inin de uyardi.
yetkililer tarafindan ken-
disine bildirildigini séy-
ledi. Mahmut Ates ni-
sanlisinin Avusturyali ol-
dugunu bu nedenle A-
vusturya makamiarin-
dan da yardim istedikle-
rini bildirirken, Avustur-

ya makamlarinin konu ile

ilgili kendilerine yardim | yyrmaya devam e-
etmediklerini sdyleyip, | decegini dile getir-
ayni guzergahi kulanan | gj. '

diger gurbetcilerimizi de

Ogrenciler kaynasti

Yukari Avusturya Eyaleti'nin Bagkenti LinzZ’de okula giden 6grencilerin
tanigmasi amaci ile, 6gretmen Nebi Uysal tarafindan, Viyana'da dtizenle-
nen gezide, égrencilerin son duragi 20. Viyana ATIB Merkez Camii oldu.

VIYANA-Linz ve cevre- Merkez Camii’'ni de
sindeki farkl okullarda- gezdiklerini, bu geziler-

Sirp gUmriga va-
tandasimizin 4 bin
Eurc'ya yakin para-
sina deklare edil-
medigdi gerekgesiile
el koydu. Ates para-
sinl almak igin yetk-
ili makamlara bas-

gocuklar ve genglerin
Vivana'da Islamische

ki farkli milletlerden Glaubensgemeinschaft de 6grencilerin on saat
musltiman ogrencilerin  (IGG) merkezini gez- bir arada bulunarak
kaynagmasi amaci ile melerinin ardindan A- kaynastiklarini  ifade
duzenlenen gezide, TIiBin 20. Viyana'daki etti.

dgrenciler Avusturya

Turk Islam Birligi (ATIB)

20. Viyana Merkez

Camii’'ni ziyaret ettiler.

LinzZ’de 6gretmen Nebi
Uysal'in organize ettigi
gezideki amag, bdlge-
de farkh okullarda egi-
tim gbren ogrencilerin
biraraya gelerek kay-
nasgmalari olarak agikla-
nirken, Nebi Uysal ge-
zilerin her yil yapildigini |
belirtti. Nebi Uysal her
yit yapilan bu gezilerde-

.
| |u‘h~

A c
Eb\‘ £ g

ATIB 20. Viyana Merkez Camii'ni gezen gencler,
kantinde yemek yediler ve Camii Baskani Kazim
Kilig'tan cami hakkinda bilgi aldilar.
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Akillh gencimiz

Klguk yaslarda yaptidi kursla, bilgisayar ve internet dinyasiyla erken tanigan
Ugur Cigdem, Bagkent Viyana’da kurdugu internet teknolojilerini aragtirma plat-
formu ile kiicuk ve orta derece sirketlerin ihtiya¢c duydugu, “genig internet pa-

Ugur Cigdem’in web
sayfalar www.ugur.at
ile
www.viyanaturk.com
kendi alanlarinda ziya-
retci sayisi agisindan
ilk ylz arasina giriyor.
www.ugur.at

Viyana- www.ugur.at ve

4 www.viyanaturk.com

adli web sitelerinde, In-
ternet Teknolojileri ve E-
Ticaret gibi hizmetler ve-
ren Ugur Cigdem, en
son teknolojik gelismele-
ri sUrekli takip eden,
dinya trendlerini 6ngo-
rerek yatirimlar yapan ve
uzmanlk alanlarini bu
ydénde gelistiren, pro-
fesyonel ve akilci portal
ve ‘'e-business’-paket
¢codzlimleri sundukiarini
belirtti.

Piyasada bulunan inter-
net Teknolojileri alanin-
daki batin yenilikleri ve

bilgileri inceleyerek bu-
yUk bir derleme yaptigini
ifade eden Cigdem,
"Yazdigim yeni bir prog-
ramla 500 milyon inter-
net kullanicisina ulas-
mak istiyorum.

Bilgisayar ve internet
konularinda 11 ayri alan-
da kendimi yetistirdim.
Grafik, ses, animasyon,
video bunlardan bazila-
ri. Fakat en &nemlisi In-
ternet Programciligr. Su
anki amacim Web sayfa-
si pazariamak " dedi.

Normal Web sayfalarina
sadece grafik tasanm ve

zarr’ altyapisini ve servislerini olugturmak amaciyla bireysel bir hareket baglatti.

bilgiler konuldugunu be-
lirten 27 yasindaki Cig-
dem, kendi hazirladiQ!
sayfalarda ayrica ziya-
retci istatigi, her yerden
sayfaya giris ve online
satis imkanlarinin da bu-
lundugunu séyledi.

Bu isten yeterince para
kazandi§ taktirde Unj-
versitede Fizik egit‘.’?i‘.i
gbrmek istedigini belir-
ten geng¢ bilgisayarci,
'Dogada henlz agikhga
kavusmayan bircok fe-
nomen Uzerinde ¢alig-
mak istiyorum” diye ko-
nustu.

Ihtiyarlara achk cezasi

Avusturya’'da yasayan in-
sanlarin ortalama yas ista-
tistigi 25 sene sonra tama-
miyle degisecek.

Su anda yaklastk 580.000
insanimiz 75 yaginin Uze-
rinde ve bu rakkam 2030
yilinda yaklagik 1 milyonu
bulacak. Bu insanlarin go-
gu huzur evinde yagiyor.
Fakat huzur evlerinde ya-
sayanlar, bakimlanyla ilgili
sinsi pazarliklar bekliyor.
148.000 insan, 85 yasin U-
zerinde olmanin gururunu
yasiyorlar. 2030 yilinda ise
bu 284.000'ni bulacak.

insanlarin ortalama yagsam
sUresi, tipin da gelismesiy-
le birlikte, erkeklerde 80

bayanlarda ise 85 yas ola-
rak tahmin ediliyor.
Dolayisiyla bakima ihtiyaci
olan insanlarn sayisi da
artiyor ve bunlar da huzur
evlerinde buydk sorunlar
meydana getiriyor. CUnku,
bu hizmet dalinda gorev
yapacak insanlarin sayisi
ve hizmet kalitesi dismek-
te. Gelecekte ise, bu ylz-
den 6zel huzur evlerinde
yasayanlari daha buUyulk
problemler ve uykusuz ge-
celer bekliyor.

Problemler sadece bunun-
la bitmiyor. Son aldigimiz
bir bilgiye gbre; su siralar
icrada olan, Viyana'nin 6-
zel huzur evlerinden birin-

de bakima muhtag olan in-
sanlanimizi aglik cezasi uy-
gulanarak terbiye edilme-
ye calisiliyor. Konu, ust
noktalara ulastiysa da,
devletin yetkili kurumlari-
nin bununla ilgili hi¢bir a-
ragtirma yapmadiklar du-
yumlar arasinda.

Buna iligkin olarak Uz.Dok-
tor Erwin Rasinger, "lyi bir
huzur evinde, insanlara s-
por yaptiran ve onlarin so-
runlaryla ilgilenen tera-
pistler bulunuyor. Fakat
gelecekie bu meslegde kar-
si ilginin az olacak olmasi
huzur evleri icin bir tartig-
ma konusu haline gelecek”
ifadesini kullanmigtir.
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Taze Avus.
tavuk
bonfilesi

1 kilosu

Heidi
Gouda, yagh peynir
veya el

Hollanda '

Y
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Hafif karisim
750gr.
paketi 2.49

1 kilosu € 3.32/

6 poketi, 1 kilosu £2.12 _
Avusturya

kdy yvmurtasi

Biiyik boy, A sinifi
10 tanesi

Esbrmann

2 ;i‘i-ek yagi
o J 2 litrelik

1 bivnsi € D20 7

6 5ise 120,60

¥ litresi € 1.-
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22 Eylll"de sizlerde
bizimle kutlayin !

Bayuk yil dénimua kutla-
malari icin Viyana Elektrik
Kurumu (Wienstrom), 22
Eylll pazar gunl, saat
10'dan 17°’ye kadar Sim-
mering 'de bulunan elektrik
santralinin kapilarni sizle-
re aclyor. Bu ayni zaman-
da sizlere degisik tasanm-
lara sahip olan baca, bu-
har gazini kikurtleme tesi-
si, kire¢ depolama atélye-
lerini, 1sitma kazan tesisini,
380 ve 110 KV tesisini, a-
télye ve buna benzer bir
cok degerli yapilari incele-
me imkani sagliyor.

Simmering’de  bulunan
ustalar 6zel turlarinizda
sizlere bilgi veriyor. Viyana
itfaiyesi ve 6zel bir mlda-
hale grubu olan WEGA
basariarini sergiliyor.

Macera adasindaki kutla-
ma ¢adinnda "Die Landst-
reich” grubu muzik ziyafe-
ti verecek. Steirmarkt'tan
gelen bu grup, beraberin-
de guzel muzik ile en iyi
kabareyi getiriyor. Adi
Hirschal ve grubu, otantik
ve yaratici bir tarzda, Viya-
na‘ya 6zgl sarkilar, yeni
ses ve ritim sunacaklar. A-
ma esas ortami guclU se-
siyle pop sanatgisi Joni
Madden saglayacak.

Confetti TIVI ekibi, bdtin
aile igin eglence ve heye-
canl zirvede tutacak. Belki
de birazcik sans ile ¢ekilis-
lerimizde verilecek 100 he-
diyeden birinine sahip
olacaksiniz.

&£

100 Hareketli Yl

100 yildan beri, Viyana
sehri kendi elektrik ihtiya-
cinl karsilayarak, kendi a-
yaklarinin Uzerinde dur-
maktadir.

22 Eylul 1902 yilinda, elek-
trik enerjisi ile sehir elek-
triklendirilmesine ilk énce
ev, ve caddelerin isiklandi-
rimasiyla  baslanmistir.
Bundan birkag ay énce
ise, Viyana tramvaylarinin
elektrik ihtiyaci karsilan-
migtir.

1899 vyilinda, Belediye
Baskan! Karl Lueger idare-
si altindaki Viyana Beledi-
ye Kurulu, tramvay yolu-
nun elektriklendirme tasla-
gini sunmustur.

Bunun Gzerine kurul danig-
manlg Simmering’'de
sehre ait bir buhar gucu

TANITIM

Wienstrom 100 yasinda

Say1 2

=

fabrikasl ingaa etmeye ka-
rar vermistir.

1902°de demiryolu fabri-
kasi ve elektrik fabrikalari-
nin yapimi bitirilmis, her iki
gli¢c fabrikasinin ateslendi-
rilmesi kémdlrle ile sag-
lanmis ve kazanlarin dol-
durulmasi iscilerin elleriyle
gerceklesmistir.

1926 yilina kadar ek olarak
kligUk su gucu fabrikalar
hazirlanmustir.

1924/25 vyillarinda Viyana
sehir demiryolarinin elek-
triklendirilmesi bunlari ta-
kip eder. Ancak Viyana'nin
bayudk bir bdlimUndeki ev-
lerin elektrik baglantisi cok
uzun yillar stirmuastdr.

1913°de toplam 92.000,
1918'de 158.878 ve
1928°de tam tamina
565.863 eve elekirik bag-
lantisi yapilmigtir.

1937 yilinda ilk defa kaza
ateslendiriimesinde doga
gaz kullanimina baglar
migtir.

2. Dlnya savasgil ile elektr
fabrikalar genis capta he
sara ugramis, ancak 194
yiinin sonunda fabriklan
%751 yeniden galisir &
ma getirilmigtir.

1 Ocak 1945'te Wiener E
lektrizitatswerke yeni kurt
lan Wiener Stadtwerke'ni
bir kolu olmustur.

1960 yilinda ilk 6nce 1 mi
yon'dan fazla elekirik se
yaci takilmig ve Simmerin
glc kaynag strekli gelist
rilmigtir.

Ik 5 yildan sonra esit ¢de
meden, farkli elektrik kulle
niminin ayarlanmasina t:
mamen gegilmistir.
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707 i yillarda buhar gtcU
fabrikasi Donaustadt ve
gaztlrbin fabrikasi Leopol-
dau calistinlmaya baslatil-
mustir. 1978 yilinda Simme-
ring’de ilk guc¢ kaynadi,
glg is1 katki (KWK) ag sis-
temine girmis, iki sene
sonra da ilk defa uzaktan
Isitma verilmigtir.

En yeni basari ise gegen
sene Donaustadt’daki K-
WK gu¢ santraline, % 86
isletme verilerine  gore
‘Dlnyayi etkilendiren"
(Wirkungsgradweltmeis-
ter) 6dUlU verilmesidir.

1993'ten  beri isletme
EAnstrom® adini kuliani-
yor. 1999 yilinda Wienst-
rom GmbH, su anda %
100 Viyana sehrine ait olan
Wiener Stadtwerke Hol-
ding AG'nin 6 igletme ko-
lundan biri olmugtur. On-
dan énce Viyana Belediye
Kurulu sehir sanayisini se-
hir ybnetiminden ayirmis,
bunun Gzerine aralik 2001
yilinda, bunyesinde eneriji
isletmesi Viyana Elektrik i-
daresi (Wienstrom), Wien-
gas ve Fernwarme Wien'i
bulunduran Viyana Eneriji
GmbH, ara holding olarak

k.imugtur.

Wienstrom 2001 yilinin so-
nunda 3.868 calisaniyla
Avusturya’nin en buytk
Uike elektrik isletmesi
olmusgtur.  Viyana ve
cevresinde 2007 km2 olan
bélgenin  ihtiyaci  gi-
derilmekte, hizmet uzunlu-
gu ise 27.000 kilometre
olarak bilinmektedir.
Wienstrom’un  verilerine
gére su anda 1,9 milyon
insanin elektrik ihtiyacini
kargilayan, 1,4 milyon
elektrik sayaci bulunmak-
tadir.

Program akisi

Blylk kutlama cadiri:

saat 11:00 "Die Landstreich"
saat 13:00  Adi Hirschal & Band
saat 15:00 Joni Madden

Confetti-TIVI ile edlence adasinda

saat 10:00  Program acilisi

saat 10:30  Kasperl & Strolchi ile Robert Steiner ve Kasperl Hipfburg

saat 11:00  Sumo Gduresi
(Agirsiklette olan bUtln sportmen gocuklar igin)

saat 11:30  Minis Schnattershow
(Egtenceli, katilinabilir "Sehir Ordegi Mimi” gosterisi)

saat 13:00 Rico & Rocky’s katilinilabilinen sirki
(sevilen 2 palyaco akrobatin degdisik gésteri programi, bitin aile
icin)

saat 14:00  Sihirbaz Akschn

saat 14,30 BMX Gosterisi

saat 15:00  Confetti ve Rolf Rldiger Gdsterisi
(mUzikli, seyirci oyunlariyla, muhtesem 6&ddller, dnld konuklar ve
gocuklarla sohbetler)

saat 16:00  Kiddy Contest Karaoke Gosterisi ile ¢ocuklar en hit parcalar

seslendirecekler.

Wienstrom’un 100. yil kutlamalari Simmering’deki sanayinin, sanayi alaninda
olacaktir. 1.Haidequerstrasse 1,1110 Wien

Kutlama alanina ulasim, Simmering’in U-3 duragindan kalkan Ucretsiz ulagim oto-
busleriyle saglanacaktir. Bagka sorulariniz icin Customer Care Center’in 0800 500
800 numaral telefonuna veya www.wienstrom.at’ye muiracaat edebilirsiniz .

YENi VATAN GAZETESI
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Operada Turk’un basarisi

Avusturya'nin bagkenti Viyana'da 21.'si gergekletirilen Hans Gabor Belvedere San Yarigmasi'nin Opera Kategorisi'nde birin-
¢i olan opera sanatgist Burak Bilgili 3500 Euro'luk bir 6ddl aldi. Yarigmanin finaline kalan 17 kigi arasinda 3 TUrk’dn bulunmas|

da ayr bir bagan olarak degerlendirildi.

Belvedere San Yarigma-
s’'nin  Opera Kategori-

Viyana- Avusturya'nin bag-
kenti Viyana'da 21. si ger-

ceklestirilen Hans Gabor sinde birinci olan Burak

Bilgili, bu sekilde ulusiarasi
basarilarina birini daha ek-
ledi. Bilgili: “Yarigmaya
finaller 6ncesi 3 bin kiginin,
Avusturya boélimune ise

'“". elemelerin ardindan 160

kisinin katildigini ve finalle-
re 17 kiginin kaldigni” dile

1 getirildi. Finale kalan 17 ki-

si arasinda 3 Turk bulunur-
ken, Opera dalinda Burak
Bilgili birinciligi, Operet da-
linda da Asl Ayan ikinciligi

| kazand..

Birgok uluslararasi
basariya imza atti

Birinciligi kazanan Burak
Bilgili yapti§n aciklamada,

2001’de Almanya’da
yapitan  "Neuestimmen”
(Geng Sesler) yarismasin-
da birincilik, Kanada
Jeimesses Musicales
Uluslararasi Opera yaris-
masinda ikincilik gibi bir
cok uluslarasi yarismada
bagartlar elde etiigini dile
getirdi. Burak Bilgili bu ba-
sanlarini uzun vyilar ders
aldigi hocasi Prof. Guzin
Gurel'e bor¢lu oldugﬂ
belirtirken, Viyana'da 6g0-
rencisini yalniz birakmayan
Gurel ve Bilgili, "Burada
Turkiye'yi tesmil eden hi¢
kimse bizimle ilgilenmedi”
diye de dert yandilar.

4 Burak Bilgili ve hocasi Prof. Guzin Girel Viyana'da bu

buytk bagarn elde edilirken, Turkiye'yi temsilen higkim-
senin kendilerine destek olmamasindan sikayet ettiler.

Yeni Vatan Gazetesi sirketinizi
50.000 aile ile bulusturuyor.

-

Vata

Ye n i 50.00

0 baski le Avusturya'nin
her yerine ulagan
Yeni Vatan Gazetesi kurumunuzu

halkia yakinlagtriyor.

UNABHANGIG

G azete SI Reklam vermek icin bagvuru telefon numaramiz:

Ergin Sert:0699/116 403 22
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Araba sigortasi

SIGORTANIN KARLI ADRESI

Turk ailelerinin en fazla tercih ettigi sigorta biirosul
Butun Sigortalari bliromuzda yaptirabilirsiniz!

= \/ Hayat ve Emeklilik Slgortasn
v Ev Sigortasi L
\/ Avukat Sigortasi

v lIsyeri Sigortasi
KFZ An- und Abmeldeservice:

Yarim saat iginde arabanizi kayit edip plakalarinizi teslim ediyoruz! =~ _

*Mugteriterimiz ve herkes igin gegeriidic. Sigorta yapma zoruniuludu yoktur!

Iste Hizmet Anlayisi:

»

Bizde yaptirmus oldugunuz
her Sigortaya %100
en uygun olma garantisi veriyoruz!
VERSICHERUNGSAGENTUR FUR: f\\ -

STDNSCRERE  UNIQA

#5 GERLING

a//onav

@ MLP z
Siz caymnizi yudumlarken tecriibeli personelimiz iglemlerinizi halletsin. B N
a 789 41 41, FelberstraRe 2, 1150 Wien, Westbahnhof

* aksi taktirde sigortamz hemen dadistirebllirsiniz!
YENi VATAN GAZETESI — =
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Semperit’te isci kiyimi

Avusturya’nin Agsadi Avusturya Eyaleti'ne badl Traiskirchen kasabasinda bulu-
nan Semperit lastik fabrikasnin kapatilmasi karari, iglerinde 150 civarinda Turkdn
de bulundugu 1200 is¢inin, Temmuz sonunda issiz kalmasina neden oldu.

Traiskirchen- Avustur-
ya'nin Asagdl Avusturya
Eyaletine bagl Trais-
kirchen kasabasinda
bulunan Semperit lastik
fabrikasinin kapatilmasi
karari, iclerinde 150

civarinda Turk'dn de
bulundugu 1200 isg¢i,

amaci ile egitim pro-
gramlari uygulanmasina
basland..

Ucuz isglict nedeni

Semperit lastik fabrika-
sinda vyillardir c¢alisan
Turk igcileri gazetemize

siyordum. Simdi ne ya-
pacagimi bilmiyorum”
derken, fabrikada 29 yii-
dir calisan Sileyman
Uygun,  emekliliginin
yaklastigini bu nedenle
issiz kalmayi kendine
fazla sorun etmedigini
belirtti.

Temmuz sonunda igleri-
ni kaybetti. igsiziere ise,
Semperit firmasi, Is ve
[sci Bulma Kurumu ve
cesitli organizasyonlar
tarafindan 5 Milyon 6
ylz bin Euro’luk finans-
man saglanarak, is bul-
malarini kolaylastirmak

yaptiklarn acgiklamada,
fabrikanin isglicl ucuz-
lugu nedeni ile Gretimini
Slovakya ve Romanya’-
daki fabrikalarindan
saglamayl amacladigini
sdylediler. isci Mehmet
Coban "48 yasindayim
ve 27 yildir burada c¢ali-

6 villik fabrikaydi

106 yil bnce kurulan fab-
rikayr 1986°'da Semperit
satin alirken, 1998'de
fabrika rekor kar elde et-
ti. Avusturya'da lastik
pazarinin % 40'in1 elinde
bulunduran Semperit’in

kapanacagina yonelik
konugmalar 1996’dan
beri struyordu. Fabrika’'-
nin hammade Ureten Ki-
cUk bir bolimi 2005 yili-
na kadar faaliyetlerine
devam edecek.

(Viyana Belediyesi nd j

yeni bir hizmet

Evienecek ciftlerin gin
almak igin bagl bulun-
duklar evilendirme dai-
resine gitmelerine ge-
rek kalmadi. Artik ev-
lenmek -icin istediginiz
glnu internet araciligly-
la ayirtabilirsiniz. Inter-
net aracih@iyla ayirttigi-
niz gunler rezervasyon
yaptiginiz gunden itiba-
ren 14 gun boyunca
gecerlidir. EQer isterse-
niz evlendirme memur-
lugu rezervasyonunuz\"% 1
e-mail, faks veya posta
yolu ile teyit edebilir.

Eviiligin gerceklesebil-
mesi icin bagh bulun-
dugunuz evlendirme
dairesine (Standesamt)
giderek evlilik igin ge-
rekli belgelerle basvu-
ruda bulunmaniz ge-
rektigine dikkat ediniz.

Rezervasyon igin:
www.wien.gv.at/-
ma61/trauung/traut
ermine/htm

adresine tiklamaniz
yeterli.

- . —/
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Simdi evi ariyorum.

% 82'ye varan indirimle *.
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CallingCard Bilgi Hatti: 0800 100 100

Telekom Austria CallingCard'inizi Telekom Austria Shops’ lanmizdan birisinden, ticari ortagimiz Oster-
reichische Post AG ve yetkili bayilerden satin alin. Dilerseniz dogrudan shop.telekom.at adresinden siparis
edin. Artik diinyanin her yerinden, bir otelden, telefon kullibesinden veya mobil telefondan Avusturya'y: gok
ucuza arayabilirsiniz. Rahat, nakit parasiz ve faturasiz. Telekom Austria size iyi tatiller diliyor. Daha fazia
bilgiyi www.Aon.at adresinde butabilirsiniz.

* ABD'den Avusturya'ya APC-NETZ'de Wertkartenhandy ife benzer bir gekilde Geretlendirilir. Ornegin, Pzt. - Paz., 07:00- 13:00 arasy, 3,2329 Euro yerine 0,5814 Euro.




| Orientatische Backspezialitaten
By Béreklor ve Tath Cesitler!
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Artik Turkiyemize ait, Ev borekleri gercek Turk Baklava, Kadayif ve Gesitier

Sttlu tathlanni Kunefemizi, gercek anlamda Limonata ve Visne suyumuzu,
sizlere sunuyor, Sizlerin bu hasretine son veriyoniz.
Prenses'e sadece bu Uriinlerimizi yemeye gelmiyecek,
Buturz bunlars son derece htgyen

LIFETTME

Versucherungsburo

ELEMAN ARANIYOR

Avusturya’nin en biiyiik,
Tiirk ailelerine sigorta sektdriinde hizmet veren sirketimiz

® buro iglerinde deneyimli

® bilgisayar kullanmasini bilen ve

® insanlarla iyi iletisim kurabilen
tercihen bay eleman alinacaktir.

4
Miiracaatlarin yazil ve telefonla |

Sayin Orhan Beye yapilmasi rica olunur.

- Tel.: 01/789 41 41-0
Adres: Felberstrasse 2, 1150 Wien

I [ove
‘ h()m(

EINRICHTUNGSHAUS

eyaletlerine hizmet verecektir.

Viyana igin aranan personeller:
% Sekreter (Bayan)

- Deneyimli

- Glleryizli

-insan iligkileri iyi olmasi énemlidir.

® Biro Asistani (Bay)
-HAS veya HAK mezunu
-deneyimli
-Gulerytzlix
-Insan iligkileri iyi olmasi énemlidir.

Avusturya’daki en biyiik Tirk sirketierinden olan EVIM Einrichtungshaus 7 ay énce Viyana'da agtigi ve 4000 m? magazasinda
bagarili hizmet vermektedir. Her zevke uygun kaliteli Mobilya ve Ev Esyalarini gok cazip fiyatlaria ve iyi organize edilmis, miisteri odakli
calisan bir satis sonrasi servis sunan EVIM Mobilya, miigterilerinin giivenini ve takdirini kazanarak, yeni subeler agma g¢alismalarini

hizlandirmigtir. LINZ sehrinde Eylil ayinda agacagi yaklagik 2500 m? satig alani bulunan magazasiyla Oberdsterreich ve Salzburg “'II

Biiyiiyen EVIM ailesine Sizler'de katilin

iyi derecede Tiirkge ve Almanca, bilgisayar deneyimi, meslek - is
tecriibesi ve ekip galismasina uyum biitiin adaylarda aradigimiz ortak ozelliktir.
Fotografli 6zgec¢miglerinizi, bagvurdugunuz goérevi belirterek Sayin
Ceyhan Pusmaz dikkatine gondermenizi bekliyoruz.

EVIM Einrichtungshaus
Erdbergstrafie 202, 1030 Wien zur Hd. Ing. Ceyhan Pusmaz Tel.: 01/798 34 26-0

LINZ’deki yeni Subemiz icin aranan personeller:

% satis Elemanlari (bay ve bayan)

- Mobilya satigi

- Mutfak satisi (satis ve planlama deneyimli)

- Ev Tekstili, Ev Esyalari ve Perde reyonlari i¢in

® Depo sorumlusu

® Biiro elemanlar

% Mobilya Montaj elemanlan (Hertiirli mobilya ve mutvak
montajinda tecrliibe sarttir)

YENi VATAN GAZETES}
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AK’nin buyuk hizmet

isci Odalar’'nin (AK) Agagi Avusturya Eyaleti yénetimi,
isgilerin egitimine yonelik verdikleri 100 Euro tutanindaki
egitim gekininin kullanilabilme alanini genigleterek,
yabanci ig¢ilerin Almanca kurslari yapmalari halinde de

ceki kullabilmelerini sagladi.

Viyana- isci Odalarrnin
(AK) Asa@i Avusturya Eya-
leti Yonetimi, AK'da Turk
isgilere danismanlik yapan
Hasan Kili¢'in ¢abalari. ile
yabanci iscilere bir hizmet
daha sunmaya basladl.
AK tarafindan isgilere su-
nulan 100 Euro tutanndaki
‘egitim ceki”, iscilerin Mes-

5 Egitimi Destekleme
Enstitist’ntn (BFi) verdigi
kurslarda kullanihyordu.
Bu ¢ek kisa bir stire énce-
ye kadar yabancilarin Al-
manca 6grenmek Uzere
kurs yapmalarinda kullani-
lamazken, Danisman Ha-
san Kilig’'in cabalarn ile, AK
yoénetimi yeni karar c¢ikara-
rak, Almanca kurslarinda
da bu ¢eklerin kullaniima-
sini sagladi ve boylece Al-
manca 6grenmek isteyen
yabancilara ekonomik
destek sunuldu.

AK Asagi Avusturya Eyale-
ti'nde Startbahn isimli pro-
je adi altinda Turk isgileri-
ne danigsmanlik goérevini
yurtten, ve AK Asagi A-
vusturya Eyaleti'nin bu ka-
rarl almasinda onemli rol
oynayan Hasan Kilig Ise
gazetemize yaptigl agikla-
mada "Bu ¢ek meslek egi-
timi yapmak isteyen iscile-
re veriliyordu ama Alman-
ca kursu yapmak isteyen-
lere verilmiyordu. Artik ya-
bancilar bu ¢ekleri Alman-
ca kurslarinda da kullabi-
lecekler ve bu da ¢ok se-
vindirici bir olay” dedi. Ha-
san Kili¢c ayrica bu kararla
birlikte Eylil'den itibaren
Asadi Avusturya Eyaleti’-
nde Almanca kurslari pro-
jesininde daha da genisle-
yeceg@ini dile getirirken,
kurslara ilginin bUyUk ol-
masini beklediklerini ifade
etti.

YASAM

Sayfa 17

AK Asagl Avusturya Eyaletinde Turk isgilere danig-
manlik yapan Hasan Kilig, egitim ¢ekinin artik
Almanca kurslarinda da kullanilabilinmesi kararinda
blylk ¢aba sarfetti.

Sahte evlilik cetesi ¢co

Avusturya’da oturma ve galisma iznini kolay yoldan
elde etmek igin Avusturyalilarla nikah masasina oturan
Turklerin bagi yandi. 18 Ttrk sinirdisi ediliyor.

Turklere 13 bin Euro kar-
sihginda Avusturyall gelin
bulup, sahte evlilige sevk
eden ¢ete yakalandi. Ce-
te reisinin, daha 6nce A-
vusturya’da kebapgilik

Turk damatlari da aldatti-
g kayitlar arasinda. Cete-
nin, Tark damatlara 12 ay
sonra sUresiz oturma ve
calisma izni ile 14 ay son-
ra bosanma vaadinde

YENI VATAN GAZETES]

ciklandi.

Avusturyall gelinlere bu i

| vermeyi vaad eden cete-
-+ nin, bu parayl vermemesi
M| ve bosanma iglemleriyle
| ilgilenmemesi tizerine ge-

| Lisl''n yaninda aldi. Cete-
| nin sadece gelinleri degil,

yapan ancak isledigi bir
sug¢ nedeniyle 10 yil Ulke-
ye giris yasagi oldugu i-
¢in kagak gelen 50 yasin-
daki Ahmet T. oldugu a-

bulundugu fakat bunlarin
hicbirinin gerceklesmedi-
Ji kaydedildi.

Sahte nikahlar Antalya’da
Uctl TUrk alt kisinin tutuk-
lanmasi ile sonuglanan
sahte nikahlarin, sahte
belgelerle Antalya’da ki-
yildigr belirtildi. Cetenin
Turk elemanlarinin damat
adaylarini Turkiye'den, A-
vusturyall Uyelerinin de
gelinteri Avusturya fuhus
sektdrinden ya da sosyal
yardimla geg¢inen kadin-
lar arasindan buldugu
ortaya ¢ikarild.

Ceteyi gelinler ihbar
etmis

karsihginda 5000 Euro

linler solugu Steyr Guven-
lik BUrosu Mudurd Alois
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Gencligi Koruma Yasasi Kuvvetli hafiza icin 10 oneri

Gencleri Koruma Yasast
(Jugendschutzgesetz),
gengler, veliler, lokal sa-
hipleri, organizatérler vs.
icin belirli kurallar iceriyor.
Cocuk ve gencler icin bir

Yag sinirlari:

Viyana, Asadr Avusturya
ve Burgenland'da c¢ocuk

ve geng diye bir ayrim yok.
Her U¢ eyalette de genc

= il &

tehlike mevcut olmasi ha-
linde, yetigkinler énlem al-
miyorsa, 0 zaman yasalar
gindeme gelir.

Viyana, Asagi Avusturya
ve Burgendland'da yasa-
yan anne-babalarin dikkat
etmesi gereken konulari
sizler icin asagida Ozet-
ledik.

Her eyaletin kendine has
Gengligi Koruma Yasasl
vardir. Yag sinirlar ve disa-
n ¢cikma saatleri eyaletten
eyalete degisiyor. O yuz-
den degisik eyaletlerdeki
gengler ve cocuklarla ilgili
Ozel yasalari bilmek énem-
h.

Digariya c¢ikarken veya lo-
kallere giderken, soruldu-
gunda gdstermek igin de-
vamli bir kimlik tagimak ge-
rekir. Gengligi Koruma
Yasasi'nin  hukdmlerine
uymayan anne-babalar,
cezalandirilacaklarint he-
saba katmalilar. Yasayi
cigneyen gencler icin de
cezalar 6ngérulayor.

l I -
gl = =8

C

insanlar kavrami kullanili-
yor. 18 yasini doldurmamis
Kisiler gen¢ insan olarak
tanimlaniyor. Evli kigiler,
sivil hizmet yapanlar (Zivil-
diener) ve federal ordu
mensuplarn 18 yasini dol-
durmamis bile olsalar bu
yasaca genc¢ insan olarak
tanimlanmaktadiriar.

Herkese agik yerlerde

bulunma:
Cadde, park, otobUls gibi
herkese agik yerlerde 14
yagint doldurana kadar,
sadece saat 5.00-22.00
arasi, 14-16 yas arasi ise
saat 05.00-01.00 arasi
kalinabilir. E§er dnemli bir
nedenleri yoksa, bu saat-
lerin disinda, 16 yasin
doldurana kadar, herkese
acik yerlerde sadece bir
refakatginin esliginde kah-
nabilir.

Lokal, cafe, restaurant
gibi yerlerde bulunma:
Yukarda yazilan yas sinir-
lari ve saatlerin aynisi bu

yerler icin de gegerlidir.

Herkese agik dans gbster-
ilerine gitmek:
Ozellikle cocuklar igin
dizenlenen okul balolari-
nin ve dans gdsterilerinin
disinda yukandaki vyas
sinirlarl ve saatleri burada

da aynen gecerlidir.

Sinemaya gitmek:
Sinemalarda c¢ocuklar ve
gengler icin zararh olabile-
cek film sahneleri de
oldugundan, cocuklar ve
gencgler, sadece kendi
yaslarina uygun filmlerin
gOsterildigi  sinemalara

gidebilir. Gencler, bu hi-
kiimlere uymak zorunda-
dir. Sinemalarda bilet sa-
tisini yapan kisilerin bu uy-
gulamalara dikkat etme
yUkUmiUltkleri vardir,

nilabilecedi oyun otomati-
nin bulundugu oyun salon-
larina ve benzeri yerlerde
bulunmalarn kanuna aykiri-
dir.

Alko! ve sigara icme:
Gengclerin 16 yasini doldu-
rana kadar, herkese acik
yerlerde alkol ve sigara
kullanmalar yasaktir.

Gece klupleri ve pavyon-
larda bulunma:
Cocuklann ve genclerin,
gece Klupleri, pavyon ve|
fuhus yapilan mekanlarda

bulunmalari yasaktir. =

Genglik igin tehlikeli olan
esyalann alinmasi ve kul-
laniimasi:
Genclik icin tehlikeli olan

Herkese aglk sans oyun-
larina katilma ve bu tdr
yerlerde bulunma:;
Genglerin agirhkl olarak
sans oyunlarinin oynandigi
veya para ve her turld
kiymetli esyanin kazanila-
bilecedi oyun otomatian-
nin bulundugu bahis blro-
larina, oyun saloniarina ve
benzeri yerlere gitmeleri
yasaktir. 14 yasini doldura-
na kadar genclerin icinde
ikiden fazla para ve her
tarld kiymetli esyanin kaza-

) _.‘

al

esyalarin (6rn: yazilar, res-
imler, videolar, disketler.
vs.) alinmasi ve kullaniima-
S| yasaktir.

Ayrica savas ve digel
siddet eylemlerini asila
yan, insanlari irk, ten renk
cinsiyet, dini inan¢ ve uy
rukluk gibi kisisel 6zellik
lerinden dolayr ayiran v
cinsel eylemleri gdstere
cek cocuk ve genclerii |
bedensel, zihinsel ve sos |
yal gelisimini tehlikeye ate |
cak hizmetlerin sunulmas ‘

da yasaya aykinadir.
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Kim gugld bir hafiza iste-
mez ki! Aslinda hafizami-
zI glclendirmek biraz da
bizim elimizde. Uzmanlar
bunun igin uygulamasi
basit &nerileri siraliyor
ingiltere’de Guy’s Hasta-
nesi ve Kings College
Universitesi  doktorlar,
beynin egzersiz, vitamin
ve mineral iceren besin
maddelerine ihtiyact ol-
duguna dikkat ¢ekerek,
hafizayr kuvvetlendirme-
nin 10 yolunu sdyle sira-
lad:
_1. Soya: Soyadaki dogal
2S5trojen  hafizayr hem
kuvvetlendiriyor hem kiv-
raklastiryor.
2. Hafiza mineralleri: V-
cutta demir ve ¢inko
azligl, bellegi zayiflatiyor,
clnkl azalan hemoglo-
bin nedeniyle beyne ye-
terince oksijen taginmi-
yor.
. _Kahve: Kafein zihin
performansini, hafiza ve
konsantrasyonu artiriyor.
4, Zihin egzersizi: Zihnini
aktif tutanlarda beliek
daha kuvvetli.

5. Vlcut egzersizi: Hafta-
da U¢ kez yanm saatlik
egzersiz, hafizay zayifla-
tan stresi azaltiyor.

6. Sakiz cinemek: Sakiz
cignerken beynin ‘hippo-
campus’ bdIUmU daha iyi
calisiyor.

7. Biloba: Ayni adli agag-
tan elde edilen madde,

damarlar agip beyne
daha fazla oksijen tasi-
yor.

8. Yagl balik eti: Haftada
uc kez yagl balk veya
dc gtin 330 mg. balik ya-

o5

g1 hapi, hafizayl guglen-
direcek ‘Omega 3’ yag

asitlerini almaniz igin ye-
terli.

9. Adacayi: Zihin yorgun-
luguicin en iyi ¢are. Ada-
cayl familyasindan limo-
nun yagindan elde edi-
len esansin da konsant-
rasyonu arttirdit kesfe-
dilmis.

10. B vitamini: Beyni ser-
best radikallerden koru-
yup beyne daha fazla ok-
sijen gelmesini sagladidi
icin Niacin, B3, B13 vita-
minleri bellek i¢in ¢ok &-
nemli.

©7Sivi eksikligi kas
krampina yol aciyor

Spor ve bedensel egzer-
siz yoluyla istenilen ama-
ca kisa slrede ve zah-
metsizce ulasmak her in-
sanin aklindan gecgen bir
hayaldir. Basarn ise de-
vamlilikla  saglanabilir.
Ddnemlik egzersizlerle
sonu¢ almak ¢ok zordur.
Dogru beslenme ile yo-
guntugu bireye uygun ha-
zirlanmig  programlarla
mumkandur.

® Dgha fazla protein ve
protein iceren gida tiketi-
lirse kas kitleniz daha kuv-
vetli ve gbrsel olarak daha
guzel kaslara sahip olur-
sunuz.

Yanls: Kas kitlenizin kuv-
vetlenmesi sekil olarak
glizel goérinmesi karbon-
hidrat, protein, yagin ta-
ketilmesi ve amaca uygun
galisihirsa sonug¢ verir.
Fazla protein alarak vicut

yaginizi arfirmayin.

¢ Kas kramplarn sadece
tuz eksikliginden olur.

Yanlig: Kas kramplannin
blylk bir coguniugu sivi
eksikliginden meydana
gelmektedir. Kas kramp-
lar ayrica magnezyum,
potasyum  eksikliginde
egzersizlerle gortldr.

® Bal yemek, sekerli ige-
cekler icmek, seker vye-
mek enerjinizi yukseltir.

Yanhg: Basit sekerli yani
kana 15 dakikada kariga-
rak kandaki seker seviye-
sini yukselten bu yiyecek-

ler enerijinizin digmesine
sebep olur. Egzersizde e-
nerji verenler kompleks
karbonhidrat iceren gida
maddeleridir. Vitamin ve
suplementler enerji ver-
mezler sadece metaboliz-
manin galigmasi i¢in ge-
rekli kimyasal olusumlarin
meydana gelmesinde ta-
mamlayici bir rol (stlenir-
ler. A, D, E ve K vitaminle-
ri vlcutta birikme yapan
ve fazla alindig durumiar-
da toksik etki gosterecek
vitaminlerdir. Kullanimlari-
na dikkat edilmelidir.

® [gzersiz 6ncesinde su
icmek performansin dus-
mesine neden olur.
Yaniis: Aksine egzersiz
dncesinde su igcmek me-
tabolizmanin daha iyi ¢ali-
sarak hem vicut Isisinin
dismesinde kullanihr hem
de vlcut performansinin
sahip oldugu degerler 6l-
glstnde kullaniimasini
saglar. Egzersiz sirasinda
her 10 - 15 dakikada
yarim bardak, sonrasinda
ise mutlaka bir bardak su
icilmelidir.

YENI VATAN GAZETESI
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TOPLUM

i Tirkiye'yve gidis

bir olum!

ESER ERGIN

i

Y

Bu yaz iki yildir ger-
ceklestiremedigim yaz
tatilini ana  vatan
Turkiye de yapma
firsatini ele gecirince
hemen topladim valizi-
mi, 6 Kisi koca bir ara-
baya atladik, ciktik yo-
la...

Turkiye'ye gidene ka-
dar her gdmrikte 1-
1,5 saat beklemek
zorunda kaldik ama
Turkiye sinirina yak-
lasinca "Bunlara deg-
di, sonunda geldik!"
diyecekken, hersey
tam tersi ciktl. lpsa-
la‘ya girdigimiz anda
tim hava degisti. Ben
aslinda sadece 3 se-
nedir Avusturya dayim
ve Turkiye'deki du-
zensiz bir yagsami bu 3
sene icinde unutmug
gibiydim, ama sinira
gelince hersey yeni-
den raymna oturmaya
baslamigti. O zamana
kadar  bekledigimiz
higcbir gdmrikte ya-
samadigimiz karigsikligi
yasadik bir anda. Gi-
denleriniz muhakkak
vardir arabayla, o yliz-
den iyi bilirler ama bil-
meyenler icin  an-
latmak istiyorum.

Guamrik  kapisindan
Turk askerlerinin gdl-
gesi altinda iceri gir-
diginizde, kocaman
bir alana giriyorsunuz.
Tum arabalar yerli yer-
Siz park etmis, herkes
arabalarindan ¢ikmis,
kimi rahat bir nefes a-
labilmek igin, kimi ¢o-

cuguna seyyar sa-
ticilardan  birseyler
almak igin, kimi de o
bitmez  kuyruklarda
pasaport islemlerini
halledebilmek icin. Di-
ger glmrikler de bir-
sey dikkatimi cekmigti;
bazi gdmrik memur-
lari insanlarin igleri
daha erken bitsin diye
2 kisi halinde c¢aligiyor-
lardi, biri gisede biri
de bir arkadaki ara-
banin baginda. Ama
Turkiye'de birakin iki
kisinin ilgilenmesini, a-
rac sahipleri memur-
larin pesinde kosustu-
ruyorlardi. Bir de hani
olur da sizin igleriniz
erken biterse, kesin-
likle erken c¢ikamiyor-
sunuz. CUnkd énundz-
de i¢ci bog bagka bir a-
raba var, bir de onun
islemlerini beklemek
zorundasiniz.

3 haftalik tatilimi yap-
tiktan sonra simdi de
guzergah Avusturya!
Ama bu sefer de
ctkamadik bir tdrld
Tirkiye den! [ster
inanin ister inanmayin
ama o Agustos sicagi-
nin altinda tam 6 saat
gumrikte  bekledik!
Neden?

Cunka giseler dolu!
Neden?

Canka gdrevliler ya-
vas calisiyor.

Neden?

Clnkd karmagsa ¢ok!
Neden?

Clnkia  Turkiye hala
ayni Tdrkiye!

~
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Once kon

Sagliksiz besleniyor, spor
yapmiyor ve stres altinda ¢a-
ligtyorsaniz, forma sokmak i-
¢in vlcudunuza birden yuk-
lenmeyin. Uygun egzersiz-
lerle, kalbinizi yormadan
blnyenizi yavas yavas glic-
lendirin.

Gelisen ve saglikl olarak bu-
ylyen toplumlarin ortak ézel-
ligi, birey sagligina goéster-

Vlcudu alistirin
Bu gibi kigiler, dénem do6-
nem kendi saghk durumla-
rindan sikayetci olarak &on-
lemler alir. Bu énlemlerin ba-
sinda, yag almis vicudun
estetik ve fizyolojik agidan
yeniden normal &lgulere ge-
tirilmesi icin gtinluk hayatin i-
cine bedensel egzersizin so-
kuimasi gelir. Fakat uzun za-

dikleri 5nemde gizlidir.

Gelismekte olan Ulkelerde i-
se insanlar, ancak sagliklari-
ni kaybettiklerinde yeniden
saglikli olabilmek i¢cin maddi,
manevi birgok caba goésterir
ve sonucunda saglklarindan
bir seyler kaybettiklerinin far-
kina varir.

GuUnluk yasantl icerisinde
sabah normal olarak isine gi-
den ve stresli ortamlarda ¢a-
ligarak gun boyu dizensiz
beslenen insanlar, aksam e-
ve geldiklerinde de stres ve
yorgunluktan kurtulmak igin
alinmasi gereken gida mad-
delerinin Uzerinde enerji al-
makta, daha sonra da yatip
uyumaktadir.

mandir hareketsiz olan vU-
cut, egzersize aligkin vlcut-
tan daha zor bedensel hare;
ketler yapabilir. .

Bu zorlugun ortadan kaldiril-
masi ve kondisyonun arttiril-
masl igin, kalp ve dolasim
sistemi guclendirilmeli, solu-
num ve kas sistemiyle orga-
nize olmasi saglanmalidir.

Kalbe dikkat
Bu amagla, en az 35, en ¢ok
60 dakika slUreyle kosmak,
yUrimek, bisiklete binmek,
kurek gcekmek gibi aktiviteler
yapimali, bu sirada kalp a-
tim sayisinin en ¢ok ylzde
70 - 85'i tutturularak kaslarin
oksijen kullanma kapasitesi
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disyon !

artirmalidir. Béylece vicut
kondisyonu yukselir, ilk
basta zor gelen eforlar
gun gectikce daha rahat
yapilabilir hale gelir.
Bu egzersizler esnasinda
kesinlikle kalp ve dolasim
sistemini fazla zorlama-
mak gereklidir, ¢unkU in-
san vicudunda 5 litre kan
bulunur. 70 kg. agirligin-
daki bir insanin kalbi, isti-
rahat halinde en buyUk
damar olan Aort'tan 1 sa-
te ortalama 600 - 700 lit-
kan pompalar. Bu kisi
dakikada 120 nabiz sag-
layan bir egzersiz yapar-
sa, kalem buyUkligtnde-
ki bu damardan normalin
iki kati, yani dakikada bin
200 - bin 400 litre kan ge-
cer. Bu drnekten anlasila-
cag! gibi, kondisyon artti-
nirken kalbi ve dolasim
sistemini zorlamamak ve
ciddi rahatsizliklara yol

acmamak i¢in, yapilacak
egzersizin Kkisiye uygun
olmasi blyltk 6énem tagl-
maktadir.

Bunlara dikkat!
® Haftada en az 3 gin
calisimah ve calisma
yUzdeleri bireye gére a-
yarlanmalr,
® Uygulanacak program,
konunun uzmani tarafin-
dan hazirlanmali,
® Calisiian ortamin hava-
landiriimasina dikkat edil-
meli,
® Cartro ¢ahsmalariyla
kas c¢alismalan organize
halde yapiimali,
® Dinlenme sUreleri gok
iyi ayarlanmalidir.
® Ayrica, ¢alistiginiz kar-
droveskuler aletlerde de-
gisiklik yapmak, kondis-
yonun gelistiriimesini o-
lumlu yénde etkileyecek-
tir.

YASAM

SrDavg

Duran & Yuksel
Gaz - Su tesisati - Kalorifer

Montaj hizmetleri

Tamirat, servis ve montaj
ihtiyaciniz oldugunda
bizi arayabilirsiniz.

Anlatin derdinizi Mesut beye,
derman olsun size.

u:% 24 saat sinirsiz hizmet!

Ganglbauergasse 26, 1160 Wien
Tel.: 0676/734 03 72 & 0676/638 53 95

Toptanc: ve marketierinizden mutlaka ahin,

kalite ve lezzet farkim gorin.

Gida Yiiksek Miihendisi
Dipl. ing. Macit Sozen

Tel.: 0676 / 375 32 43
e-mail: soezen.sun@aon.at
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Yuzerek zayiflayin

Yizme vlcudun tum
kaslanni ¢aligtiran bir spor,
Ustelik yuzerken karada
yaptigimiz egzersizlerden
1,5 kat daha fazla eneriji
yakiyoruz.

Zayiflamak istiyorsunuz,
hemen ylzerek ve su jim-
nastigi yaparak zayiflama
programinizi hi¢c tereddut-
sz hazirlayin, ¢Unkld su
provalari karada yapilan
egzersizlere nazaran ¢ok
daha fazla kalori
harcatiyor, zayiflamanin
da temel felsefesi
bildiginiz gibi kalori harca-
maktan geciyor.
Vidunuzun tUm kaslari
suda calisirken, karada
oldugu kadar da yorgun-
luk hissetmezsiniz, bunun

nedeni suyun kaldirma
kuvveti. Calisan
kaslarinizin  bir yandan

esnekligi artarken bir yan-
dan da ritmik nefes alig
verislerle kendinizi daha
sakin hissetmeye baglarsi-
niz. Ancak su sporlarina
baslamadan 6nce mide-

nizin dolu olmamasina dik-
kat etmeniz gerekiyor. Son
yediginiz yemegin Uzerin-
den 1 saat gegmeden eg-
zersize baglarsaniz bacak-
lariniza kramp girebilir.
Dikkat etmeniz gereken bir
baska nokta ise &zellikle
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narak bacaklarinizi makas
seklinde agip kapayabilir-
siniz.

Karin egzersizi
Kollarinizla havuzun

kenarina tutunarak sirt Us-
t0 suya yatmn, her iki baca-

Hareketi her iki bacak igin
beser kez tekrarlayin.

UZMAN GORUSU

"En ideal stil sirt Ustl ve
kurbagalama"

Yuazmenin saghdimiz Uze-
rindeki etkisini Marmara

egzersize basladiginiz ilk
glnlerde kendinizi fazla
yormamak, ylzerken
hizdan ¢ok mesafeyi
artirmaya 6zen gosterin.

Su Jimnastidi
Yediklerinizde  abartiya
kagmiyorsaniz, rejim yap-
madan, dengeli beslene-
rek ve su jimnastigi yapa-
rak pekala birkag kilo vere-
bilirsiniz. Su jimnastigini ilk
glnler birkag dakika, son-
ralarn yarim ve bir saat ol-
mak Uzere artirarak devam
edebilirsiniz. Egzersizler
sirasinda hem agzinizdan
hem de burnunuzdan ne-
fes alip verin, yapabilece-
giniz en basit su egzersiz-
leri havuzun icerisinde bi-
siklet cevirmek veya ya
yan galop yapmaktir. Ayri-
ca havuzun kenarina tutu-

ginizi da karniniza yaklagti-
rarak dizlerinizi bikin ve
ayaklarmizi havaya kaldi-
rn, suyun gucinu hisse-
derek bacaklarinizi 6ne
dogru uzatin. Hareketi bes
defa yavas, bes defa hizli
olmak Uzere 10 kez tekrar-
layin. Hareketi tamamla-
diktan sonra karninizin u-
zerine yatin ve dizlerinizi
6nce duvara dogru ceke-
rek, sonra geriye dogru
iterek hareketi tekrarlayin.

Kalca-basen rsizi
YlzlnlUz duvara dénuk
olacak sekilde, havuzun
kenarina tutunun, ve kolla-
nnizi uzatin, sol bacagni-
zin Uzerinde durarak sag
bacaginizi kaldinp indirin.
Bu hareketi yaparken vU-
cudunuzun dst kismini dik
tutmaya ©&zen gosterin.

Universitesi Beden Egitimi

ve Spor ylksek okulu
ogretim Uyesi Cigil Guler
sOyle acikhyor, “Ylzme
sporunda suyun kaldirma
kuvveti dnemli bir avantaj,
bazi hastaliklarin tedavi-

sinde 6nerilmesinin ba”

ca sebebi ise ylzmenin
butin kaslari calistirmasi-
dir. Yazme bazi sporlar gi-
bi vlcutta deformasyon
yaratmaz, bir mesafeyi
ylzmek kosmaktan daha
fazla enerji harcanmasina
neden olur. Baslangigta
sirtistl ve kurbagalama
ylzmek en ideal olani, da-
ha sonra serbest sitil ve
kelebek geliyor. Bir saatlik
ylzme sonucunda 70 kilo
agirhginda bir kisi ortala-
ma 600 kalori yakarken, 60
kilo agirigindakki bir kisi
500 kalori yakar.”
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Salonunuzu iyi segln

Egzersize giderken, hoca-
nizin uzman, yerin hijyenik,
aletlerin zengin olmasina
dikkat edin.

Motivasyon dnemli
Egzersiz salonlarina gitti-
ginizde dikkat edeceginiz
noktalar ise sdyle:

* Gidecefiniz egzersiz
salonunun yararlanacagi-
niz b8liminde bulunan a-
letlerin adedi ve kalitesi si-
zin sagliniz ve motivasyo-

.uz acgisindan 6énemli-
q Cunku alet sayisl az i-
se yapacaginiz egzersiz i-
¢in ¢gok zaman kaybedi-
yorsaniz bu sizin motivas-

yonunuzu olumsuz yénde
etkileyecektir.

¢ Egzersiz salonunun ha-
valandirmasi yeterli dlzey-
de olmalidir. Egzersiz ya-
pilmayan sartlarda hava-
landirmasi iyi olan bir sa-
londa egzersiz yapildigi
zaman temiz hava bulun-
muyor ise bu salonda eg-
zersiz yapmak saghk aci-
sindan ¢ok faydali olmaya-
caktir.

® Salonun dizayni, 1slk-
landirmasi insanlan sikma-
yacak ve rahatlhk verecek
durumda olmalidr.

® Egzersiz yapmaya ge-
len insanlarin saghklariyla
ilgilenen ve onlara egzer-

siz programi hazirlayacak
egitmenlerin konularinda
egitim gérmus olmalari ge-
rekmektedir.

® Egzersizden sonra kul-
lanacaginiz dug ve diger
Onitelerin  temizligine dik-
kat ediniz.

® Kaslarinizin rahatlamast
icin yaptiracadiniz masajl
yapan Kkisinin konusunda
uzman olmasina dikkat e-
diniz.

® Egzersiz salonunun ula-
siminin merkezi bir yerde
olmasi zaman kaybini én-
leyeceginden cok 6nemli-
dir. Bu sartlan blnyesinde
barindiran egzersiz ve s-
por salonlarinda géndl ra-

KARAKAS MéBELI TISCHLEREI KEG

Adres: Hofherrgasse 10 A-1100 Wien

Einbau Kuche
Garderobe

Geschafts und Lokal Einrichtug

Parkett verlegung
Tur undd Fenster Montage
Schiaf, Jugend und Wohnzimmer
in 9 Arbeitstagen lieferbar.

Tel.:

0664 300 73 54 & 0699 12587848

Tel-Fax: 01/6003081
e-mail:office@tischierei-kamo.at - www tischierei-kamo.at

Avusturya' nin ilk
Turk Marangozu degiliz.

Ama en kalitelisiyiz!

Ciunkd bizim icin

onemli olan Musteri
Memnuniyeti.

hathgi icerisinde c¢alisabi-
lirsiniz. Béylece hem sagli-
ginizi daha iyi bir dizeye
tasimis hem de psi-kolojik
ybnden yasantiniz igerisin-
de olusan streslerden kur-
tulmus olursunuz.

Mutifak Takimi
Portmanto

Biiro ic dekarasyon

parke dogeme

kapi ve pencere moniajl
yatak odasi, geng odast ve oturma odasi
9 is giindinde teslim edilir.
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UPC Telekabel birgok sey
ifade eden bir isim: chello
icin slper hizda "wide-
band” internet sabit tarife-
si, Priority icin en uygun
sabit telefon goérismeleri,
Telekabel TV igin 30'un
lzerinde televizyon prog-
rami, UPC Digital i¢in gele-
cek vaad eden e@lence ve
iletisim araci: UPC Teleka-
bel her zaman oldugu gibi,
tuketicisine bagimsiz ileti-
sim agi ve buna bagh ra-
kipsiz bir sekilde eglence
ve iletisimin "wide-band”ini
sunmaktadir.

Bunun yani sira UPC Tele-
kabel'n bir gelenegi de
var: UPC Telekabel, 20
seneyi agkin bir zamandir
Viyana, Wiener Neustadt,
Baden ve cevresi, Graz ve
Klagenfurt halkina, kablolu
televizyon imkani sagla-
maktadir.

Gegen vyillar icerisinde
UPC Telekabel tutarli teklif-
lerini ilerletmis ve musteri-
sinin ihtiyacina uygun hale
getirmigtir.  Uluslararasi
'know-how”a girebilme o-
lanagr da olan girket, en
modern aktarma teknikleri-
ni kullanarak tuketiciye bir
surl yeni hizmet sunma
olanag! bulmustur.

Internet, telefon ve televiz-
yon. Teklifler gergekten
cok segenekli. Ve hizmet-
leri en yUksek kalitede.

Sorf yapmak
zevke donlglyor

Béylece chello rakip olabi-

s TANITIM

Cok cesidin tek . d|
UPC Telekabel T

lecek bir sabit UGcretle,
stper hizli bir sekilde "wi-
de-band” internete 24 saat
boyunca girebilme imka-
niyla ikna etmekte. Ve bu
da Internet-User icin, usta-
lar tarafindan tam olarak
kurulduktan sonra, tama-
miyla kolayca dinya ca-
pinda, her bir gin ve gece
igin ek Ucret olmadan ileti-
sim imkani demektir.

Online-Transaktion'u yildi-
rm hiziyla gézden gegire-
bilir ve internet Uzerinden
CD kalitesinde muzik elde
edebilirsiniz. Ve bunlarin
hepsi telefon hattiniz meg-
gul olmadan ve daha da
dnemlisi bir sonraki telefon
faturanizda k&t sUprizler
olmadan yapilabilir.

Sasirtan ucuzlukta
telefon gériagmeleri

Priority'nin sabit telefon’u
Uzerinden vyapitan goris-
melerde fark edilebilir
avantajlar: Herseyden 6n-
ce sasirtici ucuzlukta. UPC
Telekabel'in bagimsiz ile-
tisim agr Uzerinden cam
gibi tertemiz bir konusma
kalitesi, tabii ki bu bizim
isletmemiz tarafindan anla-
silr bir durum. Burada 06-
zellikle gizel olan sey,
Priority ile sadece gergek
zaman Ucretini 6dlyorsun-
uz, ¢inkl konusma Ucreti-
nin hasaplanigl saniye
atisina gére yaplimaktadir.

Esit deQerle deginilmesi
gereken; Take Two, etki-
leyici kombine- teklifleri
Priority sabit telefonu ve
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var.

One’nin Mobil telefonu ile,
%25'e varan tassaruflu ko-
nusma Ucreti. Ve yapilabilir
iyi bir avantaj daha; sizin
karsilagtirmaniza yarayan
denenmis bir promosyon:
Priority muUsterileri, yeni a-
bone olan 10 musteriye
kadar,1 yil boyunca Ucret-
siz  konusuyor. Ayrica:
Priority ‘e geg¢tiginizde eski
telefon numaranizi kullana-
bilmeniz de mumkdndur.

Segiciler i¢in televizyon

Eglence, spor, bilim veya
dokumentasyon. Telekabel
TV'nin ¢gok segenekli prog-
ram teklifi neredeyse karsi-
lastirlamayacak derece-
de. Su siralar Viyana UPC
Telekabel-agd sistemi Uze-
rinden 30 televizyon prog-
rami ve 30 radio kanaln-
dan fazla segenek sunul-
maktadir.

Bunun yaninda Almanca
programlarinin yani sira u-
luslararas! alanda ve ya-
banci dilde televizyon
programlarinin sunulmakta
oldugu unutulmamaktadir.

Eglencenin yeni boyutu

UPC Digital, su ana kadar
sadece Viyana'da yarar-
lanabilen, televizyon tari-
hinde bir devrimdir.

UPC Digital ile kugucuk
bir kutu bir televizyonu eg-
lence merkezi haline getiri-
yor. 80 televizyon progra-
mi, 40 muzik kanall, siparig
Uzerine dilediginiz filmler,

oyunlu interaktif televizyon,
haberler, spor, eglence ve
TV-Gerat Uzerinde e-mail

gbnderebilme imkaniniz

bile var.

Cok basit Sigtlup
tasarlanmig

Tabii ki burada ¢esitli hiz-
metlerdeki Grlnleri tek bir
elden alabilmek 6&zellikle
daha rahat.

reysel ihtivaglariniza uy-
gun hizmetlerden birini
segebilirsiniz. "Ne kadar
gok, o kadar iyi" kural
burada da gecerlidir.
Cunkl burada, ucuz paket
Ucretinin  zevkine varabi-
liyorsunuz. Ozelikle hangi
kolayliklar karsiniza c¢ik-
makta:

Cesitli hizmetlerin Gcretleri
aylik tek bir fatura Gzerin-
de, anlasgllabilir ve tek tek
listelendiriimis . bir sekilde
gelmektedir.

Akttiel olan Promisyon & |

Aktlel olan bir promisyon-
da, UPC Telekabel yeni
musterilerine chello, Prio-
rity ve Telekabel TV hiz-
metlerini tam U¢ ay boyun-
ca sabit Ucretsiz sunuyor.

Bu aksiyonla UPC Teleka-
bel bir kez daha musteriye
yakin, modern bir igletme
olarak pozisyonunu gos-
termektedir.

Bu hizmetler ve aksiyon ile
ilgili bilgiyi, bedava Hotline
0800 700 707 numaras!
altina elde edebilirsiniz.
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Tamamiyst i
kendi zevkinize gore, bi-
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Guzelligin dusmani:

Guzelligin ve estetigin
vazgecilmez 6n kosulu
olarak gorulen puruzstz
bir teni golgeleyen asiri
tlylenmenin bir¢ok ne-
deni var. Uzmanlar bu
nedenlerin  kalitimdan,

hormonal faktérlere, ilag-
huylu

lardan, kotl

tumorlere kadan uzana-
bildigine dikkat cekiyor-
lar.

Vilcuttaki killarin artiginin
hem estetik hem de sos-
yal agidan sorun yaratti-
gint vurgulayan Kadin
Hastaliklart ve Dogum
Uzmani Opr. Dr. Erkan
Sari, bu gsikayetlerle
hergln yUzlerce kadinin
ic hastaliklar, endokri-
noloji polikliniklerine ve
estetik  merkezelerine
basvurarak care

arachgini  belirtiyor. Dr.
Sar'nin verdigi bilgiye
gbre sorunun  anla-
silabilmesi igin 6nce vU-
cuttaki normal kil yapisi-
nin bilinmesi gerekiyor.
Vicuttaki tlyler vellUs ve
terminal killar olmak tze-
re ikiye ayrihyor. VellUs

denilen tlyler cocuklarin
yuzlerini kaplayan ince
ve renksiz tayler. Termi-
nal killar ise daha kalin
ve renkli olup seks hor-
monlarina bagmh (er-
keklerin cene ve kar-
ninda) veya badimsiz
(kirpik ve kaslar) olmak
Uzere gelisiyorlar. Erkek-
lik hormonlan (androjen)
seks hormonunun etkili
oldugu alanlarda vellUs-
leri, terminal kil haline
cevirebiliyor.

Kadinlardaki asin tdylen-
menin tip dilindeki adinin
*hirsutizm” oldugunu
sdyleyen Opr. Dr. Erkan
Sari, "Bu genelde andro-
jene bagl olarak gelisir.
Geng kadinlarin ortala-
ma ylizde 25-35'inde ka-
rnn alt boélgesi, memeba-
sl kenarlari ve dudak Ust
bolgelerinde terminal kil
bulunur. Birgok kadinda
yasla bu killarda artig
gdzlenir” diyor.

Hirsutizm androjene
bagli ve bagimsiz olarak
iki gruba ayriliyor. And-
rojene bagmii tip hirsu-
tizmde kilanma, erkekte
killanma gorllen bdlge-
lerde artiyor ve daha ¢ok
ergenlikle ortaya cikiyor.
Opr. Dr. Erkan Sari, ge-
nellikle bu tip hastalkla
altta 6nemli bir sorun
saptanmadigini belirte-
rek, "Androjende hafif bir
artmaya veya ciltte and-
rojene kargl gelisen agiri
hassasiyete bagli olarak
bu bozukluk belirir. And-
rojene bagimih olmayan
hirsutizm ise vucudun
herhangi bir bélgesinde
killanma artigl ile kendini
gosterir” diye konuguyor.
Bu durumun ya kil kdkle-
rinin kan dolasimindaki
androjen hormonlara agi-
r duyarl olmastna ya da
bébrekUstl bezleri veya
yumurtaliklardan andro-
jen hormon dretiminin
artmasina bagl oldugdu-
nu belirten dermatoloji
uzmani Dr. Tulin Mansur
ise sdyle konuguyor: "Ik
durumda kanda hormon

miktari artmamistir, an-
cak kil kékleri bu normal
dlizeydeki hormona asir
cevap vererek normal-
den hizli uzar ve kalinla-
sirlar. Boyle kisilerde kil-
lanma ergenlikle birlikte
baglar, 30’lu yaslara ka-
dar artar, daha sonra o
duzeyde kalir. ikinci du-
rumda ise kanda andro-
jen hormon miktan art-
mistir; killarda gogalm:ﬁ
ergenlikten &nce veya
sonra baglayabilir.

Nedenleri
Bu hormonal bozukiugun
en sik karsiasilan- ne-
denleri; yumurtallk veya
bobreklstll bezlerindeki
kistler, hicre gogalmasi
veya iyi ya da kétl huylu
timorlerdir. Bu hastalar-
da androjen hormon faz-
laligindan kaynaklanan
adet dUzensizlikleri, de-
ride asir yaglanma ve si-
vilcelenmeler, ses kalin-
lagmasl!, goguslerde ki-
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¢llme, sa¢ dokilmesi,
koth kokulu terleme gibi
belirtiler de bulunabilir.
Eger bu beiirtiler olduk-
¢a hizli bir sekilde ortaya
clkarsa ve kandaki hor-
mon dizeyi ¢ok yuksek-
se kotu huylu tamédrler-
den kuskulanmak gere-
Kir.

Teshis nasil konuluyor?
Hirsutizmin nedenleri a-

rastirllirken o6nce altta
herhangi bir hastalk ya-
‘@yatmadlglnln incelen-
mesi gerekiyor. Opr. Dr.
Erkan Sari, arastirma ya-
pilirken dikkat edilmesi
gereken konularda sun-
lart sdylUyor: "Bu konuda
ilaglarin 6zellikle dogum
kontrol haplarinin kullan-
maya baslandidl yas so-
rulmalidir. Ayrica hasta-
larda aile hikayesi, adet
duzeni, sismanlik hikaye-
si, killanma yaninda sa-
¢in  On boblgelerinde
dokllme, ses kalinlas-
masi gibi belirtiler sorgu-
mmalidir. Kanda.en faz-
la bulunan androjen tes-
tosterondur. Testosteron
cilde etki gdstermek icin

5 alfa reduktaz adi veri-
len bir enzime ihtiyac du-
yar. Yapilan c¢aligmalar-
da hirsutik kadinlarda di-
Jger kadinlara gbre bu
enzimin daha fazla oldu-
gu gosterilmistir. Tim bu
saptamalara ragmen hir-
sutik kadinlarda cogu
zaman altta bir hastalik
saptanamamaktadir.
Dizenli adet goéren ve
muayenesinde herhangi
bir hastalik belirtisi olma-
yan kisilere genelde hor-
monal inceleme gerek-
sizdir. Fakat killanma ya-
ninda adet duzensizligi
mevcut ise kan alinip se-
rum testosteron, prolak-
tin, progesteron, LH ve
FSH dulzeyleri incelen-
melidir. Hirsutizm kadin-
larda ciddi psiko-sosyal
sorunlar yaratan bir koz-
metik problemdir. Bu o-
lay bir hastalik olmadig
icin yapilacak tedavilerin
kisiye yarar ve zarar ¢ok
iyi hesaplanmalidir. Te-
davi yaklasimi iki yonla-
dur:

1- Killarin mekanik olarak
ortadan kaldinimasi: Ha-

YENI VATAN GAZETEST ——

___SAGLIK |
asiri tuylenme!?

Sayfa 27

fif killanma
artigl olan has-
talarda meka-
nik ofarak killa-
nn yok edilme-
si yeterli ve gu- §
venlidir. Tragla- £
ma, gorunen
killarin  gegici
olarak ortadan
kaldiriimasi igin |
en kolay yén- |
temdir. Birgok
kisinin iddiasl-
nin aksine tras
ile killarn bu- |
ydimesi hizlan-
maz. Elektroliz
ise  bdlgesel
killanma igin gUvenli bir
yéntem olmasina rag-
men pahall ve uzun sU-
reli bir tedavi gerektiren
bir yontemdir.

2- ilag tedavisi: lyi bir i-
lag tedavisi ile terminal
killar daha ince ve daha
renksiz bir hale gelebil-
mektedir. Hafif killanmasi
olan genc¢ bayanlarda i-
lag tedavisi ¢ok iyi sonu¢
vermektedir. Ne yazik ki
ilag tedavisi tam bir iyi-
lesme saglamamakta ve
kimi zaman tekrarlamasi-
ni énlemek icin hayat bo-
yu strddrilmesi gereke-
bilir.

Tedavi
Degisik dallarin igbirligi
gerekiyor. Dr. Talin Man-
sur ise tedavide amacin,
mumkidnse nedenin &r-
neg@in kist veya timordn
ortadan kaldiriimasi ol-
dugunu belirterek sdzle-
rini sbyle sdrdurtyor,

“‘EQer bu muUmkin de-
gilse androjen hormon
artisinin ilacglarla baski
altina alinmasiyla yeni kil
artiglarinin ~ énlenmesi;
bunun yanisira da mev-
cut killarin vacuttan u-
zaklastinimasidir. Tedavi
cerrahi, jinekoloji, endok-
rinoloji, dermatoloji, koz-
metoloji gibi birgok dalin
isbirligini gerektiriyor.

Glukokortikoidler, oral
kontraseptifler, bromo-
kriptin,  spironolakton,
siproteron asetat bu ilac-
lar iginde en ¢ok kullani-
lanlardandir.

Bu ilaglarin 6énemli yan
etkileri olabilecedinden
mutlaka hekim kontrolin-
de kullanilmasi gerekli-
dir.

Tuylenme artisinda g&z-
lenebilir bir degisiklik el-
de edilebilmesi icin te-
daviye en az 6 ay-1 yil
devam edilmesi gerekir.
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Buniar A bariyl ( ]
1 unlar Agustos ayi itibariyle, U d
Flrmc'dak' yiyecek urtinleri satan market- tan Im
= E terde, muhtemel bir durum o- CHRISTA SCHWAB
fOtograf maklnas' labilir. Simdiye kadar "gizli ka-
Agustos ayi ile birlikte, Avus- mera sakalari’na lfonu ahnaq Tirkiye'de yaptigim ya'da ya-
turya’da tllketim alaninda olaylar, gelecegin musteri tatillerden ¢ok gizel banci ddsmaniigi po-
yepyeni bir gag baslamis du- temsilciligini olusturuyor. anilanm var. Bunlar- litikasi uygulamaya

rumda.

Bilindigi gibi Euro’'nun piyasa-
ya sUrtlmesinden sonra en-
dUstride bir takim dizenleme-
ler gergeklesti ve bu degisik-
likler ister istemez yeni satig
karmasalarina yol acti.
Simdiye kadar belli bagh Ure-
tim dallan arasinda sikigip ka-
lan esnaf kesimi, bundan son-
ra rengarenk, genis bir satig
yelpazesine sahip olacak. Ta-
bii ki bunlar bize en glzel
yonleriyle sunulmakta.
Ornegin bir finna ekmek al-
mak ic¢in girdiginizde, ekme-
gin yaninda fotograf makina-
larint da gorebilirsiniz.

Endtstri degisiklikleri bodyle-
likle yeni bir boyuta ulagma
cabasi icerisinde fakat bunlar
bagta biraz espirili ve cazip
bir sekilde bize sunuluyor. Bu
cazip sunug sekli, ayn za-
manda geng isletme sahiple-
rine de yeni imkanlar saglyor.
Ama ¢ogu zaman musterinin
kafasini karigtiriyor.
Wirtschaftskammer MudUrG
Sayin Walter Nettig, bir konus-
masinda, "Ustalik sinaviarinin
yerine, bir tlr isletmeci ehliyeti
verilecek”  ifadesini  kul-
lanmistir. Ancak yetenek si-
navi "sart’” devam etmek kay-
diyla.

MeviGtiG digiinler igin dzel
hizmet ve mescit mevcutiur.

Dilan |
\Digilin Sarayi/

Hizmet ve Kalitede dogru ve tek adres! @ "

% 3 2000m?2 lik Alan, 1500 Kigilik Salon, 200 aragiik Park yeri O

D
Dugln sizden, Kina
l gecesinin yeri bizden!

Cocuklar icin 6zel bolim
Her tiirlii DGGlin, Nisan, Konser, toplanti, Slinnet toreni
ve tim hizmetler yemekler dahil.

Hem kalitemizi 6grenmek isterseniz
hemde fiyatlarimizi 8grenmek isterseniz bir telefon yeterli

Tek Yetkili: .
Hasan Mecit : 0699 115 36 203 Y

Adres: Geiselbergstr. 10-12 1110 Wien (giris Werkstéttenweg 9 A-1110 Wien)

dan birinin ise benim
icin ¢cok &6zel bir yeri
bulunuyor ve bunu
sizlerle paylasmak
istedm.

Anadolu'nun merke-
Zinde bulunan kig¢lk
bir postaneye ba-
bami, dogum glnu-
nd kutlamak icin a-
ramaya  girmistim.
Konusma Ucretini 6-
demek lizere vezne-
ye dogru yéneldigim-
de, énume bir Tirk
gecerek gayet diiz-
gtin bir Almanca ile,
'‘Bu faturay! ben ust-
leniyorum" dedi. Ne-
denini ise, kendisinin
bir zamanlar Avus-
turya’da c¢alistigmni
séyleyerek agiklama-
ya galisti. Yabanct bir
bayanin  faturasini
odemek icin yaptgi
bu agiklama yeterli
ve herseyi anlatiyor-
au.

Bu bende Tirkiye'de
bir kez daha iyi kar-
silandigim hissini u-
yandirdl. Ayni za-
manda bu yasanifan
olay icimde bir ¢ok
sorufanin ortaya ¢ik-
masini sagladi .
Acaba bu ben ve A-
vusturya icin utanila-
cak bir durum muy-
du? Bir zamanlar a-
caba kendisi de A-
vusturya da bu kadar
hosgca  karsilanmig
miydi ki, kendi Ulke-
sinde bu kadar gtizel
bir misafirperverlik
drnegdi gbsterebiliyor-
au?

Bence bu, Avustur-

calisanfarin utanmasi
gereken bir durum-
au.

Simdi bizim istedigi-
miz sey ise, Avustur-
ya'va gbé¢ eden in-
sanlarin yabanct
dusmanhg ile ilgili
karsilagtiklart sorun-
lan arastirmak. Bu a-
magla, kisa adi "EU-
MC" olan, irk¢iliga
karsi Avrupa Birligi
Gézlem Kurumu ta&
findan, konuyu aras-
tirmak (zere gdrev-
lendirildim.

Belki siz de bu ay i-
ginde, biz (AHDA)
Association for Hu-
man Rights and De-
mocracy in Africa ve
Avusturya Tark Der-
nekleri Birligi tarafin-
dan ortakga dlzenle-
digimiz soru cevap
kagitlarindan alabilir-
siniz.

Sizden ricamiz du-
stincelerinizi bu an-
kete yazarak bize gg;
rf géndermeniz. .4
Ancak bu sekilde ay-
rnimcihiga karsi etkin
bir micadele vere-
biliriz.

Saygilarimia

Christa Schwab

AHDA

Association for Hu-
man Rights and De-
mocracy in Africa
(Verein far
Menschenrechte und
Demokratie in Afrika)
Dietrichsteingasse
5/10

A-1090 Wien

Tel.: 276 09 46
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Makarna sinirlere iyi geliyor!

Beslenme uzmanlari,
ruh halinize gbre hangi
halde ne yenilmesi ge-
rektigini aciklad!..

Diyet uzmani Askin YUk-
sel, insanlarin ruh duru-

sinda buydk iligki oldu-
gunu belirterek, bazi be-
si..3rin insan ruhunda
KOtU etki yaratabilecegi-
ni, kimisinin de tedavi e-
decegini savundu.
Ylksel, hangi ruh halin-
de hangi besinin yenile-
bilecegini séyle siraladi:
¢ Bezginlik; Bu duruma
karsi sebze grubu yiye-
cekler tercih edilmeli.
Yediginiz sebzelerin ¢ig
olmasina dikkat edin.
Yavas yemeye 06zen
gosterin.

e Yorgunluk: Bezelye
ve havug, yorgunluga
kargi birebir... Taze sikil-
YENI VATAN GAZETESI

mu ve beslenmesi ara-

mis meyve sular ve ev-
de yapilan meyveli yo-
Qurtlar da yararli.

¢ Cekingenlik:  Kuru
baklagiller ve fosfor aci-
sindan zengin besinler
onerilir. Bulgur, merci-
T2 mek ve balk
tarQ yiyecek-
ler de yenme-
.

® Agresiflik:
Yaglt tohum-
lar, Ozellikle
findik, ceviz
ve fistik yen-
mesi gerekir.
o Keyifsizlik:
Kendinizi 6-
dullendirin;
pizza, déner,
hamur, ne isti-
yorsaniz onu
yiyin.

e Endige:
Vicutta asir
sivi kaybi ola-
cagindan ha-
f corba, komposto,
meyve suyu icilmesi 6-
nerilir.

* Hayal kinkhdi: Engi-
nar ile kereviz bu duru-
ma karsi oldukg¢a etkili...
Sebzeler hayal kirkligini
hafifletici etki iceriyor.

* Yalnizlik: Domates,
biber, patlican, patates
yalnizlk duygusunu ha-
fifletiyor. '

e Asirnt Ofke: Ekmek,
makarna, sebze, meyve
yenmeli... Kirmizi et ve
kafeinli icecekler o&fkeyi
tetikler.

* Depresyon: Cok fazla
olmamak kaydiyla ¢iko-

f

lata yenmesi gerekir.
Sekerli, sutlh tatlilar da
yenebilir. Vicudun mut-
laka sekerli besin almasi
gerekir.

e Ozgiven: C vitaminli

yiyecekler Onerilir. Yesil
biber, maydanoz, has-
lanmig patates ve kus-
burnu insana glven ve-
rir.

Saghgmizi  korumak,
din¢ ve formda kalmak
icin spor yapmayt mi
dustnUyorsunuz? Ama
hangi spor? Yanitini bi-
lim adamlar veriyor:
*Kosun..”

Bilim adamlarn, kosu-
nun en fazla kas gru-
bunu galigtiran spor ve
- en saghkh egzersiz ti-
rb oldugunu belirttiler.
Munster kentinde go6-
revli Profesér Dieter

Jitting, Alman Haber
Ajansi DPA'yva yaptg
aciklamada, kosunun

ayni zamanda bagisik-
Ik sistemini de glgclen-
dirdigini sbyledi.

Kosarken dikkat edil-
mesi gereken hususun
hiz oldugunu belirten
Jutting, insanlarin kon-

'Kosan kazaniyor..!

disyonlarina gore ya
da vyavas kostuklari
takdirde, vlcuttaki "6l-
durtcl hdcrelerin" faa-
liyete gectigini ve za-
rarli  hicrelere Kkarsi
micadele ettigini kay-
detti.

Kosarken stres de atil-
cigint sbyleyen Jatting,
"Spor yapan insan,
kendisi icin iyi bir sey
yaptgint  disinerek,
kendini iyi hisseder"
dedi.

Mutluluk hormonlarinin
(endorfinler) bir saat

kogudan sonra salgl-
landigim  kaydeden
Jutting, kilo problemi
olan insanlara haftada
3-4 kez birer saat ya-
vas tempoda kosmay!
Gnerdi.
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Hatal siinnet 6miir boyu cektiriyor |

Sunnetlerin, babadan
kalma mesleklerini yUrul-
tenlerle, kendilerini stn-

netci olarak tanitan kigi-
ler tarafindan gercekles-
tirildigini kaydeden uz-

YiLLARIN TECRUBESINI HIZMETINIZE SUNUYORUZ,

Wette Giinicniinis Bisde Y

W En gizet Debon

1110 Wien, Grillgasse 51

Grillgasse

Veli Turan
0664 / 201 50 75
0664 / 314 54 59
Mehmet Eryilmaz
664 / 321 03 29

1060 Wien, Gumpendorferstr. 39 (KOLPING HAUS)

manlar, ailelerin bu ko-
nuda bilin¢li colmaya ¢a-
qiryor.

Doktorlara danigin

Stnnetlerde ortaya ¢i-
kan hatalarin, genellikle
stnnetciler tarafindan
yapildigini - belirten uz-
manlar, doktor kontroll
altinda yapilan bu cerra-
hi girisimde hata olsa bi-
le, gerekli midahalenin
hemen yapilabildigine
dikkat ¢ekiyor.

Uzmanlar, bununla bir-
likte slnnetgilerin yapti-
g1 hatalarda muadahale-
de gec¢ kalindigina ve
bunun da kétd sonuglar

dogurduguna isaret edi-
yor.

Uzmanlar, hatali stnne-
tin, idrar deliginin arkaya
dogru kagmasina ve pe-
niste bukulmelere ne-
den oldugunu belirterek,
"Hatall stnnet, ileriki do-
nemde cinsel hayatl o-
lumsuz etkileyebilir. Co-
cuk, yasadigi korkuyu u-

zun slire Uzerinden ata-
maz. Ozellikle, toplu
stnnet kesimlerinde
bunlari televizyondan iz-
liyoruz. Ancak doktor
kontroliinde oldugunda,
cocuklar sakinlestirilip,
gerekirse bayiltlarak ig-
lem yapiliyor" ifadesinde
bulunuyor.

*SUn viet kontrol(]
ltinda Ucretsiz

yaplimali®
Devlet tarafindan sé ;

netgilerle ilgili bir diizen-
leme yapilmasi gerekti-
gini belirten Uludag Uni-
versitesi Tip Fakultesi
Hastanesi Cocuk Uroloji
Bilim Dali Bagkant Prof.
Dr. Umit Simsek, "Sin-
net, sUnnetgiler tarafin-
dan degil, doktorlar ta-
rafindan ve devlet kont-
rolG altinda, Gcretsiz ya-
pllmal... Maddi durumu
elvermeyen bircok aile,
cocuklarini toplu stnnet
kampanyalarina veriyor.
Toplu stnnet de, by i
gbre tam bir katliam...
Bunun 6nlne gegilebil-
mesi icin devlet Uzerine
diseni yapmali." dedi.

Prof. Dr. Simsek, gocuk-
larin 3 yasinda stinnet e-
dilmesinin daha uygun
oldugunu da belirterek,
cinsel kimlik kazaniima-
digt icin ¢ocugun bu
yasta cok fazla etkilen-
medigini, hatali stnnette
ise tedavinin daha kolay
yapilabildigini soézlerine
ekledi.

YENi VATAN GAZETESI
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Gobeginize bakip spora baslamayn

15 - 20 yil bedensel egzer-

‘ sizi duzenli ve programli

yapmayan bir insanin kas
sistemi ve kemik dokusu
zayiflar, kalp ‘eski perfor-
mansini yitirir, vicut dU-
zenli gcalisamaz.

Insan metabolizmasi be-
beklik déneminde hizli bir
gelisim gbsterirken, ergen-
lik déneminin sonundan iti-
baren blylme ve gelisme
durmakta veya cok azal-
maktadir.
BlUyUlme ve gelismenin a-
‘aslyla, meydana gele-
bilecek sakatlk veya me-
tabolizmada gérulebilecek
zorlamalarin vlcut tarafin-
dan engellenmesi mim-

kin olmamaktadir. Meta-
bolizma veya vicudun ha-
reket sistemi Uzerinde olu-
sabilecek sakatliklar er-
genlik déneminden sonra
daha zor tedavi edilebil-
mekte veya tedavisi mim-
kin olmayan sakatliklar or-
taya gikabilmektedir.

Cevremize baktigimizda,
yas! ilerlemis, kilolu ve an-
trenmansiz olmalarina rag-
men insanlann genglik do-
nemlerini yasarcasina ayni
hirsla hafta sonlarinda te-
nis, futbol gibi spor bransg-
larini yaptiklannt gérar ve o
insanlari tebrik ederiz. Bu
insanin yasinin, cinsiyeti-
nin, fiziksel ve fizyolojik &-

YENI VATAN GAZETESI

zelliklerinin sportif brangla-
rina uygun olup olmadigini
bilmedigimiz halde, gu-
[Gmseyerek mutlu bir tablo
gizeriz.

Gengligi unutun
Ama igin gergek yuzU bu
degildir. Genglik dénemle-
rinde amatérce veya pro-
fesyonelce spor yapan in-
sanlar, daha sonra calig-
ma sartlari, evlilik, kendine
zaman ayiramamak gibi
nedenlerle bedensel eg-
zersizden kagma bahane-
leri bulmakta ve bu baha-
nelere kendileri de inana-
rak uzun siUre hareketsiz
bir yasanti sirmektedir.

Daha sonra bedensel
egzersiz yapmalan gerek-
tigini doktorlarindan veya
aynada gobeklerine baka-
rak anlayan insanlar,
genglik gunlerinde yaptik-
lar sportif branglara geri
dénmeye c¢alismaktadir.

Oysa 15 - 20 yil bedensel
egzersizi duzenli ve pro-
gramli yapmayan bir insa-
nin kas sistemi ve kemik
dokusu zayiflamakta, kalp
-dolagim sistemi eski per-
formansini yitirmekte, du-
zensiz beslenme ve gene-
tik faktorler etkisiyle vicut
dlzenli calisamaz hale
gelmektedir.

Hayati tehlike
Bu insanlarin yeniden spo-

ra dénebilmeleri igin ilk 6n-
ce bedensel egzersize
baslamalari gerekir.

Spor ile bedensel egzersiz
arasinda onemli bir fark
bulunmaktadir. Spor reka-
bete dayali fiziksel aktivite-

yi tarif ederken, bedensel
egzersiz kiginin yasina,
cinsiyetine, fizyolojik, psi-
kolojik ve fizik durumuna
uygun hareketleri
anlatmaktadir.

GUnUmuzde moda halini
alan tenis, squash, hali sa-
ha futbolu gibi ani yukleme
ve ani duraklamalar mey-
dana getiren; bdylece ek-
lem, kas ve kardiyovasku-
ler sistem Uzerinde sakat-
Ik yaratabilecek dlzeyde
yUksek performansa sahip
sportif branglar, iyi bir be-
densel egzersiz progra-
mindan gecmeden uygu-
lanirsa hayati tehlikeler go-
rdlebilir.

Boyle istenmeyen durum-
larr yasamamak igin be-
densel egzensiz ve spor
uzmanlarina danisarak ki-
sinin 6zelliklerine uygun
bir program hazirlanmasi
istenmelidir.

Yaga gére spor
Her yastaki insan beden-

sel egzersiz yapabilir, yal-
niz her yasin uygulayacagi
egzersiz programi farkhdir.

Bedensel egzersiz pro-
gramlan  uygulandiktan
sonra fizyolojik ve fiziki ya-
plya uygun sportif b-
ranglar, rekabet duzeyi
yuksek tutulmadan yapila-
bilir. Egzersiz dodru bes-
lenme aligkanliklaryla be-
raber uygulandiginda,
saglkl ve mutlu bir yagam
sirmek mumkuin olmakta-
dir. Unutmamak gerekir Ki,
6grenmenin yasinin olma-
digi gibi, bedensel egzer-
sizin de yagl yoktur; yeter
Ki bilingli ve dizenli yapil-
sin.
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Erken doganlar 'ciftdikis' gidiyor

larin orani ise ylUzde 8'-
de kaldi.

Say1 25

Erken dogan cocuklarla
ilgili yeni bir arastirma,
bu c¢ocuklarin okulda
daha zayif olduklarini bir
kez daha ortaya cikardi

"32 ile 35 haftalik" co-
cuklarin okulda diger
cocuklara goére farkhlik-
lar g&sterdiginin bilimsel
olarak saptandigini be-
lirten aragtirmacilar, egi-
timcilerin bu konuyu go-
zardr etmemeleri gerek-
tigini séylediler.

Ingiltere'de 117 erken
dogan cocuk Uzerinde
yapilan arastirmada, ¢o-
cuklarin saglk durumla-
rindan okuldaki davranig
ve basar ile gevreye u-
yumlarma kadar birgok
konudaki bilgiler derlen-
di, 6gretmenlerin goris-
leri dikkate alind.

lirlendi. Bu cocuklarin
yluzde 4'Une egitimlerin-
de 6zel yardim saglan-
digi, ylzde 3'Gnin ise
davranis farkhihg goste-
ren Ogrencilerin devam
ettigi 6zel bir okula gon-
derildikleri saptandi.

Arastirmaya katilan ¢o-
cuklarin U¢te birinin yaz-

ma, kavrama ve mate-
matik konusunda guglik
cektigi gbzlendi. Cocuk-
lann yldzde 28'inin asir
hareketli oldugu, 6gret-
meni ya da ailesi tarafin-
dan belirtildi. Hem 6¢-
retmeni, hem de ailesi
tarafindan asiri yaramaz
oldugu belirtilen ¢cocuk-

Erken dogan gocuklarla
ilgili olarak daha 6/ %
yapillan arastirmalarda
da, bu cocuklarin okul
ve sosyal yasamlarinda
normal dodan cocuklara
oranla daha soruniu ol-
duklar ve 6grenme zor-
lugu cektikleri ortaya ¢i-
karilmisti.

Arastirmada, 32 ile 35
haftalik hamileligin ar-
dindan dodan g¢ocukla-
rnn yuzde 25'ine, ogret-
meni disinda birinin yar-
dim etmesi gerektigi be-
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Ilkan Diigiin Saray:

Viyana’daki ilk gercek Digln Sarayi

Yemek, Catering, icecek, 7 kath pasta, 5 kisilik kuafor
Miizik Grubu, Gelin arabasi (Limuzin).

Iste Hizmet
A'dan Z'ye Kompl‘e dugun ve kina gecesi organizasyonu.
Hersey dahil 2500 Euro

—

® 8 Senelik tecriibemiz Ty
® 800 kigilik oturma alam =S5
@ Foto Stidyo

® Park alam

® 3 Kamerali profesyonel ¢ekim

® Gelin ve Damat i¢in 6zel oda

® Limuzinimiz Hizmetinizdedir

® Salonumuz Klimali ve rahat atmosferli

www.luxus—limg_usine.at

Adres: Turnergasse 9, 1150 Wien
Ulasim: U6 ile Gumpendorferstr. Dura

Gorekgi: 0664/30 80 532

Cocudunuz arka-
daslarinin ara-
sinda iken durgun
ve tutuk olabilir.
Kendisini anlat-
mada zorluk ¢geke-
bilir. Cekingen ve
ice kapanik ¢o-
cuklara ailesinin
deste@i gerekiyor.

ice kapanik ¢o-
cuklar aslinda ai-
leleri ve cevreleri
tarafindan kegfe-
dilmeyi bekleyen
cevherler var.

Her ¢ocuk farkli ki-
silikle doguyor ve
zihinsel geligimini
zaman igerisinde
tamamliyor.  Co-
cukta, kigilik ge-
lisiminin  belirgin
olarak basladigi 2
yasindan itibaren
farkli davraniglar
gostermesi dogal
olarak kabul
edilmesi gereki-
yor. Bazi ¢ocuklar,
hareket ve dav-
raniglar ile etrafa
nese sacip,
kendinden emin
davraniglar ser-
gilerken, bazilar
aile, arkadas ve
cevre ile iligki kur-
mada zorluk c¢e-
kebiliyorlar.

ice kapanik ¢o-
cuklara  ailenin
yaklagimi cok ©o-
nem kazanyor.
Oncelikle aileler
bu durumun ne-

denlerini arastir-
mall. Her bireyin
basarili oldugu a-
lanlar vardir. Oz-
ellikle ice kapanik
cocugun bu yoni
kesfedilmeli ve bu
alana tesvik edil-
meli, sevgiyle 06-
duallendirilmeli.
Cocugun basari-
lari ve olumlu dav-
raniglan, sadece
aile icinde degil,
aile disinda da
kendisinin duya-
cagl sekilde an-
latiimali ve &vul-
meli.

Aile, ¢cocuga gu-
vendigini, ona de-
ger verdigini hem
s6zel hem de
davranigsal olarak
ifade etmeli. O-
lumsuzluklan ke-
sinlikle bagkalar
ile  kiyaslanma-
mali. Hangi yasta
olursa olsun,
cocuga sevgi gbz
temasi ya da
dokunarak gos-
teriimeli. Evde ve
diger ortamlarda
yalniz kalma sure-
Si en aza
indirilmeli. Ozel-
likle grup halinde
yapilan  folklor,
koro, sportif fa-
aliyetler veya vya-
sitlariyla periyodik
goérusme et-
kinliklerine tesvik
edilmeli.
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Sayfa 34

Say1 25

Bebegimi nasil beslesem?

Bebeginizin ileriki yas-
larda kalp ve tansiyon
hastaliklarina yakalan-
ma riskini azaltmak isti-
yorsaniz en az 4-6 ay
anne sUtU verin.

Karadeniz Teknik Uni-
versitesi Tip Fakultesi
Cocuk Saghgr Anabilim
Dall Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Yakup Aslan, emziril-
meyen bebeklerin emzi-
rilen bebeklere oranla
kroner kalp ve tansiyon
hastaliklar yasama riski-
nin daha ylksek oldugu-
nu sdyledi.

Dog. Dr. Aslan, anne sU-
tiuntn bebeklerin can

daman oldugunu ve ilag
niteligi tasidigini belirtti.

Annelerin bebeklerini en
az 4 ay emzirmeleri ge-
rektigini, bebeklerin be-
yin gelisimi icin ne ge-
rekliyse anne suGtlinde

oldugunu  vurgulayan
Dog. Dr. Aslan, "llerle-
yen yaslarda cocuklar-

da ¢ok degisik sorunlar §

gelisiyor. Bunlar, alt so-
lunum enfeksiyonlart,
cok sik yasanan ishaller
ve gocuk buyudugu za-
man anne sevgisini ya-
sayamadigi i¢in sorunlu
ve asabi olusu gibi so-
runlar gorllebiliyor. Be-
beklerde ilk haftalarda
kati besinle beslenmey-

le ergenlik cagindaki |

kalp rahatsizliklan bag-
lantili” dedi.

Dog. Dr. Aslan, anne su-
t0 alan bebeklerde asl-
larin etki etme ve ilerle-

[ T

yen yaglarda organ na-
killerinde tutma oraninin
daha ylUksek oldugunu
da animsatarak, sunlari
styledi. "Emziriimeyen
bebeklerin emzirilen be-
beklere oranla kroner
kalp ve tansiyon hasta-

liklari yasama riski ¢ok
daha ytksek. Sut alma-
mis bebeklerde kan se-
keri ve kolestrol dederle-
ri normalden ylksek o-
randadir. Kan damarla-
rindaki degisiklik 6zellik-
le emzirme suresiyle ba-
lantilidir. ilerleyen yas-
larda sut almamis ¢o-
cuklarin sisman olma
olasigl sut alanlara oran-
la daha da fazladir. Ctn-
ki, beslenmenin basin-
da anne sUtdnin iginde-
ki yag miktan azdir, 20
dakika sonra yag oran
artar ve gocuk doydugu-
nu hisseder. Oysa diger
gidalarda ¢ocuk doydu-
gunu hissedemez. Sut
alan cocuklarda kolest-
rol dizeyi, almayanlara
gbre daha normal olu-
yor."

Emzirmenin anne igin o-
lumlu yénlerinden birinin
de, anneleri gégus kan-
seri riskine karsi korun-
mas! olduguna dikkati

ceken Dog. Dr. Aslan,
annelerin  (géguslerim
sarkar) diye dusun-
memeleri  gerektigini,
cocuklarini gerektigi se-
kilde emzirmeleri halin-
de faydasini gérecekle-
rini sGyledi.

Dog¢. Dr. Aslan, bebekle-
rin en az 4 veya 6 ay
emzirilmesi, 7. aydan
sonra ek gidalara teker
teker baslanmasi gerek-
tigini ifade ederek, {Sle
konustu:

“llk dnce cocuklara yo-
gurt, meyve suyu, sutten
yaplimis muhallebi, seb-
ze ¢orbalari ve yumurta-
nin sarisi veriimeli. Daha
sonra da etlere baslan-
mali. Bebek geg kati glI-
dalara alistirilirsa ileride
yemekleri yutamaz hale
gelir. Ek gidalara rastge-
le baglanilmamali bebek
acken baslanmali, hazir-
lanan besinler taze ol-
mali, ¢ok tatl, tuzlu veya
eksi olmamali”.
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Emzik, ani bebek
olumunden koruyor!

Kimi anneler, bebekieri-
ni emzikten uzak tutma-
ya calisir. Oysa bilim a-
damlari emzige karsi
clkmiyor. Hatta emzigin
faydalan Uzerinde duru-
yor...

Bilim adamilari, bebek-
lerin emzik emmesinin,

onlar ani bebek 6limle-
rinden korudugunu a-
cikladi.

Alman Rheinische Post
gazetesinin Alman Ye-
silhag 6rgutiine (DGK)
dayanarak verdigi bilgi-
ye gobre, dizenli olarak
emzik emmek, ani be-

y ¢
o
A
.

L >
>

Cocugunuz

Doktorlar anneleri uya-
riyor... Cocugunuzun
diglerini ihmal etmeyin.
lleride ¢ocugunuzun
diglerinde carpiklik ol-

masini istemiyorsaniz
parmagini emmesine
engel olun...

Cocuklarin bagta par-
mak emme olmak Ulze-
re, kalem isirma gibi
kotl ahiskanliklarn ile a-

parmagml emmesm...

normal dil itimi fonksi-
yonunun diglerde car-
pikliga neden oldugu
bildirildi.

Dis carpikhiklarnin 6-
nemli boélumuindn kali-
timsal nedenlerden
kaynaklandigint  dile
getiren doktorlar, bu-
nun yant sira klgUk
yastaki cocuklar ara-
sinda oldukca yaygn
olan bazi aliskanliklann
da dig gelisimini olum-
suz etikileyebildigini
ifade etti. Cocuklarin
parmak emme, kalem
iIsrma gibi koétu alig-
kanliklar ile anormal di
itimi fonksiyonu ¢arpik
dis gelisimi Uzerinde 6-
nemli bir etkiye sahip.

Ozellikle dislerin yeni
ciktigi kiguk yaglardan
baglayarak ileri yaglar-
da da devam edebilen
bu aligkanliklar bozuk
dis yapilarina neden o-
lur. Anne babalarn bu
tir ahgkanliklar edinen

cocuklarint bundan
vazgecirmeleri gereki-
yor. Aslinda masum gi-
bi gérinen bu aliskan-
iklar Ozellikle ergenlik
cagindaki genclerde
carpik dis nedeniyle
psikolojik sorunlara da
neden olabilir.

Beslenmenin dnemi
Saglikli dis gelisiminde
dengeli beslenme de
blUyUk ©Onem tasiyor.
Karbonhidrath gidalarin
agirlikh oldugu bir bes-
lenme aliskanh@ disin
gelisimini tamamlaya-
mamasinda bir bagka
blyik etkendir.

Diglerin guclenmesi ve
gelisimini tamamlaya-
bilmesi icin kalsiyum,
florGr gibi mineraller ile
D vitamini iceren besin-
lerin siklikla alinmasi
cok onemlidir. Her yas-
taki cocuklara st ve
sUt drlnlerinin mutiaka
sevdirilmesi gerekir.

bek &limu riskini ylzde
50 oraninda dusuriy
DGK'da gorevli bilim a-
damlar, emzigin &l0m
riskini neden dastrdu-
gunl tam olarak bilme-
diklerini, fakat agzinda
emzik olan bir bebegin
kolay kolay yuzinin Us-
tine yatmadigl ve bat-
taniyeyi ylzine ¢gekme-
digi igin 6lmedigini tah-
min ediyorlar.

DGK, emzigin yumusak
ve bebegin agiz yapisi-
na uygun olmasi gerek-
tigini belirterek, 2 yz =
na gelen bebeklerm
emzik kullanmalarinin,
dislerinde sorunlara ne-
den olacagi i¢in uygun
olmadigini kaydetti.

Bilim adamlar, 6 aylik-
ken emzigi birakan be-
beklerin bir yasina gele-
ne kadar, emzigi bira-
kamayan bebeklere go-
re, Ucte bir oraninda
daha az orta kulak ilti-
hab! oldugunu kaydet-
migti.
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Bira erkeklerde kisirlik mi yapiyor?

ingiliz bilim adamlar a-
cikladi: “Biradaki Ostro-
jen, spermi ‘sarhos ede-
rek’ etkisini zayiflatiyor;
erkeklerin déllenme ye-
teneqini azaltiyor” .
Sakincalari agisindan
bugline kadar sadece
yaptigi gobekle glinde-
me gelen biranin erkek
kisirliginda da 6nemli rol
oynadigi ortaya ciktl. In-
giliz bilim adamlarn bira-
nin erkeklerin doélleme
yetenegini  azalttigini
s mwadl.

Londra'daki King’'s Col-
lege bilim adamlarindan
Profesér Lynn Fraser’in
gercgekiestirdigi arastir-

maya goére, bira, bdcek
ilact ve boya gibi mad-
delerde bulunan Ostro-
jen, spermin kadin vicu-
du icindeki davraniglari-
ni degistiriyor. Buna g6-
re, s6z konusu &strojen-
den etkilenen spermler,
zamanindan' 6nce ‘ol-
gunlasarak® etkisini yitiri-
yor.

‘Bir tir dogum kontroll’
Spermler yumurtaya ula-
sip temasa gectikleri an,
yumurta duvarini dele-
bilmek igin bazi "delici”
enzimier salgiliyor.

Biradaki Ostrojen,

spermlerin daha yumur-
taya ulasamadan s6z
konusu enzimleri salgi-
lamasina neden oluyor.
Bu da delici enzimden

Amerikall bilim adamla-
r, hamileliklerde di-
stklere neden olan bir
gen buldu. Montana
Devlet Universitesi'nde
yapilan  arastirmaya
ie TBP genindeki bir
wozukluk, hamile ka-
dinlarin dustk yapma-
sina neden oluyor.
Arastirmacilar, TBP ge-
nindeki  bozuklugun,
hamile kadinin bagistk-
lik sisteminin rahimdeki
fetlsU yabanci bir do-
ku olarak algilamasina
neden oldugunu, bu-
nun sonucunda da du-
stk meydana geldigini
ortaya c¢ikardi.

Aragtirmay yUuriten Dr.
Edward Schmidt, calig-
manin ileriki asamala-

Disiigiin nedeni de gen!

rinda surekli dtsik ya-
pan kadinlar igin tedavi
yontemleri gelistirilebi-
lecegini sdyledi.
Yasam kaynag...

TUim canlt organizma-
larda bulunan TBP ge-
ni, insan vicudundaki
en O6nemli genlerden
biri olarak biliniyor.
Hucreleri kontrol eden
TBP, hlcrelerin protein
dretmesini ve yasam
icin 6bnemli rol oynayan
kimyasallarin salgilan-
masini sagliyor.

yoksun kalan spermin
yumurta duvarini delme-
sini guglestiriyor ve so-
nucgta kisirlik ortaya ¢iki-
yor.

Ayllk Alda 150 Euro

YATIRIM YAPMAK ISTEYENI.ERE MUJDE
20 Bolge (Schnellbahn Nahe)

95 m2 Banyo WC 2 yat iak odam salon gemg
mutfak yem parke dogemeh kat kalonferh dalre

SATILlKTIR

Fiyat: 139, 000 Furo (pazarhkh)
Muracaa 0676/ 833 29 221 (Serdar Bey)
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Bilgisayardan once arkadas lazim!

Gocugunuzun duygusal
zekasinin gelisimini hig
kigcumsemeyin. Duygu-
sal zekay! geligtiren ise
arkadaglari ve onlarla
oynadiklarn kuguk basit
oyunlar.

Uzmanlar ne diyor..?
Selcuk Universitesi Egi-
tim FakuUltesi Psikolojik
Danismanlik  Anabilim
Dali Bagkani Dog. Dr. O-
mer Ure, anne ve baba-
lara gocuklarina bilgisa-
yar almak yerine, onlarin
duygusal zekalarini ge-
listirmek icin "iyi bir ar-
kadas" bulmalarini éner-
di.

Dog. Dr. Ure, internet ve
bazi bilgisayar oyunla-
rndan, gelisme cagin-
daki ¢cocuklarin olumsuz
etkilendigini soyledi.

Bilgisayarlarin, topluma
yabancilasma ve sosyal
hayata sirtint dénmeye
zemin hazirladigini belir-
ten Ure, "Bu dengeyi
cok iyi ayarlamak gere-
kir. Anne ve babalar ¢o-
cuklart icin gelismis bil-
gisayarlara yatinm yap-
mak yerine, dnce onun
duygusal zekasinin ge-
lismesine katkida bulu-
nacak arkadas bulmali-
dirlar” dedi.

Son vyillarda batin din-
yada bireylerin geligi-
minde "duygusal zeka-
nin" énemli rol oynadigi-
nin anlagildigina ve bu

konudaki caligsmalarin
yogunlastigina dikkat
ceken Omer Ure, duy-
gusal zekanin insanlarin
sosyal hayata iligkin
davraniglari  (zerinde
belirleyici rol oynadigini
vurguladi.

Duygusal zekanin

énemi

Ure, duygusal zekanin
mutlu bir hayatin anah-
tarl oldugunu ifade ede-
rek, sunlari kaydetti:

"Ahlak, moral ve egitim
gibi kavramlarla iligkili o-
lan duygusal zeka, in-
sanlarin bagkalari ile o-
lumiu iligkiler kurarak,
kendini diger insanlarin
yerine koyabilme bece-
risi ile ¢lctliyor. Bunun
icin ¢ocuklarin gucla
sosyal iligkiler ve dost-
luklar kurmasina yardim-
ci olmak gerekir. Orne-
gin, duygusal zekasi ge-

lismemis biri, bir cocuk-
la konusamaz, sosyal
hayatta rahat iletisim ku-
ramaz, yaptiklarinin so-
nuglarini bagkalari agi-
sindan dusuinemez. (Se-
ni seviyorum) demenin
bircok yolu vardir. Iste
duygusal zeka, bunu
nasil dedigimizle, ifade
tarzimizla ilintilidir. Birisi,
bir yeri sordugunda “Kor
musun, iste orada” de-
mekle, “Senin yerinde
olsam, bir de suraya ba-
kardim” demek farkl
seylerdir. Bu farkl yara-
tan da duygusal zeka
gelisiminin duzeyidir."

Anne ve babalarin c¢o-
cuklarin basgarisinin sa-
dece zeka geligimi ile il-
gili oldugunu dusgtnerek
yanildiklanni ifade eden
Ure, her seyden 6nce e-
beveynlerin, cocuklarini
duygusal zekalarni ge-

listirecek sosyal aklivite-
lere yoOnlendirmesi ge-
rektigini sozlerine ekle-
di.

rTemel’le Dur-
sun kahvenin
énunde oturu-
yorlarmis. Bir
turist gelerek
Temel'e ingilizce yol sor-
mus. Temel'de ses yolc
Turist bu defa Alman€.#
sormusg, Temel'de yine
ses yok. Turist bu defa
Fransizca konusmus. Yi-
ne ses yok. Ispanyoica,
yine ses yok. Turist kiz-
mis, baginp cagirdiktan
sonra ¢ekip gitmis. Bu-
nun Gzerine Dursun Te-
mel'e:

- Bana bak demis. Bizim
bir lisan 6grenmemizin
zamani geldi galiba.
Temel Dursun'a dbne-
rek:

- Bogver, demis; Adam 4
lisan biliyor. Bi derdini
anlatabildi mi?

~

L. A
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Suclularin tanimlamasinda cep
telefonlar kullanitmaya baslyor.
Bu uygulamayla polis cep te-
lefonundan karsisindaki Kkisinin
aranip aranmadigini  6grene-
bilecek.

Polis artik cep telefonlanni sug-
lulari tanimlamada kullanacak.
Cep telefonu Ureticisi Motorola,
ylz tanimlama teknolojileri ge-
listiren Visionics ve yaziim ge-
listirici Wirehound guglerini bir-
lestirerek cep telefonlarinda
gercek zamanl yldz tanimlama
teknolojisi geligtireceklerini du-
yuradu.

Boylelikle artik ylUz tanima kabi-
liyeti olan Java teknolojisine sa-
hip cep telefonlar suglular ya-
kalamada kullanilabilecek.

Sistemin igleyigi ise soyle:

Polis, cep telefonu araciligiyla
Facelt ARGUS sistemi Uzerin-
den yulzleri otomatik olarak gé-
rintm alanindan buluyor, veri
tabaninda arastiriyor ve veri ta-
baninda o yuz ile es gérinimu
buluyor. Bu islemlerin tUmu bir-
kac dakika icerisinde cep tele-
fonu sinyalleri Uzerinden ger-
ceklestiriliyor.
Bu uygulama, polislerin suglula-
r tanimasina yardimci olmalari i-
¢in, kamu guvenlik sektérinden
gelen ve giderek artan talebe
cevap olarak geligtirildi.

Ylz tanimlamay bagka cepler
de destekleyecek
Motorola firmasi ylz tanimlama
teknolojisini cep telefonlarinda
uygulayacagini duyurmasina
ragmen, bir diger cep telefonu
Ureticisi Nokia da piyasaya ¢I-
karmaya hazirlandigi yeni mo-
deli Nokia 7210'da Java tekno-
lojisini destekleyen bir icerik su-
nuyor. Boylelikle bu yeni model
cep telefonu da bu tip bir uygu-

lamada kullanilabilecek.

3 TOPLUM o
Sucluyu ‘cep’ ele verecek
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Huylu huyundan
vazg egmeyincaé~.~_

Erkek cocuklar annelerin omrinil kisaltiyor
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Kardiyoloji
katilan kalp uzmanlar,

konferansina birkag yil icinde avug icine

siJacak kadar ufalacagini

ekokardiyografi cihazinin séyledi.

Gérdntluleme
ybntemlerinin her
gun arttigr kalp
hastaliklarinin
teshisinde kulla-
nilan cihazlar, bir
ka¢ yil icinde a-
vug igine sigacak
kadar kugulecek.
ABD'de, ekokar-
diyografi (Eko) ci-
hazinin avug¢ igi
bilgisayar olarak
bilinen palm bi-
yukligunde yapi-
labilmesi i¢in ¢a-
ligmalar surtyor.

istanbul Kalp
Cerrahisi  Vakfi,
istanbul Memorial
Hastanesi ve Mayo Clinic
tarafindan bu yil ikincisi

duzenlenen "Kardiyolojik
Bilimlerde Son Gelismeler"
konulu konferansa katilan
yerli ve yabanct uzmanlar,
son yenilikleri tartigtilar.

Mayo Clinic Kardiyoloji Bo-
lum Bagkani Prof. Dr. Jamil
Tajik, "Teshiste ‘Noninva-
ziv' dedigimiz, girisimsel
olmayan, vicuda digardan
girmeden yapilan teshis
yéntemleri ¢cok dnem ka-
zand!" diye konustu. O-
nemli bir gelismenin de e-
kokardiyografi cihazinin
cok kicUk boyutlara indiril-
mesi ¢alismalari oldugunu
sdyleyen Tajik, bu cihazla-
rnn 2-3 yil icinde kullanil-
maya baslanabilecedini
belirtti.

Diinyanin 2032 yilinda icecek suyu kalmayacak

Annelerin ylzyillardir o-
gullarina séyledigi “Sen
beni o6ldireceksin” so6-
zUntn dogruluk payi ol-
dugu savunuldu.

Finlandiyal arastirmaci-
lar, erkek cocuklarn an-
nelerinin dmrdnd ortala-
ma 34 hafta kisaltirken,
kiz cocuklarin az da

olsa annelerinin dmriine
émur kattigim belirttiler.

Bunun kiz. cocuklarinin

anneye daha ¢ok yar-
dimci olmasi gibi basit
bir nedenin yani sira bi-
yolojik nedenleri de ola-

bilecegini sodyleyen a-

rastirmaciiar, bunu,
“Erkek ceninin rahimde
daha hizli buydmesi, er-

kek bebeklerin daha a-
gir dogmast, dogduktan
sonra daha ¢ok bakim
istemesi ve ceninin sal-
giladigi testosteron hor-
monunun annenin bagi-
siklik . sistemini bastira-
rak, hastalklara karsi
daha dayaniksiz olmasi-
na yol agmasi’ olarak a-
cikladilar.

Birlesmis Milletler'in dnce-
ki gun aciklanan Global
Cevre Raporu, 2032 yili i-
¢in hayli kara bir tablo ¢iz-
he Guardian Gazete-
72N mangetten verdigi
rapora gére 2032 yiinda
dinya ntfusunun yarisi i-
cilebilir sudan mahrum o-
lacak.

Rapor, Agustos ayinda
GUney Afrika'daki Strdu-
rtlebilir Kalkinma Duinya
Zirvesi oncesinde dinya

- liderlerine sunulacak. Cé-

zdm i¢in zamanin sinirl ol-
duguna dikkat ceken ra-
pora gbre “Once piyasa-
lar” anlayisi degismedigi
takdirde yol, enerji hatlari,
havaalanlan ve diger alt-
yapinin insasindaki artig,

dogal yasam alanlarini
yok edecek, 6zellikle yer-
lesimin yogun oldugu kiy
alanlarindaki canli tirlerini
soyu tlkenecek. Orman-
lar alarm verici oranda a-
zalirken, toprak kaybi ne-
deniyle tarim alanlar da
ylzde 10 oraninda kaybe-
diliyor. Rapora gbre yer-
ylzUndeki dogal alanlarin
ylzde 70'i, 6nlem alinma-
digl takdirde tahrip ola-
cak. Canh tdrlerinin ise
yarlya yakini yok olacak.
Afrika'daki insan nufusu
da kitlesel yok olug tehdi-
di altinda.

Su altin olacak
BM raporuna gére, dinya
nGfusunun yarisi 2032 yi-
linda icecek su bile bula-

mayacak ve Ortadogu
halklarinn ydzde 95'i, As-

/ / di su sikintist gekecek.

| lamaya gegme zamani.

da bulundu.

ya ve Pasifik'te yasa-
yanlarin ytzde 65'i cid-

Kentlesmedeki patla-
ma, atk sularin deger-
tendirilmesindeki yeter-
sizlik, turizm ve yogun
tanm yapilan alanlar
nedeniyle Akdeniz kiyi-
tar gevre sorunlariyla
kusatilacak.

Uzmanlar, “Mevcut ve-
rileri gbzard: etmek bir
felaket olacaktir. Daha
saglikli, refah icinde bir
yeryuzu igin artik uygu-

Bunun igin de siyasi
cesarete ve girisime ih-
tiyacimiz var’ uyansin-

YENi VATAN GAZETESI
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Ucretsiz Dagitim Noktalarimiz

Unsere Vertriehspunkte

UNABHANGIG

I Quellenstr. Akal Handy , . |
iy Z2Nyana I Quellenstr. Deha Halicilik Ottakringerstr. Euro Schnitzel Haus i 2620 NEUNKIRCHEN
Ennsgasse Aycan Market j Quellenstr. Efe Tekstil Payergasse Akdeniz Market - Rohrbacherstr. Yeni Ges.m.b.H
Muhlfeldg. Yilmaz Reisen - Quellenstr. Gel Gér Super Market Payergasse Kristal Erkek Kuafér ! Tallgasse Eyup Sultan Camii
Springergasse Imam-i Azam Camii I qQuellenstr. M. Getiner & Co OEG Schellhammergasse S&M Kuafer I Talgasse Mehmet Kaplan
Taborstr. Akkkaya imbiss 1 Quellenstr. Pamukkale Siper Market Speckbecherg. Tozlu Camii | Wienerstr. Halley Market
Taborstr. Antalya Kuyumcusu | Quellenstr. Schnitzel Quelle Wattgasse Yitmaz Demir KEG + Wienerstr. Kizilirmak Market
Taborstr. Sultan Mobel i Quellenstr. Star Kuyumcusu Wendg. Hicret Camii I 2630 TERNITZ
Untere Augartenstr. Del Mondo - Quellenstr. Stileymaniye Camii Yppen Markt Doner-Imbiss, Ziya Ipek KEG I Ruedistr. Reiseburo idil
Vorgartenmarkt Zor Fleischwaren Keg. I Quellenstr. Tirpan KEG Yppenplz. Gul Firni | 2700 WIENER NEUSTADT
Truva imbiss Vorgartenmarkt Stand | Rotenhofgasse Basak Market BRUNNEN MARKT , | Gymelsdorfergasse Fatih Camii
Vereinsgasse Altin Backerei | Troststr. Sevim KEG 17 Viyana s . Pemersdorferstr. Danisman Market
Volkertstr. Altin igne Tekstil j Viktor Adler Markt Adler imbiss Hernalserstr. Geflligel Paradies ! 3100 St. POLTEN
VOLKER MARKT . Viktor Adler Markt Ozer Mehmet & Hasan Kalvarienberggasse Hurpas Market | Brunngasse King Pizza
: “3Viyana | VIKTOR ADLER MARKT Lac{merg. Yilmaz Mehmet Lebensmittel | Brauhausgasse Deniz Restaurant
Fasangasse Akin Reisen I ) i 11.Viyana » Mariengasse Osmanli Camii | Daniel Gran Sir. Ankara Cafe
Hainburgerstr. Ekici Ges.m.b.H. | Geiselbergsir. Dilan DUgtin Sarayi Thelemanng. Sultan Ahmet Camii . Herzogenburgerstr. Alem GesmbH
Keinergasse Haci Bayram Camii - Gotischalkgasse Baskent Export Wattgasse Abidin Oner KEG I' Herzogenburgerstr. istanbul Bakkali
Keinergasse Sultan’s Kuhl ! Grillgasse Star Digan Saray -, 18.Viyana I Herzogenburgerstr. Simgek KEG
Keinergasse Yimaz Kupeli KEG | Herberigasse Ozkaya KEG Kreuzgasse Lady Style | Muhlweg Bizim Bakkal
Landstr. Hauptstr. Colins & Loft Jeans | Rinnbdckstr. Pinar Market Stuadgasse Kar:ladeniz Béckerei | Muthiweg Tigl Handelsges.m.b.H.
Landstr Markthalle Glngor Aile Kasabi | 12.Viyana Stuadgasse . Yeni Gamii . Linzerstr. Handy Paradies
Léwengasse Selcuk Market - Arndtstr. Guney Pastanesi 20.Viyana _ | ' ) X 3130 HERZOGENBURG
] ' 4 Viyaha D I Amaitstr. H&N Mobilya Allerheiligenplatz Hasan Koc Keg | Bachgasse il Camii
Argentinerstr. Esen Reisen | Kriechbaungasse Kaplan Kebap Bauerlegasse Team Twenty Kuafor i ' "~ 3331 KEMATEN
Argentinerstr. Sila Market | Meidlinger Markt Araxi Ges.m.b.H Dammstr. Atip Camii i Heide Kematen an der Ybbs Camii
Argentinerstr. Terclime Birosu Emine | Meidlinger Markt Kral Kebap Imbiss @y =sinerstr. Hurpas Market ! -y s 8495 KREMS i
Naschmarkt Ege GesmbH. . Niederhofstr, Bilal Habasi st Ozcan Market | Obere Wisnerstr. ' Camii
Stdtiroler Platz Koseoglu Reisen | Ratschkygasse Gliven Kuyumcusu Hannovergasse Fatih Kuyumcusu I OBEROSTEREICH
Sudtiroler Platz Varan Turizm | Ratschkygasse Yiikse! Kuafér Hannovergasse Tele Mobit i 4020 LINZ
Theraslanumgasse Maksat Reisen | Reschgasse Yurt Backerei Hannovergasse Telefon international . Betlehemstr. Eser Lebensmittel
Wiedner Gurtel Kara Reisen : Schénbrunnerstr. Side Reisen Hannovergasse Sultan Reisen I Humbeoldtstr. Yildinm + Tark
NASCHMARKT I withemstr. Ege Reisen Hannover Markt Anadolu Kasabi | Scharitzerstr. Yildirim Lebensmittel OEG
5Vlyana | Wurmbstr Bayram Hemdem KEG Hannover Markt Firma Cogkun | Schillerstr. Koruyucu KEG
Einsiedlerplatz Deniz Market | MEIDLINGER MARKT Hannover Markt Vural Aile Kasabi i Wienerstr. Aslan Gida
Embelgasse Muradiye Camii I 14.Viyana Hannover Markt Nadir Cegen GesmbH. . Wienerstr. Ege gida pazar
Margaretenstr. Bosporus Kuyumcusu « Masnerstr. Doner Stube Hannover Markt Kara Aslan GesmbH. I wienerstr. Kebap Mann
Obere Amtshausgasse Aslan Backerei | Reinigasse Beyazit Camii Joéigerstrasse Handy Shop Congar | 4050 TRAUN
Obere Amtshausgasse Eurotel Shop i 15.Viyana MMEREHES Copy Center | Leondingerstr. akmak
Rechtewienzeile Gul Finny | Felberstr. Lifetime Othmargasse Melis Coiffeur : Fabrikstrg.; E/Ievlana EE?nii
Remprechtsdorferstr Jasmin Perdeci | Kurnbergergasse Kocak Market Rafaelgasse Sila Restaurant . Badegasse Traun Camii
Schonbrunnerstr. Terzi Ismet Sarac . Lohrgasse Abdul Kadir Geylani Camii Rauscherstr. Selimiye Carnii I 4600 WELS
Siebenbrunneng. Halley Market | Mariahilferstr. Kocak Market Rauscherstr. Ayten Keles KEG | Kolpingstr. Ulu Camii
Siebenbrunneng. Mek Bay | Mariahilferstr. Restaurant Efendi Salzacherstr. Akabe Camii i SALZBURG
B I MArzstr. Gaziantep Kebap Haus Walleinsteinstr. Gefligel Paradies 2 5020 SALZEURG
Gumpendorferstr. Reiseburo King -+ Marzstr, Kemal Emre Aile Kasabt HANNOVER MARKT I Elisabethstr. Feinkost Pak
Gumpendorferstr. Star DOgn Saray I Marzstr. Kent Backerei _ 21.Viyana | Stubergasse Unal Kebap
Linke Wien Zeile Terctman Ulker Gurman I Marzstr. Unsal Lebensmittei Kaisermuhlen a.d. Donau Das BOOT “Turkl Bar' i TIROL
7 | o Poody Siicsshoiers Concar kG I
Fatih Camii Schottenfeldgasse | Marzstr. Yilmaz Reisebtro Schlosshoferstr. Kebap Stube :+ Museumstr. Cclins & Loft Jeans
9.Viyana . Meisel Markt Osman Alici Aile Kasabi 22Viyana I 6600 REUTTE
NuBdorferstr. Efor Giyim | Meisel Markt Guvenir Market \Wagramerstr, hlevin Simsek | Ehrenberastr. Terctiime Burosu Zeynep Altintas
Garnisongasse Halil Tekin KEG | Reindorigasse Akdag Supermarket S NIEDEROSTERREICH i VORARLBERG
Porzelangasse Dagi Textil | Sechshausenstr. Bahri Ince KEG E\? ; 2100 KORNEUBURG : 6900 BREGENZ
Porzelangasse Halil Tekin Meisterbetrieb . Sechshauserstr. OASE Kebab Haus Liaustr. Korneuburg Camii I Rheinstr. Yimpas Ges.mbH
Spitalgasse Kresler imbiss ! likan Dagdn Salonu Laaerstr. Efes Kebap Haus ! 6850 DORNBIRN’
10.Viyana | MEISEL MARKT : 2230 GANSENDORF | Marktstr Camnii
s i Bickere i J6yana Wrerst Gansengort Cami i
Antonplatz Islamischer Kultur und Erziehungsverein I Brunnengasse Ali Tours 2231 STRASSHOF e 7111 PARNDORF
Buchengasse Ozel Market - Brunnengasse Antep Konditorei Hauptstr, Ahmet Cerit I Brucknerstr Parndori Cami
Buchengasse Teksan Tekstil GmbH ' Brunnengasse Deha Halicilik . 2325 HIMBERG | STEIERMARKT
Colombusstr. Hamidiye Camii | Brunnengasse Deniz Market Wienerstr. Himberger Restaurant I 8020 GRAZ
Favoritenstr. Erba Mobilya | Brunnengasse Hilal Kuyumeusu , 2410 HAINBURG j Babenbergerstr. Akdag OEG
Favoritenstr. Star Kuyumcusu | Brunnengasse Hisar Aile Kasabi Wienerstr. Ali BABA Kebab - Josefigasse Islamische Jugendzentrum
Gellertplatz Nokta Textil . Brunnengasse Hurpas Market 2440 GRAMATNEUSIEDL | Josef-Hubergasse Graz Camii
Gudrunstr. Best Gold I Brunnengasse Kopen Aile Manavi Hauptstr. Emko | - 8670 KRIEGLACH
Gudrunstr, Can Tours | Brunnengasse Karaaslan GesmbH Neureisenbergstr, Gramatneusied| Camii | Roseggerstrasse Pizzeria Bella Venezia
Gudrunstr, Flash-Sat | Brunnengasse Menzil Imbiss 2460 BRUCK AN DER LEITHA :
Gudrunstr. Handy Digital . Brunnengasse UQ|8I’ Firni Hauptplatz Bruck’s Kebab _S‘[andt I YENI VATAN GAZETESI, Dorotheergasse 6-8/24. A-1010 Wien
Herzgasse Vision Market I Brunnengasse Vural Aile Kasabi 2486 POTTENDORF I EERA R T B
Keplerplatz Handy Cankaya | Brunnengasse Zamrit Kuyumcusu Seyda Glindogan KEG | e o ek e RN
Koglerg. Sudsee Feinkost | Friedmanngasse OASE Kebab-Haus ~ 2514 TRAISKIRCHEN _ i Richtung der Zemung: Dis Vistiai d6r Meinungen inies HeraUsgabArs Und dsi Recakieurs
Laxenburgerstr. Ayse Yavan KEG | Huttengasse Huber Nest-Eier HandelsgesmbH Pfaffstattnerstr. Fa. Selahattin Unsal GesmbH : SIS I
Leibnisgasse Anadolu Market - Koppstrasse Cebeci Ahmet Lebensmittel KEG . 2540 BAD VOSLAUER I ot S el | e ol b
Muhrengasse Aksoy Market | Liebhartgasse Sik Berber Castelliggasse Atib Camiisi | Umr. £1 Meit Duygu Set- Hande Ganes. Seima MUty All Eran Hulya Demie '
Neilreichgasse UTC Reisen | Neulerchenfelderstr. Hirpas Market 2601 SOLLENAU i S O
Neilreichgasse Yunus Emre Camii | Neulerchenfelderstr. Etap Restaurant Wr. Neustadterstr. Yesgil Camii i : Zomumgsci T S e T S
Pernersdorferg. Anadolu Camii | Neulerchenfelderstr. Marketim Stper Market 2603 FELIXDORF _ : LT e E s IR S I
Pernerstorferg. Aydin Market . Neulerchenfelderstr. Mode Haus 66 Schulstr. Halley Market I el e
Quellenplatz Zarnrdt Kuyumeusu | Neulerchenfelderstr. Teleconcep, Recep Aktag Fabrikgasse Mutlu Digun Satonu ! S ——r—————
Quellenstr. Akal Textil | Neulerchenfelderstr. Telenet Work i el e e e S SR
Al & Exempiare
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TOPLUM

Say1 25

Kutu iceceklerde olum uyarisi!

Kutulu igeceklerde agzin temas ettidi yerler mikrop yuvalar. Uzmanlara gére bu bélgelerin temizienmeden igilmesi
ile élime bile neden olacak hastaliklara davetiye ¢ikarliyor.

Kutulu iceceklerin dis kis-
minin temizlenmeden igil-
mesi halinde, tifo ve veba
gibi tehlikeli hastalklarin
riski buyuk élctde artiyor.

Kutulu iceceklerin depola-
ma sirasinda, 6zellikle ka-
nalizasyonlarda gezen fa-
re ve hamam bdéceklerinin
temasina ug@rayabildigine
dikkati ¢eken uzmaniar,
sunlari sdyledi:

"Bu tdr canlhlar kenditeri ile
birlikte mikrop tasidigr gibi,
digkilannt da birakarak da-
ha tehlikeli duruma gelebi-
lirler. Kanalizasyonlarda

dolasarak mikrop yUku ha-
line gelen fare ve hamam
bécekleri, dizanteriye ne-
den olan shigella, vebaya
neden olan pastorella pes-
tis ve tifoya yol acan sal-

monella cinsinin baz tlrle-

ri gibi tehlikeli mikroorga-
nizmalarin tasiyicisi dur-
muna gelirler.  Bunun
sonunda, hijyenik olmayan
depolarda kutularla temas
eden bu canliar, kutulu
iceceklerin dis kismini ayni
sekilde mikrop yukd haline
getirirler."

icecekler alindiktan sonra
kutunun agzinin temas etti-

§i yerlerinin iyice temizlen-
mesi gerektigi uyansinda
bulunan uzmanlar, temiz-
lenmeden tlketilen kutulu
iceceklerin kontaminasyon
ylUkune bagl olarak élUimle
de sonug¢lanabilecegini di-
le getirdi.

Tlketmeden énce
deterjanla temizleyin
Nereden alinirsa alinsin,
kutulu iceceklerin tlketil-
meden dnce deterjan gibi
temizleyicilerle dikkatli bir
sekilde temizlenmesi ge-

rektigi ifade edildi.

Bu tUr iceceklerin 6zellikie
piknik alanlarinda tiketildi-
gi dusunularse, bol suyla
yikanmas! ya da kolonyah
mendille iyice silinmesi de
hastaligin bulasma riskini

olduk¢ca dusurdr. Bu ice-
ceklerde temizleme iglemi
kutu kapagi acilmadan ya-
piimali. Aksi takdirde ige-
cek igine karisan ve hizl
bir Ureme yetenegine sa-
hip olan mikroorganizma-
lar igecek icinde tehlikeli
boyutlarda {reyerek daha,
tehlikeli boyuta gelirler.

Kutulu i¢eceklerin tuketil-
mesinden kisa bir slre
sonra ishal, asirn bas ve
karin agnsi cekenlerirame-
men bir hastaneye giderek
kontrolden gegmesi gere-
kir. Bu tUr belirtiler, basit
gibi gbrinse de sadece
kutunun dis kisminin te-
mizlenmemesinden ileri
gelen tehlikeli bir hasta-
hgin habercisi olabilir.

Say1 25

- Belli bagli ytz mimikleri,
degisik Ulkelerde farkll an-
lamlar icin kullaniiyor. in-
sanlarm baz duygu ve du-
stncelerini anlatmak igin

~ YENi VATAN GAZETES]

kullandiklar mimikler degi-

sik Ulkelerde farkl anlam-
lara gelebiliyor. Bilinen
belli basl yiz mimikleri ve
Ulkelerdeki anlamlarindan
bazilari séyle siralaniyor:

—RZ T
Her uUlkenin mimigi ayri!

Peru'da bu mimik “para’
veya “hesabl 6deme' anla-
mina gelir.

Turkiye'de ise “hayir' anla-
minda kullanilir.

-Gozleri kirpigtirmak:
Tayvan'da birisine g6z
kiromak ¢ok bilylk saygi-
sizlik olarak kabul edilir.

-Tek g6zl kirpmak:
Avrupa'da ve Turkiye'de
birisine tek gbzU kirpmak i-
saret vermek anlamina ge-
lir. Avusturalya'da ise ar-
kadasga dahi olsa bir ka-
dina g6z kirpmak saygisiz-
lik olarak kabul edilir.

-Tek g6z kapadini tek elle
asaglya gekmek:
Avrtupa‘'da ve bazi Latin
Amerika Ulkelerinde bu
isaret “dikkatli ol' ya da
‘tehlikeye karsi hazinm'

anlaminda kullanilr.
-Kulak memesini ya da
kutak arkasini kagimak:
italya'da bu mimik erkegin
kadinsi Ozellikleri oldugu-
nu bildirir.

-Kaglar yukari kaldirmak:

Tonga adalarinda kaglar
yukari kaldirmak “evet' ya
da “onay' anlaminda kulla-
niir.

-Kulak memesini tutmak
yada kagimak:
Bu mimik Hindistan'da
sayqg! belirtir. Hindistan'nin
bazi bélgelerinde ise bu i-

saret yapilan igten pisman-
hk duyuldugunu belirtmek
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ni dilemek Uzere yapilir-
ken, Turkiye'de bu isaret

icin kullanilir. Buna benzer
bir mimik de Brezilya'da
vardir. Birisinin kulak me-
mesini bas ve isaret par-
maginizla bastirarak tut-

mak o kisiye deger verdi-’

ginizi ve saygt duydugu-
nuzu gosterir. Turkiye'de
de buna benzer bir mimik
vardir. Kulak memesini
bagparmak ve isaret par-
mak arasinda bastirnp du-
vara veya tahtaya vurmak
baga gelen felaketlerin
tekrarlanmasini istemedi-
ginizi ifade etmek amach-
dir.

-Burun (zerine elle bir
halka igareti yapmak:
Bu klasik Amerikan isareti
dinyada bir ¢ok Ulkede
“hersey tamam, harika' an-
laminda kullanilir. Kolom-
biya'da ise {Um dunyanin
aksine bu isaret homosek-

stel igaretidir.

-lsaret ve orta parmagin
gapraz bir bigime
getirilmesi:

Bu igaret dinyanin bir ¢ok
yerinde iyi sans getirmesi-

langici teklifi olarak kuliani-
lir.

Paraguay'da ise bu isaret
saldint ya da tehdit anla-
midadir.

-Buruna hafifge vurmak:
Bu isaret ingiltere'de sir
gerektiren bir konuyu isa-
ret etmek icin kullanilirken,
italya'da dostca bir uyari i-
sareti olarak kullanilir.

-Buruna agagidan igaret

parmagd ile dokunmak:
Bu isaret Avrupa'nin pek
cok Ulkesinde alay anla-
mindadir.

-Burunu iki tarafa oynat-

mak:
Porto Rico'da bu igaret ye-
rine goére ‘nasil gidiyor’,
“nasilsiniz' anlaminda
kullanilir.

-Yanaktan makas almak:
italya'da bu isaret évgu ve
hayranlik belirtisi olarak
kullantlir.

-Ceneyi oksama:
Yunanistan'da, ltalya'da
ve ispanya'da bu isaret
“cekici' anlamina gelir.”
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CO@NSUM

Elektro Niarket
Simdi Alin, 12 ayda odeym I

[ SAMSUNG Digital Receiver

30%

daha ucuz

Sadece
bizde 11!

4000 Kanalli, tam Otomatik, tirkge Menii, Teletext
i/ 125 cm Alu Orginal Ganak
V| Samsung Digital LNB 0,5 db

¥l Montaj ve Malzeme
Blitzschutz, Kabel, Iso, vs.

Pesinatsiz
Ayda sadece

€69,-

A-1160 Wlen Neulerchenfelder Str. 52 &

024 wrkge TV Kanali
' 814 Tiirkce Radyo Kanali
- 0 Siiper Ses ve Goriintii

der Vorrat rekcht.

01/ 402 58 85

Amacimiz, sanatkidr ruhumuz ve kalite
anlayisimizla miigterilerimize en
I 1y151m sunmaktxr.

e e L
A P ——

@ Diigiin,Stinnet Davetiyeleri
@ Kartvizit, Her tiirlii baska yapilir
@ Kopya (renkli, siyah), Afig, Plakat
Hertiirlii Mithiirler, Tabelalar, Textil baskilar
@ Hertinrlii Yaz: igleri (zgecmisleriniz)
@ Hertiirlii Reklamlar (Gakmak, Kalem)
@ Bilgisayarli yapigkan yazilan
@ Dergi, Kitap ve Kitapciklar, Meniikartlan
@ Takvim, Cizim, Tasarim

Rakiam Aja ns
Othmargasse 23
(Ecke Kilosterneuburger Str.)
4200 Wien
Tel. & Fax: 01 /942 77T 30
Gsm: 0699/1858 38 46 .
E-mail: comil-kalef@chello.at
www.copycenter.at
Viyana'da ilk ve 1 Numaralll

Bizimie herzaman bir adim ileridesiniz!l!

COPY C‘E‘?EF’

rE__%
CORY) sasm
\CENTER
Yeni'!' Yeni!!! Yeni!!!
24 Saat Hizmetinizdeyiz 111

(Hotline 06991 / 858 38 46)

Yeni Vatan Gazetesi Okurianna Hediye!!!
Yeni Evienen Giftiere 300 adet Davetiye yaplirana 50 adet Bizden!!!
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q Avusturya’nin bagkenti Viyana'da fotograf sanatgisi ve gazete-
' ¢i Adnan Avuka tarafindan Mardin ve gevresini tanitan bir

Say1 25

fotograf sergisi agilirken, agiligta ¢zellikle son dénemde artan
dinler arasi diyalogun Mardin’de ylzyillardir yagandigina

YASAM

Wardin fotograffarla Viyana'da
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Ben ordaydim...

ENGIN EREN

\,
>

- dikkat gekildi.

| VIYANA-Viyana'da Mardinli fo-
| tograf sanatgisi Adnan Avuka-

'nin fotograf sergisinin agiligi-
na bir cok Avusturyall ve Turk
konuk katilirken, agilista dzel-
likle son ddnemlerde diinyada
gelisen dinlerarasi diyalogun

Atesesi Sahil Bozkurt, Mar-
din’in tarihgesinden bahseder-
ken, Papaz Emaunel Aydin
Mardin'de farkh dinlerin yUz-
yillardir birarada yasadiklarini
belirtti. Aydin son yillarda 6-
zellikle dinlerarasi diyalogun

Viyana’'da agilan Fotograf Sergisi Viyana Entegrasyon Fon'un 3.

Mardin'de yuzyillardir: varol-
duguna dikkat cekildi. Agilisa
Kulttr Atesesi Sahil Bozkurt,
Suryani Ortodoks Kilisesi Pa-
pazi Emaunel Aydin, Dr. Ah-
med Hamidi ve bir gok Avus-
turyall ve Turk konuk Katildi.
Acllis konusmasini yapan Akin
Reisen isimli seyahat acen-
tasinin sahibi Kemal AKIn,
Mardin'in tanitimina katkida
bulunan bu sergiyi agtigi igin
Avuka'ya tesekk(r ederken,
Mardin'e yonelik seyahat or-
ganizasyonlari igin ¢alismala-
ra basladiklarini belirtti.

Acilista konugma yapan Kultdr

"viyana Blrosu'nda 31 AJustos'a kadar ziyaretcilere agikii.

gelistigini dile getirip, bu. di-
yalogun Mardin'de uzun bir
slire once basladigini sdyledi.
Fotograf sergisinde 6zellikle,
Mardin, cevresi ve Hasankeyfi
tanitan Adnan Avuka, fotograf
sanatcgisi olmasinin yaninda
ayni zamanda da bir gazeteci.
Avuka, '"Mardin’de Yasam ve
Tarih'te Mardin” isimli kitabinin
da yakinda yaymnlanacak oldu-
gunu - belirtirken, amacinin
dunya kultGrl ve tabiatinin bi-
rer mirasi olan Mardin ve gev-
resi ile bu boélgedeki kaltlrd ve
dinleri diinyaya tanitmak oldu-
gunu soyledi.

derken, yanls
anlamayin, Japonya
ve Kore'deki final
maclarini yerinde iz-
leyemedim.
Ama kalbimle, guru-
rumla ve heyeca-
nimla hep millileri-
mizin yanindayaim.
GUnldk yasanttm |-
cerisinde firsat bul-
dukca ekran basina
gecerek maclari iz-
ledim.
Bazen is yerinde,
bazen evde ve ba-
zen turk lokallerinde
elimde Tlirk bayrag:
ile oradaydim.
inanin, en gulzel
mag havasini tirk
lokallerinde, diger
vatandaglarimizla
beraber tattim.
TUrkiye de ve din-
yanin cesitli kentle-
rinde yasayan Turk
insani artik, simailik
sadece spor dalin-
da olsa da, buylk
bir onur yagadi.
Biz zaten en iyisine
layigiz.
Mucadelemizin so-
nunda bagarty! Ku-
cakladik.
Sizleri bilmem ama,
benim bazi islerim,
zaman zaman aksa-
al.
Telafi edilemeyecek
isler olmadigr igin,
simdi telafi etmeye
calisiyorum.
Turk insaninin sikin-
tih déneminde ge-

L/en basari bizleri bi-

raz olsun rahatlatt.

Tabii ki, bu basari
bizleri simartmaya-
caktir, caligkanligi-
miz, ddarustiigamdz
ve  basarilarimizi
sdrddrmek igin mu-
cadelemiz devam
edecektir.

Bizlere tguncu sinif
gibi davrananlar da
artik bizleri takdir e-
dip kutlamak zorun-
da kaldilar.

Sevgili  okurlarim,
hedeflerimiz buyuk,
sadece spor dalla-
rinda degil, her a-
landa Tdrk insanini
en iyi sekilde temsil
etmek boynumuzun
borcu ve en kutsal
Turklik gdrevimiz-
dir.

Bir zamanlar "Milli
mdcadelemiz’ ye-
mini yeniden can-
landl, artik geri do6-
niis yok ve her za-
mankinden  daha
gugld ve caliskan
olarak devam ede-
cegiz.

Bu, son zamanlarin
en mutlu gunleri-
mizde, "Ne mutlu
Turkam diyene” so-
zU yeni bir boyut ka-
zand!.

Kendi onurumuz ve
vatan sevgimiz igin
‘Bu yetmez" diyo-
rum.

Tesekkdurler Ttrkiye,
Tesekkdirler Milli Ta-
kim/!
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