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CEVREMIZDE OLDUKCA FAZLA KiSI KORONA SONRASI DEBRESYON ICINDE. NASIL

YARDIM EDE

» "Depresyon beyin degil,
bagirsak hastaligidir ve
en basta ise yeme ve
icme ile baglamak gerek”
diyen Dr. Elif Yildiz'in
tavsiyeleri ne oldu? S.22
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Kira zammi tartismasi siiriiyor

SP0 “2026'ya kadar dondurulsun’ talebinde i1srarc

Nisan’da beklenen fahis kira artis1 tartismalar da beraberinde getirdi. SPO, AK ve sen-
dikalar olmak iizere bircok kurum “kira freni” cagrisim yinelerken, Agenda Austria ve
WKO bunu reddediyor. Ancak SPO “kira artist 2026'ya kadar dondurulsun” talebinde
israrci!

iyana. Kilavuz ve katego-

s ; ri kiralar diizenli olarak

enflasyona gore ayarlani-

yor, dolayisiyla bu yil biiyiik bir

artis tehdidi s6z konusu. Yarim

milyondan fazla kiraci bu du-

rumdan etkilenecek. SPO sim-

di bir kez daha kira artislarinin

2026 yilina kadar askiya alinma-
sini1 talep ediyor.

SPO, parti lideri Pamela Rendi-
Wagner’in Carsamba giinii acik-
ladig iizere, 2026 yilindan iti-
baren yillik kira artislarinin en
fazla yiizde iki ile sinirlandiril-
masini talep etti. Benzer diizen-
lemelere sahip diger AB iilkele-
rine bakildiginda, insanlarin bu
sekilde rahatlatilabilecegi gorii-

lityor. SPO, Persembe giinii insa-
at komisyonuna ilgili bir 6nerge
sunmay1 planliyor.

Mevcut yasal duruma gore, gos-
terge kiralar Nisan ayinda yiizde
8,6 oraninda artacak. Kira kont-
rolii uzun siiredir talep ediliyor.
Isci Odasi, sendika, SPO ve FPO
aylardir kira freni ¢cagrisinda bu-
lunuyor. Bu arada, iktidar parti-
leri OVP ve Yesillerin de daha dii-
siik kira artisina iliskin bir yasa
degisikligi ile ilgilendikleri s6y-
leniyor. flgili bir tedbirin 6nii-
miizdeki hafta sunulmasi bekle-
niyor. Detaylar hala netlesmedi.

Talebe karsi cikanlar da
var

Agenda Austria gibi ekonomik
liberal diisiince kuruluslar pi-
yasaya miidahalelere karsi uya-
rida bulundu. Bu kuruluslar, ev
sahiplerinin kiralamadan vaz-
gececegini, bunun da kira piya-
sasinda kitliga yol acacagini one
stirdii.

Bu argiimanlara anlam vereme-
yen Viyana Kiracilar Dernegi
Baskani Elke Hanel-Torsch ise
»Yillik artist sinirladiginiz icin
bir ev sahibi neden bir gelirden
tamamen vazgecsin?“ sorusunu
yoneltti. Uygun fiyath kiralik ko-
nut arzini artirmak icin, uzun sii-
re bos kalan kiralik konutlar icin
bir bosluk vergisi de dahil olmak
iizere, kira yasasinda bir reform
yapilmasi gerektigini ifade eden

Hanel-Torsch, ayrica ,,uzman-
lar olarak kendilerinin bu siire-
ce dahil edilmemesini de elestir-
di. Konutlar1 yeniden nasil daha
uygun fiyatli hale getirebilecek-
lerine dair somut 6nerileri oldu-
gunu belirten Hanel-Torsch, su
anda danismanlik ofislerinde esi
benzeri goriilmemis bir yogun-
luk yasandigini soyledi.

Buna karsilik WKO’niin
Gayrimenkul ve Isletme
Miitevelli Heyeti Baskani Michael
Pisecky kira frenini reddediyor.
Carsamba giinii yaptig1 acikla-
mada, Avusturya’daki kiralarin
uluslararasi kiyaslamada ,,za-
ten diisiik” oldugunu, bu neden-
le yasal miidahaleye gerek olma-
digini soyledi. (yenivatan.at)
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Bir uzman psikologun uzun ana-
lizini birkac yi1l 6nce Viyana’dan
paylagsmistim.Hatirladigim kada-
riyla 6zeti soyleydi: “Cahillik ko-

tii! Ama 6grenmekle gecer. Yari
cahillik feci ve korkunc!

Clinkii “yar1 cahil kisi” hicbir seyi
bilmedigini kabul etmez art1 liya-

24 Jahre Yeni Vatan Gazetesi ™™
)

katsiz oldugu halde gorgiisiizlii-
gii ile bilmis gibi yapar, liyakat-
li olan insanlar1 yok eder, ayagini
kaydirir ve etrafta arsizca ¢ok bil-

Jetzt bei Erste Bank und Sparkasse:

-Bezahlen wie nie zuvor.
Mit Apple Pay.

Facia! Gaflet icinde yari cahillik ile gelen facia

mislik sovu icinde giice taparca-
sina dolasir ve de bu yari cahilli-
gini kabul eden giiclere devamli
atarli bir dalkavukluk icindedir!
Ama gaflet icinde yar cahillik en
kotiisti!

Ciinkii tarihte, toplumun icin-
de iktidar1 bu giiruh ele gecirin-
ce o toplumun sonu hep facia ile
bitmistir! Tiirkiye’de on yillardir
halk “gaflet icinde yar1 cahiller”
tarafindan resmen aldatilarak
yonetiliyor! ,, sikayetleri bosuna
m1 ? O zaman Tiirkiye’de facia-
ya hazir olun” Uc bes yil 6nce bu
tespit yapilmis! Sonuc : Iste ashin-
da Tiirkiye’nin bu elim deprem-
den sonraki hali, yillardir “gaflet
icinde yolsuzluklari kanlarina is-
lemis her kesimden yari cahille-
rin” yonetimlerinin sonucudur:
Facia...! O facianin bile farkin-
da olmamak isin daha korkuncu!
Gecmis olsun. Basin sagolsun
aziz vatan Tiirkiye. Yanindayiz...

Birol Kili¢, Mart,2023

" erstebank.at
sparkasse.at
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AK'dan hiikiimete cagn:
Kira artisiarina acilen QOZIIIII hulun!

Kira artislarina artik bir ¢oziim bulunmasi gerektigine dikkat ceken Avusturya
Calisma Odast (AK), 5 maddelik bir oneriyle federal ve eyalet hiikiimetlerine ses-
lendi. AK, uygun fiyath konutlarin sayisinda bir artis yapilmasim talep etti.

Silvia Hruska-Frank, Direktorin und Renate Anderl, Prdsidentin der AK Wien und der Bundesarbeitskammer © Johannes Zinner, AK Wien

‘ riyana. Avusturya’da ne-
redeyse 341.000’den fazla
hanede, konut masrafla-

11 hane gelirinin yilizde 40’ 1ndan
fazlasini olustururken, yaklasik
1,9 milyon kisinin dniimiizdeki
aylarda konut masraflar1 konu-
sunda 0deme giicliigii cekecegi
tahmin ediliyor.
Gectigimiz aylarda yasanan fiyat
krizi ve coklu kira artislari her-
kesi etkiledi, ancak yiiksek kira-
lardan en ¢ok 6zellikle siibvansi-
yonlu konutlara erisimi olmayan
diisiik gelirli kisiler etkilendi.
AK’nin ,,Wohnen fiir die Vielen*
etkinliginde konusan AK Yerel
Politika Uzman1 Mara Verlic, fe-
deral hiikiimet ve eyaletlerin aci-
len harekete gecmesi gerektigini
belirterek ,,Konut krizi daha ye-
ni basladi1” sozleriyle yetkilileri
uyardi.

Verlic, ,,Yoksulluk sinirindaki
1.300 avroluk bir gelirle, gida,
giyim ve diger yasam ihtiyaclari
icin en iyi ihtimalle 780 avro ka-

AKTION:

liyor. Daha fazla insan uygun fi-
yatli konutlara erisebilmelidir.
Ancak bu sekilde uzun vade-
de yoksullukla miicadele edebi-
liriz” dedi. Ozellikle yeni gelen
cok diisiik gelirli bircok insanin,
siibvansiyonlu konutlara erisim-
leri olmadig1 icin asir1 pahali 6zel
konut piyasasinda ev kiralamak
zorunda kaldigina dikkat ceken
Verlic, siibvansiyonlu konutlara
erisimin kolaylastirilmasini ta-
lep etti.

Yoksulluk sinir1 olan 1.370 avro-
nun altinda geliri olan her bes ki-
siden birinin, genellikle cok dii-
siik kalitede olan asir1 kalabalik
konutlarda yasadigina dikkat
cekildi. Konut maliyeti krizinin
kalic1 bir yoksulluk tuzag: ha-

ARMUT ABSCHAFFEN

line gelmesine izin verilmeme-
si gerektigini 6zellikle belirten
Verlic, federal hiikiimet, sehir-
ler ve eyaletlerin acilen hareke-
te gecmesi gerektigini vurguladi.
AK Uzmanu, ,,Etkili bir kira freni
yalnizca bir ilk adimdir. Ozellikle
en yoksullar i¢in uygun fiyat-
I1 konutlar miimkiin kilinmali-
dir. Federal ve eyalet hiikiimet-
leri bunu basarmak icin daha
fazlasini yapmalidir” a¢iklama-
sin1 yapti.

5 maddelik bir ¢6ziim 6nerisiyle
federal hiikiimet ve eyalet yetki-
lilerine seslenen AK, taleplerini
su sekilde siraladi:

1. Tiim kiralik konutlar icin etki-

li bir kira freni. Belirli siireli kira
sozlesmelerinin kaldirilmasi.

2. Federal hiikiimet, kamuya ait
arazilerin iizerine sadece siib-
vansiyonlu konut insa edilmesi-
ni saglamalidir.

3. Federal eyaletler daha fazla
siibvansiyonlu konut sunmali ve
yeni gelenler icin de erisimi iyi-
lestirmelidir

4. Viyana’'da ,,siibvansiyonlu ko-
nut“ kategorisi, su anda briit
5.000 metrekarelik insaat proje-
lerinde dairelerin iicte ikisinin
slibvansiyonlu konutlara ayril-
masini ongérmektedir. Bu oran
beste dorde cikarilmali ve 2.500
metrekare veya daha kiiciik bina
projeleriicin de gecerli olmalidir.

5. Viyana Konut Biletine erisim,
ornegin ,,asir1 konut maliyeti
erisim kriteri getirilerek, zor ya-
sam kosullarindaki insanlar icin
iyilestirilmelidir. (yenivatan.at)
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Ben’s Original
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70 Min., 20 Min.
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Enflasyon cep telefonu tarifelerini de vurdu?
Yuzde 11,9'¢ varan zam gellvnrl

Avusturyalilar yiiksek enflas-
yon altinda eziliyor. Enerji kri-
zi, enflasyon artisi, kira-gida-
giyecek zammi derken simdi
de GSM tarifelerine zam geli-
yor. A1, Drei ve Magenta, yiik-
sek enflasyon nedeniyle cep te-
lefonu tarifelerini yiizde 11,5'e
varan oranlarda degistirdigini
duyurdu.

Viyana. Avusturya’da 1 Nisan’dan
itibaren enflasyon nedeniyle sa-
dece gosterge kiralar nemli 6l¢ii-
de artmakla kalmayacak, ayni za-
manda telefon ve internet de daha
pahali hale gelecek.

AK tarafindan yapilan bir arastir-
maya gore, A1 ve Drei mevcut tari-
felerini ylizde 8,5 ila 11,5 arasinda
artiracak. AK’ye diisiik profil ci-
zen Magenta ise KURIER’in soru-
su iizerine sali giinii yaptig1 acik-
lamada endekslemeden etkilenen
tarifelerin ylizde 8,6’ya kadar ar-
tacagini belirtti. GSM operatorleri
fiyat artislarini, cep telefonu soz-
lesmesinin genel hiikiim ve kosul-
larinda yer alan deger koruma ve-
ya endeks ayarlama maddeleriyle
gerekcelendirdi.

GSM operatorleri tarafindan agik-
lanan zamlar miisterilere su sekil-
de yansitilacak:

A1, Genel Hiikiim ve Kosullarina
gbre Nisan ayindan itibaren fi-
yatlar1 ylizde 8,5 oraninda artira-
cak. Bu, temel ve hizmet icretleri-
ni de (ayn1 zamanda cep telefonu
garantileri gibi belirli tarife sece-
neklerini) etkileyecek.

Drei, tarifelerini yiizde 8,5 ila 11,5
arasinda artiriyor. Telefon tarife-

leri ayda ortalama 2,20 avro, veri
tarifeleri ise ayda ortalama 2 av-
ro daha pahali olacak. Miisteriler,
endeksleme hesaplayicisi da da-
hil olmak iizere faturalarinda ve
web’de tiim bilgilere erisebilecek.

Magenta ise heniiz AK’nin ta-
lebi hakkinda yorum yapmadi.
KURIER’e, etkilenen tarifeler icin
aylik temel {icretlerin yiizde 8,6’ya
kadar artirilacagi séylendi. Deger
korumasi, 2022’deki tiiketici fiyat
endeksine (TUFE) karsilik geliyor.

Magenta miisterileri ayrintilari
ana sayfada bulabilir.

HoT veya Spusu gibi indirim sag-
layicilarin AGB’lerinde ise endeks
ayarlama maddesi bulunmuyor.

AK, miisterilerin endeks maddesi
nedeniyle cep telefonu sdzlesme-
lerini kolayca feshedemeyecekle-
ri konusunda uyaryor. Fiyatlar
karsilastirmalarini ve muhteme-
len baska bir saglayiciya gecmele-
rini 6neriyor. (yenivatan.at)

Avusturya’da enflasyon %11,2'ye yiikseldi!

Avusturya son on yillarin en
yiiksek enflasyon degerine
ulast1! Ana fiyat belirleyicisi
olan hane enerjisi fiyatlar1 bas-
ta olmak iizere bircok alanda fi-
yatlarda artis bekleniyor.

Viyana. Avusturya Istatistik
Kurumu’nun (Statistik Austria)
persembe giinii yaptig1 aciklama-
ya gore, Ocak 2023 enflasyon ora-
n1 %11.2’ye yiikselerek, mevcut
enflasyon dalgasindaki en yiik-
sek degere ulasti. Bir onceki ay
olan Aralik 2022’ye kiyasla orta-
lama fiyat seviyesi %0,9 artarken,
hane enerjisi ana fiyat belirleyici-
si oldu.

Gida ve alkolsiiz iceceklerde or-
talama %17,0 oraninda fiyat arti-

s1 kaydedildi. Konut, su ve ener-
ji fiyatlarindaki artis (ortalama
+%19,3) enflasyon oranini +3,66
puan etkiledi ve bdylece Aralik
ayina kiyasla énemli Olciide da-
ha giiclii oldu. Fiyat artislarinin
nedeni olarak hane enerjisi mali-
yetlerindeki artis1 isaret eden yet-
kililer, “Aralik ayindan bu yana
yiiriirliikte olan elektrik fiyat fre-
ni olmasaydi, fiyat artis1 daha da
giiclii olacakt1” dedi.

Son olarak Aralik 2022°de enflas-
yon hafif bir diisiisle %10,2’ye ge-
rilemisti. Avusturya su anda son
on yillarin en yiiksek enflasyo-
nunu yasiyor. En son Temmuz
1952’de enflasyon orani yiizde
14.7°e ulagmisti. (yenivatan.at)
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wusturya'da her hes ciftten
birinin cocugu olmuyor!

Tiny Feet klinikleri modern te-
davi yontemleriyle yaninizda!

Warum das Babygliick auf sich
Ciftlerin cocuk sahibi olma sii-
reclerinin ¢ok uzun siirmesi-
nin bircok farkli nedeni olabilir.
Organik, genetik ve hormonal ne-
denlerin yani sira psikolojik stres
ve dis etkiler de 6nemli bir rol oy-
nayabilir. Tiny Feet dogurganlik
klinikleri, yerine getirilemeyen
cocuk sahibi olma arzusunun ne-
denlerini arastirmayi ve her has-
ta cift icin bireysel bir tedavi yolu
bulmay1 amag edinmektedir.

Bir y1l boyunca diizenli olarak ko-
runmasiz cinsel iliskide bulunul-
masina ragmen gebelik olusmaz-
sa, Tiny Feet her iki partnerin de
muayene edilmesini énermek-
tedir. Kisirligin nedenleri hem
erkekte hem de kadinda olabi-
lir. Kisirligin %30’u sadece er-
kekten, %30’u sadece kadindan,
%30’u hem kadin hem de erkek-
ten kaynaklanir, %10’unda ise

tiny

feet’

Kinderwunschkliniken

sebebi belirsizdir. Tan1 ne kadar
erken konulursa, ¢ocuk sahibi ol-
ma hayalinin gerceklesme sansi o
kadar artar.

Kadin subfertilitesinin (agikla-
namayan kisirlik) nedenleri, di-
ger seylerin yani sira diizensiz
veya eksik bir dongii ile ilgilidir.
Polikistik over sendromu (PCOS)
veya endometriozis gibi hastalik-
lar da mevcut olabilir. Erkeklerde
kabakulak gibi cocukluk hasta-
liklari, diger enfeksiyonlar veya
genetik nedenler sinirli dogur-
ganlikta rol oynayabilir.

Saglikli, stressiz bir yasam tarzi
da cocuk sahibi olmak isteyen-
ler icin oldukc¢a 6nemli ve fayda-
lidir. Dengeli beslenme ve diizen-
li egzersiz, viicut ve dogurganlik
tizerinde olumlu bir etkiye sahip-
tir. Spor, stres hormonlarinin da-
ha hizli azaltilmasina ve fazla ki-
lolarin verilmesine yardimci olur.

Tiny Feet ekibi kisirlik tedavisin-
de uzun yillara dayanan deneyi-
me sahiptir ve en modern tedavi
yontemlerine ek olarak, sundu-
gu aile ortami ve kisiye 6zel ba-
kimiyla puan toplamaktadir. Wr.
Neustadt’taki Tiny Feet dogur-

ganlik klinigi Tiirkce ilk konsiil-
tasyon hizmeti de sunmaktadir.
Bir doktorla yapilan bu konsiil-
tasyon sirasinda, mevcut bulgu-
lar tartisilabilir ve cocuk istegiyle
ilgili tiim sorular agikliga kavus-
turulabilir. Buna ek olarak, co-
cuk arzusuna 6zel bir kan tes-
ti ve jinekolojik muayene zaten
dahildir. i1k konsiiltasyon, daha
sonraki bireysel tedavi yolunun
temelini olusturur.

Kisisel bir ilk danismanligin
yani sira ¢cevrimici dogurgan-
ik danismanlig: icin www.
tinyfeet.at adresinden istedi-
giniz zaman rezervasyon yap-
tirabilirsiniz.

Bir sonraki Tiirkce bilgilen-
dirme aksami 20 Nisan 2023
Persembe giinii saat 17:00’de
Tiny Feet in Wr. Neustadt,
Ferdinand-Porsche-Ring 8
adresinde gerceklesecektir.
Simdiden kaydinizi yaptirma-
y1unutmayin!
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Avusturya’da her dort kadindan
hirinin gocmenlik gecmisi var

Avusturya Entegrasyon Fonu'nun (OIF) Kadinlar Giinii vesilesiyle acikladig yeni rakamlar,
Avusturya'da neredeyse her dort kadindan birinin gocmenlik gecmisi oldugunu ortaya koydu.

!

iyana. Avusturya

s } Entegrasyon Fonu (OIF),

Kadinlar Giinii vesilesiy-

le, iilkede yasayan gé¢men ka-

din sayisini ortaya koyan yeni bir

rapor yayinladi. 2022'nin basinda

iilkede yaklasik 936.600 yaban-

c1 kokenli kadin yasiyordu. Bu,

2017°den bu yana yiizde 17°1lik bir
artis anlamina geliyor.

Arastirmanin ortaya koydugu
son verilere gore, Avusturya’daki
yabanci uyruklu kadinlarin yari-
sindan fazlasinin {iciincii iilke-
lerde dogmus oldugu, en fazla
kadinin Bosna-Hersek, Tiirkiye,
Sirbistan ve Suriye’den geldi-
gi goriiliiyor. Buna karsilik, ya-
banci dogumlu kadinlarin yiiz-
de 48,9'u AB/EFTA iilkelerinden
veya Biiyiik Britanya’dan geli-
yor. Burada en yaygin dogum
iilkeleri Almanya, Romanya ve
Macaristan olarak listeleniyor.

i1k 20 mensei iilke (son tarih 1
Ocak 2022) ise su sekilde sirala-
niyor:

Almanya (131.541 — art1 4400
net goc)
Bosna Hersek (88.057 — art1 800
net gog)
Tiirkiye (75,819)

Sirbistan (75,375)
Romanya (71,566 — art1 2000 net
g6¢)
Macaristan (46,377)
Polonya (39,388)
Slovakya (28,550)
Hirvatistan (27.231 — art1 2.200
net go¢)
Suriye (22.655 — art1 1.800 net
go¢)
Rusya (22,245)
Cek Cumhuriyeti (21.834)
Bulgaristan (17,833)
Italya (16,528)
Kosova (16.077)
Afganistan (15.244 — art1 860
net go¢)
Kuzey Makedonya (14.100)
Slovenya (13,303)
fran (11,399)
Ukrayna (11,261)

5 yillik karsilastirma: En
bliytik artiglar Suriye’den

2021'de Avusturya’ya net gog
+22.000 olarak gerceklesti ve
bdylece bir 6nceki yila gore
+19.000 artis gosterdi. Bes yillik
karsilastirmada (2017-2022) en
biiyiik artislar Suriye (+%46,2)
veya Ukrayna (+%30,1) dogum-
lu kadinlar arasinda gerceklesti.
Ancak Romanya (yiizde +26,6),
Bulgaristan (yiizde +26,1) ve

fran’dan (yiizde +21,9) da bes yil
oncesine gore ortalamanin iize-
rinde sayida kadin geldi.

2021 yilinda Avusturya’da ortala-
ma 1.148.700 gécmen kokenli ka-
din yasamaktaydi (toplam kadin
niifusunun %24,4’1i). Boylece
gb¢men kokenli kadinlarin sa-
yis1 2017°den bu yana yiizde 16,7
oraninda arttr. Go¢cmen kékenli
kadinlarin yiizde 73,6’s1 ,,birin-
ci kusak” olarak adlandirilan,
kendileri yurtdisinda dogmus ve
Avusturya’ya go¢ etmis kadinlar-
dan olusmaktadir. G6¢men ka-
dinlarin yiizde 26,4’1, dogum
yeri yabanci olan ebeveynle-
rin Avusturya’da dogan torunla-
ridir ve bu nedenle ,,ikinci ku-
sak“ olarak kabul edilmektedir.
Avusturya’da dogdugu iilke ya-
banci olan toplam 1.842.426 mil-
yon kisi yasamaktadir. 936.587'i
kadin (%50,8), 905.845’i er-
kektir (%49,2). 2021 yilinda
Avusturya’da toplam 16.171 va-
tandasliga kabul gerceklesmis
olup, bunlarin 8002’si (%49,5)
kadin, 8169’u (%50,5) erkektir.

iitica basvurular:
Kadinlarin orani 6nemli
blctide diistii

Siginma basvurulari s6z konu-
su oldugunda ise kadinlarin ora-
ninda 6nemli Ol¢iide bir diisiis
yasandig1 gozlendi. 2022 yilin-
da siginma bagvurularinin sade-
ce ylizde dokuzundan biraz az1
(9739) bir kadin tarafindan yapil-
mist1. Bu oran 2021°de yiizde 14,6,
2018deise ylizde 39,6 idi. 2022’de
kadinlar tiim siginma basvurula-
rinin yaklasik {icte birini olustu-
ruyordu.

Avusturya Istatistik Kurumu'nun
verilerine atifta bulunan OIF bro-
siiriine gore, 2021 yilinda gé¢men
kokenli olmayan kadinlar i¢in is-
tihdam orani yiizde 70’in iizerin-
deyken, gécmen kokenli kadinlar
icin bu oran sadece yiizde 60’t1.
Bu oran AB veya EFTA iilkele-
rinden gelen kadinlar arasinda
en yiiksek (yiizde 70,9) seviyede
seyrederken Suriye/Afganistan/
Irak’tan gelen kadinlar arasinda
ise en diisiik (ylizde 12,6) seviye-
de kaldu.

Egitim seviyesi
ylikseliyor

OIF ayrica egitimle ilgili ra-
kamlar1 da derledi: Buna gore,
2020/21 6gretim yilinda kiz 6g-
rencilerin dortte birinden fazla-
s1 (ylizde 27,4) Almanca disin-
da bir konusma diline sahipti.
Hem Avusturyali kadinlar hem
de yabanci iilke vatandasi olan
kadinlar arasinda egitim sevi-
yesinde bir artis gézlemlendi.
Universite mezunu kadinlarin
orani Avusturyalilar arasinda
yiizde 1,3’ten (1971) ylizde 21,6’'ya
(2021) yiikselirken, yabanci uy-
ruklu kadinlar arasinda iiniver-
site mezunu kadinlarin orani
yiizde 3,4’ten (1971) yiizde 28,8’
(2021) yiikselerek 6nemli l¢iide
daha fazla artis gosterdi. Go¢ gec-
misine gore bakildiginda da egi-
tim seviyesinde biiyiik 6lciide bir
artis yasandig1 gézlemlendi. (ye-
nivatan.at)
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Ayham Sawas Najjar INTERSPAR'daki (basari) dykiisiiyle gurur duyuyor. (c)INTERSPAR/Johannes Brunnbauer

Bir adam, onun yolu ve ona
profesyonel bir yuvadan daha
fazlasim1 veren bir sirket.

Viyana. Ayham Sawas Najjar
32 yasinda, yakinda baba ola-
cak ve kisa bir siire 6nce Viyana
Ottakring’deki INTERSPAR’da g1-
da departmani1 miidiirliigii go-
revini devraldi. Basardiklariyla
gurur duyuyor, ancak rehave-
te kapilmak istemiyor. Her seye
ragmen hayata tutunan Ayham
,»Birkac y1l icinde magaza miidii-
rii olmak istiyorum*® diyor, yiizii
giilerek. Bu hayalini gercekles-
tirme sansi yiiksek, c¢iinkii 2015
yilinda Suriye’den tek basina
ka¢mak zorunda kalan Ayham,
bugiine kadar hayatinda ¢ogu
insanin hayal edebileceginden
cok daha fazla engelin ve trav-
matik deneyimin {istesinden gel-
di. Kirnlmayan iradesi, inanci ve
iyimserliginin yani sira pek cok

kadersel karsilasma ona asla pes
etmeme konusunda yardimci ol-
du.

“|s arkadaslarin ailen ol-
dugunda”

Rol modelinin kim oldugu so-
ruldugunda Ayham Sawas ,,ba-
bam“ yanitin1 veriyor. Genelde
neseli, konuskan ve dost canlisi
olan bu adam yutkunmakta zor-
laniyor, ¢ilinkii babasi neredey-
se ii¢ hafta 6nce 6lmiis ve Ayham
babasina veda edememis. Hala
Ayham’in memleketi Lazkiye’de
yasayan annesi ve erkek karde-
sinin de yas tutmak i¢in ¢ok az
zamanlari olmus. Deprem ki-
y1 kentini fena halde sarsmis ve
oradaki insanlarin giinliik yasa-
min1 kaosa siiriiklemis. Ancak
Ayham zor zamanlarin ardin-
dan iyi zamanlarin gelecegini bi-
liyor. Hayat ona bunu 6gretmis.

25 yasinda Suriye’den Liibnan,
Tiirkiye, Yunanistan ve Sirbistan
lizerinden Avusturya’ya kacmis.
Birkag kez denizde lastik bir bot
izerinde hayat1 tehlikeye girmis.
Cocukken yiizmeyi 6grendigi icin
karaya c¢ikabilmeyi basarmis.

Geng adam cocuklugunu kaygisiz
olarak tanimliyor ve babasinin
Lazkiye’deki tekstil sirketinde is
hayatina atilmasini memnuni-
yetle aniyor. Orduda gecirdigi do-
nem hakkinda ise konusmaktan
hoslanmiyor. Bunun yerine gele-
cege odaklanmayi tercih ediyor.
Geri donemeyecegindense emin.
Sadece, tekrar kollarina sarilma-
y1¢ok istedigi annesini diisiindii-
giinde iiziiliiyor. Esi Nour Alian
ona teselli veriyor. Ayrica her giin
isinden giic, nese ve motivasyon
aliyor. Ayham is ¢evresinden al-
dig1 giicii ,,INTERSPAR bana ken-
dimi kanitlama ve potansiyelimi
gelistirme sansi verdi. Ayrica, bir-

cok meslektasim yillar icinde ba-
na cokiyi arkadas, hatta neredey-
se aile oldu” diye acikliyor.

Ayham’in
INTERSPAR’dan énceki
zorlu yasami

Sekiz yil 6nce bir kagake¢i onu
arabayla Belgrad’dan Viyana’ya
getirdi. Orada, hicligin ortasin-
daki bir otoparkta polis onu ya-
kalad1 ve birkac giin sonra niha-
yet Salzburg yakinlarindaki bir
miilteci kampina ulasti. Haftalar
sonra, o ve diger ii¢ miilteci Hof
belediyesinde bir eve tasindi.
Kararli ev sahibinin, komsula-
rinin ve fairmatching gibi ce-
sitli yardim kuruluslarinin yar-
dimiyla en yakin kasabada bir
Almanca kursuna katilabildi.
Daha o zamandan Almancanin
Avusturya’daki gelecek yasami-
nin anahtari olacagini biliyordu
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ve bu zor dili rekor bir siirede 6g-
rendi. A1 dil sertifikasi ile is bas-
vurularina basladi. Salzburg’da
bulunan INTERSPAR’daki is g6-
riismesi ilk degildi, ancak umut
verici bir basari hikayesinin bas-
langici olacakti.

Seffaflik, takdir, basari ve
kendini gerceklestirme

INTERSPAR’da alisilmadik bir
takdir ve giiven kiiltiirii hakim.
Merkezi Salzburg’da bulunan sir-
kette 70’ten fazla farkli milletten
yaklasik 10.000 kisi tam ve yari
zamanli olarak calistyor. 2018’de
INTERSPAR’da perakende sa-
t1s stajin1 tamamlayan ve su an-
da calisan sorumluluguna sahip
olan Ayham Sawas, ,,Burada 6n-
yarg1 yok; cosku ve yetenegi be-
raberinde getiren herkese ba-
sar1 ve kendini gerceklestirme
icin esit firsatlar veriliyor® di-
yor. INTERSPAR, ilgili ve karar-
1 yeteneklere her zaman egitim
ve 6gretimlerini ilerletme firsa-
t1 sunuyor; ayrica INTERSPAR
Akademi’de cevrimici egitim al-
ma imkan1 da bulunuyor.

Ciraklik egitiminin ardindan
Ayham, “Talente Pool-Lehrgang
| Potenzial-Lehrgang” kursu-
nun yani sira INTERSPAR hiper-
marketlerinin (genc) yoneticile-

rine yonelik yonetim egitiminin
ilk seviyesi olan TOP Verkaufer
Lehrgang kursunu tamamladi.
Oniimiizdeki yil “Fiihrung fiir
Bereichsleiter:innen” kursuna
katilmayi1 ve 2025 yilinda SPAR-
Meister olmak icin egitim alma-
y1 planliyor. Hedefini, “birkac yil
icinde Viyana’da bir INTERSPAR
hipermarketinin miidiirii ol-
mak” olarak aciklayan Ayham,
»INTERSPAR’da kariyer yapmak
icin kendi azminize ihtiyaciniz
var, ancak is arkadaslarim ve ist-
lerim tarafindan her zaman aktif
olarak desteklendim“ diye ekli-
yor. Ayham, INTERSPAR’ bir is-
veren olarak arkadaslarina ve ta-
nidiklarina tavsiye etmesinin bir
baska nedenini ise s6yle acikliyor
: ,INTERSPAR, bircok ileri egitim
ve kariyer firsatina sahip giiven-
li igler, iyi ve dakik {icretlerin ya-
ni1 sira sigorta yardimlari, yemek
ikramiyeleri, saglik teklifleri ve-
ya calisan indirimleri gibi bircok
avantaj sunuyor.“

Isvereninden her zaman &vgiiy-
le bahseden esi de 2021den be-
ri INTERSPAR ailesinin bir par-
casl. Salzburg’daki INTERSPAR
firininda calisiyordu ve dogum
izninden sonra da ayni alanda
calismaya devam etmek istiyor.
»Baba olmay1 dort gozle bekli-

yorum, bu benim i¢in en biiyiik
mutluluk” diyen Ayham’in tiim
hikayesi bir yandan gozyaslarina
bogarken, diger yandan her sey-

den Once cesaret veriyor. Kendisi
de soyle diyor: ,,Iste hayat bu ve
inanin sonunda her sey yoluna
girecek.“

[[[[HTTT

1L f
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Ay

Ayham Sawas meslektasglariyla diizenli olarak fikir alisverisinde
bulunuyor. (c) Johannes Brunnbauer-INTERSPAR
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SP0 kan kayhediyor: Sehehi yonetim kadrosu mu?

Partiicinde yanhs giden ne?

SPO girdigi her secim-
de biraz daha kan
kaybetmeye devam
ediyor. SPO’niin bir
sonraki secimde FPO
ve OVP’nin gerisine

diismesi an meselesi.
SPO’de bir liderlik
sorunu mu var? Parti
icinde yanhs giden
ne?

Viyana. SPO giin gectikce kan
kaybetmeye devam ederken, bir
sonraki secimde FPO ve OVP’nin
ardindan {iclinciiliige gerileye-
cegi tahmin ediliyor. Uzun za-
mandir tepkilerin odaginda olan
SPO lideri Pamela Rendi-Wagner
icin “zeki ve terbiyeli biri ama
politika geni yok” yorumlar ya-
pilmasi dikkat cekiyor. SPO’niin
gerilemesinin ardinda “basarisiz
bir yonetim ve lider” olduguna
isaret edilse de 6te yandan parti-
nin yapisal, demografik ve ente-
lektiiel olarak giincelligini yitir-
digi elestirisi de yapiliyor.

Der Standard gazetesinde Hans
Rauscher’in kaleme aldig1 ana-
liz, SPO’de yasanan kan kayhina
ve olasi nedenlerine 1s1k tutuyor.
“SP(’de bir liderlik sorunu mu
var? Parti icinde yanlhs giden
ne?” sorularini aydinlatan car-
pici analizin ayrintilari ise soyle:

“SPO’niin varlig1 tehdit altinda.
Bir sonraki secimlerde FPO ve
OVP’nin ardindan iiciincii siraya
diisebilir. Bu yonetim kadrosun-
dan mi1 kaynaklaniyor? Acikcasi
Pamela Rendi-Wagner zeki ve
terbiyeli biri ama politika geni
yok. Ancak sadece o degil, par-
tide neredeyse hic¢ kimse Sosyal
Demokrat Parti'nin artik giincel
olmadig1 gercegine karsilik soy-
leyecek bir sey bulamiyor. Yapi-
sal, demografik ve entelektiiel
olarak.

SPO bir zamanlar iscilerin par-

© Bild: SPO-Parlamentsklub / David Visnjic

tisiydi. Ancak isciler (daha c¢ok
da kadin isciler) uzun zamandir
FPO’ye akin ediyor. Sora 2019
secim analizine go6re, isciler
arasinda SPO’niin oyu yiizde 23
iken FPO’niin oyu yiizde 48 ().
Ve acikca soylemek gerekirse;
wyeni“ iscilerin oy kullanmasina
izin verilmiyor. Bugiin is¢i sinifi
onemli 6l¢iide ,,g6¢men kokenli*
insanlardan olusuyor. Bunlarin
da pek cogu Avusturya vatan-
dasligina sahip degil.

Bruno Kreisky ve daha sonra
Franz Vranitzky, o ddénemde
SPO’niin secmen Kkitlesini yeni
katmanlara genisletmeyi ya da
artis1  siirdiirmeyi basardilar.
Kreisky burjuvazinin bir kismi-
na ,yolun bir kismini gitmeyi“
teklif etti. ,,Savas kusagini“ af-
fetmesi ona cok sayida eski Nazi
oyu kazandirdi. SPO’niin egitim
ve modernlesme kampanya-
s1 isci sinift ve kiiciik burjuva
cocuklarin1  akademisyenlere
doniistiirdii ve yeni beyaz ya-
kali is¢i tabakasiyla ilgilenildi.
Hem Kreisky hem de Vranitzky,
SPO’ve modernlik kazandiran
sanatcilara, entelektiiellere ve
profesyonellere kur yapti. Bu
sayede ti¢ mutlak cogunluk (Kre-

isky) ve Vranitzky’nin 1995’teki
son seciminde hala yiizde 38 oy
elde edildi.

Gelenekselin
koruyuculari

Bunu takip eden on yillarda bu
kumarda kaybedildi. SPO, ,ya-
bancilar“ ve ,,SP kodamanlari®
meselesiyle isci sinifini pesinden
siiriikleyen Jérg Haider modelin-
deki sag popiilizm karsisinda
caresizdi. Gencler, ilericiler, libe-
raller Yesillere akin etti. SPO’ye
emekliler ve kamu hizmeti ca-
lisanlar1 (belediyelerde) kaldi.
SPO modernlesmenin 6nciisii
olmaktan ¢ikip eskinin koruyu-
cusu haline geldi.

Biiyiik sorunlar ortada. Saglik
sistemi, diger Avrupa iilkeleriy-
le kiyaslandiginda, kendi icinde
catirdayan bir yapiya sahiptir.
Toprak miihiirleme, betonlastir-
ma ve dur durak bilmeyen yol ya-
pim1 politikasi, iklim degisikligi
ve cevresel bozulma tehditleriyle
artik uzlastirilamiyor. Konut-
lar satin alinamaz hale geliyor.
Pahal1 egitim sistemi yeterli so-
nuclar vermiyor. Ve evet, goc cok
ama cok daha iyi yonetilmeli. Bu

nedenle de demokrasiye yonelik
tehditler uzun zamandir acik bir
sekilde goriilmekte. Sora Demok-
rasi Monitorii'ne gore, niifusun
yaklasik iicte biri ,,otoriter ve li-
beral olmayan demokrasi fikirle-
rine“ sahip.

SPO’niin buna verecek bir ce-
vabi yok. Zamana ayak uydura-
miyor. Bunun liderlerle de ilgisi
var. Werner Faymann yetenekli
gencleri tesvik etmede basarisiz
oldu. Bunun etkisi bugiin hala
devam ediyor. Jorg Haider ve en
son Sebastian Kurz’dan bu yana,
siyasetcilerin her seyden Once
yetenekli iletisimciler olmasi ge-
rektigi siyasi bir bilgelik haline
geldi. Her ikisinin de icerikten
yoksun birer géz kamastirici ol-
dugu gercegi bir sekilde unutul-
du.

Ancak icinde yasadigimiz rahat-
si1z edici, kafa karistirict zaman-
lar her seyden oOnce yetkinlik
gerektiriyor. Elbette, ifade edile-
bilecek bir yetkinlik, ama orada
olmali. Personel tartismasina
girmeden: Bunu kim basarirsa
SP(O’ye liderlik edebilir ve muh-
temelen partiyi kurtarabilir.”
(Hans Rauscher, Der Standard)
(yenivatan.at)
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Gocuk sahibi olmak istiyor ancak bir tiirlii hamile kalamiyor musunuz

Tiirkce hilgilendirme 20 Nisan da

Bir siiredir bebek sahibi olmaya
¢alisiyorsunuz ama heniiz hami-
le kalamadiniz mi1?

0 halde Tiirkce bilgilendirme ak-
samlarindan birine katilarak ¢o-
cuk sahibi olamama nedenlerini
O0grenin. Ayrica hangi tetkiklerin
faydali oldugu ve hangi tedavi se-
ceneklerinin mevcut oldugu konu-
sunda da sizi bilgilendiriyoruz.
Bilgilendirme aksaminin bir par-
casi olarak, uzman bir doktorla
kisa ve iicretsiz goriisme firsati-
n1 da degerlendirin. Bu sayede bi-
reysel durumunuzu ve bulgulari-
niz1 Tiirkce olarak paylasabilir, bir
uzman goriisii alabilirsiniz.

tiny

feet’

Kinderwunschkliniken

Bilgilendirme aksamlari, 2023 y1-
linda asagida belirtilen tarih-
lerde saat 17:00’de Wr. Neustadt
Ferdinand Porsche Ring 8 adre-
sinde gerceklesecektir.

Tiirkce bilgilendirme aksamla-
r12023:

20 Nisan 2023

wn@tinyfeet.at {izerinden
e-postayla veya + 43-2622-64493
numarali telefondan kaydolabilir-
siniz.

Daha fazla bilgi icin www.tinyfe-
et.at adresini ziyaret edebilirsiniz.

AK NO edgitim bonusunu 150 avroya yiikseltti

Asagi Avusturya Calisma Odasi
(AKNO), calisanlarin ileri egi-
timleri icin verdigi destegi artir-
d1. Bircok alandaki (dil, saghk,
forklift vb.) egitim destegi 120
avrodan 150 avroya yiikseltildi.

St. Polten. Niederosterreich
(Asag1 Avusturya) Calisma
Odasr'ndan (AKNO) iiyelerinin
egitimine dev destek!

AK Asag1 Avusturya, Asagi
Avusturyali ¢calisanlarin ileri egi-
timleri icin verdigi destegi arttirds;
iiyeler artik dil, saglik ve forklift
kurslar icin yilda 150 Euro’ya ka-
dar egitim primi alabileceklerini

Bildungs
gutschgein

AK NO Baskan1 Markus Wieser
biirosundan ,,Bildungsbonus spe-
zial“ programinin da genisletildigi
bildirilirken, Mesleki Matura icin
de 600 avroya kadar destek sagla-
nacagi 6grenildi.

AK NO, bircok alandaki egitim
kurslarina verdigi 120 avroluk
destegini yiiksek enflasyon ne-
deniyle 150 avroya yiikselttigi-
ni duyurdu. Resmi web sitesin-
den yapilan aciklamaya gore AK,
Asag1 Avusturya’daki yetiskin egi-
tim merkezlerinden -BFI, WIFI ve-
ya Waldviertel Kadin Danisma
Merkezi- birinde egitim goren ca-
lisanlar icin masraflarin yarisi-

na kadar veya en fazla 150 Euro
ile kurslar1 destekliyor. Issizler
ve yash calisanlar gibi 6zel hedef
gruplar1 daha yiiksek siibvansi-
yon aliyor. Bir diger destek prog-
rami olan 6zel egitim primi de AK
iiyelerini ikinci egitim yolunda
destek sagliyor, 6rnegin Matura’ya
(Berufsreifepriifung) hazirlan-
mak icin kurslar s6z konusu ol-
dugunda, modiil basina 150 avro
o0deniyor. Burada da maksimum
siibvansiyon boylece 600 avroya
cikariliyor.

L

Gectigimiz yil yaklasik 1.300 AK
iiyesi AK Asag1 Avusturya’nin egi-
tim bonusundan veya 6zel egitim
bonusundan yararlandi. Klasik
egitim ikramiyesi agirlikli olarak
dil kurslarini desteklerken, bunu
bilisim ve saglik kurslar1 takip et-
ti. Ozel egitim bonusu ise dzellik-
le mesleki olgunluk sinavlari icin
yiiksek talep gordii.

Egitim ikramiyesine iliskin ayrin-
tilara AK Asag1 Avusturya’nin noe.
arbeiterkammer.at/akbeihilfen
adresinden ulasabilirsiniz.

i |
AK NO Baskam1 Markus Wieser (c) AK Niederdsterreich / Klaus Vyhnalek
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Almanya'da fahis fiyath t’iiner
It

Almanya’da yillar icinde yay-
ginlasan ve Almanlar arasin-
da favori yemekler arasina gi-
ren doner kebap fahis fiyatiyla
iilkede tartisilmaya devam edi-
yor. Tepkiler ¢1g gibi biiyiiyiin-
ce hiikiimet olaya el att1.

Berlin. Almanya giindemini bu
giinlerde doner kebap isgal edi-
yor. Son dénemlerde bir porsi-
yon donerin fiyatinin 10 euroya
(vaklasik 200 TL) ¢ikmasi iilke-
de biiyiik bir kriz yaratti. Bircok
farkli sebepten donerin fiyatinin
artmasi kamuoyunda da tepki ce-
kerken, Alman hiikiimeti resmi
Instagram hesabi iizerinden bir
aciklama yayinladi.

Sosyal medya iizerinden yapi-
lan paylasim biiyiik tepki cekti.
Yapilan paylasimda, “Neden do-
ner kebap bu kadar degerli di-
ye sorular geliyor. Size bunun

sebeplerini ve nasil bunlar1 en-
gellemeye calistigimizi anlataca-
§1z” dendi. Almanya Bagbakani
Olaf Scholz ve kabinesinin top-
lumsal medya idare grubu Rusya
ile Ukrayna ortasinda devam
eden savasin besin ve giic fiyat-
larini artirmasinin biiyiik bir te-
siri oldugu belirtilirken, diikkan

kebap krizi bilyiiyo

kiralari, kurye fiyatlarinin ve ma-
aslarin artmasinin da tesirli oldu-
gu belirtildi. Scholz’un takimi ta-
rafindan yapilan a¢iklamada ise,
“Federal hiikiimet kiiciik isletme-
lere giic fiyatlarinda indirimler
yapti. Bunlar ortasinda kebapci-
lar da var. Takviye paketi hepinizi
kapsiyor” denildi.

Avusturya vatandsllﬁma geciste Viya

Statistik Austria’nin son veri-
lerine gore, 2022 y1li itibariyle
Avusturya vatandasligina ge-
cenlerin yiizde 70’i Vivana’dan.

Viyana. Statistik Austria’ya gore,
2022 yilinda Avusturya’da gercek-
lesen toplam 20.606 vatandasliga
kabul isleminin neredeyse yiizde
70’i Viyana’da yapildi. Buna gore,
gecen y1l baskentte 14.167 kisi va-
tandashiga kabul edildi.

Isleme konulan basvuru sayi-
sindaki 6nemli artisin, MA 35’te-
ki prosediirlerin daha verimli ve
profesyonel bir sekilde yiiriitiil-
diiglinii gosterdigine dikkat ce-
kildi. MA 35 gecen yil defalarca
yogun elestirilere maruz kalmis-
t1. Belediye Baskan Yardimcisi
ve Entegrasyondan Sorumlu
Belediye Meclis Uyesi Christoph
Wiederkehr, bekleme siireleri-
ni kisaltmak icin 2023 sonbahari-
na kadar kurumun kapasitesinin
ylizde 50 oraninda artirilacagini
duyurdu.

Vatandasliga gecisteki artistan
memnun oldugunu dile getiren
Wiederkehr, “Diinyanin farkl iil-
kelerinden gelip Viyana’da yasa-
yan giderek daha fazla insanin
Avusturya vatandasligina basvur-
masindan ve vatandaslik alma-
sindan memnuniyet duyuyorum.
Bu durum, hak ve yiikiimliiliik-
lerin yani sira oy kullanma hakki
yoluyla demokratik ortak karar al-

"

U

ma gibi yeni firsat ve perspektifle-
ri de beraberinde getiriyor* dedi.

Nazi kurbanlar ve torunlari
icin yiiksek vatandaslik talebi

Vatandasliga kabullerin biiyiik
bir kismi, Nasyonal Sosyalizm
magdurlar ve onlarin soyundan
gelenler icin yapilan vatandaglik
basvurularini da kapsiyor. 2022

Fakat bu paylasim iizerine ¢ok sa-
yida toplumsal medya kullanici-
s1, “Fakat bu soruya karsilik ver-
mediniz. Bu tiirli cevap mi1 olur”
diye sorarken bir kullanic1 da,
“Yani sonuc olarak bu yaptiklari-
niz sebebiyle kebap daha m1 ucuz
olacak” dedi.

yilinda 9.696 kisiye Avusturya
vatandaslig: verildi; bu rakam
Avusturya genelindeki tiim va-
tandasliga kabul islemlerinin yiiz-
de 47,7'ine tekabiil ediyor. Viyana
Gocmenlik ve Vatandaslik Dairesi,
diinya capindaki bu islemlerin ne-
redeyse tamamindan sorumlu. En
yiiksek basvuru Israil, ABD ve
Biiyiik Britanya’dan geliyor. (ye-
nivatan.at)
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Viyana'da taksi fiyatiarina zam bekieniyor!

Ekonomik kriz giin gectikce
etkisini artirirken, bir zam
haberi de taksi camiasindan
geldi. Taksiciler Loncas1 Bas-
kani Leopold Kautzner, fiyat
artis1 icin Viyana yonetimiy-
le miizakerelere baslandigini
acikladi.

Viyana. Koronadan ve mevcut
ekonomik krizden en ¢ok etkile-
nen sektorlerden biri olan taksi
camiasindan zam haberi geldi!

Viyana’da taksi fiyatlar1 yakinda
keskin bir sekilde artabilir. Tak-
siciler Loncasi, Calisma Odas1 ve
Viyana Belediyesi miizakerelere
basladi. Lonca Baskani Leopold
Kautzner, Viyana taksi tarifesi-
nin su anda sehir yonetimiyle
birlikte degerlendirildigini acik-
ladi. Ayrintilara dair heniiz net
bir aciklama yapilmazken, fiyat

artis1 konusunda cesitli spekii-
lasyonlar 6ne siiriildii.

Berlin’de taksi {icretlerinde kisa
bir siire dnce yapilan yiizde 20
oranindaki artisa atifta bulunu-
lurken, ote yandan Viyana'nin
da bu kadar biiyiik bir fiyat ar-
tisin1 hedefleyip hedeflemedigi
su anda belirsizligini koruyor.
Fiyatlar il valisinin kararname-
siyle belirleniyor.

Mevcut tarife miizakere
edilecek

Toplantida, 2021 yilinda uygu-
lamaya konulan mevcut tarife
yapisinin da ele alinmasi bekle-
niyor. Taksiler ve Uber gibi yol-
culuk hizmetleri i¢in tek tip tica-
retin baslatilmasindan bu yana
Viyana, siparis edilen yolculuk-
lar icin bir fiyat band1 6zelligi-

ne sahip. Fiyat, tarifenin yiizde
20’sine kadar altinda ya da {is-
tlinde olabiliyor. Yogun zaman-

larda daha fazla, talebin zayif
oldugu zamanlarda ise daha az
ticret alinabiliyor. (yenivatan.at)

Avusturya'da uyusturucu artik

genclerin sorunu ﬂﬂ!lll'

Avusturya Uyusturucu Raporu,
genclerin artik bir 6nceki ne-
silden daha bilincli ve temkin-
li oldugunu ortaya koyuyor.
Avusturya Saghik Bakanlig1 adi-
na “bagimlilik sorununun” in-
celendigi Avusturya’nin ye-
ni uyusturucu raporuna gore,
“uyusturucu” gencler icin ar-
tik sorun degil; bagimlilik teh-
likesi 0zellikle 35 yas ve iizerin-
de artis gosteriyor.

Viyana. Avusturya Uyusturucu
Raporu her y1l - bu y1l toplam 252
sayfa — Saglik Bakanlig1 adina ba-
gimlilik sorununu en kii¢iik ay-
rintisina kadar inceliyor. Son ve-
rilere gore, agir uyusturucular 35
yas ve {izeri insanlar icin giderek
daha biiyiik bir sorun haline ge-
liyor. Raporda kelimesi kelimesi-
ne ,,Yiiksek riskli opioid kullani-
mi olan grupta acik bir ,yaslanma‘
s6z konusudur® deniyor. Niifusun
Onemli bir yiizdesini etkileyen so-
runlu alkol ve nikotin tiiketimi
icin de benzer bir durum oldugu,
bu alanda da bir iyilesme olmadi-

g1 goriiliiyor.

Bagimlilarin istatistiksel olarak
yaslaniyor olmasinin iki nedeni
oldugu belirtiliyor. Bu durum, bir
yandan yardim programlarinin
ise yaradigini, 6te yandan gencle-
rin artik daha temkinli ve biling-
li oldugunu gosteriyor. Ancak eski
nesle gore genclerin dniinde cid-
di bir tehlike oldugunun da alt1 ¢i-
zilen raporda “Eskiden yasadisi
uyusturucu kullanimi bilinen bir
avuc maddeyle sinirliyken, simdi

kafa karistiric cok sayida tasarim
uyusturucu, ilag, yasal madde ve
bunlarin kombinasyonlar1 hakim-
dir” uyarisinda bulunuluyor.

Ayrica korona salgininin etkisiyle
-psikolojik stres vb. sebepler ne-
deniyle- uyusturucu vb. bagim-
lillik maddelerinin kullaniminda
onemli bir artis gozlendigi de 6zel-
likle vurgulaniyor.

Avusturya’nin en biiyiik ba-
gimlilik sorunu alkol

Ote yandan rapora gore toplam
niifus s6z konusu oldugunda, ,.en
yikici uyusturucular” alkol ve ni-
kotin olmaya devam ediyor.

Giincel verilere gore, niifusun
ylizde 18’1 her giin sigara iciyor
(AB ortalamasi: yiizde 15). Pasif
icicilik de dahil olmak {izere,
Avusturya’da her alt1 6liimden bi-
rinin sorumlusunun sigara oldu-
gu belirtiliyor.

Raporda alkol bagimliligi konu-
sunda ,,olumlu gelismeler” kay-
dedildigi ve 30 yildan bu yana ra-
kamlarin diistiigii, beklentilerin
aksine, pandemide de istatistik-
sel olarak Olciilebilir bir artis ol-
madig1 kaydediliyor. Ancak alkol
bagimlilig1 hala Avusturya’nin bir
numarali bagimlilik sorunu ola-
rak goriiliiyor. Rapora gore niifu-
sun yiizde 15’1 ,,sagligini tehlikeye
atacak olciide icki iciyor“. Alkol
bagimliliginin istatistiksel olarak
en yiiksek oldugu kesimin “50 yas
civarindaki erkekler” oldugu go-
riiliiyor. (yenivatan.at)
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Kant Schimackhaft machen!
3. haskisi rafiarda yerini aldi

KAy
SCHMACKH,

MA Macuen

Scmrmcxuan

MACHEN

"Kant Schmackhaft machen!"
Tiirkcesiyle " Kant'l lezzet-
li yapmak" baslikl1 eser, yeni
Tiirk mutfaginin essiz menii-
lerini iceren Birol Kili¢'in eseri
Neue Welt Verlag yayinevi tara-
findan 3. baskisu ile kitapcilar-
da.

Viyana.,, Kant Schmackhaft mac-
hen!“ Tiirkgesiyle “ Kant’1 lezzet-
li yapmak* baslikli eser, yeni Tiirk
mutfaginin essiz meniilerini ice-
ren 3. baskisi ile kitapcilarda.
Kant, batinin ahlak felsefesinin
formiiliinii 18 yiizyilda adeta ete
kemige ve kagida dékmiis diinya-
nin en 6nemli filozoflarindan bir
tanesi.

2024 yilinda 300 yasina girecek
olan Kant’in tiim medeni, demok-
ratik ve hukuk devletlerinin oldu-
gu diinyada kutlanacak olan do-
gum yilinda, bircok toplanti ve
anmalarin temeli ve baslig1 aslin-
da ,,Ahlak ve Toplum“ olacak gi-
bi...

Tiirkiye’nin depremler ve ,,yapilar-

-'“""""'-ﬂ'-m\-an

SCHMACKHA
MACHEN L

-llu.l.-m_“J| l-ubi-'.-.,“

.

siyaset-biirokrat-miiteahhit-va-
tandas* besli seytan atlilari icinde
en cok tartistig1 “Ahlak-Liyakat-
Adalet”in batida temsilci felse-
fecisi sayilan Kant ile ilgili -enfes
Tiirk yemek meniileri arasinda-
bu diisiindiiren eser, aslinda ba-
t1ile dogu arasindaki farki goster-
mesi acisindan 6nem arz ediyor...
Doguda Kant gibi diisiinen binler-
ce filozof ¢cikmis ama yasadikla-
11 toplumlar cagin niye gerisinde
kalmis? Toplumun kural nizama
uymasl, dogaya, hayvanlara sayg1
duyulmasi ve canlilarin korunma-
s1ve de demokrasi, kuvvetler ay-
rilig1 gibi korunan ilkelerle hukuk
devleti olma anlaminda bat1 niye
bu kadar ilerde?

Tiirkiye’de daha vyeni
Kahramanmaras depreminde go6-
riilen gercek su ki; ,,deprem 6ldiir-
miiyor” tam tersine ahlaksiz, gaf-
leticinde sorumlular ve kurallara
uymayan vatandaslar dldiriiyor...
[k 6nce ahlak, adalet ve liyakat...
Kant demek bu! Kolay degil ama...
Iste bu eser Kant’1 Tiirk yemekleri
ile lezzetli hale getiriyor.

SCHMACKHAPT
MACHEN

TURKISCHE KOSTLICHKEITEN AUS
IMMANUEL KANTS Kémssaena

BIROL KILIC (HG)
3. AUFLAGE

2024

Kant wird 300 Jahre alt - feiern Sie mit!
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Deprem’de yok olan 4000 yillik diinyada kurulan ilk sehir

Hatay hakkinda kisa bilgiler

Hatay hakkinda bunlar1 biliyor
muydunuz ?

Hatay 15 ilceli ,,iL“in adidur.
Antakya 15 ilceden biridir, mer-
kez ilgedir.

Iskenderun Hatay’dadur, ilcedir;
Iskenderun’dan Hatay’a gidil-
mez!

Ismi, Atatiirk tarafindan veril-
mistir.

Hatay ; sinirdaki ay anlamina ge-
liyor .

Hat - Ay!

* Hatay 4000 yillik gecmise sahip
* Diinyada kurulan ilk sehirdir

* Bu zamana kadar depremde 7
defa oldugu gibi yikilip tekrar ku-
ruldu...

* Antakya Mozaik Miizesi
Mozaikleri bakimindan diinyada
ikinci sirada...

* Diinyadaki ilk kilise olan St.
Pierre Kilisesi Hristiyanligin ya-
yildig1 ilk magara kilise burada-
dir..

* Hristiyanlara  HRISTIYAN“ismi
ilk burada verilmistir..

* Tiirkiye’nin en uzun kumsallar1

buradadir. 12 km

* {stikameti dolayisiyla tamamuy-
la ,,Giiney’den” gelip ,,Kuzey’e“
dokiilen iki irmaktan biri olan
Asi Nehri Giiney’den Kuzey’e ters
akan tek nehirdir...

* {1k sokak lambalarinin
Antakya’da kullanildigini

* Diinyanin en biiyiik 2. miizesi-
nin Antakya’da oldugunu (arke-
oloji miizesi)

*Bisikletlere ilk defa Antakya’da
plaka ve ehliyet verildigini

*Tutanaklara gore ilk hasarli tra-
fik kazasinin Antakya’da oldugu-
nu

* Fetihler disinda Miisliimanlik
Anadolu’ya ilk olarak buradan
girmistir ,,Habib-i Neccar Camii
Anadolu’da yapilan ilk camidir®

* Eski diinyanin bilinen en uzun
surlar1 buradadir .“Antakya
Kalesi 26 km

* Eski diinyanin en biiyiik ticaret
yollar1 buradan baslamis ve bit-
mistir ,,[pek-Baharat”

* M.0’sinden 18 yy.’a kadar nehir
vasitasiyla iceriye kadar deniz ti-

caretinin yapildig: tek yerdir...

* Hatay, Tiirkiye Cumhuriyeti ta-

B i e mm e
A T ek

-

rihinde Devlet olma 6zelligini ka-
zanmis tek vilayettir...

* M.O 300 yilinda kurulan
Antakya, M.O I. yy antik diinya-
nin {i¢ biiyiik sehrinden biriydi.

* Diinyada ilk Olimpiyatlar bura-
da yapilmistir.“Roma dénemin-
de yapilan Olimpiyat Oyunlarina
ev sahipligi yapmistir.“

* Antakya miizesindeki para ko-
leksiyonu diinyada 3. sirada yer
almaktadir.

* [lk sokak lambalar1 Antakya’da
kullanildr ,,Diinyada mesa-
lelerle aydinlatilan ilk sii-
tunlu cadde olan HEROD
CADDESI (KURTULUS CADDESI)
Antakya’dadir.

Okudunuz degil mi simdi sosyal
medyada donen bu bilgileri?

Bu facia cahilligin mi yoksa yar1
cahilligin mi sonucu? Icinde gaf-
let ve dalalet yok mu?

“Cahillik kotii! Ama 6grenmek-
le gecer. Yar1 cahillik feci ve kor-
kunc!

Clinkii “yar1 cahil kisi” hicbir se-
yi bilmedigini kabul etmez ar-
t1 liyakatsiz oldugu halde gor-

giisiizlligii ile bilmis gibi yapar,
liyakatli olan insanlar1 yok eder,
ayagini kaydirir ve etrafta arsiz-
ca ¢ok bilmislik sovu icinde gii-
ce taparcasina dolasir ve de bu
yari cahilligini kabul eden giicle-
re devamli atarli bir dalkavukluk
icindedir!

Ama gaflet icinde yari cahillik en
kotiisii! Hele hele din bezirganli-
g1soslusu!

Ciinkii tarihte, toplumun icinde
iktidar1 bu giiruh ele gecirince o
toplumun sonu hep facia ile bit-
mistir!

Tiirkiye’de on yillardir halk “gaf-
let icinde yar1 cahiller” tarafin-
dan resmen aldatilarak yonetili-
yor!“ sikayetleri bosuna m1? O
zaman Tiirkiye’de faciaya hazir
olun”

Uc bes yil 6nce bu tespit yapil-
mis!

Sonuc : Iste aslinda Tiirkiye'nin
bu elim depremden sonraki hali,
yillardir “gaflet icinde yolsuzluk-
lar1 kanlarina islemis her kesim-
den yar1 cahillerin” yonetimleri-
nin sonucudur: Facia...!

O facianin bile farkinda olma-
mak isin daha korkuncu!
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Jesekkirler-

Viyana. On binlerce Avusturya-
I1 Tirkiye’de 6 Subat tarihinde
vuku bulan deprem nedeniyle
kiiciik biiyiik maddi veya esya
bagislar1 yardimlar1 dikkat ce-
kerken ,,CARITAS“, ,,ORF Nach-
bar in NOT“ ve ,,ROTES KREUZ*
Tiirkiye’de depremzedeler icin
sadece maddi bagis kabul edi-
yor ve takdir topluyor. Avusturya
Ordusu BUNDESHEER afet yar-
dim ekipleri Tiirkiye’de bir hafta
kalarak bircok insanin hayatini
kurtardilar.

Salesianer Grubu’undan
takribi 1 TIR bagis

Avusturya’da bir kerede giinlerce
toplanan ve 17 Subat tarihinde
takribi bir TIR ile kendi meslek
alaninda iiriinler ile yardimda
bulunanan SALESIANER Grubu
giinlerce hummali ve iyi niyetle
Avusturya Tiirk Kiltiir Cemiyeti
TKG irtibata gecip STK’'nin bilgi
ve tecriibelerinden yararlanarak
bircok merkezlerinden bagislari
kendi Viyana merkez depola-
rinda toplayarak teslim ettiler.
SALESIANER sirketi yoneticileri
tiim bagislarin Tiirkiye’de dep-
remzedelere sade ve siyaset {istii
hizli ve direk teslim etmenin

mutlulugunu yasiyor. Sadece bu
degil. Salesianer kurumu ayrica
tlim calisanlar arasinda maddi
bagis toplama kampanyasi basla-
tarak toplanan gelirleri Avustur-
ya menseli bagis toplama hesap
numaralarina yollayarak acilara
bir nebze olsun merhem olma
miicadelesine girdiler.

Salesianer kim ?

Salesianer sirket ise  merke-
zi Viyana’da olan uluslararasi
3500 c¢alisani olan  Salesianer
sirketler grubu. Salesianer Gru-
bu Avusturyali bir aile sirketi
olarak 100 yili agkin siiredir ca-

masirhane hizmetleri ve kiralik
tekstil iiriinlerinde en vyiiksek
kaliteyi sundugu 6grenildi. Ye-
nilikci giicii ve siirdiiriilebilirlik,
hijyen ve sagliga olan agik bag-
lilig1 Avusturya, Orta, Giiney ve
Dogu Avrupa bolgesinde pazar
lideri olan Salesianer’in ana faa-
liyet alani, saglik sektorii, oteller
ve restoranlar, sanayi ve ticaret
icin kiralik carsaflarla tam teks-
til tedarikinin yaninda temiz oda
tekstilleri, tuvalet hijyeninin yani
sira Kir tutmayan paspaslar {iriin
yelpazesinin tamamladig1 gelen
bilgiler arasinda.

Salesianer bagislarinin
teslimiyeti

Yiiksek kalitede mal bagislarinin
bir merkezde toplanmasindan
sonra sira teslim zamanina gel-
di. Avusturya Tiirk Kiiltiir Cemi-
yeti ( TKG) Baskani Birol Kili¢
Avrupa’nin en biiyiik temizlik ve
tekstil sirketinin bir TIR’a yakin
yiiksek kalite ve degerde {iriin-
lerini  Salesianer merkezinden
yoneticilerinden bizzat bir TIR’la
aldiktan sonra Viyana’da usul
ve kurullara uygun bir sekilde
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Tiirkiye’de depremzedelere tes-
lim etmek {izere Hayal Diigiin
Salonu sahibi Mehmet Deger e
diizgiin ve direk teslim edilmesi
yiiksek ricasi ile teslim etti.

22. Viyana Salesianer
merkezinden teslim
alma ani

Bagislarin  hepsini konsoloslu-
gun denetiminde (Tiirkiye’de
AFAD’a teslim edilecek) Hayal
Diiglin Salonu’nun f{icretsiz ola-
rak giinlerde hizmete sunan sa-
hibi Mehmet Deger’e teslim edil-
mesi sirasinda 22. Viyana’dan 23.
Viyana’ya Transport isini {icretsiz
olarak Avusturyali sirket TVS sir-
keti yapti. Transport isinin koor-
dinasyonunu Yavuz Kuscu yapti.
Salesianer bagislar1 1 saat sonra
teslim edildi

Tesekkiirler Salesianer

Viyana merkezli kisa adi TKG
olan Avusturya Tiirk Kiiltiir Cemi-
yeti adli Think Tank baskan ya-
yinct Birol Kili¢ sunlari ifade etti:
»Glinlerdir bu bagislarin diizgiin
bir sekilde hazirlanmasi icin bi-

AT

W

zimle irtibatta olan ve kalbi Tiir-
kiye’deki tiim depremzede insan-
lar icin atan, 1916’da Viyana’da
kurulmus, 9 {ilkede ayni isim ve
3500 calisani ile basta otel, has-
tane olmak iizere tiim yiiksek ku-
rumlara hizmet ederek haftada
550 ton temizlik, camasir ve teks-
til ihtiyaclarini karsilayan insana
hizmet odakli Firma Salesianer
sirketinin degerli CEO’su Thomas
Krautschneider ve c¢ok kiymetli
asistan sayin hanimefendi Wald-
traut Sara ve tiim calisanlarina,
ictenlikle tesekkiir ederiz. Ba-
gislarini teslim ettik. Mutluyuz.
Umariz bagislar depremzedelere
en kisa siirede direk ve sade bir
sekilde teslim edilir. Buna emi-
niz...*

wHerkesin génlii rahat
olsun. Géniillii olarak
calistik ve devam diyo-
ruz.“

Hayal Diigiin Salonu sahibi Meh-
met Deger giinlerdir tiim Avustur-
ya artt Tirk TV ve medyasinda
cekimlerin oldugu iicretsiz tahsis
ettigi yer ile ilgili canin1 sikan bir
konu hakkinda elindeki belgeleri

B T

cikararak adeta istekli ve goniillii
hesap verircesine sunlar ifade
etti:

“ Kiymetli Salesianer firmasina
ve buna ciddi ve giivenilir bir se-
kilde araci olan sayin Birol Kili¢’a
tesekkiir ederiz. Biz de burada
fahri olarak calisan 2200 metre-
karelik depomuzu {icretsiz aca-
rak goniillii calisan aracilardan
sadece bir tanesiyiz. Bircok kisi,
kurum ve kurulus buraya destek
veriyor. Hep birlikte giicliiyiiz.

Herkes goOniillii burada. Biz de
ailemizle buradayiz. Ogullarimla.
Herkesin yardimi kabul gorsiin.
Ben bu {iriinlerin dogru yerler
teslim edilmesi icin TIR soforle-
rinden ayrica fotograf istiyorum.
Bagislarin depremzedelere ulas-
mas1 ¢ok onemli. Bunun takibi-
ni yapiyorum. Elimde yollanan
mallar ve TIR listeleri var. Her
sey saglam. Herkesin icin rahat
olsun.“(yenivatan.at, Viyana,
17.02.2023)



Mart 2023 — SAY| 255 |

20

w™ 24 Jahre Yeni Vatan Gazetesi
)

Avusturya neden komsu iilkelerden daha pahah?
Fiyat artisian dur durak bilmiyor!

Avusturya yiiksek enflasyo-
nun pencesinde! Zamlar ar-
di1 ardina geliyor! Ancak
Avusturya’da enflasyon, Euro
bolgesi ortalamasinin ve kom-
su iilkelerin enflasyon seviye-
sinin c¢ok iizerinde seyrediyor.
Nedenini uzmanlar aciklhiyor...

Viyana. Avusturya enflasyon ca-
navarinin pencesinden kurtula-
miyor. Subat 2022’de enflasyon
hala yiizde 5,8 seviyesindeydi,
bir y1l sonra ise 70 yilin en yiik-
sek degeri olan ylizde 11’e yiiksel-
di. Ocak ay1 enflasyonu ise yiizde
11,2 ile biraz daha yiiksek seyret-
ti.

Avusturya’nin enflasyonu Euro
bélgesi ortalamasinin (yiizde
8,5) ya da Almanya (yiizde 8,7),
Fransa (yiizde 7,2) veya Ispanya
(yiizde 6,1) gibi tilkelerin ¢ok tize-
rinde seyrediyor. Ustelik enflas-
yon uzun zamandan beri hayatin
her alanina yayilmis durumda ve
artik sadece enerji piyasasini et-
kilemiyor, gidadan giyime bircok
alanda enflasyonun etkileri his-
sediliyor.

Avusturya’da enflasyonun Euro
bolgesi ortalamasinin ve komsu
iilkelerin enflasyon seviyesinin
cok lizerinde seyretmesinin ne-
denini uzmanlar soyle acikliyor:

Subat ayinda ytizde 11,0

olarak gerceklesen mev-

cut enflasyon nasil orta-
ya cikti?

Statistik Austria’nin flag tahmini-
ne gore (ayrintilar 17 Mart’ta ya-
yinlanacak), yiiksek seviye, diger
seylerin yani sira, gida, ev enerji-
si ve eglence icin fiyat artislarin-
dan kaynaklanmaktadir. Yiizde
11,0 degeri, Subat 2022’ye kiyas-
la tiim mal ve hizmetlerin ortala-
ma fiyat artisin1 gostermektedir.

Federal hiikiimetin yar-
dim paketleri simdiye
kadar hicbir ise yarama-
drmi?

-:!.!'_.‘,n.

Bununla birlikte, federal biitce-
den gelen milyarlar, maas an-
lasmalariyla birlikte, siiphesiz
hane halki gelirlerini destekledi
— bagka bir deyisle, biiyiik fiyat
artisinin sonuclarini hafifletti.
Muhalefet ve sendikalar aylar-
dir hiikiimetin esas olarak paha-
I1 semptom kontroliiyle ugrastig
elestirisinde bulunuyor. Ornegin
elektrik fiyatlarinin frenlenmesi
ya da yesil elektrige yonelik stib-
vansiyonlarin askiya alinmasi
bunun istisnalari. Bununla bir-
likte SPO, FPO ve Neos, siyah-ye-
sil hiikiimetin ,,tam bir basarisiz-
lik“ icinde oldugunu diisiinmeye
devam ediyor.

Diger tilkelerdeki enflas-
yon neden bazen énemli
blctide daha diisliktiir?

Farkli alanlardan uzmanlar —
Helene Schuberth (OGB), Josef
Baumgartner (Wifo), Hanno
Lorenz (Agenda Austria) ayni fi-
kirde: Baska {ilkelerde siyaset,
piyasaya ve dolayisiyla sirketle-
rin kar olanaklarina daha giiclii
bir sekilde miidahale etmekten
kacinmadi. Ornegin gidada KDV
indiriminden, elektrik tiretimi
icin gaz siibvansiyonuna ve ya-
kitlarda fiyat sinirlamasina kadar
uzanan bir dizi 6nlem s6z konu-
su. Buna ek olarak, Almanya’da
rekabetin daha yogun olmasi ya
da Ispanya gibi giiney iilkelerin-

de kis aylarinda 1sinma talebinin
genel olarak daha diisiik olmasi1
gibi faktorler de s6z konusudur.

Avusturya’da gercek bir
enflasyon yasandigina
dair kanit var mi?

Evet, var. Sadece enflasyonda-
ki paylarini tam olarak 6l¢cmek
fiilen imkansizdir. Wifo uzma-
n1 Baumgartner’den bir 6rnek:
Restoran ve otel fiyatlar1 hem
Avusturya hem de Almanya’da
yiizde on artarsa, mal sepe-
tindeki cok daha yiiksek agir-
lik nedeniyle (Almanya’da yiiz-
de dort, burada yiizde on bir)
Avusturya’da bunun enflas-
yon iizerindeKi etkisi {i¢ kat da-
ha fazla olur. Ya da: Yakat tiiketi-
minde dizelin pay1 Avusturya’da
Almanya’dan 6nemli 6l¢iide da-
ha yiiksektir. Yiiksek dizel fiyat-
lar1 (bir 6nceki yil iki avronun
tizerinde) ve daha yiiksek tiike-
timin birlesimi de enflasyon iize-
rinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

Agenda Ekonomisti Lorenz’e go-
re hiikiimetin yardim paketle-
rinden gelen milyarlar da soru-
nun bir parc¢asiydi: ,,Yardimlar
daha hedefe yonelik olmaliydi.
0 zaman ihtiyac sahiplerini da-
ha az parayla daha iyi destekle-
mek miimkiin olurdu. Bu sade-
ce ¢ok para tiiketmekle kalmiyor,
ayni zamanda enflasyonu da ko-

riikliiyor.

Oniimiizdeki aylarda ne-
ler yasanacak?

Yilin ilk yarisindan itibaren, an-
cak o6zellikle ikinci yarisinda,
diisiik enerji ve yakit fiyatla-
11 2022 yilina kiyasla enflasyon
oraninda bir diisiis getirecek-
tir. Baumgartner, gecen yil yillik
enflasyonun yiizde 8,6 oldugu-
nu, bu yil ise yiizde 6,5 ila 7,0 ara-
sinda gerceklesecegini soyliiyor.

Korkulan maas-fiyat sar-
mali simdi mi geliyor?

Once fiyatlar artt1, sonra da ma-
aslar. Maas goriismeleri her za-
man son on iki aydaki fiyat artis-
larina atifta bulunur. Olsa olsa
bir fiyat-maas sarmalindan s6z
edilebilir.

Neden ézellikle diistik
gelirliler sikinti cekiyor?

Giinliik kullanim mallar1 icin ge-
lirlerinin ¢ok daha yiiksek bir
kismina ihtiya¢ duyuyorlar ve
her seyden once giinliik ve haf-
talik aligveris fiyatlar1 genel enf-
lasyonun ¢ok iizerinde. Ticaret
birligi, tiiketicilerin beste birinin
kendilerini temel mallari satin al-
makla sinirlamak zorunda kaldi-
81 bir arastirmaya isaret ediyor.
(yenivatan.at)
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Gep telefonu yasagi ve emniyet kemeri

Motorlu Tasitlar Kanunu'nda
yapilan degisiklik trafik ihlal-
lerinde yiiksek para cezala-
r1 ongoriiyor. 1 Mayis'ta uygu-
lanmaya baslayacak olan yeni
diizenlemeye gore, direksiyon
basinda cep telefonu yasagi ih-
lalinde 100 Euro, emniyet ke-
meri/kask ihlali durumunda ise
50 Euro para cezasi kesilecek.

Viyana. Federal Hiikiimet car-
samba giinii Bakanlar Kurulu’'nda
Motorlu Tasitlar Kanunu’nda
(KFG) kapsamli bir degisiklik yap-
t1.

Diger hususlarin yani sira, direk-
siyon basinda cep telefonu yasa-
g1 ya da emniyet kemeri ve kask
zorunlulugunun ihlali durumun-
da uygulanan para cezalar art-
tirllacak. Ayrica siiriicii okulla-
11 ve siiriicli egitmeni egitimi icin
de cok sayida yeni diizenleme ge-
tirilecek. 41. degisiklige gore, ge-
lecekte transfer yolculuklara izin
verilmesi i¢in bir ,,Avusturya refe-

Emlakei ucretierinde

Avusturya hiikiimetinin, em-
lak¢1 komisyonuna dair “sipa-
ris veren dder” ilkesiyle baslat-
t1g1 yasal degisiklik, Temmuz
2023 itibariyle yiiriirliige gire-
cek. Ancak kiracilar1 rahatlat-
masli beklenen bu degisim bazi
cevrelerce endise uyandirmaya
devam ediyor.

Viyana. Avusturya Halk
Partisi’nin (OVP), emlakg1 iicretle-
rine yonelik ,,Bestellerprinzip- si-
paris veren 6der” olarak adlandi-
rilan uygulamaya karsi ¢cikmaktan
vazgecmesiyle birlikte yeni bir do-
neme girildi. OVP ile Yesiller’in
lizerinde anlagmaya vardig iize-
re, emlak¢1 komisyonunda “sipa-
ris veren 6der” ilkesinin Temmuz
2023 itibariyle yiiriirliige girmesi
bekleniyor. S6z konusu yasal de-
gisiklikle artik kiracilardan em-
lak¢1 komisyonu alinmayacak,

R %,

rans1“ da gerekecek. 41 KFG degi-
sikligi ayrica 6zel egitimli Asfinag
calisanlarinin gelecekte otoyol-
larda ve otobanlarda polis mii-
dahalesi olmadan 6zel tasimalari
denetleyebilmelerini 6ngoriiyor.
41. KFG degisikliginin oncelikle
Ulusal Konsey’de kabul edilmesi
gerekiyor.

Federal Eyaletler Trafik Memurlar
Konferansi, 2021 yilinda direksi-
yon basinda cep telefonu yasagi

komisyondan ev sahibi sorumlu
olacak. Kiracilar, yalnizca kendi-
leri bir emlakei tutarlarsa emlakei
ticretini 6demek zorunda kalacak.

S6z konusu yasal degisiklik kimi
kesimlerce olumlu karsilanirken,
kimisi emlak piyasasinda biiyiik
kayiplar yasanacagi endisesini
dile getirdi. Adalet Bakani Alma
Zadic (Yesiller) persembe giinii
yaptig1 aciklamada ,,Boylece on-

~a ~

N

ya da emniyet kemeri veya kask
zorunlulugu ihlalleri i¢in yasal
olarak 6ngoriilen ceza miktarla-
rinin artirilmasini savunmustu.
Halihazirda cep telefonu yasa-
g1icin 50 avro, emniyet kemeri ve
kask zorunlulugu icin ise 35 avro
ceza Ongoriilmiistii.

Yiiksek cezalar 1 Mayis’tan iti-
baren uygulanacak

Ancak etki degerlendirmesine go-

re bu miktarlar ,,caydirici bir etki-
ye sahip olmak icin“ ¢cok diisiik
goriildii. Bu nedenle, yeni kanun
degisikligi ile idari ceza karariyla
uygulanacak miktarlarin cep te-
lefonu yasagi ihlalinde 50 avro-
dan 100 avroya, emniyet kemeri/
kask ihlali durumunda 35 avro-
dan 50 avroya yiikseltilmesine ka-
rar verildi. Yetkililere ihbarda bu-
lunulmasi halindeyse yetkililer
tarafindan uygulanacak para ce-
zasinin cep telefonu yasagi ihla-
linde 72 avrodan 140 avroya, em-
niyet kemeri/kask ihlalinde ise 72
avrodan 100 avroya yiikseltilmesi
kararlastirildi. Bu uygulamanin 1
Mayis’tan itibaren gecerli olacagi
Ogrenildi.

icisleri Bakanligrna gore 2022 y1-
linda Avusturya genelinde 88.394
emniyet kemeri zorunlulugu ihla-
li kaydedildi. 130.540 siiriicii el-
ler serbest cihazi olmadan telefon
kullandig1 icin polise ihbar edildi
veya idari ceza karari ile cezalan-
dirildi. (yenivatan.at)

“siparis verenilkesi”
Temmuz itihariyle gecerli olacak

larca yildir siiregelen bir ada-
letsizligi ortadan kaldiriyoruz.
Her yerde oldugu gibi, 1 Temmuz
2023’ten itibaren kiralamada da
ayni sey gecerli olacak: Siparis ve-
ren 6der” dedi. Zadic, 6zellikle de
enflasyonun yiiksek oldugu bir
donemde, mevcut diizenlemenin
kiracilar icin ¢ok biiyiik bir ma-
li yiik olusturduguna dikkat gekti.

,»Mali kayiplar yasanacak“

Ote yandan planlanan yasal degi-
siklik emlak sektdriiniin tepkisini
almaya devam ediyor. Avusturya
Federal Ticaret Odasr’na (WKO)
bagli Emlak ve Varlik Miitevellileri
Birligi, komisyon dncesinde OVP
iiyelerini bir mektupla ,,6nemli
ekonomik kayiplar ve hatta em-
lakcilarin varligina yonelik teh-
ditler konusunda uyarmist1.

Raporda ,,Siparis ilkesinin getiril-
mesiyle birlikte, emlakgilar artik
kirac1 adaylarina kars1 kapsam-
I1 bilgilendirme ve aydinlatma
yiikiimliiliiklerini yerine getire-
meyecek. Potansiyel kiraci boy-
lece korumasiz bir sekilde piya-
sanin insafina birakilmis oluyor”
ifadelerine yer verilirken, Meslek
Birligi Baskani Gerald Gollenz de
“Bu, tiiketicinin korunmasi ruhu-
na uygun degildir” diyerek yetkili-
leri uyardi. (yenivatan.at)
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Depresyon heyin
degil, hagirsak
hastahgidir

“Mutluluk hormonu olarak bilinen serotoninin %95’ bagirsaklarda,
%5’i beyinde yapiliyor” diyen Fitoterapist Dr. Elif Yildiz, “Psikiyatristler
neden hastaya antidepresan veriyor da ‘ev tursusu ye’ demiyor?” dedi.
Depresyonda tek sorunun serotoninden kaynaklanmadigim aktaran
Psikiyatrist Hatiloglu ise probiyotiklerin tedaviyi destekleyici rolleri disin-
daki yardimlan tibben kamtlanmanustir’diye konustu.

epresyonun beyin kimyasi
Dile degil, viicudun ikinci

beyni olarak nitelendirilen
bagirsaklarla alakali bir durum
oldugunu soyleyen Bahgesehir
Universitesi Fitoterapi Egitim Ko-
ordinatorii Dr. Elif Yildiz’a gore,
depresyondan korunmanin yolu,
bagirsaklara yatirim yapmaktan,
dolayisiyla bagirsaklardaki probi-

yotikleri artiracak beslenme sek-
linden geciyor.

Toplumda biiyiik bir mutsuzluk ve
depresyon hali oldugunu belirten
Fitoterapist Dr. Yildiz, depresyon,
stres, halsizlik, uykusuzluk, faz-
la kilo gibi modern zamanlarla
ozdeslesen sorunlar1 “Mutluluk
Kiirleri” adli kitabinda irdeledi.
Cok satanlar listesinde yer alan

kitabinda Aktas 6zetle; mutlu, zin-
de ve dolu dolu yasamin dogru bir
beslenme modeli ile miimkiin ola-
bildigini soyliiyor, “Mutluluk sag-
likla, saglik mutlulukla miimkiin-
diir” diyor. Yani Yildiz tas, bazi
gidalar1 “yiyerek”, bazilarini ise
“yemeyerek” hem fiziksel sagligin
hem de mutlulugun yakalanacagi
goriisiinde.
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“Mutlu bir yasam icin sadece bes-
lenme yeterli degil ama her seyin
basi, beslenme” diyen Yildiz, bu
tezini sdyle acikliyor:

“Mutsuzluk veya depresyon de-
nilince akla gelen ilk sey mut-
luluk hormonu olarak bilinen
serotonin. Serotonin maddesinin
%95’ini bagirsaklardaki probiyo-
tikler, %5’ini ise beyin yapiyor.
Bagirsaklar ayn1 zamanda bagi-
siklik sisteminin en 6nemli orga-
n1. Bagisiklik hiicrelerinin % 70’
bagirsaklarda bulunuyor. Yani
gerek bagisiklik sisteminde, ge-
rekse depresyonda diizeltmemiz
gereken ilk ve en temel sey beslen-
medir.

“BESLENMEY]
DUZELTMEDEN
_ HICBIR SEYi
DUZELTEMIYORSUNUZ”

Beslenme deyip gecmemek lazim;
genetigine miidahale edilmis gi-
dalar, tarim ilaglari, hibrit tohum-
lar, fazla miktarda karbonhidrat,
az miktarda yag tiiketmek gibi
durumlar ruh halimizi fazlasiyla
etkiliyor. Ciinkii genetigine miida-
hale edilmis organizmalar, bizim
de genetigimize miidahale ediyor.

“ANTIDEPRESAN

ADVERTORIAL 24 Jahre Yeni Vatan Gazetesi w
-
YAZMAK MODERNLIK  minde; normal miktarda nérot- .
DE, ‘TURSU YE’DEMEK  ransmitter ve reseptor varliginda SEZARYENLE DEGIL,
CAG DISILIK MI?” sinyal iletiminde bir yetersizlik NORMAL DOGUMLA
olabilecegi ve bu nedenle sinir DUNYAYA GELENLER
Ornegin; 2015°de yapilan bir ca- hiicrelerinin yasamasini ve islevi- DAHA SANSLI

lismayla, insan gen yapisinda tam
143 tane yabanci gen bulundu,
yani bize ait olmayan gen. Bakte-
rilere ait bu genler besinlerle vii-
cudumuza giriyor. O yiizden her
sey beslenme ile diizelmez ama
beslenmeyi diizeltmeden highir
seyi diizeltemiyorsunuz. Nitekim
bugiin modern tibbin diistiigii en
biiyiik hata budur. Ornegin; se-
rotoninin % 95’ini probiyotikler
yapryor dedik. O halde neden psi-
kiyatristler hastalarina antidep-
resan veriyor da ‘ev tursusu ye’
demiyor. Antidepresan yazmak
modernlik de, ‘tursu ye’ demek
¢ag disilik mi? Asil dikkat edilme-
si gereken konu beslenme. flaclar-
la depresyon diizelseydi, son 50
yil icinde Amerika’da depresyon 6
kat artmazdi.”

“DEPRESYONA
NEDEN OLAN DIGER
FAKTORLER GOZ ARDI
EDILMEMEL/”

Psikiyatrist Dr. Ugur Hatiloglu ise
Yildiz'in antidepresanlar ve dep-
resyon tedavisine yonelik tespit-
lerine karsi c¢ikiyor. “Tiirkiye’de
ne yazik ki antidepresan kulla-
nimi giderek artmaktadir” diyen
ve depresyona yol acan diger
etkenlerin gozden kacirilmama-
s1 gerektigine vurgu yapan Dr.
Hatiloglu'nun goriisleri soyle:

“Serotonin gibi norotransmitterle-
rin (sinir hiicreleri arasinda iletisi-
mi saglayan kimyasal) 1960’11 ve
70’]i yillarda oldugu gibi beyinde
azalmas! nedeniyle depresyona
yol actigina artik eskisi kadar
inanilmamaktadir. Gercek bir ek-
siklik olduguna dair net kanitlar
yoktur. Yani sorun serotonin ek-
sikliginden degil, serotonin gibi
norotransmitterlerin reseptorlerle
(hiicre icine sinyal tasiyan pro-
tein) etkilesiminde bir bozukluk
oldugu fikri gliniimiiz calismala-
rinca agir basmaktadir.

“SiNjR HUCRELERININ
ISLEVLERINDE
BOZULMA
GORULUYOR”

Simdilerde ise depresyon gelisi-

ni saglikli yapabilmesi icin gerekli
olan faktorlerin sekteye ugradigi
diisiiniilmektedir. ~ Tekrarlayici
depresyonlarda ise beynin bazi
bolgelerindeki sinir hiicrelerinin
boyutunda azalma veya islevle-
rinde bozulma ile beyin hacminin
azaldig1 goriintiileme calismalari
ile gosterilmektedir. Bu bilgilerin
yani sira; serotonin, noradrena-
lin, dopamin disinda asetilkolin,
GABA, glutamat, glisin gibi diger
norotransmitterlerin de depresyo-
na yol actig1 konusunda calisma-
lar siirmektedir.”

“ANTIDEPRESANLARIN
ETKISI BILIMSEL
CALISMALARDA

DEFALARCA
KANITLAND/”

Saglikli  beslenmenin, sadece
depresyon acisindan degil, be-
densel ve ruhsal olarak saghgin
devamlilig1 acisindan ele alin-
masi gerektigini dile getiren Ha-
tiloglu, “Probiotik, prebiotik ya
da antimikrobiyal tedavilerin
psikiyatrik rahatsizliklarda ana
tedavi olmaktan ziyade tedaviyi
destekleyici rolleri disinda yar-
dimlar1 tibben kanitlanamamis-
tir. Antidepresanlarin ise dogru
tan1 ve dogru kullanim 1s1§1nda
psikiyatrik rahatsizliklarda teda-
vi edici oldugu bilimsel calisma-
larca defalarca kanitlanmistir”
dedi.

“BAGIRSAKLARINIZA
YATIRIM YAPIN”

2012 rakamlarina gore Tiirkiye’de
antidepresan satisinin  giderek
arttigini belirten ve “Son 9 yilda
antidepresan satisinda 2.5 kat
artis var. Demek ki mutsuzluk ve
depresyon azalmiyor, artryor”
ifadesini kullanan Dr. Yildiz, dep-
resyondan uzak kalmak ve mutlu
olmak icin bagirsaklara yatirim
yapmanin 6nemli oldugunun al-
tin1 ciziyor. Bu yatirnmin temeli
insanin diinyaya gozlerini actigi
dogum esnasinda atiliyor. Aktas’a
gore, dogum sekli ve cocukluk
donemindeki beslenme, kisinin
saglik karnesinde cok 6nemli bir
faktor:

“Ciinkii insan, ilk probiyotikleri
normal dogumla diinyaya ge-
lirken dogum kanalinda aliyor,
sezaryenle doganlar bu sans1 ka-
ciriyor. Yine anne siitii vereceksi-
niz ki cocugunuz prebiyotik alsin
ve viicudunda gelistirsin. Sonra-
sinda paca corbasi, kemik suyu
icireceksiniz, dogal gidalarla bes-
leyeceksiniz ki hem viicudundaki
probiyotikler artsin hem de bagi-
siklik sistemi gelissin. Bu donem-
de cocugu dogru beslemezsen,
bagisiklig1 gelismez. O zaman bu
cocuk erisinlikte bin tiirlii hasta-
likla bogusur, bunlarin basinda
da depresyon gelir.

“COCUKLAR LEBLEBI
GiBi ANTIDEPRESAN
KULLANIYOR”

Bugiin cocuklarin cok 6nemli bir
kismina antidepresan veriliyor.
Cocuklar 6grenme giicliigii, dik-
kat dagimiklig1 gibi sorunlar ne-
deniyle leblebi gibi antidepresan
kullaniyor ve zombi gibi oluyor.
Derslerini calisiyor, okulda basa-
rl1 ama uyumak veya dikkatini
toplamak icin ilaca ihtiya¢ duyan,
kimyasallarla yasayan cocuklar
var ve bunlarin orani hi¢ de azim-
sanacak gibi degil.”

PROBIYLOTIKLERI EN
COK BU BESINLER
ARTIRIYOR

Depresyondan uzak durmak icin
glutensiz beslenmeyi, karbonhid-
rattan, sekerden uzak durmaysi,
islenmis gidalar degil, dogal gi-
dalar tiiketmeyi 6neren Dr. Yildiz,
bagirsaklardaki ~ probiyotikleri
artiran, serotonin salgilatan, do-
layistyla depresyondan koruyan
besinlerden 6ne c¢ikanlar1 soyle
siraliyor:

1- Ev tursusu, ev sirkesi,

2- Paca ¢orbasi ve kemik suyu.

3- Omega 3 zengini besinler, yani
keten tohumu, ceviz, semiz otu ve
mevsim balig1.

4- Brokoli, lahana, karnabahar.

5- Avokado.

6- Yumurta ve tereyagi.

7- Zeytinyag1.

8- Yesil cay ve tarcin.



*Saglik Kontrolu™®

Liitfen herkese iletin!

Daha dnce hi¢ saglik kontrolii yaptirdiniz mi?

Saglk kontrolii, 18 yasindan giin almig ve Avusturya’da ikamet eden
kigiler tarafinca senede bir kere iicretsiz olarak yaptinlabilir.

*Nerede?*

Biitiin “Korunma Muayenesi Anlagmasi” olan yerlesik doktorlar veya
Saglik Merkezleri olan OGK, SVS ve BVAEB taraflarinca yaptirilabilir.

*Neden?*

Boylelikle genel saglik durumunuzla ilgili dnemli bilgiler edinmis olacaksiniz.
Ayni zamanda bir¢ok hastaliginiza erken teshisi konmus olacak. Ve saglginizi
korumak icin neler yapmaniz gerektigi ile ilgili bilgilendirileceksiniz.

Bu sebeple liitfen siz de katilin ve herkese ulagsmasini saglayin:
Saghk kontroliinii yaptirmak kolay ve iicretsizdir.

Daha fazla bilgi igin:
Ucretsiz Hizmet Hatti: 0800 501 522 / www.sozialversicherung.at/vu/bilgi
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