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On bir ayin sultani
mibarek Ramazan ayinin
size ve ailenize, Anava-
tanimiz Tirkiye've, Yeni
Vatanimiz Avusturya'’ya ve
tim Miisliman alemine ha-
yirlara vesile olmasini Ce-
nabi Allah'tan dileriz.

Hic disiindiiniz
mi neden Avusturya'ya
geldigimizig Ister kirk yil
evvel, ister bir hafta evvel,
gelmis olalim bizim Avu-
sturya’da ne isimiz var?

Avusturya'da
yasayan 180 bin Anado-
lu insaninin hadi diyelim
bes bin tanesi sanat, kil
tir veya egitim amagli
Avusturya'ya gelmis olsun.
Peki onlarin gogu neden
Turkiye'ye dénmiyorlar?

Neden aldiklar:
egitimi  Turkiye'de icra
edip, Tirkiye'nin acil ih-
tiyact olan yetismis beyin
kervanina katilmiyorlar?
Insan anavataninda daha
mutly olamaz mi2 Bizleri
gizel anavatanimiz Tir-
kiye'den bu kadar yil
vzakia tutan giic ve ne-
denler nelerdir? Sadece
para mi  acaba?Hadi
egitimli  insanlararimiz
gecelim bizler kirk yildir
Avusturya'da en agir isler-
de calisarak neden dmir
tuketiyoruzg Hanimlarmi-
zin, beylerimizin ¢odu Tiir-
kiye'den alamadiklari iyi
edtimin yizinden en adir
islerde ¢alismiyorlar mi2
Peki biz Avusturya’nin en
kéti evlerinde oturmuyor
muyuzé Peki bizler ya-
bancilar arasinda en hor-
lanan insanlar degil — mi-
yize Coguklarmizin, geng-
lerimizin_hali istedigimiz
gibi mi2 lbadet yerlerimiz,
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kiltir yerlerimizin nere-
deyse hepsi Avusturyalila-
nn kémiriklerinde degil
mi¢ Biz Avusturya'da ne
yapiyoruz Allah'inizi sever-
seniz sdyleyin ne yapiyo-
ruz8 Bu cefa, yalnizlik sa-
dece para icin mi2 illa
farkli bir ilkede, sadece
Turkiye olmasinda neresi
olsun mantdi ile gurbette
yasamak ruhumuzun de-
rinliklerinde hangi izleri
birakh? Evet, evet bi-
liyoruz. Siz de gok iyi bi-
liyorsunuz. Bizlerin hepsi
vatanimiz Tiirkiye'ye igten
icte kismis insanlariz.
Ciinkis Tarkiye'nin dért bir
yanini  “siyasef, medya,
birokrat, isadami” mafya-
si eline gegimis, at kostu-
ruyor. Liitfen yandaki ha-
berde T.C. I¢ Isleri Bakan
sayin Saadettin Tantan'in
ibret verici konusmasina
bir géz athginizda duygu-
larimizi anliyorsunuzdur .

ste biz sayin Tantan’in
bahsettigi bu namussuzlar
yizinden gurbetlerdeyiz.
Istrap gekiyoruz. Yalniz
bu istirap farkll bir istirap.
Bir yakinimizi, sevdigimizi
kaybettigimizde duyulan
ishraptan daha derin ve
keskin bir istirap bu. Bu 1s-
tirapdan dolay akan géz-
yaslanmiz bir gin biyi-
yip Vatanimiz Tirkiye'nin

‘yakasina yapismis ve iti-

barli insanlar olarak gegi-
nen “siyasefci, medyac,
birokrat, isadam:” peskes
mafyasini silip siipirecek-
tir... Gelin Tiirkiye'deki yol-
suzluk ekonomisine karsi
acllan savasta manevi
destegimizi eksik etmeye-

lim...Haber kuisal, yorum
hirdir..

Avusturya’da yasayan vatandaslarimiz ve
derneklerden ortak ses geldi. Avusturya:

AcCciIniz:
paylasiyoruz!

Salzburg-Avusturya Alp-
leri'nde, kayake¢ilarin kul-
landig1 dag metrosunda
cikan yanginda, 170 Kkisi-
den fazla insanin yanarak
ya da dumandan bogula-
rak can vermesi Avustur-
ya’da yasayan Tiirkiye’-
den gb¢ etmis insanlari
derinden yaraladi.

170 kisinin Oliimiiyle so-
nuglanan yangin faciasinin
ardindan Avusturya hiikii-
meti, ililkede iki giinliikk
ulusal yas ilan etti. Salz-
burg Valisi Franz Schaus-
berger, bir anda alevler
icinde kalan 180 Kkisi
tagima kapasiteli metro
vagonunun tamamen dolu
oldugunu, felaketten sa-
dece 8 Kkisinin kurtarila-
bildigini acikladi. "Fiini-
kiiler" ad: verilen, dag
demiryolunda igleyen tren-
de ¢ogu cocuk ve geng
kayake¢ilarin bulundugu ve
ailelerin, kaza bolgesinde
toplanmaya bagladig1 be-
lirterek olaym vahametinin
boyutunu c¢izdi.

Kazanin, tarihteki benzer-
lerinin en biiyiigii oldugu
belirtiliyor. Italya'da Ca-
valese kayak merkezinde
1976 yilinda meydana ge-
len benzer kazada 42 kisi,
gecen Mart ayinda Salz-
burg'da bugiinkii kaza bol-
gesi civarinda ¢i1g diigmesi
sonucu 12 kigi Olmiigtii.
Avusturya Tiirk Dernekle-

ri Birligi Genel Sekreteri
Birol Kili¢’in yayinladigi
bagsagli mesaji Avusturya
resmi basin ajansinda ya-
yinlandi. Mesajda

"‘Bizi, sevgi, hosgorii,

nefsle savasin, pay-
lasimin membar miiba-
reck RAMAZAN ayma
bir kez daha kavusturan
Allah’a siikiirler olsun’
derken bundan kisa hir
siire Avusturya’ A._-
lerinde olen Avusturya’h
kardeglerimizin acisim
yiiregimizde
paylasiyoruz.” dendi.

Avusturya’da yasayan
vatandaglarimiz  olaydan
duyduklar1 {iziintiiyii ve
saskinlig1 giinlerce Avus-
turyal: dostlann ile pay-
lagarak acilarina ortak ol-
maya caligtilar. Anavatan-
lan Tiirkiye’nin kardes iil-
kesi yeni vatanlari Avu-
sturya icin dua edersk ba-
ng, kardeslik temennilerin-
de bulundular.
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Tiirkiyve “Siyasetci-Medya-Biirokrasi-isadami” mafyasindan inim, inim inliyor:

Turkiye’yi soyan dortliiye dlkkat'

Yurtdisindaki vatandas-
lar Tiirkiye’nin soyul-
masina dur denmesini
talep ederek Tiirkiye’de
temiz toplum icin ge-
rekli herseyin yapil-
masina tam destek ver-
diler.

Igisleri Bakani Sadettin
Tantan Bogazici Univer-
sitesi'nde diizenlenen kon-
feransta "Yolsuzluk Soru-
b'g} konulu konusmasinda
sunlar1 soyledi:
'Kiiresellestikce  kiigiilen
diinyanin en Snemli ahla-
ki ve sosyal gelisme
sorunlarindan birisi, belki
de en Onemlisi yolsuzluk
olgusudur. Yolsuzluk eko-
nomisi; fakir ve muhtag-
larin durumunu daha da
zorlastirip, haklarint ihlal

. ediyor, demokrasiyi teme-

linden sarsiyor, hukukun
tistiinltigi ilkesini altiist
ediyor, esitlik ve adalet il-
keleri ile devlete olan gii-
A sarsiyor, ekonomik
rekabeti olumsuz etkile-
digi gibi suga tesvik ede-
rek su¢ oranlarmm artirip
mafyalagsmaya yol agciyor.
Verimsiz yatinmlara ne-
den olarak yabanci ser-
mayeyi kacirip, kalkinma-
y1 geciktiriyor ve yoksul-
lugu daha da artiniyor.

Kaynaklar, kamu yatirm-
larini, iilke ve millet men-
faatine, ekonomik realite-
lere gore degil, kendileri-
nin ve cevrelerinin alaca-
klar1 komisyonlara goére
kararlagtiranlarca

sOmiiriiliilyor. Kirli siyase-

-durumunda

tin ve biirokrasisinin ko-
rumasi altinda yolsuzluk
ekonomisinden hayat bul-
anlar, toplum igerisinde
kabul gormelerini sagla-
mak amaciyla degisik si-
vil toplum Orgiitleri ve
tapinak gsovalyeleri iceri-
sinde de yapilanmaya git-
tiler. Ve giderek bu Or-
giitlerin yoOnetiminde s6z
sahibi oldular ve ne yazik
ki, bu soygun ve talan
diizeninin bag aktorleri
gercekten de toplum ve
kamu hayatimizda giiclii
ve etkili olmaya muvaffak
oldular, giindemimizi de
onlar tayin ettiler.

Halkimiz, ¢ogunlukla on-
larmn tayin ettigi giindem
cercevesinde diisiinmek,
degerlendirmeler yapmak
~ birakuldi.
Onemliyi onemsiz, 6nem-
sizi 6nemli olarak goster-
meye muvaffak oldular.
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Ciinkii 6nemli ile Snem-
sizi tayin etme tekeli on-
larin elindeydi. Boyle bir
ortamda onlarin tayin
ettigi sahte giindemin
pesine takilanlar, Ovgiiler
kazandi. Aksine davran-
anlar kinandi, tecrit edil-
di. Ama halkimizin sag-
duyusunu yok edemediler
ve yok edemeyecekler.
Halkimiz, kendi gercek
giindemini kendisi tayin
etmeye baslamustir. Hal-
kimiz ve kamu gorevine
baglarken ettikleri yemine
bagh kalan diiriist ve on-
urlu kamu gorevlileri,
daha miireffeh bir hayata,
daha ozgiir ve hukuka
saygili bir toplum diize-
nine, daha iyi igleyen bir
devlet idaresine ulasabil-
menin kendi ellerinde ol-
duguna inanmalidir.

Yolsuzlukla miicadelede
ikinci olarak giiclii ve bi-

g = ——

I¢ Isleri Bakam

TANTAN: “Ulkemizde
yasanan bir¢ok sorun-
un temelinde yatan ve
ileriye yonelik olarak
toplumumuzu ve ana-
yasal rejimimizi tehdit
eden yolsuzluk ekono-
misi, Tiirkiye icin bi-
rinci tehdittir.”

lin¢li bir sivil toplum ha-
reketi sarttir. Etkili bir si-
vil toplum, vyolsuzluga
karst en etkili miicadele
aracidir.
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[ Avusturya'da hahis oyunlarinda kayhedip agir bunalima giren
M. K. adli vatandasin, intihardan onceki son sozleri soyle:

“Mutsuzlugun diger
al Kumar demekmis”

Kumar hastahgina yakalanmis bir Tiirk vatandasi

Kumar oynamak yiice
dinimiz Islam’a gore
yasaklanmis  olmasina
ragmen bir ¢ok Tiirkiye-
‘den gb¢ etmis vatandasi
WETTBURO adh bahis
biirolarinda gormek
miimkiin. Bu bahis bii-
rolarinm  ortamlarinin
Ozellikle cok modern, te-
miz olmasmmin yaninda
havalandirma sistemleri-
nin iyi olmasi; sagliksiz
egvlerde oturan, cam
stkilan, kolay yoldan

para kazanmak isteyen
yagh, gen¢ Tirk vatan-
dasini bahis biirolarina
cekiyor. Ilk once kahve
ve caylann igildigi ba-
his biirolarinda yavas,
yavas bahis makinelerine
para atilryor, at, kopek
ve futbol maclarina para
yatirthiyor ve  kumar
aligkanhign boylece bag-
lryor. Sonrasinda ise
bir¢ok sikinti ve isdirap
yiiziinden aile ve ig
hayati bozuluyor.

eKorkung gergek! kumar yizinden son
yilda 32 Tirkiyeli gé¢gmen intihar etti.
*Basta Viyana olmak (izere &zellikle
Turk vatandaslarinin yasadigr bolgeler-
de adim bas! at, kdpek, mag bahisleri
birolar mantar gibi blyUyor.

*Tlrk gencleri ve iscileri bu bahis biro-

larinda bulusuyor, dertlesiyorlar. Burada |

Turkler diinyanin her tarafinda kumar
amacl yaristinlan at, képek bahislerini
televizyondan izleyerek, hangi atin ve
kdpegin kazanacagina dair paralarini
yatinyorlar ve ¢ogunlukla kaybedip bu-
nalima giriyorlar.

eTurklerin yogun yasadigi yerlerde Turk
kahvehanelerinin yakininda artik ku-
marhaneler cenneti “Las Vegas”daki
gibi kurpiyerli kumarhaneler agiimaya
basladl. Turkler bu kumarhanelerin bas
musterileri arasinda sayiliyor.
eAvusturya'da cesitli nedenlerle kumar
hastaligina yakalanan vatandaslarimizin
acilen tibbi ve manevi yardima ihtiyaci
oldugu uzmanlarca tespit edildi.
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Nedir sans oyunlarim
cekici kilan? Para m?
Toplumumuzda paraya
ve parayla baglantih sey-
lere c¢ok biiyiik  6nem
verilmektedir.
Bu metaryal - bagariya
duyulan ihtiyag- ve bu-
nunla baglantii toplumsal
bagari, prestij ve bagimsiz
bir sekilde kendi ayak-
larmin iizerinde durabilme
istefi sans oyunlanyla
bafismaktadir. Tabii ki
bunlarin altinda yatan, ¢ok
fazla geliri olmamasina
ragmen rahat bir yasam
tarzi saglama ve basarili
hissetme -istegidir.
Sans oyunlarinin oynan-
masini tesvik eden kazan-
ma tUmidinin diginda daha
oir siirii faktor vardir: Bos
zamanlannm degerlendirme
stegi, eglenme, sorun-
arindan uzaklagsma ve ra-
1atlama, giinliik  sikinti-
ardan armnma duygusu...
limiza bagka geyler de
rec,or mu?
Aragtirmalar sans oyunlar
yynayanlarin sayisinin giin
rectikce attigimi  gosteri-
'or. Kazancin  biiyiik
wranlarda arttifi, kazan-
na sonucunun kisa za-
nanda ogrenilebildigi
wyunlarda kisilerin daha
ok keyif aldig1 da goz-
2nen sonuglardan biri. Bu
edenle otomatik makina-
ir, rulet ve kafit oyun-
wmin ozellikle yiiksek ve
tirekli artan = oranlarda
aralar kargih@ ¢ok sik
ynandig1 goriiliiyor.
ste bunlardan yola ¢ika-

rilarak, ‘"insanin  sans
oyunlarina ¢ok ¢abuk na-
sil-adapte oldugu” acikla-
nanbilir.  Ciinkii oyun
kurallar1 son derece ba-
sittir.

Oyuncu kiiciik kazanma-
larla gansli. bir = insan
olduguna boylece de ken-

dine inancini artirmakla

beraber kendini aktiv ve

Viyana’da bahis biirolarinin i¢i bes yildizli otel
gibi. Tiirklerin kendilerini burada babalarinin
evinden daha rahat hissetmeleri icin hergey

diigiintilmiis. Tirkler bu tuzafa rahat diigiiyorlar.

mu tehlikesiz gostermek -

icin bahaneler bulur ve
kendilerini teskin ederler.

Kaybetme safhasinda:

Bu sathada oyun oyna-
yan kisi oynamaktan vaz-
gecemez. Bu asamada Kkisi
sadece "oyun™u diigiiniir,
yalan soyler, zarara ugrar,
bor¢ para alir, ailesini,

basarili da hissetmektedir.

Kazanma safhasinda:
Bu safthada oyun oynayan
kisi, kazanmanih da ver-
mis oldugu heyecanla
daha cok kazanma fanta-
zileri kurar. Oyun oOncesi
ve oyun sirasinda heyecan
ve stres artar.

Oynayanin yakinlar ta-
rafindan ise bu agama
onaylanir Bu tehlikli duru-

arkadaglarin1  ve
ihmal eder.

igini

Yakinlarinin bu safhadaki
tepkisi ise; sugluluk duy-
gusunun getirdigi giiven-
sizlikdir. Ama bu ailevi
probleme ragmen oyun
oynayan kiginin verdigi
sozlere inanirlar.

Umitsizlik safhasinda:
- Sans oyunlari, oyun
oynayan Kkisi icin artik

hayatini olugturur. Yasal
ya ~da yasal olmayan
yollardan para arayislari
icine girer. Kigiliginde
hirginlagmak, huzursuz-
lagmak, panik ve sosyal
hayattan uzaklagmak gibi

olumsuz degisiklikler
goriiliir.
Oyun oynayan Kkisinin

yakinlar1 bu. sathada oyu-
nu kontrol altma almaya
caligirlar. Acizlik hissine
kapilirlar, kendileri de
iimitsizlige kapilir ve sug-
luluk hissine” onlarda ta-
simaya baglarlar.

Umidin kaybedildi3i saf-
ha: Oyuncu bu safhada
alkol ihtiyaci duyar, umu-
dupu tamamen yitirmistir,
psikolojik olarak ¢dokiin-
tiiye ugrar. Intihari diigii-
nebilir ve hatta deniye-
bilir. .

Bu sathada aym sekil-
de tamamen umutsuzluga
kapilan oyuncu yakinlar
daha hiddetli bir tutum
icinde olup, korku ve pa-
nik gibi duygulari da be-
raberinde yasarlar. Alkol
ya da bagka ilaglar kul-
lanmaya ihtiya¢ duyabilir-
ler, duygusal c¢okiintiileri
aym sekilde intihan dii-
siindiirebilir ya da dene-
tebilir.

Yardim istegi safhasi:

Bu asamadaki en olumlu
gelisme  oyun oynayan-
kisinin problemin bilinci-
ne varmig olmasidir. Yar-
dima ihtiya¢c duyar ve bu



yardimin oyun oynamasini
engenlliyecegine inanir.

Yakinlart da bu durumda
birlikte yardim arayigina
girer. Nihayet oyun "has-
talik” olarak goriiliir. Sug-
[uluk duygusu azalir ve
oyun oynayan kisiye gii-
vensizlik artar,

Perhiz safhasi: Diisiince-
lerinden "oyun™u uzaklas-
tirmaya baglar ve sorum-
luluklarim diisiinmeye bas-
lar. Yardim arayislari
psikoterapi, isine geri don-
me ve umutlanma olarak

devam eder.

Yakinlarn daha ¢ok takdir
ederler. Buna ragmen iti-

matsizdirlar.Bu iyilesmeyi
sonuna kadar gotiirmesini
beklerler.

Yenilenme safhasi: Yeni
amaglar edinme - istegi
olusur. Eski hobilere tek-

rar zaman ayrilir. Fatu- “en bagimna yerlestirillir. Bir daglarimiza- sdyliyor mu-

ralar Odenir
problemler ¢oziiliir. Oz-
saygi artar.

Yakmnlarinin da kendine
giivenleri geri gelir. Ken-
di ihtiyaclarina yonelik
gercekei planlar yaparlar.
Aile iginde yetki sikintist
cekilir.

Gelisme safhasi: Bu saf-
hada oyun oynayan Kkisi
tarafindan problem direk

ele alinir. Kendine ve bas-

kalarma karsi anlayig ar-
tar. Aile Onem sirasinin

Aile icinde de bu hu-

ve yasal nevi rahatlama safhasidur. sunuz?

® Siradan gecirdifiniz bir

zur hissedilir. Problemler giin ile oyun oynadiginiz

¢oziilebilir. Daha cok gii-

giinii  kargilagtirdigimizda

ven olugur ve sorumluluk ¢y buluyor musunuz?

paylasilir
birlikte ziyaret edilir.

Hayatin yeni gidisi: Bu
sathada kisi rahatlar,
sukiinet bulur, gelecekle
ilgili planlar yapar, kigilik
geligimi gosterirler kendi-
lerine giiven artar ve di-
leklerini gergeklestirmeye
caligirlar.

Sans oyunlari bagimlisi kimdir?

Bilim adamlarinin bir has-
talik olarak teshis edip
tanimladiklar1 sans oyun-
lar1 bagimlilifi, asagida
siralanan en az 5 6zelligi
gOsteren kigilerde ~goriil-
mektedir.

1) Sans oyunlar1 oynayan
kisi bu oyunlarin giiglii
etkisi altindadir. Mesela;
diigiincelerinde gecmisteki
oyun tecriibelerine dayana-
rak ilerideki oyun strate-
jilerini belirler ve daha
¢ok para kazanma yollar
hakkinda fikir yiiriitiir.
2) Kisi istenen heyecana
ulagabilmek icin daima ar-
tan oranlarda oynamak
zorundadir.

3) Oyun oynamay1 kontrol
edecek, azaltacak, ya da
vazgecirecek basarisiz de-
nemeler tekrar eder.

4) Bu denemeler sirasmda
ayni zamanda huzursuz ve
sinirli olur.

5) Problemlerden uza-

klagsmak da
sikintili

icin
ruh - halini (
ornegin caresizlik duygu-
su, sucluluk, korku, ve

ya

depresyon) . hafifletmek
icin oynar.

6) Sans oyunlarinda kay-
bettifinin ertesi giinii kay-
bettigi parayi tekrar almak
icin oynamaya geri doner.
7) Oynanan meblagin

biiyiikliigiinii ortbasetmek
icin aile yakinlarina, tera-
pistine ya da bagkalarina
yalan soyler.

8) Oyununu finanse ede-
bilmek i¢in yasal olmayan
hareketlere (6r." sahte-
karlik, hile, hirsizlik, gasp
gibi ) bagvurur.

9) Bu ' yiizden Onemli
iligkilerini, igini, egitimini,

yiikselme sansii kaybe-
der.

10) Sans oyunlarinin yol
actig1 finansal zorlugun
altindan kalkabilmek igin
bagkalarindan temin ede-
bilecegi paraya bel baglar.

Ovun problemim var mi?

Bir c¢ok kisi ozellikle
baglangigta  problen. i
gormediklerinden sorun
yasamaktadirlar. Bu ne-
denle  uzmanlar  size
agagidaki sorular1 yonel-
tiyor ve diiriist cevaplar
bekliyor.

® Eskisinden daha sik ve
uzun mu oynuyorsunuz ?

‘Eskiden daha ¢ok mu

i¢ciyorsunuz?

® Oynama isteginizi ken-
dinizi kandirarak Ortbas
edebiliyor musunuz?

® Ne kadar kaybettigini-
zi ailenize ya da arka-

pisikoterapiler

® Bos zamanmizm biiyiik
boliimiinti sans oyunlari
oynayarak mu gegiriyorsu-
nuz?

® Hayallerinizi ¢ok para
kazanmak m1  olustu-
ruyor?

® Oyun oynadiktan sonra

‘'vicdan azabi duyuyor mu-

sunuz?

® Acaba kumar oynamak
ig@ iginizi kacirdigimz,
geciktirdiginiz geciktiginiz,
ya da tamamen ihmal
ettiginiz oldu mu?

¢ Kumar oynamaktan
kaynaklanan ailevi huzur-

suzlugunuz var mi?
®Simdiye kadar, borglari-
nizi 6demek veya iktisa-
di sorunlarimizi ¢ozmek
niyetiyle hi¢ kumar oyna-
dimz mu? '

® Kaybettiginiz meblagi
hemen geri kazanma ar-
zusu uyantyor mu?

® Kazandiktan sonra daha
fazla kazanmak icin tekr-

ar oynuyor musunuz?

® (Cebinizdeki son kurusa

kadar oynadifiniz oldu

mu?

® Kumar oynayabilmek
icin bir seylerinizi sattigi-
niz oldu mu?

® (Cevereye karsi ilgini-

zin azaldigm fark ettiniz

mi?

®  Planlagmizdan daha
uzun siire oynadifmiz
oldu mu? (Zaman olarak
bictiginiz  siireye uya-
madigimizi fark ediyor
musunuz?)

®* Kumar oynama firsati
bulamadiginiz zaman ken-
dinizi rahatsiz ve saldirgan
hissediyor musunuz?

® Acilarinizi, liziintiileri-
nizi, kizginhigmzi ya da

hayal kirikhigmizi unut-

mak i¢in oynadigmiz oldu
mu? :

® Kendinize ve bagka-
larmma = zarar verdiginizi
hissetmenize karsin yine
de oynamaga devam
ettiginiz oldu mu?

® Kesinlikle -.oynamaya-
cagmiza karar verdiginiz
halde yeniden kumar oy-
nadiniz mi?

-nu  miibtelasisiniz.

® Sans oyunlarindan do-
layr intihar etmegi hic
diisiindiiniiz. mii? Intihar
tesebbiisiinde bulundunuz
mu?

Eger yukaridaki sorulardan

‘en az 3 veya daha faz-

lastm ‘evet’le yanitlamis
iseniz Sans oyunlan sizin
icin bir tehlikeye
doniismek tizere demektir.
Su anki hayat bi¢iminizi
yeni bagtan diizenlemeli-
SIniz.

Eger 7 veya daha cok
soruyu ‘evet’ le ceva-
plamig iseniz = % 99 ih-
timalle siz bir gans oyu-
Sizi
bu durumdan kurtaracak
giivenilir bir danisman ya
da psikologa bagvurmanizi
tavsiye ederiz.

Bir gencin gintigdnden : “Nendimi ben bile anlamiyorum”

Ismini vermek istemeyen
17 yasindaki bir okuyucu-
muz bu konuda giinliigii-
nii bize acti!

.JJmarim en azindan be-
n. .nlayan bir kisi olur,
¢linkii ben bile kendimi
anlamayorum... Eger ken-
dimi hizhh bir sekilde de-
gistiremezsem daha fazla
yagamak  istemiyorum.
Kendimi yagli, miskin ve
enayi gibi hissediyorum.
Hayatimi mahveden bir
makinanin miiptelas1 ol-
dum. Bu makinalarin bi-
rinde bir seferinde 3000
Silin kazandiktan sonra
hep boyle devam ede-
cegini zannettim. Ama ke-
sinlikle boyle devam et-
medigini gordim. -
Baglangicta sadece 20 ila

50 Silin arasinda oyna-
dim. Ama ne zaman ki
kazanmamaya basladim,
bagladim 100, 200 ve hat-
ta 300 Silinlik oynamaya.
Bir siire sonra miithis
borclandim. Aldigim ¢i-
raklik iicretiyle hemen
yine bu makinalardan bi-
rine kosar, borcumu geri
kazanmaya caligirdim. Ve
bu amagsiz ugrasmin so-
nurida biitiin ¢rraklik iicre-
timi kaybettigimde basla-
dim ne yapacagim diisiin-
meye, ne yapabilirdim?
Ne yapmaliydim? Anne-
min yiiziine nasil baka-
caktim? Ona  gercegi
sOylemek yerine " parayl
kaybettim!” diyerek yalan
sOyledim.

Ne yapacagmm bilmiyo-
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rum. ki yil once ¢ok
daha aptalca sadece ken-
di paramla oynamakla kal-
mayilp babamdan ve kiz
kardesimden para calar-
dim... Hayatimin hi¢ bir
anlami yok artik. Hi¢ bir
¢ikig yolu bilmiyorum, hi¢
bir sey..Benimle her sey

hakkinda konusacak biri-
sine ihtiyacim var. Ama
kiminle kousabilirim? Re-
ceple mi? Hayir, benim
gibi oynayan biri bana
hi¢ bir sey kazandirmaz.
Ger¢i o biitiin maagiyla
oynamiyor. Ama insanin
bu makinalara attigi her

Sayr 7

Silin fazla. Son bdliimii
tekrar okudugumda son
derece  akill
yorum. Ama tekrar bir
makinanin Oniinde dur-
dugumda bu s6z ugup gi-
diyor ve tekrar makinaya
Silinler atmaya baghyo-
rum. Aglanacak haldeyim.

- gozikii-

Biri bu yazilant okusaydi
inanmazdi. Ben bile olan-
lara  inanamiyorum. Al-
lah’tm bu . azabin sonu
gelmeyecek mi? Kurtar
beni Allah’im!” -
Yukaridaki yazinin tiim
gencler icin bir ibret bel-
gesi oldugu agikardir.

Kumar oynayaniarin yakinian!

Durumu kabullenmek...

Yakimnlarin ilk sordugu
soru sudur : Onun kumari
birakmasi i¢in acaba ne
yapabilirim  ?  Kumar
karsisinda caresiz eli kolu
bagh kalip yardim ede-
memek her yakin igin en
act seydir. Her sgeyden
once surast bilinmelidir
ki, yakinlar ancak kendi
davraniglaniyla sinirli ola-
rak sorumlulugu iizerleri-

ne alabilirler. Kimse kim-
senin yerine kumari bira-
kamaz.

Bir  baglangic  olarak
ayiplamak ve kinamak
yerine, miibtelanin

hayatinda nereden nereye
geldigi, onun tavirlarinda-
ki bariz degisiklikleri
yiiziine kargi aciktan acgiga
sOylenebilir. Bunun bir

ileri safhasi ise, miibtelay1

eskiden bulundugu- cevre-
sine, hobilerine, eskiden

ilgi  duydugu
yakinlagtirilmaya

seylere

calisiimasidir. Arkadashgi

asla koparmamak ve ge-

rekirse onu frenlemek icin

kumar -oynarken yaninda
bulunmaga kadar varan,
miibtelanin kisiligi, diinya
gorgiisiine uygun bir dizi
yardimlarda bulunulabilir,
Miibtelaya bor¢ vermek,
yahut halihazirdaki kumar
borcunu Odemek bir an-
lamda kumari

mektir.

destekle-

Eve gelen bir
miibtelaya ‘yine mi ku-
mardan geliyorsun ?° de-
mek asla bir ¢oziim ~ il-
dir. Gerekirse miibtelalarin
yakinlarindan olugan bir
gruba devam etmek ve
bu konuda nasil bir tavir
almak gerektigi konusun-

‘da  uzmanlara  bizzat
damgmak lazimdir. Kumar
ve Dbahis oynayanlarin

yakinlarina ¢ok biiyiik
gorevler diismektedir.

Sans oyunian nasil terkedilir?

insan ¢evresi ve
hayat tarziyla kendine 6z-
giidiir. Bu da bu konuda
tabii ki genel bir recete
onerilmesini = imkansiz
kilmaktadir. Bu sebeple
agagida swralanan noktalar
ilk adim olarak . dikkate
alimmalidir.

Nereden baslamah?

Yalanlara "dur!" demek.
Yalan her tiirlii  miibtel-

aligim kardesidir. Kumar
oynamagi birakmak de-
mek neredeyse yalani

birakmakla es anlamlidir.
Bir yalan1 hi¢ bir dogru-

nun ayakta tutamaya-
cagini, yalam telafi et-
menin ancak bir bagka
yalanla olacagimi bilerek
naval okumaktan vaz gec-
mek sarttir. Birakmanin
basglangic1 temiz bir sayfa
acmaktan gecer.

Sans oyunlan once kafa-
da terkedilir!

...Otomatik oyun makinasi
ya da oyun masast
basinda degil... Oyun
oynamayl birakma istegi
bu sorunu tamamen ¢oz-
memekle beraber bu yolda
atilan en onemli
adimdir.Uzmanlarin da be-

lirttigi gibi, bir ¢ok kigi
de problemin nedenini
bulduktan sonra c¢oziile-
bilecegine inanmaktadir.

Oyun oynamay1 birak-
manin en Onemli adimu
"neden birakmak
istiyorum?” sorusuna ce-
vap bulmaktir. Bu amaci
bir yere yazip miimkiin
olan her yerde ve za-
manda okumak da yararli
olacaktir. Zamanla bu
ama¢ kendini yeniliyebilir
ve yeni amagclar eklenebi-
lir. ~

Bu agamada Onemli bir
nokta da; problemlerin

cabucak c;ozumlenmIe ni
istemekten  dogabilecek
sabirsizliklardir. Bu sebep-
le 6nemli olan uzun va-
dede oldugu gibi kisa va-
dede de amaclar edinilip,
kiiciikk adimlar da planla-
maktir.

" Ben oyun miibtelasi
degilim...” hikayesi

Sans oyunlarindan dogan
problemlerde, bir ¢ok
oyuncu (bazen yakinlarn
bile ) kendilerine ve cev-
relerindekilere gercekleri
sezdirmezler. Oyun oyna-
diklar1 sirada da hi¢ bir
oyun problemleri: ol-
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madiklar1 ya da hepsinden
once bir ‘oyuncu’ ol-
madiklart  fikrindedirler.
Onlara gore tek problem-
leri, paralarimin az ol-
masidir. Isin gergegi, hig
paralart olamayacagidir.
Ciinkti harcliklarint ya da
ellerindeki paray:1 genel-
likle hemen oyunda kay-
bettiklerini yadsimaktadir-
lar. -
Ama bu durumdan zarar
goren Kisinin olayin ken-
disi icin bir problem ol-
dugunun ve oynamayl
lp:.r\akamadlglmn farkina
v9lmasi uzun sirmez.
Bir giinii  "bilincli”
yasamak

" Bir daha asla oyna-
mayacagim” cilimlesi son
kez oynama diigiincesini
harekete geciriyor. Bu se-
beple bdyle "biiyiik and-
lar’dan kacinmak gerekir.
"Bugilin oynamayacagim ”

ciimlesi yeterli. Sonra
yartn bir daha "bugiin
oynamayacagim” demek

yeterli. Tek bir giinii bi-

Jingli yagsamak ve iist iiste

ganler... Bir hafta, bir ay
bir yil ..her giin kendini-
ze giiveniniz ve sayginiz
artacaktir. Bu yol bera-
berinde gelen olumlu so-
nuglarryla sizi kisa vade-
deki amaciiza ulagtira-
caktir.

Ben kendi yolumu Kken-
dim ararim!
Problemlerinizi konusabil-
mek ig¢in birisiyle konus-
mak, birisine giivenmek
zor mu geliyor? - Bagka-
larmdan yardim istemek
zorunuza mi gidiyor?
Oyun problemi olan bir

—ITTT T

cok kisiyle konugan uz-
manlar bunun zor
oldugunu dogruluyor. Bir
coklar1 bu sorunu, c¢ok
biiyiik zararlara ugrayinca-
ya kadar itiraf etmek yeri-
ne saklamay1 tercih edi-
yorlar. Ama yine gozle-

nen bir gercek bu sorun-
un konugulmasindan son-
ra insanlarin rahatladikla-
ridir.

Kime  giivenebilirsiniz?
Kim sizin bir probleminiz
oldugunu tahmin edebillir?
Kiminle bu konu hakkin-
da konusabilirsiniz? Bir
arkadagla m1? Ya da kar-
desinizle, ailenizle mi?
Kardesiniz ya da aileniz
belki de bir sorununuz
oldugunu bilmiyorlardir

bile. Sadece sizin degisti-
ginizin, iginize kapandigi-
niZzin ve zaman zaman
yalan soylediginizin far-
kindadirlar. Belki de size
eskisinden daha az giiven-
meye baglarlar. Sizi kon-
trol edebilmek icgin vicda-

ni konusmaya baglhiyabilir-
ler. Ama siz buna ragmen
kendi i¢c diinyaniza ceki-
lip, orada bir giin "biiyiik
kazan¢”in olacaginin ha-
yallerini kurarabilirsiniz.
Bu sartlar altinda size
nasil yardim edebilirler
ki? Size hicbir itirazda
bulunmayacaklarint varsa-
yalim, onlara her seyi an-
latir miydmiz? Adresleri-
ni verdigimiz danigma bii-
rosunda aileler icin de
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danigma  verilmektedir.
Belki de birlikte bir

goriigme cok daha yararh
olabilir.

Tabii bunlarin hepsi sizin
problemiz hakkinda biri-
siyle konusmak isteyip
istememenize bagli. Da-
nigma biirosu dogrudan
da aranabilir.

( Tel: 544 13 57)

"Ya tekrar oynarsam?”
Birakmay: denedikten sor-
na tekrar oynamak her
seyin bittigi anlamina gel-
mez. Bazi seyleri gdérme-

diginiz  anlamimna gel-
mektedir. Ya da birak-
maya  yonelik  uygu-

ladigimiz yontemleri tekr-
ar gozden gecirmeniz ge-
rekebilir. Kendinizden
emin miydiniz? Cok mu
para kazandiniz? Heyecan
mit aradmiz? Kendinizi
acaba gercekten birakip
birakmadiginizi denemek
mi istediniz?

Diistiniin, belki bagka bir
sebep bulabilirsiniz? Akli-
niza gelen sebepleri bir
yere not edin? Boylece
kendinizi daha iyi taniya-
rak bir adim daha ileri
gitmis oldunuz. Cesareti-
nizin kirlmasina izin ver-
meyin!

Olan: degistiremeyiz. Ama
bu siiphesiz bize baz1 ha-
talar1  tekrarlamamamiz
icin yardim eder. Kendi-
nize kizmaniz, oyun oyna-
may1 birakmaniza yardim-
c1 olamaz. Sizi sadece te-
krar oyunlarin igine go-
tiiriir.

Yarin aynaya bakabil-
mek i¢in bu giin ne ya-
pacagmizi diisiiniin...
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Avusturya’da Tark gengliginin sorunlari i¢cin her mercide ¢6zdm arayan insan:

NMetin G“k “Ta I( Federasvonu

Viyana-Avusturya Tiirk
Federasyonunun Tem-
muz 2000 tarihinde Os-
man Sahin’den bosalan
bagkanhgina diiriistliigii,
yardimseverligi ve calis-
kanhg ile tanmnan Me-
tin Gok aday oldu.

Metin GOk Avusturya
Tiirk Federsayonu bagkan-
ligina adayligin1 acikla-
diktan sonra sunlart soy-
ledi:

“Ramazan aymin tim
Miisliiman alemine hayir-
lara vesile olmasm dile-
rim. 10.000 civarinda
problemli  c¢ocugumuz
4.000’°e yakin tutuklu
gencimiz, 2.000°i asan
yurtdis1 edilen geng ev-
ladimiz, 1.500°den fazla
Tiirk ailesinin elinden
aliman cocuklar, %50’yi
asmis "Sonderschule”
deki evlatlarimiz bizim
acmizdir. Kimse bu so-
runlar kargisinda bana
ne veya bize ne deme-
meli”

Istirap ceKkiyorum
Cok fazla uzaklara gitme-
yelim, kapimizin Oniinde-
ki bu ac1 tablo sizleri ra-
hatsiz etmiyor mu diye
soran Metin Gok “bu
durum bana, aileme ve
yakin cevreme istirap
veriyor” dedi.

Sorumluluklarimiz var!
Ogretmenlik ve idarecilik
yapmus, isletme fakiiltesi

tesi mezunu. Metin GOk

- Ce mde diirtistligi ve yardzmseverkgl 1ie tamnaﬁ “Metin Gok Viyana'da
otuz yildan bu yana yastyor. Ug cocuk babast olan Metin Gok Iktisat Fakiil-
cocuklarimiza Viyana’da biiyiikk hizmetlerde bulundu.

mezunu, ¢ gocuk babasi,
23 yillik bir gurbet¢i olan
Metin GOk sorumlulukla-
rim olduguna inaniyorum
dedikten sonra .
“Haywr, sadece benim
sorumluluklarim yok,
ailemin, cevremin ve
bizzatihi sizinde sorum-
luluklarimz  olduguna
inamiyorum” dedi.

Dur demeliyiz!
Metin GOk Yeni Vatan
Gazetesi'nin Avusturya’da
Tiirk cocuklarinin egitim
sorunlart  ile ilgili
sorularim1 sbyle cevapladi:
“Cocuklarimizin yanhs
yonlere gitmelerine

"DUR” deme zamamdir.
"Bagsibosluga”, "sorum-
suzluga”, "adam sende”
demeye artik "DUR”
diyelim.Anaokulundan

baslamak iizere cocuk-
larimizin bir meslek sa-
hibi olmasma kadar bi-
zzat yakinen takipgisi ol-
mak zorunda oldugumu-
zu unutmayabm. Ciinkii
gelecegimiz cocuklarimiz-
dir. Bundan sonra bizim
isimiz , "Frauenhaus,
Jugendheim, Sonder-
schule, Sosialamt, Schul-
rat, Gefingnishaus,
Krankenhauslar vs.” gibi
miiesseleler ile medeni
iligkiler kurmak olacak-

tir. O miiesselerdeki
Tiirk  vatandaslaripg
eziyet eden gorevli me
murlar, bizi karsilarinda
bulacaktir. Hi¢ kimse
"gurtbetcilere” kot
muamele etme hakkina
sahip degildir.

"Halka hizmet, Hak’ka
hizmet” oldugunun inanci
ve bilinci ile "Avusturya
Tiirk Federasyon Bagkan-
ligmma” aday oldugumu
duyurur, hayir dualarinizi
beklerim.” _dedi. Avus-
turya Tiirk Federasyonu
Bagkanligina aday olan
Metin Gok’i binlerce
vatandag ve 170 dernek
destekliyor.

-~

,.
o Bitte beachten Sie: Diesa Adikel sind nur voritbergehend ir Sorfiment. Druckfehter vorbehalt: é

Marina bahg
bonfilesi

derin dondurulmus
1 kg

o a i
P A |

Acalis saatlerimiz:

Pzt-Per saat 7.45 - 19.00
Cuma saat 7.30 - 19.00
Cumartesi saat 7.30 - 17.00

L8 Bargeldlos zahlen,

Leziz
Emmenluler

Et iriinlerindeki indirim 25. 11. 00 tarihine kedar gecerlidir.

Taze tavuk eti
Avusturya’dan
kilosu

& ©Alvorada

i I Caffe

Italiano

s 500 gr
afft s

Taze hindi ofi
kilosu

Bacak eti
yaisiz, yak. 1,5 kg, kilosu

57.90

Mullef'm en iyi

Ottakringer Helles

4.90

400 gr

Bujd_Lunu 1kg 0,33 sisesi
Pasta Cikolatas 90  Wake Up Soda suyu 90
1 3 1,5k sise;ip J 3

Kuzu bonfile
salomurg edilmis, dondurulmus, 400 g Pki

9.90

Ceviz isi
biitiin, 200 g Pkt.

1 2.90

Wagner sa¢ firini pizzasi
2 x 550 gr Pki.

59.90

Normal kristal seker
1 kg Pkt.

12.90

Coca-Cola, Fanta o A|mdudlcr1 990
AT A &1l 6 siseden itibaren
1 9.90

Pfanner Portakal suyu
100 %, 2 It Pla.

HESAPLI

OLALIM, ARKADAS KALALIM.
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Doner Avruna da“hamhurger”l tus etti

Hazir yiyecek sektoriinde
doner biifeleri bagta Al-
manya olmak iizere birgok
Avrupa iilkesinde Mc Do-
nald’s ve Burger King’den
daha fazla ciro yapiyor.
Her yil diizenlenen Ulus-
lararast  Gida  Fuan
(SIAL), 22-26 Ekim ta-
rihleri arasinda Paris’te
yapildi. Fuara Istanbul ve
Izmir Ticaret Odalarmnin
onciiliiflinde 40 firma da
katildi. Fuarda 94 iilkeden
5 bin 231 firma ve yak-
lastk 130 bin is adamm
iiriinlerini sergiledi.

Almanya’da 7 kardesin
kurdugu "Karmez Déner
Fabrikas1” da fuara katildi

ve biiyik ilgi gordii.

Karmez’i kuran 7 Kkar-
desten biri olan Genel
Miidiir Yardimcis1 Onder
Tiitiinciibagt, daha onceki

yillarda "Yunan Sandvigi”
olarak bilinen dénerin
artitk Tiirk yemegi olarak
tanindigin1  anlatti.  Al-
manya’da yilda 80 bin

ton doner tiiketildigini de
sOzlerine ekleyen Tiitiin-
ciibagt bunun c¢ogunun
Tiirkler tarafindan iiretilip
satildigini, 33 bin kiginin
de istihdam edildigini an-
lattt. Onder Tiitiinciibast,
Japonya’dan da donere
yogun talep oldugunu an-
cak yasal engeller nede-
niyle simdilik buraya do-
ner gonderemediklerini
bildirdi.

Paris’te de yeni bir t
silcilik  agtiklarini 1f2u
eden Tiitiinciibagi, AB
tiyesi iilkelerinin tlimiine
servis yaptiklarmi ifade
etti.

“Pokemon™’a savag acilds

Mersin'de 5 yagindaki Fer-
hat Agirbas'in etki altinda
kalarak oturdugu binanin
7'nci katindan atlamasi,
tim diinyada dikkatleri
'Pokemon'un iizerine ¢ek-
ti. Diinyada 3.7 Katril-
yonluk bir pazar olugturan
Pokemon, bugiin video,
cizgi film, kitap, dergi ve
internetteki 13 bin site
araciligiyla cocuklara
ulagryor. Diinyaca iinli
mizah dergisi MAD,
yaymlandig: 19 iilkede
Walt Disney, Warner
Bross ve Japon c¢izgi
kahramanlarinin i¢i bosal-
tilarak pazarlanmasina kar-
s1 savag acti. Cocuklar ta-
rafindan ¢ok sevilen bu
karakterlerin film ve kitap
disinda oyuncak olarak
pazarlanmasi,  derginin

kars1 ¢ikis noktasini olug-
turuyor. Ote yandan po-
kemonlarin ¢ocuklarda ku-
mar aligkanli1 yaptig1 ge-
rekcesiyle Tiirkiye’de 2
hafta once Izmit il Milli
Egitim  Miidiirliigii'nce

okullara sokulmast yasak-
lanmagti.

Pokemon kahramanlarin-
dan 'Charizard' gibi ug-
mak isteyen Ferhat Agir-
bas'm 7'inci kattan atlama-
s1 ¢izgi filmlerin etkisini

giindeme getirdi. Ailesin-
den yeterince ilgi gor-
meyen ve anne-babasiyla
paylasimi az olan g¢ocu-
klarin kahramanlara sigin-
ma riskinin fazla old-:.
gunu kaydeden pmkofug
Alanur Ozalp, anne-baba-
lara ¢ocuklariyla daha faz-
la ilgilenmeleri gerektigini
sOyledi. Psikolog Reyhan
Saydam da, c¢ocuklarin
icindeki saldirganlik duy-
gusunu, kendilerini c¢izgi
film kahramanlarmnin yeri-
ne koyarak yasamaya
calistiklarin soyledi. Say-
dam, 'Evde yeterince ilgi
ve sevgi goérmeyen ¢o-
cuk, giiclii kahraman yeri-
ne kendini koyarak 6nem-
li oldugunu hissettirmeye
cahigabilir' dedi.
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Sorularimizi  Avustur-
ya’da yasayan gida yiik-
sek miihendisi Macit So-
zen cevaplandirdi.

Normal calisan bir in-
saminn giinliik kalori ih-
tiyac1 ve protein ihtiyaci
ne kadardir?

Agir calismayan yetigkin
bir kisinin " giinliik kalori
ihtivact ortalama 2500
kilo kaloridir. Giinliik pro-
tein ihtiyact ise ortalama
kilo viicut agirhig1 icin
1 gram olarak tavsiye
edilmektedir. Yani yetmig
kilo olan bir kiginin giin-
de 70 gram proteine ih-
tiyaci vardir. Cocuklarmm
ve hamile bayanlarin pro-
tein ihtiyaci tabiki daha
fazladir. ( kilo viicut agir-
lig1 bagmma ginde 2-3
gram)

Hayvansal proteinin
bitkisel  proteinlerden
farki var mnmdir?
oteinler hiicre yap1
slarint  olusturan amino
asitlerden olugmaktadir.
Yani proteini bir zincir
gibi kabul edersek amino
asitler bu zincirin halka-
lart gibidir. Hayvansal
proteinlerin yapisinda bu-
lunan bazi amino asitler
viicut icin, bitkisel koken-
li proteinlere gére daha
degerlidir. Ciinkii s6z ko-
nusu bazi amino asitlerler
metabolizmamizda iiretile-
memekte, viicut bunlan
disardan almak durumun-
dadir. Burada enteresan
bir noktaya daha degin-
mek istiyorum: Ette bu

. GUNCEL |
Et iiriinleri uzerme kisa bir soylesi

nelere  dikkat

edilmeli?

| Et cok degerli

| bilesiminden do-
lay1 mikro orga-

| nizmalarin

| cogalabilmeleri

icin de en iyi

| besin kaynagidir.

Yiiksek Gada Miihendisi Macﬂ Sdgf:n IR ko

lunan demir, bitkilerde bu-
lunan demire gore viicut-
ta daha kolay emilmekte.
Bu ac¢idan oOzellikle ha-
milelik ve kansizhk dur-
umlarinda hayvansat pro-
tein mutlaka gerekmek-
tedir.

Dengeli beslenmek icin
nelere dikkat etmeliyiz?
Dengeli bir beslenme igin
kalori ihtiyacimizi goz
Oniinde bulundurarak pro-
tein, karbonhidrat, vitamin

ve minareller igeren yiye--

ceklerin karisimini se¢me-
liyiz. Diger bir deyimle
et, sebze ve meyve kari-
stmu gidalar soframizi
olusturmali. Ogiinlerin sa-
yis1 fazla olabilir fakat
her 0Ogiinde gereginden
fazla yenmemeli.

Kirmiz1 etle beyaz etin
baghca farkhhklar1 ne-
lerdir?

Her ikisinin bilegimi bir-
birine yakin. Yalmz kir-
mizi et demir yoniinden
daha zengin, buna kargin
yag ve kolesterol oram
beyaz ete gore daha faz-
la.

Etin bozulmasina neden
olan faktorler nelerdir?
bozulmay1 onlemek icin

organizmalarin iiremesine
meydan vermeyen kosul-
larda besinlerimizi sakla-
maliyiz. Bunlan bildigi-
miz gibi buz dolab1 kosul-
larinda soguk veya derin
dondurucularda dondurak
saklamadir. Bunun yanin-
da kurutma, tuzlama, du-
manlama, aside yatirma,
antimikrobiyel maddeler
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de mikroplarin cogal-
masimi Onleyen faktorler-
dir.

Yemekleri saklarken de
ozellikle dikkat edilecek
noktalar var m?

Tabii... Pismis bir yemegi
saklamamiz gerekiyorsa,
soguduktan sonra hemen
buz dolabina koymaliyiz
veya siirekli 65 °C dere-

cenin iizerinde sakla-
maliyiz. Ciinkii mikro-
plarin  ideal c¢ogalma

sicakligr viicut sicakligi
olan 37 °C dir. +4 °C de
sakladigimizda ireme
yavaghiyor, 65 °C listiin-
de de mikroplar 6lmeye
bagliyor

Hindi eti ve Hindi
Hazir Yaprak Déner

Sabex GesmbH.
1230 Wien

Caglar KEG
1230 Wien

Pastete-Et Ezmesi
100 gr. 3 wi dayanikh

BILIMSEL URETIM, KALITEDE GUVENCE.

Toptanc: ve marketinizden alin,

lezzet ve kalite farkini gorun!

Sucuk

{clgunlastirifmis, havakurutmall,
vekumiu embalaj),

Sosis ve Salam

Akdag OEG Olgun GesmbH
8020 Graz 6850 Dormnbirn

Gida Yuksek Muhendisi

Dipl.Ing. MACIT SOZEN : 0676/375 32 43

e-mail:

soezen.sun@aon.at

ablazuy/ue||
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Buras1 Avusturya’min Landeck bolgesi. Tiirklerin araba-
larmm yasak olan resimdeki yere park edilmesinden il-
lahlah diyen belediye baskami, careyi yasak tabelasin
Tiirk¢e yazmakta buldu. Tiirkce tabelada aynen sunlar
yaziyor:

“Liitfen buraya park etmek yasaktir. Aksi halde
6.000 Silin Cezasi vardir”.

Say1 7

[ uCok kiiltiirlii Avrupa”

Aslithan Aydogan

'

Avrupali

PRINTSHOP
SUBE VERMEK ISTIYOR!

ilan/Anz_eigAeI ‘

PRINTSHOP

Zentrale und Verwaltung:
SCS-Biirocenter B1

Tel: 01/699 99 01

Fax: 01/699 99 01 20
Internet: www .printshop.at

Yakin gelecekte
Avrupa tek para biri-
mine gececek. Bir cok
ulusu ve kiiltiirii i¢inde
barindiran Avrupa, bel-
ki de aym bayrak
altinda toplanip; kiiltiir-
lerin farkliligini toplum-
larin geligsmeleri i¢in bi-
rer avantaj olarak kul-
lanacaktir.

Peki "Avrupal
Kimligi”nde Tiirklerin
yeri nedir? Avrupah

Tiirkler zaman zaman
kimligi ile
dogu kimligi arasinda
ozel ya da toplumsal
celismeler yasamaktadir-
lar. Bu celisme sebep-
lerinin baginda  i¢inde
bulundugumuz toplumun
kiiltiirindeki uygunsuz-
luklardan uzak durma
endigesiyle kendi kabu-
gumuz i¢inde kalisimiz
gelir. Oysa ki - ¢esitli
uluslarla icice yasayan
Avrupalilarin  bir ¢ogu
bu farkl kiiltiirlerin zen-
ginliklerini tanimak ve
bunlardan yararlanmak
istemekte ve bir cok
kiiltiirle i¢ ice yasamayt
kendilerini zengilestirme
yoniinde bir avantaj ola-
rak gormektedirler.

Burada yasayan
toplumumuzun geneline
bakildiginda ise goriilen;
bagka kiiltiitlere, bagka
toplumlarin yasayis tar-
zina Onyargili  yak-

lasimdan bagka bir sey
degildir. Bu Onyarginn
cocuklarimizin iizerine

asirt  baski  olarak
yansiylst  ve  bunun
dogurdugu olumsuz

sonuglar ise bagka bir
yazmin konusu olabilir.

Burada vurgula-
mak istedigim; ‘Avru-

pa’da yagiyoruz!’ dly%}é

Avrupali olmak zorunda
olmadigimizdir’ tabii ...
Ama Avrupa kiltiiriini
O0grenmek zorundayiz.
Tamigtigim her Avrupali,
Tiirk misafirperverligin-
den bahsetti. Belkide hi¢
Tiirkiye’ye bile gitme-
mig, ama burda yasayan
komsusundan gormiis;
bdyle glizel ve insanca
bir anlayigin kendi kiil-
tiiriinde olmadigim
rahatlikla yargiliyabil-
mektedir. Biz de kendi--

mizden uzak tutugumuzﬂ

bu insanlarin icine gir-’
digimizde onlarmn kiiltii-
riinde mutlaka bizde ol-
mayan ama olsa belki
hic de fena olmayacak
iyi bir yon bulabiliriz.

Avrupa kiiltiirii
arttk Avrupali olmayan
insnalarin  kiiltiiriinii de
icinde yasatiyor. Biz o
kiiltiirli yagamak zorun-
da degiliz. O Kkiiltiirii
bilmek, anlamak ve bir
parcasi olmak, o Kkiitiire
bir geyler katabilmek
adina Onemli.

=4
<
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AILE BIRLESIMINDE SON DURUM!

Okuyucularimmzdan aile
birlesimi konusunda ge-
len yogun sorular kar-
sisinda Avusturya Tiirk
Konsoloslugu Cahisma
Miisavirligi’nin ~ Yeni
Vatan Gazetesi’ne yapti-
g1 aciklamada, 2000
yihnda yabancilara veri-
len oturma izinleri ko-
talarn hakkinda son bil-
giler sunlardir.

1721999 tarihli Avus-
turya  Federal Resmi
Gazetesi’'nde yayinlanan
verilere gore 2000 yilinin
toplam genel kotasi 7860
ve Aile Birlesimi kota-
larinin 5000 olarak belir-

lendigi ifade edildi. Gegen
iki yilin genel kotalarinin;
1998 senesinde toplam
genel kota 8540 ve 1999
senesinde toplam genel

kota 8670 olarak belir-
lendigi ve bu yillardaki
aile birlesimi kotalar1 in-
celendiginde Asag1 Avus-

turya ve Viyana eyaletle-

rinin kotalarinin yiikseltil-
digi, diger eyaletlerdeki
kotalarin  diisiiriildiigi,
o0zel kotanin . ise sabit

(550) tutuldugu o3renildi.

- Eyalet Genel Kota (Aile Birlesimi)
B'urgenland 250 (150)
Kaernten 60 (30)
Asagi Avusturya 1450 (950)
Yukarnt Avusturya 950 (830)
Salzburg 330 (200)
Steiermark 740 (460)
Tirol 460 (280)
Vorarlberg 310 (200)
Viyana 2950 (1900)
Ozel Kota - 360
Toplam 7860 (5000)

WWW.CGASTROJOBS.COM

DER TOURISMUS STELLENMARKT IM INTERNET

WWW.GASTR

oJ

BS.

e

ILE YENI BIR YARDIMCININ TANITIME

-

Sevgili okuyucular,

Bu Internet sayfasm, size gelecekte otelcilik ve gastronomi dallarinda

nacafimiz yeni bir yardimci olarak sunmak istiyoruz.

is olanaklarim su-

Bu sayfa sayesinde 300’iin iistinde profesyonel firmaya is bagvurusunda bulunabilirsiniz.

Zollergasse 13/3, A-1070 Wien, Tel.: +43 (0})1 52.44.180.21, Fax (0)1 52 44 180 25 e-mall offlce1gastrojobs com_

Bagvuranlar www.gastrojobs.com internet adresinde sertifikalarimi, referanslarini, 6zgegmisle-
rini ve hatta fotograflarim1 sunabilirler. Biitiin bagvurular bu adrese kaydedilir. Firmalar bu
sayfadaki onmline bagvurulara direk ulasabilirler. Is arayanlar da kendileri ilan verebilir ve
uygun ilanlar hakkinda e-mail ya da sms araciligiyla bilgi sahibi olabilirler.

Biitlin hizmetlerimiz is arayanlar icin iicretsizdir!

Umariz en kisa zamanda Tiirkge olarak da hizmete gececek olan Internet sitemiz www.ga-
strojobs.com’u ziyaret edersiniz.

Internete giremeyenler icin Yeni Vatan Gazetesi’nin her sayisinda aktiiel is imkanlar1 ile
sizlerleyiz. Her tiirlii sorunuz i¢in daima haziriz.

Gastrojob Ekibi

3
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Tiirkiye'den Avusturya'ya basta et ve peynir getirmek kanunen yasak!

Say1 7

mal ve yiyecekler ile “NICHTS ZU DEKLARIE-
REN” kapisindan gecerseniz biiylik cezast vardir.

Urkiye'den Avusturya'ya gegiste
49 N peynir it jakaland

Tiirkiye’den birgok et ve et iiriinleri ve her tiirlii
peynir getirmek yasak. Mal beyant mecburi.

Say1
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Havalimani giimriik memurlar ozellikle Ankara’dan Avusturya’ya gelen ucaklarda et ve peynitlere el koy-

duklarini soylediler. Artik Tirkiye’den peynir, et getirilmemesi isetendi. Yakinda biiylik cezalar gelecek.

Avusturya Avrupa Birligi iiyesi olduundan dolayr

Viyana- Viyana Hava-
alam Miidiiriyeti  ve
Giimriik yetkilileri son
~ derece lilzumsuz ve ya-
saya aykir yiyeceklerle
simirdan giris yapan vat-
andaslar1 uyardi. Ha-
valimaninda Tiirk vat-
andaslarmm Ankara’dan
45 Kilo peynir ve et ile
gelmelerine sahit olan
Yeni Vatan Gazetesi
muhabiri olayr derinle-
mesine aragtirdi.
Gazetemize  yapilan
sozlii ve yazili agiklama-
da aralarinda Tiirk vatan-
daglarinin  da bulundugu
bir kitlenin gerek ugak

yolculugunu gerekse ha-

vaalani genel diizenini
ihlal edici kokan yiy-
ecekler getirdikleri ve so-
nucta yetkililer tarafindan
el konulacak yiyecek ve
esyalar1 getirerek -hem
kendilerine hem de giim-
riik yetkililerine zarar ver-
dikleri iletidi.
Vatandaglarimizi .boyle el
koymalara konu olacak
egyalar hakkinda uyarmak
adina Yeni Vatan Gaze-
tesi yaptifi aragtirmayi
kamu oyuna sunuyor:
Avrupa T oplulfugu’na iiye
olmayan iilkelerden  Avu-
sturya’ya yapilan seyehat

= /i

Viyana’da ki glimrilk memuru Ankara’dan Viya-

na'ya gelen Tiirk yolcularindan yakalanan toplam
1000 kg peyniri gésterirken.

ler sirasinda asagida belirtilen -maddelerin glimriikte
en azindan sozlii olarak giimritkk kaydimn

yegilmas: zorunludur.

* Kisisel olmayan ve it-
hal edilebilir kullanim ve
tiiketim iriinleri.

* Tiitlin iirtinleri, alkol ve
alkollii icecekler, parfiim,
kolonya, kahve, cay ve
tibbi ecza iiriinlerinden
yolcu bagina belirlenen
siir1 gecenler,

*thal yasagi vya da
sinirlamasi olan maddeler.

Eger bu iiriinler yanimzda
i ‘ayn bir kontrol girigin-
den giimriik kontroliine
tabi tutulursunuz. Bu kon-
trol sirasinda kendiliginiz-

den en azindan sozlii bir

kayit yaptirmamiz gerek-
mektedir.

Seyahatiniz sirasinda yam-
nizda Avrupa Toplulu-
gu’'na iye bir iilkeden te-
min ettiginiz bir esya var-
sa bu esyay1 satin aldifi-
niza dair bir belgeyi mut-
laka yanimmizda bulundur-
maniz  gerekmektedir.
Boylece bu egya icin te-
krar giimriik ya da vergi
odemek zorunda Kkal-

mazsiniz.
TRENLE SEYAHAT

Yatakli ya da normal va-
gonla yapilan seyehatlerde
kondiiktoriin verdigi form
doldurulmalidir. Fakat bu-
na ragmen sinirda uyan-
dinilabilirsiniz ve bagajiniz
kontrol edilebilir. Arabali

Viyana havalimaninda

vagonu kullaniyorsaniz se- .

yahat esyalarinin digindaki
esyalann gimriik formuna
yazili olmasma dikkat et-
meli ve arabanmizda birak-
mamalisiniz. Ciinkii ara-
baniz belli tren istasyon-
larinda kontroledilebilir.

Tiirk vatandaglarmin  yasak oldugu halde Tiirkiye’den
getirdikleri kilolarca et ve peynirin bir kismi daha sonra imha edilyor.

ARABAYLA SEYAHAT
Arabayla yaptigmiz seye-
hatler esnasinda arabanizin
tankinda bulunan akaryakit
disinda yanmizda 101t re-
serve bidonu serbest ola-
rak gotiirebilirsiniz.

Eger Avrupa Toplulugu’'na
(AT) iiye bir iilkede ika-
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met' ediyorsamiz ve AT
disinda bir iilkede ara-
bamizi orada dogan, ispat
edilebilir ve yola devam
etmenize ve ya geri don-
menize engel olacak bir
hasar yiiziinden tamir et-
tirmeniz gerekiyorsa veya
Yola devam edebilmeniz
icin mutlaka gereken bir
tamir s6z konusu ise,

arabaniz serbest olarak te-

0zel durumlar icin bagka
istisnalar da mevcuttur.

AT iiyesi olmayan bir iil-
keden Avusturya'ya ozel
otomobilinizle seyehat edi-
yorsaniz  otomobilinizi
gecici olarak (yilda 6 ay)
vergisiz ve herhangi bir
form doldurmamza gerek

L HUKUK B

da smirlamasi olmayan
‘esyalar) kendi kisisel ba-
gajinda, 3 yil icinde ve
degismeyen sartlar altinda
serbest ve formsuz (yani
sozlii  giimriik .
yaptirmaksizin) tekrar bit
Avrupa Toplulugu iilkesi-
ne getirebilir. Yeni ya da
yeni gibi goziikken e§ya-

krar seyehate bagladigimz S

iilkeye geri getirilebilir.
Bunun digindaki onarim-
larda giimriikte kayit
yaptirllmali ve tamir igin
odenen degerin giris ver-
gisi 6denmelidir, Eger ara-
banizdaki zarar daha 6nce
(seyehatinizden Once)
olusmus ise,tamiri sirasin-
da her halukarda bir giim-
riik kaydi tuturmalisimz.
Aksi halde arabanin ta-
mamt igin giris vergisi
O0demeniz gerekebilir !
Yine AT iiyesi olmayan
bir iilkede arabaniza yap-
tirmug  oldugunuz diger
degisiklikler igin ( oOr.
Spoilereinbau) doniis yol-
culugundan once gorevli
gimriik amirlifinin tasdigi
alinmalidir.Yedekparcalar
monte edilmedikleri tak-
dirde esya muamelesi go-
riir ve belli bir cercevede
serbest girisleri yapilabilir.
Kiralik bir arabayla sade-
ce AT’na iiye olan iilke-
ler sinirlar igerisinde se-
yahat edebilirsiniz. Isvig-
re’de kiralanmug bir ara-
bay1 arabanm kiralanma-
sindan itibaren 8 giin bo-
yunca Avusturya’da her-
hangi bir form doldur-
maya gerek duymaksizin
kullanabilirsiniz.

Bunlarin yanisira bagka

=

Et, peymr ve altin tiirl e§yaiar1ml21 havalxmamnda
yukandaki resimdeki “WAREN ZU DEKLARIEREN"

Wren zu dexia'seren
Gouads 1o teclare

kaydr-

 kisminda beyan edilmesi gerekmektedir.
olmaksizin kullanabilirsi- larin yolcuya ait oldugunu
niz. Bu kullamm sonu- ispat eder bir belgeyi

cunda ve normal sgartiar
altinda otomobil tekrar
gelmis oldugu iilkeye geri
gotiiriilmelidir.. Cok az
istisnai durum diginda;
kiralama, 6diing verme- ya
da otomobil hakkindaki
diger tasarruflar, mesela;
otomobilin ~ tamir ettiril-
mesi ya da lizerinde her-
hangi bir degisiklik yapil-
masi1 ithalat vergisine ta-
bidir.

SEYAHAT ESYALARI
Avrupa' Toplulugu’na iiye
bir lilkede ikamet eden bir
kisi Avrupa Toplulugu’na
liye olmayan bir iilkeye

yaptig1 seyahat  esnasmda

yamma aldigi  seyahat
egyalarini (ithal yasagi ya

yanmda bulundurmasi tav-
siye edilir. Boylece doniis
yolculugunda herhangi bir
aksaklikla karsilagilmasi
engellenmig olur.
Avrupa Toplulugu’'na iiye
olmayan bir iilkede ikamet
eden bir kisinin Avus-
turya’ya yapacagl seyahat
sirasinda yanimna alacagi
. egyalari (gayet bu egyalar
icin herhangi bir ithalat
yasag1 ya da simrlamasi
yoksa) Avusturya’da kala-
cag siire i¢inde serbest ve
formsuz kullanmasinda bir
sakinca yoktur. Eger sozii
edilen egyalar yiiksek
degéﬂerde ise (birden ¢ok
paten ya da bilgisayar
v.b.) giimriik yetkilileri bu
esyalar icin yazili bir ifa-
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de talep edebilirler.

GIRIS VERGISI
Yasal olarak biitiin ortak
olmayan ve ithalat kap-
samuna giren mallarin
Avusturya’ya girigleri sira-
sinda  giris
yapilmalidir Bu teslim
sirasinda yolculardan
-giimriik ve

-diger giris vergileri (or;
Ithalat vergisi, tiitiin ver-
gisi v.b.) talep edilir.

Bu iicretlerin belirlenme-
sinde esyanin "giimriik
degeri"  esas aliur.S$u
deger egyamin fatura edi-
len degeridir. Eger bu
degeri herhangi bir belge
ile (satig fisi ya da fatu-
ra) ispat edemezseniz bu
durumda egyanin degeri
benzer bir esyanin degeri-
ne goére ya da tahmin
edilerek tespit edilir. Egya
icin Odenilen meblag kat-
ma defer vergisini ige-
riyorsa, bu vergi "giimriik

-degeri" ne dahil edilmez.

Eger aldigmiz {iriin satin
aldiginmiz  iilkede kagm
deger vergisinden mu.t.a
ve siz bunu ispat edebi-
lirseniz - geri ©denmesi
saglanabilir.

Seyahat sirasinda sinirdan
serbest gecirilebilen {iriin-
ler ve miktarlar1 (Reise-
freimengen und Reise-
freigrenzen)

Mesleki ya da ticari
amacl: olmadig1 takdirde
asagida belirtilen smnirlar
cercevesinde belli iiriinle-
rin kendi kigisel baga-
jimzla getirilmesi serbest-
tir.

®Tiitlin tirinleri (17 yasin-
dan itibaren kisi basina)

teslimleri.
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200 sigara ya da
100 kiigiik pro (herbiri en
fazla 3gr. olmak sartiyla)
50 yaprak sigara

250 gr. tiitiin

ya da bu diriinlerden
olusan 25 gr. lik bir pa-
ket

® Alkol ve alkollii ice-
cekler_(17 yasindan itiba-
ren kisi bagina): Damitil-
mi§ %22 ve damitilmamis
%80 den fazla alkol ige-
ren iceceklerden 1 1t.%22
alkol iceren sarap, sam-
panya ya da benzer ice-

‘iﬂklerin aperitiflerinden 2

It., Kopilirmeyen saraptan
PANLE

Ya da bu liriinlerden
olusan bir paket.

® Parfiim: 50gr.

. Tibbi ecza Seyahat

sirasinda  yolcuya gerek-
tigi kadar.

Yukarida adi gecen es-
yalar, toplam  degeri
175EU (2400 ATS) ya
kadar her bir yolcu icin
serbest girebilir. Fakat bu
bircok kisinin muafiyet
haklarinin toplaminin  ge-

ma__;. o
f}crh olacagi anlamina gel-

mez. Yani 350EU dege-
rindeki bir egyanin 2 kisi
tarafindan serbest girisi
yapilmasi miimkiin degil-
dir. Diger belirtilen mua-
fiyetler her takvim giinii
en fazla bir kez gecerli-
dir.

YIYECEK MADDELE-
RININ ORAN VE
SINIRLAMALARI

Kisilerin &zel tiiketim icin

yanlarinda getirdikleri yi-

yecek maddelerine de si-
nirlama ve yasaklar geti-
rilmistic. Ornegin belli

baz1 iilkelerden hayvan
iirtinleri ve hayvan kay-
nakli diriinler (yumurta,
siit, bal, siit iirtinleri, sa-
lam) ve bu iiriinlerin kon-
serveleri kisi basina

ortalama lkg ile sinirlan-
dirllmigtir. Eger bu yiy-
ecek maddelerinden yani-
nizda yiiksek oranlarda

eti iriinleri

4) Yabandomuzu ve ya-
bandomuzu iiriinleri

5) Cig siit, pastorize siit
ve siit tiriinleri

6) Tamamiyle yabanci et-
ler ve bu etlerin liiriinle-
ri

Tiirkiye’den sadece 1kg
getirilmesi serbest olan
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sOy konusudur.  Bu
ayricalik Kkisilere;

-eger esya, yolcunun ge-
tirdigi iilkede iiretilmis ise
ve

-belirlenmig bir fiyat
sinirinl - agnmyorsa  ( or-
talama 8000 ATS)
serbest gilimrik ve ya
gimriik tarifesi ile higbir

Avusturya’nin her tarafinda ucuza her tiirlii Tiirk peyniri varken bir gok |
Tiirk vatandag: kilolarca peynir veya et ile havalimaninda yakalanabiliyorlar. |

aldiysamiz glimriikten
gecerken onay belgesine
ihtiyagc duyulur ki bu
onay ancak belli bazi
gimriik dairelerinde veril-
mektedir. Avusturya hay-

van hastaliklar1 salgini
yasasina  gore  (Tier-
seuchenrecht)

Tiirkiye’den Avusturya
ya getirilmesi yasak olan
hayvan iiriinleri

1) Sigir ve sifireti liriin-
leri

2) Koyun ve kegi eti

3) Domuz eti ve domuz

hayvan tiriinleri:

1) At eti ya da toynakh
hayvan eti ve bunlarin
triinleri

2) Kiimes hayvanlarmin
etleri ve iiriinleri

3) Ada tavsani eti ve
tirtinleri

4) Diger etler ve iirlinle-
ri (6r. Timsah ya da yilan
eti)

GUMRUK
AYRICALIKLARI
Avrupa Toplulugu Ulke-
leri diginda bir ¢ok iilke
icin hususi muameleler

ek form doldurmadan
gecis hakki saglar.

Eger yaninizdaki egyalarm
degeri 8000ATS yi astyor-
sa;

*ya yazili bir form dol-
durmaniz gerekir,

*ya da faturanin yazildigi
ozel bir forma ihtiyag
duyulur.

Bu bahsedilen giimriik
ayricaliklarindan bagimsiz
olarak ithalat gelir vergi-
si egyanin degerinin 175
EU’yu gectigi her durum-
da o6denir.



Kiyma
Taze Kadayif
Yorgan
Yorgan

Kagh Tavuk Salam
Piyale Corba Cesitleri
Pasabahce Caybardagi 12 Adet

500 gr

3 Kg

500 gr
Tek Kisilik
Cift Kisilik

“S Tas” Seramik Masa

3,90 OS
2990 OS
99,90 OS
29,90 OS
19990 OS
299,90 OS

1.199.90 OS

Sebze ve Meyve reyonumuz vardir.
Etlerimiz %100 helal kesimdir.
100 OS’lik Aligveris yapan herkese

1 ekmek bedava

2000 OS’lik Alsveris yapan herkese

tek kisilik yorgan bedava

E. atl R . ] rli li

r/ Adres:

16, Neulerchenfelderstr. 43 (Eski Halley Marketing yeri)
17, Kaivarien Berggasse 4 (Ottakringerstr. 64’Un k&sesi)
- Tel: 01/405 81 27 ve 0699/111 26 252
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& SCHENKER

Stinnes Logistics

SCHENKER GANZZUG. DIE SCHIENE ZUM ERFOLG.
SCHENKER KOMPLE TRENI. BASARIYA UZANAN RAYLAR.

eﬁgequ/uen
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Sayr 7

EV satin alirken veya Kiralarken dikkat!

Mitterndorf’daki veni daireleriniz
cok uygun fivatiaria sizi bekliyvor!?

Konut sorununu g0¢-
menlerin -en biiyiik soru-
nu oldugu goze alinirsa,

cok az sayida gd¢menin

konut yardimindan yarar-
lanmas1 sasirtici. S6zko-
nusu kigilerin bu yardim-
lardan yararlanmamasinin
en biiyiik nedeni bu ko-
nuda maalesef yeterli
bilgiye sahip olmama-
lanidir. Bu yazi  kap-
saminda sozii edilen yar-
dimlar i¢in hukuki haklar-
dan bahsedilmektedir.
Boyle bir yardim alin-
digindan Otiirii oturma iz-
ninin veilmemesi (FrG, $
10 Abs. 3 Z 2 ) gibi bir
durum sozkonusu olamaz.
1998 Mart ayinda degisti-
rilen Viyana Konut Tesvik
ve Tadilat Yasasi ile eski
binalardaki tegvikler ko-
nusunda yardim alma
hakkina sahip kisilerin
kapsam1 genisletildi (bu-
rada vatandaglik dikkate
alinmiyor).

Asagida sozkonusu yar-
dimlan detayl: bir sekilde
verlyoruz: '
1)Gelir Vergisi Yasasina
Gore Kira Yardum (Miet-
zinsbeihilfe)

Bu yardimdan gerek
Avusturya vatandaglar1 ge-
rekse Avusturya vatandasi
olmayanlar aym olgiide
yararlanirlar. Bu yardimui
alabilmeniz icin 6nce sdz-
konusu daire icin ana kira
sozlesmesinin (Hauptmiet-
vertrag) bulunmasi ge-

rekiyor. Ev sahibi veya
ikinci kiract (Untermieter)
statiisiinde olanlarin kira
yardimindan faydalanma-
lar1 miimkiin  degildir.
Sozkonusu dairenin daimi
ikamet yeri olmas1 ge-
rekiyor, ornegin; ev sade-
ce hafta sonlar1 kullanili-
yorsa, boyle bir durum
s6zkonusu degildir. Daimi
ikamet yeriniz yurtdisinda
ise, ayn1 sekilde bu yar-
dmi alamazsiniz.

en kisi tarafindan evin
tyilestirilmesi icin yapilan
harcamalar neticesinde ana
kira sozlesmesinin geger-
lilik siiresi icinde alinmasi
gerekiyor. Omegin ana ki-
ra sdzlegsmesi kira artigin-
dan sonra yapilmigsa, kira

yardimi alinma sansi
yoktur.

Bu yardimin alinmasi
sosyal acidan muhtag

olma (soziale Bediirftig-
keit) durumunu Onkogu-

Viyana’dan araba ile 20 dakika uzaklikdaki Mit-
tendorf bolgesindeki yeni apartmanin ii¢ ve dort
odali dairelerinin metrekaresi 18.000 Silin.

Kira yardiminin alina-
bilmesi i¢in bir diger
kogul da kiranin metreka-
re bagina 4,5 Silin(KDV
hari¢) artirlmig olmasi ge-
rekiyor. Bunun yaninda
kira artisginin onanmis
mahkeme/belediye karari-
na gore veya kiraya ver-

yor: Yasada ekonomik
giliclin  etkilenmesinden
(Beeintraechtigung) soze-
diyor. Boyle bir durumun
olabilmesi i¢in ana kira-
cinin yillik gelirinin biiriit
100 Silini asmamas1 ge-
rekiyor.Ayn1 evde yasayan
kisilerin gelirleri de buna

dahildir. Bu azami gelir
siiirt aynt evde yasayan
ilk kisi i¢in 25.000, diger
her kisi icin 8.500 Silin
arttirtlr. ' Yillik gelir hes-
aplanirken 13. ve 14.
maas da dikkate alinir,
Bu azami gelir sinirlari
mutlak sininn  tegkil et-
mezler. Bu sinirin agilmas
halinde kira yardimi 1" Zni
olarak kesilir. Bu kesinti
sifira kadar diigebilir. O
ylizden cok bariz bir
sekilde bu simirin iistiine
¢ikilmiyorsa, basvurulma-
sinda yarar vardir.

Kira yardimi i¢in maliye-
nin yardim merkezi ( Bei-
hilfestelle des Finanz-
amts ) yetkilidir.
Sechshauserstr. 31-33
1150 Wien

Tel: 894 34 01-0

Bagvuruda gereken evrak-

£ak
lar it
Sozkonusu ev icin ana

kira sozlesmesi, ayrmntili
bir. kira dokiimii, ayni
evde yasayan kisilerin ika-
metgah ilmuhaberi ve
maag bordrolar1 bagvuru
icin gereken baslica evra-
klar. Bunun yaninda s6z
konusu kurum kira artigi-
nin kira artiginin  belge-
lendigi mahkeme/belediye
kararini da ister.Kira artig1
evde yapilan tadilatiar ne-
ticesinde gerceklesmigse,
kiraya veren kisi tarafin-
dan bu konuda yollanan
yazinin da getirilmesi ge-

rekiyor.

2) Viyana Konut Tegvik

ve Tadilat Yasasi’'na
(WWFSG) Gore Konut
Yardimlar

Viyana Konut Tegvik Ta-
dilat  Yasast (Wiener
Wohnbauforderungs- und
Wohnhaussanierungsgesetz
/WWESG) $ 20 ‘ye gore
yeni konut tesviki, $
47°ye gore tadilat tegviki
yardimi  sozkonusudur.
WWEFESG $§ 20° ye gore
Konut yardimi ( Woh-
beihilfe ) yapimu kamu
salirleriyle tegvik edilen
evler icin yapilan bir mali
yardimdir. Bu yardim
alma hakkina sahip olan-
larin kapsami ise oldukca
dardir.Bu yardimi sadece
Avusturya  vatandaglari,
AT fiiyesi iilke vatandag-
lari,ilticas1 kabul edilen il-
ticacilar ve Nazi-rejimi
doneminde takibe ugrayan
ve Avusturya vatandaghgi-
m yitiren kigiler igin s6z-
konusudur. Viyana’'da ya-
sayan gocmenlerin biiylik
bir boliimii bu yardimi
¢ a hakkma sahip degil-
arr.

Yapimi kamu gelirleriyle
tesvik edilen bir binada
oturan ev sahibi veya
kiraci, eve odedigi me-
blagla tagiyamayacagi (un-
zumutbar ) bir yiikiin
altina giriyorsa, bagvur-
mas1 halinde konut yardi-
m1 ( Wohnbeihilfe ) ala-
bilir. Bu evin konut ih-
tiyacim gidermeye yonelik
olarak kullanilmasi ge-
rekiyor.

WWESG $ 47’ye gore
ise bu yardim, tadilati
kamu gelirleriyle tegvik
edilen evlerin kiracilarina

‘yazinin kapsam
actk bir yanit vermek

verilit. Yeni binalarda
oturanlarin aksine burada
yardim: alma hakkma sa-
hip olanlarin kapsami
daha genistir. Yukaridaki
kigilere ek olarak calistir-
ma miisaadesi (Beschaef-
tigungsbewiligung),

caligma izin belgesi (Ar-
beitserlaubnis) veya mua-
fiyet belgesine (Befrei-
ungschein ) sahip olan
kigiler de bu yardimdan
istifade edebilirler.

"Tastyamayacagi " (unzu-
mutbar) yikk ne zaman
sézkonusudur?  Oldukca
karmagik  hesaplamalara
dayanan bu soruya bu
icinde

miimkiin degil. Harcama-
larin hesaplanmas: her -iki
tir icin ayni1 bicime
dayanir. Tasiyamayacagi
yik, yani ev i¢in yapilan
harcama  (Wohnungauf-
wand) icin belirleyici olan
dort faktdr vardir: Ailenin
bliyiikliigii, ailenin geliri,
dairenin bliyiikliigii ve
daire igin yapilan Kira
harcamalari. Aile geliri
tiim aile bireylerinin elde
ettifi gelirden olugmak-

_J"-{:'- —. --" = —

Mitteldorfda ki dairelerin i¢i son derece genis, re-
fah, aydnlik ve Tiirk aileleri i¢in ¢ok uygun.
Apartmanda SATELLIT takma sorunu yok. -

tadir ve buna 13. ve 14.

maag da katilir.

Dairenin  biiytikliigiiniin
belli bir kullanim alanim
agmamast gerekiyor. Aksi
takdirde konut yardimi bu
oranda kesilir. Bir kisi
icin bu kullanim alani 50
metrekare, iki kisi icin 70
metrekare ve ti¢ kigi i¢in
80 metrekaredir. Son ola-
rak -daire i¢in yapilan har-

cama belirleyicidir, ki bu

kira ile aym degildir. Ko-
layca soylecek olursak;
yeni binanin ingaasina
veya tadilatina hizmet

Mitterndorf’daki apartmanliarin ¢ocuk park: ozelli-
kle diisiiniilmiig. Dairelerin fiyat1 olduk¢a uygun
fiyatlarda. Dairelerin metrekast 18.000 Silin.

eden  meblag dikkate
alnur.
Bunun diginda " "6zgiin

tesvike tabi aileler” soz-

konusudur ki, bunlarin bi-

raz daha yiiksek konut
yardim: alma haklan
vardir, Bu gruplar:

- Konut  yardiminin
bagladig1 tarih itibari ile
tiim aile bireylerinin 35
yagin1 gecmedidi aileler.
- Bir aile bireyinin O6ziir-
lii oldugu aileler.

- En az ii¢ ¢ocugu cocuk
parast alan aileler.

- Aym evde yasayan ¢o-
cuklar i¢in yasal olarak
nafaka hakki olan yalniz
bagina c¢ocuk yetistiren
anne veya baba.

Bagvuruyu nereye yapabi-
lirsiniz?

Konut yardimi i¢in MA
50 yetkilidir:

Muthgasse 62, 1194
Wien. .
Ikamet edilen yerden

bagimsiz olarak bagvuru
asagidaki yerlere yapilabi-
lir : :

&

ceviriniz

abozuy/ue)



Mitterndorf’da satilik daireler!
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Finansbank
Avrupa'da biyuyor

Rl ol PNl | ? Viyana-Yeni Vatan Gazete-
= ' si’nin  ekonomi  servisinin
Avrupa’da yaptig: bir aragtir-
ma sonucuna gore Avrupa’da
en giivenilen Tiirk Bankalan
arasinda Finansbank geliyor.
Yurtdis: yatirrmlarina biiyik
onem veren FIBA yurtdigi
bankacilik yatirtmlari. Fran-
sa’da igtirak edilen Bank du
Bosphore, Hollanda’da kuru-
lan Finansbank (Holland) NV
ve Rusya’da kurulan Finans-
S e : “ bank(Moskow) Ltd. ile de-
ol | S etk : SCHLAFZIRKER

: s Filz.06%2 m vam etti. Almanya ve Isvigre-

Viyana’dan araba ile 20 dakika uzakhktaki “GRAMATNEUSIEDL” bdlgesindeki ‘ de subeleri bulunan Finans-

apartmanda 11 daiere satihk. Metrekas1 18.000 Silin olan bu daireler en iyi malzeme | bank Avrupa Birligi iiyesi
ve iscilikten gecmis durumda. Tiirk televizyonlar1 icin Satellit sorunsuz takilabiliyor. I

iilkelerde en ciddi, gilivenilir
Banka  siralamasinda st
siralarda yerini aliyor.

; . Schwechat Flughafen Fischad
WIEN () SF——1 O

T oA

O Mafia Lanzendorf O gcpl

Yandaki Apartmandaki bir Ornek dairenin Ozellikleri:

. 1T
S R
2 yatak odasi, 1 oturma odasi, 1 mutfak, 1 banyo, 1 tu- ModimenE @~ Gramatneusied]
valet, 2 6n oda, 1 sandik odas: ve 1 kapali balkon bu- Objekt”
lunmaktadir. Dairenin toplam alami 7935 metrekaredir. Neu-Mitterndorf

Aynica bir kiler mevcuttur.

Fiyati metrekaresi: 18.000 Silin Baden O

MAKSAT REISEBURO

QO Ebreichsdorf

Viyana’dan araba ile

Her tiirlii N ;
: e L T Ucak 20 dakika uzakhktaki
Bu evlerde bir daire sahip omakk kolay. Avusturya vatandasi olmak zorunda degilsiniz. Gemi “QBAMATNEI{SIEDL”
Sayet Avusturya vatandagl iseniz faizi.ylizde 2 den tesvik kredisi alabilirsiniz. Tren . bolgesindeki binalarin
- Basvusru telefonlar1 : 01/ 317 27 97 yada 01/ 402 27 12/22 konumu

ileti hizmetimiz.
Basvuru adresi:A-1090 Wien, RoBauer Linde 11/1 bileti hizmetimiz
Firma EXCLUSIV- WOHNUNGSBAU GesmbH

ablazuy/uel|

A-1040 Wien Theresianumgasse 1 Tel. 01/505 10 56




Anzeige/ilan

Sayfa 26

Viyana- Avusturya’da 19
yasimm  dolduran her
kiginin yilda bir kere
iicretsiz on.tedbir muay-
enesi (Vorsorgeuntersu-
chung) yaptirma hakki
vardir.

Bu tip muayeneler muay-
enehanesi olan doktorlar,
hastalik sigortasi kasa-
larinin klinikleri (Ambu-

latorien der Krankenversi-

cherungstraeger) ve saghk
daireleri (Gesundheitsaem-
ter) tarafindan yapilmak-
tadir.

Saghk dairesinin yetigkin-
ler icin Ongordiigii &n ted-
bir muayene hizmeti iki
alana ayrilmaktadir. Bir
tarafta Viyana’da randevu
alindiktan sonra gidilecek
alt1 6ntedbir muayene yeri
vardir. Ikinci grup ise
Viyana’da biiyiik,orta ve
kiiciik igletmelerde yapil-

Yetigkinler icin saglik muaveneler

Sayr 7

maktadir.

Iik 6nce kan alinmaktadir
ve kan alinirken bir hafta
sonra muayene icin' ran-
devu almabilir. I¢ has-
taliklar1  muayenesinden
sonra EKG ve akciger
fonksiyonu Ol¢limii yapil-
maktadir. Bu swrada la-
bortuvar sonuglar1 hakkin-
da da konusulur. Isitme
testi ile birlikte kulak-bu-
run-bogaz muayenesi ve
de kadinlarda jinegolojik

muayene ile birlikte sinir
testi (Zellabstrich) yapilir.

Adresler ve telefon nu-
maralari:

& 531 14 - 87 604 te-

lefon numarasindan genel
bilgi alabilirsiniz.

1030 Wien, Hainbur-
gerr Strasse 57-63 Tel:
712 24 57 Her Pazartesi
saat 8-10 arasi a¢ karnina.

1100 Wien, Per-Albin-
Hansson-Siedlung Ost,
Ada-Christen-Gasse - 2/C
Tel: 688 21 60 Her Sah
saat 7-9 arasia¢ karnina

1130 Wien,Hitzinger
Kai 1-3, Tel: 878 34 -
12287 Her Pazartesi saat
7-9 arast a¢ karnina

< 1150 Wien, Sorbait-

" gasse 3 Tel: 982 44 39

Her Cuma 7:30 - 9“
arast a¢ karnina

1200 Wien, Romano-
gasse 27 Tel: 33 16 77
Her Persembe saat 8-10
arast a¢ karnina

< 1210 Wien, Gros-
sfeldsiedlung, Pastor-

strasse 22/1 Tel: 259 62 -

12 Her Caarsamba 7:30 —
9:30 arast a¢ karnina

/lwww.pera.tic.at

.
L]

http

/

Sevdiklerinize kavusturmanin
zevki ile hizmetinizdeyiz.

PERA

AIR & TRAVEL SERVICE
SEYEHAT ACENTANIZ

TURKISH AIRLINES

AUSTRIAN AIRLINES >

E-mail: office@pera.at
Schénbrunnerstr. 55, 1050 Wien

ile Tiirkiye'ye
tarifeli ugusliar

Tel : 545 31 36
Fax: 545 44 319

sbiszuy/ue|

Say1 7

16. Viyana'nin iinli
Brunnenmarkt pazarindaki
Tiirk esnaflarn gikayetci.
Belediye’nin anlayigsizca
yazdig1 cezalardan nefes
alamayan Tiirk pazarcilar,
“Biz buradan = gidersek
Brunnenmarkt pazari oliir.
Krymetimizi bilin. Hi¢ bir
Avusturyalir sabah bu den-
li erken saatlerde kalkip,
yan caddelerden meyva ve
sebzeleri koleler gibi
tag*"‘jrak Brunnenmarkt’da
halmn hizmetine suna-
maz.” diyerek anlayigsiz-
i1 protesto ettiler. 19.

ylizyildan bu yana var

MERCEDES de ILK ADRESINIZ

Adresi :
Nutzfahrzeug-Zentrurientrum Wr.
Industriezentrum NO Siid Str. 4,

Mobil :

olan Brunnenmarkt pa-
zarinda 1996  yilinda
yapilan tadilattaki eksik-
likler yiiziinden -elektrik
kablolar1 gerekli 1sitma

icin eksik olmasinin ya-

ninda, yagmur yagdiginda
diisiik wattlar nedeniyle
sigortalar da atiyor. Alt
yapist son derece plansiz
yapilan ve esnafin tavsiy-
eleri géz ardi edilerek
yapilan ‘tadilatlar, sicak su
aktifinda elektrigin at-
masindan kirli ortamlara
kadar varan bir ¢cok sorun
esnafin belini biikiiyor.

Mercedes marka araba satin almak isteyen herkese
secim ve alimlarinda gerekli hizmeti vermek igin

AYHAN DEMIR

sizleri bekliyor.
Georg Papas Automobil AG

2355 Wr. Neudorf

Tel: 02236 / 604 Dw 265 und 559
0664 / 435 50 42

| GUNCEL

j Brunnenmarkt esnafi §|kavett;|'

Sayfa 27

16. Viyananin iinlii Brunnen Markt pazanm Tiirk |
esnaflart ayakta tuturak yagamasim sagliyor.

Neudorf

ablszuy/ue||

MUHASEBE
BUROSU

Tecriibeli, tam yetkili ve
anadilinizi konusan kadro-
su ile
hizmetinizdedir.

Nedret VISNE

(Gewerblicher Buchhalter)

Tel/Fax
01/203 46 65
Cep
0664/476 39 09

1220 Wien
Tokiostrae 3/3/Top 32

E-mail: visne@tic.at
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Basta Viyana olmak (izere akarabalan ile evleniyorlar
Avusturya’nin gesitli bélge-  diye evlenenlerin babala-
lerinde, 6zUrl( gocuklar icin  nina, annelerine soruyoruz..

unu ¢ozmek icin bir kiil
tiir merkezi acarak biitiis

Viyana-Avusturya Alevi
Kiiltiir Birligi’nin organi-

ze ettigi "Kardeglik ve sorunlar1 agmak istiyoruz klinikler ve hastahaneler bu-  Cogunlukia cevap Mal ve
Barigs Soleni" Messe- dedi. lunmaktadir. miilk baskalarina gitmesin
gelinde Straussal'da Alevilik ve Alevi sorun Avusturya‘da bu tdr klinik-  diye veya cocuklartmizi

baska bir sehirden olan
kisiye vermek istememeleri
Bazen cevap kiz ve erkek
"ocaktan” alinir "bucak-
tan” olmasi gerekiyormus
Ama iyide illa kiz veya er-
kek "ocagin” dibinden mi
alinmasi gerekiyor...

Kiz veya erkek "ocaktan”
olsun ama ‘"akraba” ol-

ler ve hastahanelere yada
tedavi merkezlerine gitti-
Jimiz zaman, bilhassa Tir-
kiye’den gelen insanlari-
mizin  6zdrlil gocuk sayst-
sinin ne kadar fazla ol-
dugunu gok Uzintd icinde
gdzlemliyoruz.

Bilhassa yurtdisindaki veli-
lerin akraba evliliklerini, -act

larmin anlatildifi  solens
bir ¢ok sanat¢t da renl
katt1. Tiirkiye ve Avu
sturya'dan gelen sanatgilar
Astk Giilabi Giiltekin, En
ver Celik, Ali Nafile, Tol
ga Candar, Sabahat Aslar
Esaat Ozkan birbirigs'=
giizel sarkilariyla davelli

yapilan solene 2000' in
iizerinde davetli katildi.
Solene Viyana Konsolosu
Osman Yilmaz'da kauildi.
Acilista bir konusma ya-
pan Viyana Alevi Kiiltiir
Birligi Bagkam1 Kazim
Giilfirat, birligin 6nemine
deginerek ; "Simdi birlik

olma zamanmdir.

Bizler

dili, dini, ve ki1 ne ol-
ursa olsun sivil toplum

leri c¢osturdular. Geced
ayrica Viyana Alevi Kiil
tiir Birligi Semah Ekit

] W9

da olsa itiraf etmeliyiz
"maddi gikarlar” yiiztinden
yaptiklarini kulaklarimizla
duymak (zdnta verici,

masin, ¢nkU sonunda bi-
zim gelecegimiz olan ¢ocu-
klarimizi 6z(rld doguyor..

Hem o ¢ocuga hem aileye

orgiitleri  ile  birlikte ve ‘folklor gruplari gos R X i Bizim gbrevimiz; bu hasta- hemde cevreye yazik ol-
caliyjmaya her zaman teriler yaptilar. A __aﬁ hanelerde gontillli olarak muyor mu?
hazirnz. Alevilerin sorun- 7 dernegimiz adina 6z(irli go-  Allah bize akil, fikir vermis
D cuk sahibi aile ile hastane Peygamberimiz (s.a.v.) de
74 Ma# 70.000 'den fa I ers personeli arsasinda fletisi- "kanca uzak olanlardan ev-
0 a ”m axz E . agaza5| ve B n r 4 R L | min en iyi sekilde olmasini  lilik yapmanin daha uygun
aw sa - 3 . .
urinuyle Avusturya’da sizlerle! problemlerinize | | s ~ olacagin” tavsiye ediyor
: Bu “géndlli” gorevi vat- G6z gére gére ilmin yasa-
Wien: Neunkirchen & Amspies Mauthausen 1 Holnrichaprunn 1 | Spittal/Drau © Vilacher strao 103 sSONn ! andaglanmiza buylk seref  kladigi ve "akraba eviiligin-
T : - . o e xa fae ”
Wienil T Lamwelrstige 6 AP s L Schrang  © nuass Vilaoh| & Manadalysase 2 ile yapiyoruz... ; den 6z(rld gocuk dogar!
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Miikemmel Kalite, uygun fiyat!

Baklava cesitlerimiz ramazan dolayis1 ile tereyagh
yaptimaktadir. Giinlik ve tazedir. Kilosu 75 OS
Diigiinler icin kiymali pide siparisi almir. Tanesi 10 OS
Unlu mamiillerimiz tag firnda yapilmaktadir.

Diikkkanimiz pazar
giinleri aciktir.
Adresimiz:
Reschgasse 5
1120 Wien

Aman Allahim!

39 yasindaki Fatih Y. Adh Tiirk vatandag
5’inci Viyana’da(Viyana’min Wihring bolgesi) bir
telefon Kkuliibesinde konusmasim uzatinca, sirada
bekleyen Sinisa P. adh cilgin Sirp vatandasinin
sabr1 tasti. Elinde bir balta ve kanmnda 3,8
"Promille” alkol ile Tiirk’e saldiran cilgin ve
sarhos Sirp, Fatih Y. adh Tiirk vatandasim |
kanlar icinde birakti. |

Viyana- Sarhos Sup:
"telefon konusmasina
son ver!” diyerek bir
Tiirk’e ilk ©nce haka-
retlerde bulundu. Bu
hakaretleri Fatih Y. adh
vatandasin ciddiye al-
mamast kargisinda Te-

% lefon kulubesine giren
N cilgin  Surp, Tiirk’dl
o| digarn ¢ikardi. Kafa ve
boynuna balta ile vuran
¢illgin  Surp, Tiirkiin
bagirmasi karsisinda bir
ay arkadaginin yardin ile
U %Mﬁﬁ ancak kurtulabildi. Olay
"Sizlen altm taklda yeni ufuklarl kegfetmeye davet ediyoruz.” yerine gelen Polis sar- Fat h ¥ -burada
nvan 11on U (3L h0§ . Sn‘p,l ’karakol’a saldlrzya ugradl _
Diginler icn gzel indivm yapil, | | eotistken S polis """
arabasinin arkasinda uyudugu 6grenildi.
o ilgin ve sarhos Surp karakolda verdigi ifade de -
Saat Ve Altm tamm yaplllr. '(I%elifon kulubesindeki kisiyi karist ile karigtirdifi-
| m, ciinkii ashinda karisim baltamak istedifini sdy- |
%30‘a varan INDIRIMLI satislarimiz baglamistir. |5 ledigi emniyet yetkililerinden ogrenildi. Agir ya-
' S o _ : 2| rali olarak kanlar icinde olay yerinden hastaneye
%;ilfes: Walleinsteinstrasse 8 , 1200 Wien (20.Viyana) N gotiiriileren Fatih Y. ¢limden kurtarilds. :
: (01) 333 21 85 =

Yeni
Vatan

Gazetesi

UNABHANGIG

] Yeni Vatan Gazetesi sirketinizi 50.000 aile ile bulusturuyor!

50.000 baski ile Avusturya'nin her yerine ulagan “Yeni Vatan Gazetesi” miiessesenizi Halka yaklagtirryor.
En cok okunan Avusturya Tiirk Gazetesi'ne

Reklam vermek icin bagvuru numaralan!
Tel: 01/402 27 12 23 Fax: 01/402 27 12 30

Alceiysiiant

HAZIR DONER

Lezzet ve kalitede
Iddialiyiz!

* %100 Tavuk ve Et doner

% 100 mitkemmel leziz ha-
zir Tavuk ve Et déner sipa-

risi alinir.

Slpar|§ hatti: 01 / 786 35 40
0664/234 50 34 - 0664/402 62 98

~_=uglinleriniz ve 6zel toplantilariniz icin le-
ziz hazir dénerlerimizi siparis edebilirsiniz.
Istenildigi taktirde personelimiz tarafindan
tiim hizmetler istediginiz yerde sunulur.

BEKIR ve OSMAN ALICI
Meisel Markt A6, 1150 Wien

¢ 10 ve 50 kg arasi bitmisg -

Vb <
7 DRAUTRANS

Speditions- u. Transport Ges.mbH

TURKIYE ICIN TEK DOSTUNUZ
=t

UNABHANGIG
TIR KARNES! ISLEMLER
*

GUMRUK MUAMELERI
*

TURKGE KONUSAN ASISTAN
*

ROLA SERVIS|

A-9586 FirnitzDreilandereck
IT/SLO/A
Fiirnitz - Wels - Terminalindeyiz

Bizi arayin; Glilname Cetin
Tel: 04257 - 42 85
Fax: 04257 - 40 12
e-mail: cetin@drautrans.co.at

ablezuy/ue||

Yeni
Vatan

Gazetesi

Bizi Digerlerinden Ayiran Bir Sey Var !

% Uygun PKW / LKW Sigorta Primleri
x Yuvaniza Sigorta Giivencesi

* Ferdi Kaza Sigortasi

x Gelecein-Hayat Sigortast

% [syerinizin Sigorta Giivencesi

* Avukat Sigortast

Viyana’da

Satihk

Kira; 3.250,- OS
# Hauptmiete
# Ablosesiz

#®Emeklilik dolayisi
devir edilecek.

@ Diikkanimizdaki is
cegiz.
Adres :

Radingerstr. 6A, 1020
Wien

Tel : 726 27 90

Cep:
0699 / 19 47 05 08

Anderungsschneiderei

Terzihane

Diikkan Bilgisi : 28 m2

& Diikkammiz 20 sene-
den beri igletilmektedir.

malzemeleri ile devrede-

Avusturya’daki
Giivenceniz

VAKIFBANK

Internatinal(Wien) AG

Bankamizda bir hesap agmak surefiyle,
her tiirld bankacilik hizmetferinden
faydalanabilir ve tasarruflanniza
glivenceli faiz alabilirsiniz.
ile MEVDUAT FAIZ ORAN-
LARI
6 ayhk 4,00%
1 ik 4,50%
2 ik  4,75%
3 yilbk 5,00%
4 yilhk 525%
5 yilhk 5,50%

Giinliik:
500,000, ATS’e kadar 325%
500000, ATStizeri  3,50%

VAKIFBANK

Internatinal(Wien) AG

Gensl Mudurltk:
Kérntner Ring 17, 1010 Wien
Tel: 01/512 3520 Fax: 512352020

*
* Prestlge *Sigorta Ajani

0699 / 19 47 05 09 g-
=2l i Sube:
. 2| Argentinierstr. 63, 1040 Wien
Miiracaat : Tavra Bey N Tel: 01/504 32 12-504 31 83
o Fax 5053925
o)
llan/Anzeige

"Mutlak Miisteri Memnunyeti”

Untere Augartenstrae 6
A-1020 Wien
Tel/Fax.(0O1) 219 77 28
Cep/Tel.0664/26 46 398
e-Mail: ialcok@yahoo.de

NOST TELEFQN

Ag//
w0219 77 28
Sy Ismet Algcok

|Sigorta konusunda bilmek istediginiz her gey icin........ Araymn, sizi aydilatsm.




Yiksek telefon faturalarina son

Bir devlet kurulusu olan Telekom Austria, gectigimiz ay-
larda ayhk telefon vergilerine yiiksek zam yapti. Hi¢ kusku
yok ki, bu seyrek telefon kullanan kisilerin diizenli olarak
daha fazla vergi oOdemesi anlamina geliyor. Fakat simdi,

Viyana’nin 3/2’sinden fazlasi icin Telekom Austria’ya gercek

bir alternatif olacak ilk telefon sirketi hizmetinizde! Priori- )

5o Telecom

e PR T A B /i

Priority Telecom Avusturya’nin bagimsiz hatli tek sabit telefon
kurulugsudur. Priority bir Telekabel servisi olarak, telefon hatlan
yiiksek kaliteli kablolardandir. Bu nedenle miisterilerine berrak bir
konugma kalitesi ve 11k hizinda bilgi aktarimi sunmaktadir. Pri-
ority Telekom’a abone olmak i¢in Telekabel’e abone olmaniz ge-
rekmemektedir. AT
F rﬂ‘ )

P Telekabel

Priority Telecom'daki biitiin avantajlar :

» Priority Telecom’a ait bagimsiz Kabelhatti sayesinde sizin
icin ortalama 30% tasaruf =
» Cok uygun iilke i¢i gorligme tarifeleri, biiyiik sehir igi bol-

gesi (Vlyana NO ve kuzey Burgenland)

» Priority Telecom’la sehirler arasi goriismelerin dakikasi ATS
0.80- . B

» Priority telefon sirketi ile sigirilmis aylik vergiler ode- -

miyorsunuz. Ayda sadece 168 ATS’den baslayan fiyatlarla (Pri- \’y\ :’f M’

ority Classic), pek cok imkam olan bir telefon baglantisina sa- ﬁ

hip oluyorsunuz ve postane telefonunu derhal kapatabiliyorsu- \ l
nuz. Boylece: Hem vergilerden tasarruf ediyor, hem de "Pri- s‘\

ority’nin hesapl konusma tarifelerinden faydalanmis oluyor- ’
sunuz. Telekom Austria’a higbir iicret 6demek zorunda degil-
siniz.

» Uygun Yurt dis1 tarifeleri, Tiirkiye, Almanya, Hollanda, Fransa ve Isvi¢re’ye cok ucuz tarifeler

» Saniyeyle hesaplagma. Bazi telefon kuruluslarina nazaran, goriigmeleriniz impuls yerine saniyeyle
hesaplaniyor. Boylece sadece hakikaten goriistiigiiniiz vakit hesaplaniyor.

» Priority’den Priority’ye siiper tarife Bagka bir Priority abonesiyle goriigiirken, siiper tarif uygulamasi. Ig
zamaninda ATS 0,54 ATS, tatillerde 0,36 ATS.

Priority sayesinde yiiksek fatura endigesi olmadan keyfinizce telefon edebilirsiniz

Bu firsati kagirmayin!
Ucretsiz damisma hatti

Priority

Telecom

P Telekabel ©°®

0800700775

Say1 7

Kanser hastaligi her or-
gan ve dokuda olusabi-
liyor. 100'den fazla
cesidi olan kanserde ‘er-
ken tam cok oOnemli.

Diinyada o6liim nedenleri
arasinda 2'inci sirada yer
alan cagimizin korkulu
riiyast olarak adlandirilan
'Kanser'i tanimiyoruz.
“Pslumda goriilme siklig
binde 3 olan kansere her
yakalananin &lecegine in-

anmak yanlis kanilardan

biri. Oysa hastalardan iicte
biri erken tam1 ve dogru
tedavi ile sifa buluyor.
Toplumda goriilme siklig:
oram, Tiirkiye'de her yil
yaklagitk 100 bin yeni
kanser vakasi oldugunu
gosteriyor. Saglik Bak-
anhgt Kanserle Savag Dai-
re Bagkanligi'nin son ver-
ilerine gore ise 1996'da
Tiirkiye'de yeni kanser va-
r=1 sayist 39 bin 806.
Rakamlar arasindaki fark
her kanser - vakasinin
Saghk Bakanhgima bildi-
rilmedigini ortaya koyu-
yor.

Kansrin nedeni tam ola-
rak bilinmeyen kanser ha-
stalifinin olusumunda cev-
re de suclaniyor. Sigara
kullanimi, ‘hava kirliliginin
artmasi, sanayii atiklar,
ozon tabakasinin delinme-
si, koti beslenme aligkan-
liklari, sigara kullanim
suglanan cevre faktorleri.
Cocuklarda ortaya  ¢ikan

kanserlerde genetik fak-
torlerin baskin oldugu be-
lirtiliyor.

Sifas1 var mu?

Geligen teknoloji, erken
tanm1 ve kanser hastalifinin
tirtine gore kimi zaman
hasta tamamen sifa bu-
lurken kimi zaman da
yagami  anlamli  siire

| SAGLIK |

rahim ve rahim boynu
kanserleri, cocukluk cagt
ALL (Akut Lenfoblastik
Losemi) yiizde 90'nin
tizerinde sifayla sonuclan-
abiliyor' diye konusgtu.

Tedavisi miimkiin

Kanser tedavisinde cerra-
hi miidahale, kemoterapi
ve radyoterapi uygula-

uzatihyor. 1.U. Tip Fakiil-
tesi Onkoloji Enstitiisii
Tibbi Onkoloji Bilim Dali
Bagkan: Prof. Dr. Faruk
Aykan, kanserin sifasiz
olduguna dair yanhs ka-
mya dikkat ¢ekerek, 'Kan-
ser vakalarmin yaklagik
olarak iicte biri sifayla
sonuclantyor. Ucte birinde
de yasam siiresi uzatiliyor.
Kanserin tedavisinde erken

tant ve kanserin tiirii
Oonemli. Testis tiimorleri,
lenfomalar, erken tani

konmug kalin bagirsak
tiimorleri, meme kanseri,

liyor.

davisi

myor. Kanser tiiriine ve
hastanin durumuna gore
bunlarin hepsi birarada ya
da ayn ayri uygulanabi-
Isin tedavisi olan
radyoterapi belirli bir bol-
geye uygulaniyor. Ilag te-
ile (kemoterapi)
ag1z yoluyla tablet olarak
ya da damardan ila¢ vii-
cuda Veriliybr. ‘Uzmanlar,
kanser. tedavisinin ekip
caligmast oldugunu belir-
terek cerrah, onkolog, psi-
kiyatrist, beslenme, agri
uzmanlarmin birarada te-
daviyi yiiriitmesi gerek-

Sayfa 33

Kanser kahus mu?

tigini belirtiyor.
Kadinlarin kabusu meme
kanseri -

Her 8 kadindan biri me-
me kanseri riski tagiyor.
Uzmanlar, - meme Kkan-
serinde erken tanmnin one-
mine dikkat ¢ekerek kan-
ser nedeniyle kadinin me-
mesi alinacaksa kadin
onemli bir cinsel organini
kaybettigi icin psikiyatrist
destegi almasi gerektifini
kaydediyor.

'den_f lrii r

Kanser her organda ortaya
¢ikabildigi icin 100'den
fazla kanser tiirii var.
Siklikla goriilen baz1 kan-
ser tiirleri ise sunlar:

Dudak, agiz = boslugu,
diseti, agiz tabani, damak,
mide, ince bagirsak, kalin
bagursak, aniis, karaciger,
safra kanallari, kadin ge-
nital organlar, testis, er-
kek iireme organlar,
bobrek, mesane, gz, bey-
in, omurilik-merkezi sinir
istemi, safra kesesi, pank-
reas, brons ve akciger,
kalap, gogiisi¢i organ-
larinin iyi tanimlanmamig
boliimleri, kemik-eklem-
eklem kikirdaklar, bag
dokusu, kemik iligi dalak,
deri, meme.

Son yillarda kanser vaka-
larmi~Tirkler  arasinda
yiiksek sayida goriilmesi
dikkatleri ¢ekti.



Tirol’da dldiiriilen Tiirk bir irkelik kurbani mi?

Tirol- Avusturya’nm Tirol
eyaletinde 35 yasindaki 3
cocuk babasi = Kayserili
Yiisavel Oztiirk, esi ile
birlikte caddede yiiriirken
ugradig: saldirida bundan
iki ay Once Oldiiriiliigiiniin
soku Tirol bolgesindeki
Tiirkler arasinda hala gec-
medi. 23  yagindaki
saldirgan yakalandi.

- Innsbruck  kentinde
gece saat 22.00 swralarinda
esi ile caddede yiiriirken
23 yagindaki Mario K.
adli Avusturyali’nin saldi-
ristna ugrayan Yiisavel
Oztiirk (35) bagma sert
bir cisimle vurularak
oldiirtildi.

U¢ cocuk babast Kayse-
rili  Yiisavel- Oztiirk’ii
oldiiren saldirgan yaka-
landi. Avusturyali’nin da-
ha once de sik sik Tiirk—
di. Yiisavel’in esi Kezban
Oztiirk, kocasint 6ldiiren
kisinin "yabanci diigmam”
olabilecegini  belirterek,
"Esimin daha Once boyle
bir insanla tamgtiint san-
miyordum. Ayakiisti kisa
bir tartisgma oldu. Ne ol-
dugunu anlayamadan ara-
cinda bulunan sert bir cis-
mi eline alip kocamin
bagma vurdu" dedi.

Geride = Mustafa (15),
Aysegiil (13) ve Fatih (8)

Ailenizin Lokantag,

Vivana’da hizmetinizde

Diigiin, nisan,
siinnet ve 6zel
organizasyonlariniz
icin siparis alinir,

Tel: 486 33 13

Bahk ve Tavuk
= | arunleri vardir.
| Geni; mutfagi ile

adinda ii¢ cocuk birakan
Yiisavel’in esi Kezban,
dehget dakikalarmi an-
latirken: - "Kocam aldig:
darbeyle hemen yere yi-
gild1. Saldirgan otomobi-
line atlaylp kagti. Saga
sola bafirip yardimm iste-
dim. Kocami kollarima
aldim, ama kendinde de-
gildi. Olay yerine am-
biilans geldi . Doktorlar
kocarm  goriir = gbrmez
oldiigiinii soylediler” diye
konustu.

Mario K. mmn daha énce
de birka¢ defa Tiirklerle
kavga ettifi ve hatta adam
dovmek sugundan hapse
girdigi Ogrenildi. Innsbu-

ruck Emniyet Miidiirlii-
gii'nce yapilan agiklama-
da, saldirganin olaydan ki-

sa siire sonra yakalandigi
ve ilk sorgusundan sonra

adam oOldiirmek sugundan
tutuklandigi belirtildi. Ola-
yin motivinin keilik ol-

‘masi1 halinde Avusturya’da

ilk defa bir Tiirk, kel bir

saldirmin - kurbani olmug
olcak. Bilindigi gibi bas-
ta Almanya olmak iizere
Tiirkle wkei yerliler ta-
rafindan saldirlara ug-
ruyorlar. Bunlar arasgy's
Moin, Solinger avcilari
gibi wrk¢i saldirlarda Glen
Tiirklerinde olmasi unu-
tulmadi.

oblazuy/ue|
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Sayfa 35

Bunu bilivormuydunuz!
Tiirkiye’de evi olanlar dikkat!

29 Kasim’dan itibaren,
deprem sigortasi yaptir-
mayanlar ev ve igyerleri-
ni satabilmek igin tapuya
bagvuramayacak.

Istanbul-Hazine

Miistesarli§1 Sigortacilik
Genel Miidiiri ve: Dogal
Ajf;g\t Sigortalann Y&netim
Kgjzalu Bagkanmi Namuik
Dagalp, teknik sorunlarnn
giderildigini ve 26 Ka-
sim’dan  itibaren tapu
iglemlerinde zorunlu dep-
rem sigorta policesi aran-
masma yeniden baglana-
cagini bildirdi.

Tiim -meskenleri dogal
afete karsi sigortalayan
DASK’m azami 20 milyar
lira tutdrina kadar sigorta
teminat: verdigini belirten
Dagalp, risk bolgesine,
siiyiikliigiine ve  inga

Depremden gok ihmal
ve sorumsuziuk katlediyom

tarzina gore pirim Odene-
cegini kaydetti. Konugma-
sinda o©rnek de veren

Dagalp, 100 metrakare
biiyiikliigiindeki betonar-
me konutun teminat tutar
15 milyar ise
tutarinin, risk bolgelerine
gore 1. derecede 30 mil-
yon, 2. derecede 21 mi-
Iyon, 3. derecede 11 mi-
lyon 250 bin lira, 4. de-

pirim-

recede 7.5 milyon ve 5.
derecede 6 milyon lira
olacagim bildirdi.

Dagalp sorulann yanitlar-
ken de, zorunlu deprem
sigortasinin yuriirliige gir-
digi 27 Eylil tarihinden
once deprem sigortasi
yaptiran kigilerin police
bitim tarihinden itibaren
zorunlu deprem sigortasina
gecmek durumunda olduk-

larmm bildirdi.

587 sayih KHK (Kanun
Hiikmiinde Kararname) ile
634 sayih Kat Miilkiyeti
Kanunu kapsammdakf
mesken olarak insaa edil-
mig bagmmsiz boliimler,
tapuya kayith ve Ozel
miilkiyete tabi taginmazlar
iizerinde mesken olarak
insa edilmis binalar, bu
binalarin icinde yer alan
ve ticarethane, biiro ve
benzeri amaclarla kul-
lanilan bagimsiz bélimler,
dogal afetler nedeniyle
devlet tarafindan yaptirilan
yada verilen kredi ile
yapilan meskenlere zorun-
Iu deprem sigortasi yapti-
rilmas1 gerektigini belirten
Dagalp, tapusu olmayan
binalarn ise kararname
kapsamina girmediZini isa-
ret etti.

-

- 7
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Land der Menschen-Insanlann iilkesi

Insanlarm Ulkesi...

Burada dogmus olanlarla
sonradan buraya gelenler
arasinda korkunun degil,
dialogun oldugu, insan-
larin  konusarak biraraya
geldikleri iilke... Kargitlik-
tan birliktelik dogar. Biz
Avusturya’ya gore bu
boyle. Peki ya size goére?
Gelin bunu konugalim.

P o

‘zca :
Avus?urya’mn burada ya-

sayan herkesin kendilerini
evlerinde hissettikleri ve
haklarim aldiklari bir iilke
olmasini istiyoruz. Birlik-
te ve daha iyi yasiyabile-
cegimiz bir lilkeye "evet
" diyen insanlarin yagadig
bir iilke. Kimsenin ik,
dil, din ve deri rengi yii-
zlinden asagilanmamasini
ve herkesin birbirine say-
giyla muamele etmesini
istiyoruz. Kendi vataninda
takip altinda, zor durum-
da-" "an her kim olursa ol-
sun,dinimiz ve ulusal ge-
cerlilikteki standartlarimiz
geregi himaye ve kabul
bulmalidir. ,

Biz farkli wklarin insan-
lartyiz farkli mesleklerden,
farkli politik veya farkli
diinya goriisii veya fark-
li dini itikati olan insan-
lar...Sehirli ya da koyli,
burda dogan ya da son-
radan gelmis olan insan-
lar... Avusturya vatandasi
olmasak bile biz bu iil-
kenin vadandaslariyiz. Biz
kimsenin yar1 yolda bira-
kilmamasi taraftariyiz; zor
durumda olan ister bir

Avusturyali isterse bize
sifinmig birisi olsun. Biz
Avusturya’ya igglicli ¢agir-
dik ve cagirmaya devam
ediyoruz.Ve istiyoruz ki
gelenler insan  olarak
muamele gorsiin, egya
olarak degil.

Yeni Vatan Gazetesi Avu-
sturya’min en giicli Ban-
kalar’nmin, Sivil Toplum
Orgiitlerinin  destekledigi
Land der Menschen bas-
Iikl: Sivil toplum caligma-
simin  destekleyen komite
icindedir.




Yeni
Vatan
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UNABHANGIG

Ucretsiz Dadiitim Noktalarimiz

Unsere Vertriehspunkte

UNABHANGIG

Ahmet Yesevi Camii
Akkkaya Imbiss

Altin Igne Tekstil

Global Minutes Telecom
Imam-i Azam Camii
Kirklar Mescidi

Kuba Camii

Nestroy imbiss

Prestige Sigorta Acentasi
Zor Fleischwaren Keg.
Truva imbiss

Yilmaz Reisen

VOLKER MARKT

Akin Reisen

Ekici Ges.m.b.h.
Haci Bayram Camii
Gungér Aile Kasabhi
Sultan’s Kuhl
Yozgatli Market

Esen Reisen

Kara Reisen

Maksat Reisen

Sila Market

TercUme Birosu Emine
Varan Turizm
NASCHMARKT

Abbas Cakir KEG
Aslan Backerei
Deniz Market

Gl Firine

Halley Market
Mek Bey
Muradiye Camii
Terzi lsmet Sarac

Ulker GUrman
Yeni Ayasofya Camii

Fatih Camii

:Héhdy_ Paradies
Meze imbiss

Efor Giyim.
Halil Tekin KEG
Halil Tekin Meisterbetrieb

Adler imbiss
Akal Textil
Anadolu Camii
Anadolu Market
Ayse Yavan KEG
Basak Market
Beba Mobilya
Best Gold
Bosporus Cafe
Can Tours
Deha Halicilik
Efe Tekstil
Hamidiye Camii
Mega-Sat
Nokta Textil
Ozel Market

6.Vivana

Kresler imbiss

2.Viyana

Taborstr.108/2
Taborstr.76

Volkertstr. 17/ 4
Engertstr, 194
Springergasse 1
Molkereistr. 6
Kneipgasse 13/2

Roten Sterngasse 33-35
Untere Augartensir.6
Vorgartenmarkt 38
Vorgartenmarkt Stand 36
Muhifeldg. 5

~ 3Viyana

Fasangasse16
Hainburgerstr. 50
Keinergasse 18

Landstr Markthalle std.29
Keinergasse 1t

Keinerg. 5

" 4.Viyana

Argentinerstr. 71
Wiedner Gurtel 48
Theraslanumgasse 1
Argentinerstr. 65
Argentinerstr.50
Stidtiroler Platz 7

5.Viyana

Obereamthausgasse 47/3
Obereamthausgasse 24
Einsiedlerptaiz 9
Rechtewienzeile 45
Siebenbrunneng. 50
Siebenbrunneng. 39 /6
Embelgasse 44
Schénbrunnerstr. 14A
Linke Wien zeile 58
Hofmuhlg. 19/4

. TViyana
_ Schottenfeldgasse 71/1

BV

Laudongasse 27
Kochg.13

~ 9Viyana

NuBdorferstr. 9
Garnisongasse 10
Porzelangasse 5
Spitalgasse 27

~1O0Viyana = Ve
Viktor Adler Markt st.53-54

Quellenstr.94
Pernersdorferg. 57/27
Leibnisgasse 37
Laxenburgerstr. 22
Rotenhofgasse
Favoritenstr.53
Gudrunstr.
Erlachgasse 96
Gudrunstr, 150/a
Quellenstr 141
Quellenstr,92
Colombus 102/1
Gudrunstr.167
Gellertplatz 5/1/2
Quellenstr. 77
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Ozel Market

Ozturk Ges.m.b.h.
Pamukkale Stper Market
Schnitzel Quelle

Sevim KEG

Stleymaniye Camii
Teksan Tekstil GmbH
UTC Reisen

Vision Market

VIKTOR ADLER MARKT

Anadolu Stpermarket
Baskent Export

Pinar Market

Ozkaya KEG

Araxi Ges.m.b.H

Ay Export

Bayram Hemdem KEG
Bilal Habasi

£ge Reisen

GlUven Kuyumcusu
H&N Mobilya

Vural Market -

Vural Reisen

Side Reisen

Yurt Backerei

Yiksel Kuafér
MEIDLINGER MARKT

Beyazit Camii
Déner Stube
Kebab Stube
Takva Camii
Ozkan Mode

Aziziye Camii

Glven Reisen

Kemal Emre Aile Kasabi
Unsal Lebensmittel
Lebensmittelgeschaft
Lebensmittelgeschaft
Lifetime

Mehmet Tlrkmen
Osman Alici Aile Kasabl
Senior Plus

MEISEL MARKT

Akdeniz Market
Can Friseur
Call Shop

Cebeci Ahmet Lebensmittel KEG

Deha Halicilik
Deniz Market

Etap

Gul Finni

Halley Market
Hicret Camii

Hisar Aile Kasabi
Int. Telefon Discount
Kopen Aile Manavi
Karaaslan GesmbH
Karadeniz Kasabi
Menzil Imbiss

S&M Kuafér
Telenet Work

Pilot Reisen

Ozturk Ceyiz

Sik Berber

Vural Aile Kasabi
Yilmaz Demir KEG

Buchengasse 51
Hartmuthgasse 137/ 4
Quellenstr. 153
Quellenstr. 84/ 5b
Troststr, 47
Quellenstr. 61/1
Buchengasse 88-90
Neilreichgasse 23
Herzgasse

.Viyana Lo
Sedlitzkygasse 29
Goitschatkgasse 5
Rinnbockstr, 23

] Herbertgasse 25-6

. 12Viyana =
Meidlingermarkt std 12
Rollingergasse 27
Wurmbstr.48
Niederhofstr. 9
Wilhelmstr. 45/1
Ratschkygasse 6 :
ArncitStr. 82/1 >
Ratschkygasse 33
Ruckerg. 8
Schénbrunnerstr, 175
Reschgasse 5
Ratschkygasse 6-4

R

Reinlgasse 29
Matznergasse 42
Hitteldorferstr. 159
Sebastian Kehlgasse 9
Meiselstr 63
 18Viyana
Plunkerg. 14/1
Sechshauserstr. 24-b
Marzstr. 31
Marzstr. 44
Sechshausensir. 81
Kurnbergergasse 41
Felberstr.
Hutteldorferstr.63-65
Meisel Markt A6
Reindorfergasse 22

Wywane - D TR
Payergasse 5
Neulerchenfelderstr.21
Ottakringerstr. 62
Koppstr. 50
Brunnengasse 47
Brunnengasse 45
Neulerchenfelderstr
Yppenpiz.7/3
Neulerchenfelderstr.43
Wendg.5/3
Brunnengasse 70
Brunnengasse 36
Brunnengasse st.86-87
Brunneng. 70
Yppenplatz
Brunnengasse 69
Schellhammergasse
Neulerchenfelderstr. 17
Neulerchenfelderstr,33
Neulerchenfelderstr. 7ve29
Liebhartgasse 47

"Brunnengasse 39
Wattgasse 21

Tesekkinr ederi "

Fatih Camii e e YTTIEISDOMfErgASSE 21
e .B100SLPOLTEN
Alem GesmbH Herzogenburgerstr.

Herbststr. 19/1 -
Blumbergg. 8
Brunnengasse 76

Yilmaz Reiseburo

Yilmaz Warenhandel KEG

Zumrut Kuyumcusu

BRUNNEN MARKT

R e A7Vyane
Wattgasse 70
Hernalserstr. 95
Kalvarienberggasse 4
Mariengasse 8

. Thelemanng.8/4

48Viyana :

Stuadgasse 60
Hannovermarkt st.26
Salzacherstr.32/2
Dammstr. 37
Rauscherstr.3
Allerheiligenplatz 15-2

Abidin Oner KEG
Geflligel Paradies
Hurpas Market
Osmanli Camii
Sultan Ahmet Camii

Yeni Camii

Akbas Geflugel

Akabe Camii

Atip Camii

Ayten Keles KEG

Baran Handels ges m.b.h

Fatih Kuyumcusu Hannovergasse16
Geflligel Paradies Walleinsteinstr.48
Handy Klink Hannovergassei2
}' ‘an Koc Keg Allerheiligenplatz 7
~ % Coiffeur Othmargasse25
Ozcan Market Engertstr102

Pilot Reisen Walleinsteinstr.48

Rauschersir. 13a
Hannovergasse 10/5
Wallensteinstr. 8
Bauerlegasse 14
Walleinsteinstr.3
Rauscherstr. 9
Hannover Markt std 28
Hannovergasse 19/5

Selimiye Cami
Sultan Reisen
Sultan Kuyumcusu
Team Twenty Kuafér
Uni-TOUR

Vural Export

Vural Aile Kasabi
Videothek Caprice
HANNOVER MARKT

MIEDEROSTERREICH

B R 2100 KORNEUBURG

Korneuburg Camii . Donaustr.14
2230 GANSENDORF
Génsendorf Wienerstr, 6

2231 STRASSHOF
Hauptstr. 358

_2410HAINBURG
Wienerstr.12
Wienerstr. 23

Ahr‘n‘et' 'Cer:i‘t_ - _ '

Ali BABA Kebab
Es Market Lebensrmittel

o M0 GRAMATNEUSIEDL
Gramatneusied| Camii Neureisenbergstr. 11
.. .. 2480 BRUCK AN DER LEITHA

s Kebab Standl Hauptplatz 9
o 2540 BAD VOSLAUER , Wi
Atib Camiisi Cagtelliggasse 13/2-3 -
1 p—— 25441 EOBERSDORF T
Yasir Camii o _ Sudbahnstr.21

- 2601 SOLLENAU et
Yesil Camii b Wr. Neustadterstr.16
e ... 2BOBFELIXDORF
Halley Market Schulstr.57
I 2620 NEUNKIRCHEN ~ ° -
Ankara Bakkali Tallgasse 23
EyUp Sultan Camii Talgasse 12
Halley Market Wienerstr. 14
Yeni ges.m.b.H Rohrbacherstr.8
e e “oOTERNITZ
Reiseburo Idii == RuerlErEs DS e e

2700 WIENER NEUSTADT

Danisman Market Pernersdorferstr. 1

Daniel Gran Str. 28
Muhiweg 75/2
Linzerstr. 20
Herzogenburgerstr 35

Ankara cafe
Bizim Bakkal
Handy Paradies
Halley Market

e e ) (e ) e T T e Y e T T B e e o 8 o 8 e s O ) i 1 e o O e e B o 0 e e — e O O e e O 0 o s ot S S o e

istanbul Bakkall
Simgek KEG

Herzogenburgerstr, 23
Herzogenburgerstr. 66

_ 3180 HERZOGENBURG

Camii

Kematen an der Ybbs Camil

e

Bachgasse 13
333t KEMATEN E
Heide 14 Str. 2
3405 KHEMS 3.
Obere Wienerstr. 24

OBEROSTEREICH

Aslan Gida
Ege gida pazar
Eser Lebensmittel

Yildirim Lebensmitte] OEG

Cakmak Ges mbH

Mevlana Cami
Traun Camii

Star EDV Dienstleistungen

4020 LINZ
Wienerst.308
Wienerstr.203
Betlehemstr. 35
Wienerstr. 262
Schillerstr.24
Landwiedstr.8
Humboldtstr. 45

Scharitzerstr.21b
... 4050 TRAUN
Linzerstr. 20
Fabrikstr. 6
Badegasse 8
Kolpingstr. 1a

SALZBURG

5020 SALZBURG
Elizabethsir.6
Stubergasse 31

TIROL

6020 INNSBRUCK

} Salunerstr. 18
6330 KUFSTEIN
Qskar Pirlo Str. 1

VORARLBERG
6900 BREGENZ

Yimpag Ges mbH

Camii

Rheinstr.2

6850 DORNBIRN

Marktstr.46

BURGENLAND

|

7111 PARNDORF |
Brucknerstr. 21 B

Graz Gamii

Studienkreis, 1030 Wien
Studienkreis, 1060 Wien
Studienkreis, 1120 Wien
Studienkreis, 1160 Wien
Studienkreis, 1190 Wien
Studienkreis, 1210 Wien

8020 GRAZ
Josef-Hubergasse 9

Unternehmen_mit Filialen

STUDIENKREIS - WIEN
Marxergasse 24 - Seidlg. 21
Mariahitferstr. 103 / Stg. 2
Meidlinger Hauptstr. 6 - Hufenlandg. 1
Thaliastr. 100
Déblinger Hauptstr. 7
Floridsdorfer Hauptstr. 14 Stg. 4

Yeni Vatan Gazetesi 50.000 aile ile bulugturuyor!

50000 basks ile Avusturya'min her yerine ulagan “Yeni Vatan Gazetesi” miiessesenizi Halka

yaklagtryor.

En gok okunan Avusturya Tiirk Gazetesi'ne

Reklam vermek igin bagvuru numaralari!
Tel: 01/402 27 12 23 Fax: 01/402 27 12 30

" Deperli dagitim noktas: sahibi ve calisanlarina goniilden tesekkiir ederiz.
Dagitim yapmak isteyenlerin (01) 402 27 12 23 Telefon numarasint aramalart rica olunur.




HOSGELDIN

Ramazan ayinda hem be-
~den, hem de 1h
saghifinm Onemini vur-
gulayan uzmanlar, agit
ve yagh yiyeceklerden
kaginilmasi, kigilerin bir-
birlerine karsi saygih ol-
malart Onerilerinde bu-
lundu.

Ankara - Tip Fakiiltesi
Beslenme ve Diyet Usz-
" mam Leyla Sénmez,
- "Ozellikle yemekler afir
- olmamali. Daha ¢ok az
| yaili, yagda kizartiima-
. dan yapilmug yiyecekler
- secilmeli, Az ve sik
yenilmeli” dedi.

- Afir yemeklerin
| gogunun, gece metabo-
lizma iz distigi igin
yaga donligme sansi
olduguna isaret eden
Elpe, iftara peynir, zey-
tin gibi basit yiyecekler-
le . baglanmas:, normal
yemege ise saat 20.00-
21.00 swalary
mesini 6nerdi.

Baglangic  igin beyne
doygunluk hissi veren
¢orbanin ¢ok uygun bir
yiyecek olduguna dikka-
ti ceken Elpe, "suf kilo
vermek" i¢in orug tutul-
masimn da dogru ol-
madigin1 Kaydetti.

Leyla Sonmez, "Aksine

kilo aldww. Clinkii
zayiflamanin birinci me-
todu az ve sik yemek
yemektir" diye konustu.

Mutlaka bol sn

Cok agur
kizartilmag

ve
tatlilari

yagda
da

Snermeyen ve bol svi

alminm Gnemini vurgu-
layan Leyla Sonmez,
"Normal bir insanin giin-
lik su ihtivaci 2-2.5 li-
tredir. O nedenle miim-
kiin oldugu kadar 6-8
bardak kadar su, gece
boyunca mutlaka tiiketil-
meli. Bunun yaninda
meyva suyu, ayran gibi
sivi igecekler de alinabi-
lir" dedi.

Leyla Sonmez, sahurla
ilgili olarak sunlari sy-
ledi:

RAMAZAN

"Mutlaka sahura kalkmak
lazim. Gece yiyip yat-
mak hi¢ dogru degil.
Sahurda da mutlaka su
icilmeli ve sivi alimma
dikkat edilmeli. Yiyecek
olarak da corba tarzi, az
yaghh yapilmig sebze,
zeytinyagh yemekier
veya hafif kahvaltilardan
biri- se¢ilebilir. Kan seke-
rinin diigmesini Onledigi

iginde  mutlaka ekmek

yenmeli."

Leyla Sonmez, hastalify
olanlann, ilag kullanan-
larm doktora, divet yap-
masi gerekenlerin de bir

diyetisyene damgmadan,

asla orug tutmamasi ge-
rektigini sozlerine ekledi.

Orucun  ruh

saghig:
iizerindeki etkisini

'ii_nareli Hamai ayinda Diyetisyen ve psikolog onerileri.

Ankara Ruh ve Sinir Ha-
staliklar1  Egitim  ve
Aragtirma Hastanesi
Doktorlarindan Dr. Abh-
met Ekin de, Ramazan'da
karsilikli saygimin  One-
mini vurgulayarak,
"Kiigiiciikk bir uyari, (g -
ceden bir tfkeye yol ag-
madifi halde, ac¢lifn
doruga ulastig1 noktalarda
gabuk Gfkelendirici ola-
bilir. Bu nedenle orug
tutanla tutmayan birbiri-
ne nazik ve saygih da-
vranmah" diye konustu.
Dr.Ekin, genel anlamda
a¢ kalmas: sakincali ol-
mayan insanlarmm orug
tutmasinin, Hzellikle
bilimsel ruh  saghifh
acismdan olduk¢a Onem-
i bir kisilik egitimi an-
lamina geldigini vurge
ladi.

gegil-

SUKUR KAVUSTURANA




